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【様式第１号】 妊娠届「ビルマ語」      【宮崎県標準様式 2022 改定】 

ကှိိုယ်ဝနရ် ှိက ကြောင််းတငပ်ြ ကလ ြောက်လ ြော           
No.     –          (     :   ～  ：   ) 

ဟှိရဂန  ကမ ်းရက်ခန  မ် န််း

ကြောလ 

ရက်        လ             န စ်  

（ န စ်ပြည ်ပြ ်း） ကှိိုယ်ဝနသ်ည်အမည်  

လှိြ်စြော 

စြောတှိိုက်အမ တ် (   －    ) 

 

 

ဖိုန််းနြံါတ်（※က ိုယ်ဝနဆ်က်သွယ်နပံါတ်） 

 

ကှိိုယ်ြှိိုငန်ြံါတ် 

(My Number) 

 

အလိုြ်အကှိိုင ်  

ကှိိုယ်ဝနအ်ြတ်ကရ 
(         ) အြတ်ကရ 

(                    လ） 
ခန  မ် န််းကမ ်းရက်   န စ်  လ  ရက ် ဘယ်နှစ်ယယောက် 

က ိုယ်ဝနစ်စ်ယဆေးခြငေ်း ယဆေးရံို・ 

မ ေးဖွောေးယဆေးြနေ်း 

 

ကျန််းမြောကရ်း

စစ်ချက ်

ကြောလသြော်းကရြောဂါ စစ်က ်းမှု ခံယူကသြော(  န စ်  လခန်  ) ・ မစစ်က ်းထြော်းြါ 

တ ဘ ကရြောဂါ စစ်က ်းမှု ခံယူကသြော(  န စ်  လခန်  ) ・ မစစ်က ်းထြော်းြါ 

 

ကအြောက်ြါက  သှိို   ကလ ြောက်လ ြောတငြ်ါမည်                                                                          န စ်           လ          ရက ်

 

ပမှိျုြို့ ရ ြော အိုြ်ချျုြ်ကရ်းမှု်းသှိို                                             ကလ ြောက်ထြော်းသူ：             

(ကှိိုယ်ဝနသ်ည်န င  ်ကတြ်ောစြ်ြံို：         ) 
 

ကျန််းမြောကရ်းအြောမခံ KOKUHO ・ SHAHO ・ KYOUSAI ・ SENIN ・ အပခြော်း ・မရ ှိ 
 

※မကမ ြော်လင က်သြောအက ကြောင််းပဖင က်ှိိုယ်ဝနသ်ည်ကှိိုယ်စြော်းလြောကရြောက်ကလ ြောကလ် ြောတငြ်ါကကှိိုယ်စြော်းလ ယ်လ  စြောမြျက်မက က်ကရ်းသြော်းယူက ြောင ်လြောြါ။ 

ကှိိုယ်စြော်းလ ယ် လ  စြော（ကှိိုယ်ဝနသ်ည်ကြောယကံရ ငက် ပဖည ်သ င််းရန）် 

 ကျွနမ်သည် ကှိိုယ်ဝနသ်ည်ကလ ြောက်လ ြောန င  ်မှိခငန် င ရ်ငက်သ ်းကျန််းမြော ကံ ခှိိုငက်ရ်းမ တ်တမ််းစြောအိုြ် ရရ ှိရနန် င်  ကှိိုယ်ြှိိုငန်ြံါတ်န င  ်ြက်သက်ကသြော 

အက ကြောင််းအရြောမျြော်းအြော်း လံို်းဝဥသံို ကအြောက်ြါြိုဂ္ှိျုလ်အြော်း လ  အြ်ြါသည်။               

န စ်          လ         ရက ်

ကှိိုယ်စြော်းလ ယ်（ကှိိုယ်ဝနသ်ည်ကြောယကံရ င）် လှိြ်စြော  

အမည်                       ㊞ 

လက်ခံရရ ှိသူ  （ကှိိုယ်စြော်းလ ယ）်      လှိြ်စြော 

                                  အမည်         
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 က်သ ယ်ရနလ်ှိြ်စြော အသံို်းပြျုပခင််းန င  ် ြက်သက်၍：ရြ်က က်ကကျ်းရ ြောမျြော်းတ င ် လ ယ်ကူကချြောကမ ြို့ စ ြော 

ကှိိုယ်ဝနက် ြောငပ်ခင််း・မ ်းဖ ြော်းပခင််း・ကကလ်းသူငယ် ပြျုစို ြျှိျု်းကထြောငန်ှိိုငပ်ခင််းစသည  ် မှိခငန် င ရ်ငက်သ ်း 

ကျန််းမြော ကံ ခှိိုငက်ရ်းလိုြ်ငန််းကှိို က ြောငရ် က်ကနြါသည။် ဤကနြောက်ြှိိုင််း ကှိိုယ်ဝနသ်ည် ကျန််းမြော ကံ ခှိိုငမ်ှု 

စစ်က ်းပခင််း အစ အစဥ်၊ မဂဂလြောြါ န တြောရ ကလ်း လိုြ်ငန််း၊ နှိိုစှိို  ကကလ်းအရ ယ်ကျန််းမြောကရ်းက ်းစစ်ချက်န င  ်မှိခငန် င က်ကလ်း 

ကျန််းမြော ကံ ခှိိုငက်ရ်း လိုြ်ငန််းမျြော်းအကြေါ်  လှိိုအြ်သည အ်ခါ ကှိိုယ်ဝနသ်ည်ကလ ြောက်လ ြောရ ှိ  က်သ ယ်ရနလ်ှိြ်စြောကှိို 

အသံို်းပြျုခ င  ်ပြျုကစလှိိုြါသည်။ 

 

※発行窓口記入欄 

○届出者(本人) ①個人番号確認 

②本人確認書類 

【個人番号カード ・ 通知カード ・ その他(          )】 

１点で可【個人番号カード ・ 運転免許証 ・ パスポート】 

２点以上【保険証 ・ 年金手帳 ・ その他(          )】 

○届出者(代理人) ①委任状【有・無】 ②代理人の身元確認【個人番号カード ・ 運転免許証 ・ パスポート ・ その他(          )】 

③本人個人番号確認【個人番号カード ・ 通知カード ・ その他(          )】 
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ကမ ်းကင််းစ န တြောရ ရငက်သ ်းငယ်န င  ်မှိခငမ်ျြော်း စှိတက်အ်းချမ််းသြောစ ြောကနထှိိုငန်ှိိုငရ်န ်ကညူ က ြောငရ် ကလ်ျကရ် ှိြါသည်။。

ပဖည စ် က်ြါ။ 

 

１ ကမ ်းဖ ြော်းရန် ရည်ရ ယ်ထြော်းကသြော က ်းရံို /မ ်းဖ ြော်းခန််း 

 

２ အခိုကှိိုယ်ဝန်က ြောင်ထြော်းကြမ   အ င်ကပြရ  လြော်း 

  a ကပြြါသည်  ｂ မကပြြါ（                ） 

 

３ ယချုကကလ်းရ ှိသည ်ကှိိုသှိရသည ်အခါ မည်သှိို  ခံစြော်း ြါသလ  

a ဝမ််းသြောသည်  b လန  ်သ ြော်းကြမ   ဝမ််းသြောမှိြါသည်   

c လန  ် သ ြော်း ြါ သည်   d ဝ မ််း မသြော ြါ  

 

４ ယချု စှိို်းရှိမ်ြူြန်မှုမျြော်း ရ ှိြါသလြော်း  

a မရ ှိြါ    b ရ ှိြါသည်  

□ မှိမှိအတ က ်→ ခနတြောကှိိုယ်・စှိတ・်အပခြော်း（ ） 

□ ဗှိိုက်ထ မ  ကကလ်းငယ် 

□ ကမ ်းပြ ်းကကလ်းမျြော်း→ထှိကတ ြံို・ကျန််းမြောကရ်း・အပခြော်း（ ） 

□ မှိသြော်းစို→အမျှိျု်းသြော်း(အတူကနသူ) က် ံကရ်း၊ မှိသြော်းစို ကျန််းမြောကရ်း 

□ အမျှိျု်းသြော်း(အတူကနသူ) အ ကမ််းဖက်ပခင််း၊ အပခြော်း（ ） 

□ စ ်းြ ြော်းကရ်း（ကမ ်းဖ ြော်းခ ・ကျန််းမြောကရ်းကိုနက်ျခ・ကနထှိိုငစ်ြော်းကသြောက်ခ） 

□ အလိုြ်・အှိမ်မှုကှိစစ（              ） 

□ အပခြော်း（                ） 

 

５ ယချုသင်သည်（ကှိိုယ်ဝန်သည်）  က ်းလှိြ်ကသြောက်ြါသလြော်း။ 

a မ ကသြော က် ြါ   b ကှိို ယ် ဝ န် ရ ှိ ၍ မကသြော က်ကတြော ြါ   

c ကသြော က် သ ည် （  တစ်ကန          လှိြ်） 

 

６ ယချုသင်သည်（ကှိိုယ်ဝန်သည်）  အရက်ကသြောက်ြါသလြော်း။ 

a မကသြောက်ြါ      b ကှိိုယ်ဝနရ် ှိ၍မကသြောက်ကတြော ြါ  

c ကသြောက်သည်（  တစ်ြါတ်        အကကှိမ်） 
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７ ယချုအထှိ ကှိိုယ်ဝနက် ြောငရ်န ်က ်းကိုသဘူ်းြါသလြော်း 

  a မရ ှိြါ   b ရ ှိြါသည် 

ရ ှိသည်  （ ဤအကကှိမ်သည်ကှိိုယ်ဝနရ်ရနက်ိုသခ  ြါသလြော်း →ဟိုတ ်・မဟိုတ်ြါ） 

 

８ ယချုအထှိကစြောကစြောကမ ်း（37ြါတ်မပြည ်ခင်）သှိို   အကလ်းချှိန်မပြည ်（ 2 ,500 gကအြောက်）ကကလ်းကှိို ကမ ်းခ  ဘူ်းြါသလြော်း။ 

 a မရ ှိြါ   b ရ ှိသည်（ န စ် လ ြါတ် g ） 

 

9 ယချုအထှိ ကကလ်းြျက် ကပခင််း၊ အကသကမ ်းပခင််းစသည်မျြော်း ရ ှိခ  ဘူ်းသလြော်း။ 

a မရ ှိြါ   b ရ ှိသည်    

□ က ကလ်း ြျ က် ကျ  （    ကကှိမ် ）  □ အ ကသ ကမ ်း （   ကကှိမ်） 

□ ကမ ်းပြ ်း၁န စ်အတ င််းကသ ံို်းသည် 

 

10 ယခင ်ကှိိုယ်ဝနက် ြောငစ်ဥ်အ င ်ကပြခ  ြါသလြော်း။（２ကကှိမ်ကပမြောက် ကှိိုယ်ဝနအ်တ က်） 

a ကပြြါသည် b မကပြြါ  

   □ ကှိိုယ်ဝနက် ြောင ်ကသ ်းတှိို်းကရြောဂါ   □ ကှိိုယ်ဝနက် ြောင ်ကသ ်း   ်းချှိျုကရြောဂါ  

          □ ဗှိိုက်ခ  ရပခင််း     □ သကနတသြော်း ကက ်းပြင််းမှု ကန ်းကက ်းပခင််း 

   □ အပခြော်း（      ） 

 

11 မှိဘအှိမ်သှိို   ပြန်ကမ ်းဖ ြော်းရန် ရ ှိြါသလြော်း 

  a မရ ှိြါ →ကူည မည်သူ   （             ） b ရ ှိသည် ကြောလ  （          ） 

 

12  ဤတစ်န စ်အတ င််း ဦ  န စ် ြါတ် ကကျြော် က်တှိိုက် 「အှိြ်မရပခင််း」 「စှိတ်တှိိုပခင််း」 「လိုြ်ချငက်ှိိုငခ်ျငစ်ှိတ် မရ ှိပခင််း」စသည  ်

လကခဏြောမျြော်း ရ ှိြါသလြော်း။ 

a မရ ှိြါ  b ရ ှိသည် 

 

13  ယချုအထှိ စှိတ်န လံို်း ှိိုင်ရြော・အြောရံိုက ကြော ှိိုင်ရြောအ ကံယူရပခင််း၊ ကိုသမှု ခံယူပခင််းစသည်ကှိိုက ်းရံိုက ်းခန််းမျြော်းတ င် 

က  ်းကန ်းခံယူဘူ်းသလြော်း 

a မရ ှိြါ  b ရ ှိသည်  

     □ လက်ရ ှိကိုသ  （က ်းကသြောက် ・အတှိိုငြ်ငတ်ရြော်းပြ） 

□  ယခ င် က ်း ရံို သ ြော်း ခ   ( က ်းကသြောက် ・အတှိိုငြ်ငတ်ရြော်းပြ）→မည်သည ်ကြောလ： 

□ အပခြော်း（            ） 
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14 လက်ရ ှိအထှိ နံြါတ်၁၃ အပြင် အပခြော်းကရြောဂါမျြော်း ကိုသခ  ဘူ်းြါသလြော်း။  

  a မရ ှိြါ  b ရ ှိ သည်  （                 ） 

 

15 ပြဿနြောရ ှိချှိန် တှိိုင်ြင်နှိိုင်သူ ရ ှိ ါသလြော်း  

a  ရ ှိသည်  → （                ） b မရ ှိြါ 

 

16 အတူကနသူန င  ်ြက်သက်၍ 

□ လက် ထ ြ် ပြ ်း  □ လက် မ ထ ြ် ရ ကသ်း  □ လက် ထ ြ် ရ န် ရ ည် ရ ယ် ထြော်း သည်  ( န စ်  လ ခ န  ် )  

အမည်；          အသက；်         အလိုြ်အကှိိုင：် 

လှိြ်စြော； 

 

17 အတူကန မှိသြော်းစိုတ င်○ကှိို ဝှိိုင််းြါ။ 

အမျှိျု်းသြော်း  ・ အတူကနသူ  ・  ကကလ်း（ ）ကယြောက် ・ 

မှိဘ  ・ ကယြောကခမ အပခြော်း (             ) 

   

18 အတူကနသူက က ်းလှိြ်ကသြောက်သလြော်း  

a မကသြောက်ြါ 

 b ကသြောက်သည်   မည်သူ (       )   (တစ်ကန       လှိြ်) 

 

19 အချက်အလက်မျြော်းကှိို လှိိုအြ်ြါက・က ်းရံို က ်းခန်）န င  ်တ  ဘက်လိုြ်က ြောငရ်နလ်ှိိုအြ်သည်လည််းရ ှိသည်)  

a သကဘြောတူ သည်   

b သကဘြော မတူ ြါ  


