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見
み た め

た心
Vol.23

『シャネットの 徒然なるままに』

「
年
を
取
る
の
っ
て
大
変
で

す
ね
」
と
30
代
の
私
が

心
を
込
め
て
言
う
と
、
冗
談
で

言
っ
た
つ
も
り
は
な
い
の
で
す

が
、
年
上
の
人
た
ち
に
笑
わ
れ
ま

す
。つ
い
最
近
ま
で「
大
き
く
な
っ

た
わ
ね
！
」
と
言
わ
れ
て
い
た
気

が
し
ま
す
。
今
で
は
、
言
わ
れ
る

方
か
ら
言
う
方
に
移
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、あ
ん
な
に「
早

く
大
き
く
な
り
た
い
」
と
思
っ
て

い
た
の
に
、
や
っ
と
大
き
く
な
っ

た
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
と

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ド
イ
ツ
で
も
、
日
本
で
も
30
才

前
後
か
ら
、
そ
れ
以
上
年
を
取
り

た
く
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多

い
よ
う
で
す
。
特
に
女
性
。「
し

わ
が
出
来
た
よ
♪
」
と
自
慢
す
る

人
に
は
、
な
か
な
か
会
っ
た
こ
と

が
な
い
で
す
。
し
か
し
、
し
わ

は
自
分
の
頑
張
っ
て
き
た
分
も
、

笑
っ
て
き
た
分
も
、
自
分
の
顔
に

映
し
て
く
れ
る
の
で
、「
誇
り
」

だ
と
思
い
ま
す
。
し
わ
で
、
き
れ

い
で
は
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
人
は
何
よ
り
も
中
身
が
大

事
で
す
。
接
し
た
人
の
記
憶
に
残

る
の
は
、
見
た
目
や
話
の
内
容
よ

り
、
そ
の
相
手
に
感
じ
さ
せ
た
気

持
ち
で
す
。こ
の
よ
う
な
こ
と
を
、

最
近
ど
こ
か
で
読
ん
で
、
納
得
し

ま
し
た
。

　

見
た
目
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の

は
、
初
対
面
の
と
き
ぐ
ら
い
だ
と

思
い
ま
せ
ん
か
？
仲
良
く
な
っ
て

か
ら
、
外
側
と
内
側
が
解
け
合
い

ま
す
。

　

昔
、
母
が
く
れ
た
本
の
中
に
、

大
好
き
な
台
詞
が
あ
り
ま
す
。「
心

で
見
な
く
ち
ゃ
、
も
の
ご
と
は
よ

く
見
え
な
い
っ
て
こ
と
さ
。
肝
心

な
こ
と
は
、
目
に
見
え
な
い
ん
だ

よ
」  

（
サ
ン
＝
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
の

星
の
王
子
様
よ
り
）

　

実
は
、
最
近
泥
パ
ッ
ク
を
し
て

み
ま
し
た
。
肌
が
き
れ
い
に
な
っ

て
、
単
純
に
喜
び
ま
し
た
。

文
化
財
と
は
、
歴
史
的
に
古

い
も
の
だ
け
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
急
激
な
環
境
の
変
化
な
ど

に
伴
い
、
絶
滅
が
危
惧
さ
れ
る
動

植
物
な
ど
も
私
た
ち
に
と
っ
て
守

る
べ
き
文
化
財
で
す
。
今
回
は
、

小
林
市
で
唯
一
、
国
の
指
定
文
化

財
と
さ
れ
て
い
る
エ
ヒ
メ
ア
ヤ
メ

を
紹
介
し
ま
す
。

　

エ
ヒ
メ
ア
ヤ
メ
は
、
も
と
も
と

シ
ベ
リ
ア
を
は
じ
め
と
す
る
大
陸

系
の
植
物
で
、
寒
冷
な
気
候
を
好

み
、
日
本
列
島
が
ユ
ー
ラ
シ
ア
大

陸
と
つ
な
が
っ
て
い
た
こ
ろ
の
名

残
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
西
日
本
の
数
カ
所
で
自
生
し
て

お
り
、
う
ち
6
カ
所
が
国
指
定
天

然
記
念
物
の
自
生
南
限
地
帯
と
し

て
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
林
市

で
自
生
す
る
エ
ヒ
メ
ア
ヤ
メ
は
そ

の
中
で
も
一
番
の
南
限
地
に
あ
た

り
ま
す
。

　

花
丈
は
約
10
㌢
、
花
び
ら
の
色

は
全
体
的
に
薄
紫
で
中
心
部
が
白

い
の
が
特
徴
で
、
３
月
下
旬
か
ら

4
月
上
旬
が
見
ご
ろ
。
昭
和
43
年

に
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
以
降
、
環
境
の
変
化
や
乱
獲
な

ど
で
株
数
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

し
た
が
、
近
年
、
市
で
は
積
極
的

に
エ
ヒ
メ
ア
ヤ
メ
自
生
地
の
環
境

改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

３
月
29
日
に
は
『
エ
ヒ
メ
ア
ヤ

メ
を
守
る
全
国
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』

を
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
す
。

市
の
取
り
組
み
の
状
況
や
他
県
の

自
生
地
の
状
況
な
ど
が
紹
介
さ
れ

ま
す
。
皆
さ
ま
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
毎
年
見
ご
ろ
に
な
る
と

北
西
方
の
勧
請
丘
公
園
に
て
『
エ

ヒ
メ
ア
ヤ
メ
ま
つ
り
』
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
花
丈
が
10
セ
ン
チ
と
普

段
な
ら
見
落
と
し
て
し
ま
い
そ
う

な
花
で
す
が
、
小
さ
く
可
憐
で
貴

重
な
エ
ヒ
メ
ア
ヤ
メ
を
見
て
、
春

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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私
達
、
栗
須
小
学
校
の
６
年

生
は
、
１
月
15
〜
17
日
ま

で
の
３
日
間
、
野
尻
中
学
校
へ
交

流
学
習
に
行
き
ま
し
た
。
野
尻
小

の
６
年
生
も
そ
の
交
流
学
習
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
学
習
で
は
、
特
に

「
気
持
ち
の
よ
い
あ
い
さ
つ
」
を

心
が
け
ま
し
た
。
中
学
校
に
進
学

し
て
か
ら
も
先
生
方
や
先
ぱ
い
方

に
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
、
進
ん
で
あ
い
さ
つ
を
す

る
こ
と
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
す

る
と
名
前
を
知
ら
な
い
私
に
対
し

て
、
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
返
し
て

く
だ
さ
り
、
と
て
も
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
心
の
交
流

は
、
本
当
に
大
切
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。

　

次
に
、
心
が
け
た
こ
と
は
、
一

分
前
着
席
で
す
。
中
学
校
は
小
学

校
と
ち
が
っ
て
、
ノ
ー
チ
ャ
イ
ム

な
の
で
、
時
計
を
見
て
行
動
す

る
こ
と
が

大
切
で
す
。

常
に
時
計

を
気
に
し

な
が
ら
、

時
間
を
守

る
こ
と
に

努
め
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
、
今
も
小
学
校

の
生
活
で
生
か
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
野
尻
小
の
友
達
と
い
っ

し
ょ
に
取
り
組
ん
だ
交
流
学
習
も

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
い
っ
し
ょ

に
実
験
を
し
た
り
、
話
し
合
っ
た

り
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
解
き

方
が
分
か
ら
な
い
と
き
に
、
友
達

ど
う
し
教
え
合
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
お
互
い
知
り
合
っ
た
ば
か

り
だ
っ
た
け
れ
ど
、
と
も
に
学
び

合
う
こ
と
が
で
き
て
、
仲
良
く
な

れ
た
気
が
し
ま
す
。
中
学
生
に

な
っ
て
、
い
っ
し
ょ
に
生
活
す
る

こ
と
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
三
日
間
は
、
ふ
だ
ん
の
学

校
生
活
で
は
学
べ
な
い
こ
と
を
学

び
、貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
す
ぐ
私
達
は
卒
業
を
む
か

え
ま
す
。
栗
須
小
学
校
で
の
毎
日

を
大
切
に
過
ご
し
な
が
ら
、
中
学

校
生
活
に
向
け
て
、
さ
ら
に
が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ
巣立ちに向けて、がんばる６年栗須っ子

　

２
月
２
日
、
第
68
回
南
九
州
駅

伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
市
か
ら
は
、
小
林
高
校
Ａ
・

Ｂ
、
小
林
高
校
Ｏ
Ｂ
、
小
林
ラ
ン

ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
４
チ
ー
ム
が

出
場
。
え
び

の
・
都
城
間
、

６
１
・
２
５

㌔
の
霧
島
路

を
駆
け
抜
け

ま
し
た
。

【
以
下
結
果
・
敬
称
略
】

小
林
高
校
Ａ　

３
位

　

今い
ま
に
し西
俊し

ゅ
ん
す
け
介
、
山や

ま
む
ら村
凱か

い
と斗
、
新

し
ん
り
ょ
う涼

　

太た

、
廣ひ

ろ
す
え末
卓す

ぐ
る、
那な

す須
智と

も
あ
き晃
、
河か

わ

　

野の

誉ほ
ま
れ、

河か
わ
の野

敢か
ん
た太

小
林
高
校
Ｏ
Ｂ　

5
位

　

森も
り

湧ゆ
う
き暉
、
谷た

に
ぐ
ち口
詳し

ょ
う、
池い

け
う
え上
聖さ

と
し史
、

　

田た
じ
り尻

亮り
ょ
う
た太

、
今い

ま
に
し西

悠ゆ
う
き貴

、
蔵く

ら
た田

　

秀ひ
で
あ
つ純

、
上う

え
は
ら原

将し
ょ
う
へ
い平

小
林
高
校
Ｂ　

16
位

　

平ひ
ら
か
わ川

貴ま
さ
き稀

、
上か

み
べ
っ
ぷ

別
府
希き

い
ち一

、
田た

　

常づ
ね

太た
い
ち一

、
山や

ま
も
と本

翔し
ょ
う
だ
い

大
、
有あ

り
た
り
ゅ
う

田
龍

　

星せ
い

、
高た

か
ぎ木

駿し
ゅ
ん
す
け

介
、
久く

ぼ
ざ
き

保
崎
翔し

ょ
う
た太

小
林
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ　

32
位

　

牧ま
き
の野

光ひ
か
る留

、
種た

ね
だ田

昇の
ぼ
る、

下し
も
つ
さ

津
佐

　

善よ
し
ふ
み文

、
齋さ

い
と
う藤

貴た
か
の
り憲

、
大お

お
や
ま
か
ず
ひ
こ

山
和
彦
、

　

古ふ
る
み
ち道

昭あ
き
の
り式

、
那な

す須
直な

お
や也

　

２
月
９
日
、
男
子
第
41
回
・
女

子
第
27
回
宮
崎
県
高
校
新
人
駅
伝

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
林

高
校
と
秀
峰
高
校
が
出
場
し
、
男

子
は
、
小
林
高
校
が
大
会
タ
イ
記

録
で
優
勝
、
秀
峰
高
校
が
９
位
。

女
子
は
、
小
林
高
校
が
宮
崎
日
大

に
敗
れ
準
優
勝
で
し
た
。

【
以
下
結
果
・
敬
称
略
】

男
子

小
林
高
校　

1
位

　

山や
ま
む
ら村
凱か

い
と斗

、
那な

す須
智と

も
あ
き晃

、
今い

ま
に
し西

　

俊し
ゅ
ん
す
け介、
廣ひ

ろ
す
え末
卓す

ぐ
る、

牧ま
き
の野
光ひ

か
る留
、

　

平ひ
ら
か
わ川
貴ま

さ
き稀

秀
峰
高
校　

９
位

　

西に
し
か
わ川

良り
ょ
う
す
け

介
、
有あ

り
ま馬

聖し
ょ
う
や也

、
楠く

す
も
と元

　

健け
ん
し志

、
石い

し
や
ま山

帝て
い
と斗

、
永な

が
い井

智と
も
き喜

、

　

奥お
く

拓た
く
み己

女
子

小
林
高
校　

2
位

　

赤あ
か
が
き垣

愛ま
な
か花

、
伊い

と
う藤

知ち
ひ
ろ尋

、
竹た

け
も
と本

　

知ち
ひ
ろ紘

、
尾お

が
た方

千ち
さ
と里

、
横よ

こ
や
ま山

歌か
お
り織

栗須小学校　池
いけだ

田百
もも か

花　野
のぐち

口ユカ　上
か み ず る

水流茉
ま ゆ

由

上野尻小の友達と一緒に理科の
実験下中学校の先生による音楽
の交流事業

小
林
高
男
子
駅
伝
部

大
会
タ
イ
で
優
勝

小
林
高
校
Ａ
チ
ー
ム

県
勢
最
高
の
３
位

ガッツポーズでゴー
ルした平川選手

30
年
後
の
私
と
も
、
ぜ
ひ
仲
良
く
し

て
く
だ
さ
い


