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特
定
健
診
と
は
、『
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
』
が
生
活
習
慣

病
の
要
因
に
な
っ
て
い
る
学
説
に
基

づ
き
、
健
診
を
通
し
て
自
身
の
状
態

を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
適

切
な
治
療
・
体
調
管
理
を
し
て
、
健

康
で
毎
日
を
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と

や
、
生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ぎ
、

年
々
増
加
す
る
医
療
費
の
適
正
化
に

つ
な
げ
る
こ
と
を
大
き
な
目
的
と
す

る
健
診
で
す
。

　

こ
の
健
診
は
、
平
成
20
年
度
か
ら

始
ま
っ
た
新
し
い
制
度
で
す
が
、
小

林
市
の
受
診
率
は
、
国
の
示
す
目
標

受
診
率
に
届
い
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。

　
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
う
前
に
、

ま
ず
は
一
度
健
診
を
受
け
て
体
調
管

理
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。
み
な

さ
ん
の
積
極
的
な
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
健
診
に
は
、
か
か
り
つ
け

等
の
医
療
機
関
で
受

け
る
個
別
健
診
（
医

療
機
関
に
事
前
の
申

し
込
み
が
必
要
）
や
、

体
育
館
等
の
大
き
い

施
設
で
実
施
す
る
集

団
健
診
が
あ
り
ま

す
。

　

特
定
健
診
の
対
象

者
（
年
度
内
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
小
林

市
国
保
加
入
者
）
に

は
、
５
月
に
「
黄
色
い
封
筒
」
で
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
受
診
の

際
に
は
ご
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
社
会
保
険
や
共
済
保
険
等

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
加
入
す

る
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
平
成
23
年
度
の
特
定
健
診
は
終
了

し
ま
し
た
。
平
成
24
年
度
は
６
月
か

ら
実
施
す
る
予
定
で
す
。

国保の制度、もう一度ご確認を
国民健康保険被保険者のみなさまへ
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特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う

区・組 日（曜日）

目 標 受診率
21年度 30％ 18.3％
22年度 30％ 18.5％
24年度 40％ ―

特
定
健
診
と
は
何
か
？

糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
患
者
は
増
加
し
て
お
り
、
現
在
で

は
国
民
の
医
療
費
の
約
30
％
を
生
活
習
慣
病
治
療
が
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

小林市の特定健診受診率

高額な外来診療を受け
る国保加入者の皆様へ

　平成 24 年 4 月 1 日から、高額な外来治療
を受けたとき、限度額適用認定証や保険証を
提示すれば、ひと月の医療機関等での窓口支
払いが一定の金額で済むようになります。
　限度額適用認定証の交付には一定の条件が
あり、また、所得区分により限度額が異なり
ますので、詳しくはほけん課までお尋ねくだ
さい。

KoKuHo

0402

■ 

届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証

・
世
帯
主
の
印
鑑

・
職
場
で
交
付
さ
れ
た
健
康
保
険
証

・
卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
証
書

　

進
学
ま
た
は
在
学
中
の
学
生
は
申

請
・
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

市
外
へ
転
出
さ
れ
る
と
き
は
、
保

険
証
を
回
収
し
ま
す
が
、
大
学
・
専

修
学
校
等
へ
進
学
の
た
め
に
市
外
へ

転
出
す
る
学
生
は
、
特
例
と
し
て
保

険
証
を
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■ 

申
請
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証

・
世
帯
主
の
印
鑑

・
在
学
証
明
書
（
学
年
毎
に
、
４
月

１
日
以
降
に
発
行
さ
れ
た
も
の
。）
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学
生
の
国
民
健
康
保
険
証

本
年
度
学
校
を
卒
業
し
、
就
職
し
て
職
場
の
保
険
等
に
加
入
し
た
場
合
は
届
け

出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●在学中は、毎年度保険証の更新手続きが
　必要です。
●学生証、在学証明書の写し等では交付で
　きません。
●各年度の届け出が済んでいない場合、７
　月末の切り替え時に新しい保険証を発行
　できません。毎年６月末までに届け出を
　お願いいたします。

注意事項

医療機関・薬局の受診
について

●かかりつけの医師を持ち、気になることは
　まずかかりつけの医師に相談しましょう。
●処方に基づく薬の価格が安くなる場合のあ
　る『ジェネリック医薬品』について、
　医療機関や薬局に相談
　してみましょう（『ジェ
　ネリック医薬品お願い
　カード』を国保の窓口
　で配布しています）。
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平成24年度実施の
健（検）診希望調査

　特定健診・各種健（検）診の希望調査を３
月中に実施します。
　各世帯へ調査票をお送りしますので、記載
項目をご記入の上、提出をお願いいたします。
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国保だより
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保険税の納付はお早めに！

　保険税の納付は口座振替が便利です。安全
で納め忘れがなく、納期限ごとに金融機関に
納めに行く手間も省ける納付方法です。
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06国民健康保険＿ 検索

お問い合わせ先
ほけん課　℡23‐０１１６　
須木庁舎住民生活課　℡48‐３１３２
野尻庁舎住民生活課　℡44‐１１００

肥満の中でも特に内臓脂肪が蓄
積した状態で、高血糖・高血圧・
高脂血症のうち２つ以上を合併
した状態を指します。俗に『メ
タボ』と呼ばれ、心臓血管系の
病気の引き金になる可能性が高
いと言われています。

メタボリック・シンドローム

４


