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　リサイクル日程　 　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

　日曜祝日在宅当番医　

今月の　これは何ごみ？

『ガラス製化粧びん』
答えは左のページ。

生活環境課 　　℡ 23 -8122

小林市清掃工場 ℡ 24 -0959

須木住民生活課 ℡ 48 -3132

野尻住民生活課 ℡ 44 -1100

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

4

15 日
山田内科循環器科 25－0088

野尻中央病院 44－1141

22 日

すわクリニック 22－6489

産科婦人科生駒クリニック 22－1103

桑原記念病院 22－4138

29 日
内村病院 23－2575

せの内科クリニック 23－5653

30 月
園田病院 22－2221

髙﨑皮膚科医院 22－8521

5

3 木
大森内科胃腸科 23－6101

整形外科押領司病院 22－3131

4 金
槇内科病院 22－2819

小林中央眼科 23－5300

5 土
堀胃腸科外科医院 23－3988

柊山医院 22－2503

6 日
沖内科小児科医院 22－4043

桑原皮膚科医院 22－5528

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

区・組 日（曜日）

区・組
4
月

5
月

水流迫、東方1・2 3 1
真方１・２・３ 2 2
南西２・３、通町 4 7
南西１の西、南西４
本町、新生町

5 8

南西１の東、
種子田

6 9

北西１・３、緑町 10 11
北西２、南島田 9 10
西町１・２・３、

坂元
11 14

仲町、永田町、
後川内

12 16

細野２・３、
南真方

19 15

細野１、南真方西 20 17
南真方東、
上町、上町西

24 24

上町中、上町東、
上町北

25 25

西堤、南堤 26 29
北堤 27 30
野尻地区

（第3日曜）
15 20

須木地区
（第4日曜）

22 27

くらし　4月１０日～5月9日

●人権・行政・なやみごと相談　 人権協働グループ　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

4

10 火 人権・行政・なやみごと 本庁１階相談室 10：00～15：00

17 火 人権・なやみごと 本庁１階相談室 10：00～15：00

24 火 人権・なやみごと 本庁１階相談室 10：00～15：00

5

1 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター 10：00～15：00

7 月 人権・行政・なやみごと 野尻保健福祉センター 10：00～15：00

8 火 人権・行政・なやみごと 本庁１階相談室 10：00～15：00

　農地移動申請　

場所　農業委員会事務局
時間　8：30～ 17：15
受付開始日　4月9日（月）
受付締切日　4月13日（金）

　これは何ごみ？答え
４月１日からリサイクル品とし
て収集します。中身の落ちな
いものは燃やさないごみです。
なお、「ごみ分別虎の巻」をリ
ニューアルしましたので、そち
らもご参照ください。

　すくすく

山
やました

下　ゆあ ちゃん
１歳

　2歳のお誕生日おめで
とう！毎日の成長にビッ
クリです。元気にスクス
ク大きくなってね。

長崎県長崎市
父：浩 さん　母：世里香 さん

谷
たにやま

山 心
こ あ

綺 くん
１歳１カ月

　おめめクリクリ我が
家のアイドル。細野の
じいじ、ばあば、また
遊びに来るからね！

母：菜美里 さん

■２次元コード対応の携
帯端末をお持ちの方は、
こちらから小林市のメー
ルアドレスにアクセスで
きます。

掲載希望募集中です。
3歳までのお子さんが
対象。写真、氏名、ふ
りがな、性別、誕生日、
保護者氏名、コメント
（40 字以内）を添えて
送付ください。

●健康相談　 健康推進課　℡ 23-0323

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

4

12 木

まちかど

健康相談室

小林市役所 13：30～15：30

19 木 コープ 13：30～15：30

24 火 ゆ～ぱるのじり 10：00～12：00

26 木 小林郵便局 13：30～15：30

5 9 水 ゆ～ぱるのじり 10：00～12：00

4 25 水

元気スマイル

健康相談
※要予約

小林市保健センター 9：30～11：30

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 4月15日 （日） ほけん課・税務課窓口 8：30～17：15 ※ 第3日曜日

年金移動相談 ※要予約 4月19日 （木） 本庁４階大会議室 10：00～15：00 予約 :都城年金事務所

　その他の行事・イベント
『萩の茶屋花まつり』
 　4月 14日（土）・15日（日）
  　[ 場 ] 萩の茶屋
『ハーブ祭ｉｎのじり』
 　4月 22日（日）
 　9:30～ 15:00
  　[ 場 ] 薬草地域作物センター
　　　（道の駅ゆ～ぱるのじり横）

　税・保険料の納付期限

都城年金事務所　℡0986-23-2571

●育児・親子健康日程　 

種　類 月　　日 会　場 時　間

妊婦健康相談
毎週月曜

（祝祭日除く）
小林市保健センター

9：00～11：45

1歳6か月児健診 4月12日（木） 12：45～13：15

3歳6か月児健診 4月13日（金） 12：45～13：15

ポリオ予防接種
5月8日（火） 野尻町保健福祉センター 13：15～

5月9日（水） 小林市保健センター 13：15～

■ にこにこ運動教室
（須木総合ふるさとセンター）

時　間　帯 4月　 5月
13：30～15：30 16（月）、23（月） 7（月）

（野尻町保健福祉センター）
時　間　帯 4月　 5月

13：30～15：30 10（火）、17（火）、24（火） ―

●その他 

種　類 月　　日 会　場 時　間
健康応援教室※要予約 4月26日（木） 小林市保健センター 9：00～

　　　　　　こころの電話相談　（４月から始まりました）　　　　

※納期限は5月1日です。
国民健康保険税・介護保険料（１期）

　けんかをしないで、
仲良く元気に育って
ね。

細野
父：新吾 さん　母：葉子 さん

ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00～ 22：00　　

New

27-1850電話番号は

奥
おく

　ひより ちゃん ３歳

　　 太
たい ち

一くん1 歳８カ月




