
闘
病
の

末
に

菊池昇さんと
気
丈
に
振
る
舞
い
父
を
見

送
っ
た
。覚
悟
は
し
て
い
た
が
、

結
果
が
気
に
な
り
、
現
場
で
は

手
が
震
え
、
仕
事
が
手
に
つ
か

な
か
っ
た
。

　

結
果
は
胃
が
ん
。
健
一
郎
さ

ん
は
天
を
仰
い
だ
。

　

昇
さ
ん
が
闘
病
生
活
に
入
る

と
、み
ん
な
で
「
必
ず
治
そ
う
」

と
励
ま
す
日
々
。
し
か
し
、
健

一
郎
さ
ん
は
、
父
に
何
か
あ
っ

た
ら
と
、
眠
れ
な
い
夜
が
続
い

た
。
美
津
子
さ
ん
は
、
入
院
し

た
昇
さ
ん
を
介
抱
し
続
け
、
心

労
で
痩
せ
て
い
く
。
昇
さ
ん
は

苦
労
を
か
け
た
と
自
分
を
責
め

た
。
一
方
で
、
多
く
の
人
に
励

ま
さ
れ
、
人
の
温
か
さ
を
感
じ

る
日
々
。
そ
こ
で
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え

た
。「
も
っ
と
早
く
分
か
っ
て

い
れ
ば
。
早
期
発
見
・
早
期
治

療
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
」。

　

昨
年
初
め
、
昇
さ
ん
は
退
院

す
る
と
、
検
診
を
呼
び
か
け
る

50
本
の
の
ぼ
り
旗
を
購
入
。
地

区
の
各
所
に
設
置
し
た
。ま
た
、

自
分
の
体
験
談
を
人
に
話
し
、

検
診
を
勧
め
た
。

　

９
月
に
入
り
再
び
入
院
。
し

か
し
、
孫
の
運
動
会
の
応
援
な

ど
、
外
出
す
る
こ
と
も
で
き

た
。
体
が
き
つ
い
時
で
も
、
生

き
が
い
で
あ
る
孫
の
活
躍
は
力

に
な
っ
た
よ
う
で
、
そ
の
姿
を

見
て
、
ま
だ
ま
だ
元
気
だ
と
家

族
も
喜
ん
だ
。

　

そ
し
て
９
月
28
日
。
自
宅
に

い
た
昇
さ
ん
が
、
胃
の
痛
み
を

訴
え
た
。
念
の
た
め
病
院
へ
。

痛
み
が
落
ち
着
き
、
眠
り
に
つ

い
た
昇
さ
ん
を
見
て
、
家
族
は

帰
宅
の
準
備
を
し
て
い
た
。

　

そ
の
時
、
容
体
が
急
変
。

　

病
室
に
駆
け
つ
け
る
と
、
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
昇
さ

ん
の
姿
が
あ
っ
た
。
突
然
の
こ

と
で
、見
守
る
し
か
な
い
家
族
。

し
か
し
、
懸
命
の
措
置
も
む
な

し
く
、
昇
さ
ん
は
帰
ら
ぬ
人
と

な
っ
た
。
65
歳
だ
っ
た
。

　

昇
さ
ん
が
亡
く
な
る
前
の

夜
、
自
宅
で
床
に
就
い
た
時
、

美
津
子
さ
ん
に
「
つ
ら
い
思
い

を
す
る
の
は
、
自
分
一
人
で
い

い
。
み
ん
な
必
ず
検
診
を
受
け

て
ほ
し
い
」
と
涙
な
が
ら
に

語
っ
た
。「
も
っ
と
早
く
見
つ

か
っ
て
い
れ
ば
」
と
い
う
思
い

は
、
一
つ
の
家
訓
と
し
て
菊
池

家
に
残
っ
た
。

菊
き く ち

池健
けんいちろう

一郎 さん

家業を継いだ昇さんの長男

昇さんが掲げた旗は、今でも市内のあちこちに立ち、私た
ちに検診を受けてと呼びかけている。母美津子さんに寄り
添う健一郎さんは、「これからも父の思いを継ぎ、大事に
旗を使っていきたい」と風になびく旗を握りしめていた。

　
「
父
に
は
、
聞
き
た
い
こ
と

が
ま
だ
ま
だ
あ
っ
た
」。

　

声
を
詰
ま
ら
せ
、
語
る
の
は

菊き
く
ち池

健け
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
。
父
の
後
を

継
ぎ
、
水
道
設
備
会
社
を
経
営

し
て
い
る
。

　
「
も
っ
と
早
く
が
ん
が
見
つ

か
っ
て
い
た
ら
」。

　

遺
影
で
優
し
く
微
笑
む
、
父

の
昇の

ぼ
るさ

ん
を
見
つ
め
語
っ
た
。

　

健
一
郎
さ
ん
に
と
っ
て
昇
さ

ん
は
、一
家
の
大
黒
柱
と
し
て
、

懸
命
に
働
く
一
方
で
、
と
て
も

元
気
だ
っ
た
と
い
う
印
象
。
家

族
に
と
っ
て
も
昇
さ
ん
は
、
健

康
で
仕
事
一
筋
の
厳
格
な
父
親

だ
っ
た
。

　

そ
ん
な
昇
さ
ん
の
体
に
変
化

が
表
れ
る
。
今
か
ら
約
３
年

前
。
胃
の
調
子
が
悪
い
と
訴
え

た
。
し
か
し
、
仕
事
が
忙
し
い

時
期
だ
っ
た
の
で
、
病
院
に
は

行
か
ず
、
胃
薬
を
服
用
。
調
子

が
戻
っ
た
の
で
、
大
し
た
こ
と

は
な
か
っ
た
と
思
っ
た
。

　

そ
の
半
年
後
、
再
び
胃
の
調

子
が
悪
く
な
り
、
妻
の
美み

つ

こ
津
子

さ
ん
と
病
院
へ
。
そ
こ
で
、
が

ん
の
可
能
性
を
告
げ
ら
れ
た
。

昇
さ
ん
は
、
い
つ
も
元
気
で
、

病
気
と
は
無
縁
だ
と
思
っ
て
い

た
美
津
子
さ
ん
。
頭
が
真
っ
白

に
な
り
、
信
じ
ら
れ
ず
何
度
も

医
師
に
確
認
し
た
。

　

検
査
結
果
が
出
る
日
。
健
一

郎
さ
ん
は
「
家
の
仕
事
を
し
っ

か
り
務
め
て
安
心
さ
せ
よ
う
」

健
康
体
の
自
分
が
…
。
胃
が
ん
と
宣
告
を
受
け
た
時
に
は
、

す
で
に
悪
性
の
腫
瘍
が
体
を
む
し
ば
ん
で
い
た
。

「
早
く
見
つ
か
っ
て
い
れ
ば
…
」

後
悔
と
恐
怖
に
耐
え
な
が
ら
、
病
気
と
闘
う
日
々
の
中
で
、

菊
池
さ
ん
が
取
っ
た
行
動
と
は
ー

MESSAGE

M
ESSAGE_1

MESSAGE
自分と大切な人の笑顔のために

突
然
宣
告
さ
れ
た
父
の
が
ん
。

も
っ
と
早
く
分
か
っ
て
い
れ
ば

健
康
な
父
の
変
化

が
ん
の
宣
告

昇
さ
ん
の
決
意

父
の
遺
言

「ガン検診は早めに」 受け継ぐ

２２２２

MESSAGE
自分と大切な人の笑顔のために

いつまでも元気でいたい。好きなことを
続けたい。大切な人とずっといたい。そ
うした願いが、幸せが長く続くように。

特集

写真左／忙しい中でも、子どもたちを動物園に連れて行った昇さ
ん。美津子さんが撮影　中央／健一郎さんに第２子が誕生。生き
がいである孫が増えた　右／療養中、子や孫たちと日南へ。美味
しいものを食べようと家族が連れて行ってくれた

昇さんは昭和 47 年に美津子さんと
結婚。式は紙屋老人福祉館（や
すらぎ荘）で挙げた。48 年に
長女美

み ゆ き

由紀さん、50 年に次女
尚
な お み

美さん、52 年に長男の健
けんいちろう

一郎
さんをもうけた。

メッセージ



死因 小林市 宮崎県 全国
１位　がん 286.4 人 299.7 人 272.3 人

２位　心疾患 214.2 人 169.9 人 144.4 人

３位　脳血管疾患 129.5 人 124.5 人 100.9 人

４位　肺炎 102.1 人 102.4 人 91.6 人

KOBAYASHI 2013. ３５ ４４

ステージ※ Ⅰ　期 Ⅱ　期 Ⅲ　期 Ⅳ　期

胃がん生存率 98.7 ㌫ 72.7 ㌫ 44.3 ㌫ 7.0 ㌫

乳がん生存率 98.9 ㌫ 93.3 ㌫ 71.3 ㌫ 31.4 ㌫

知
識
と

対
策

がん【悪性腫瘍】M
ESSAGE_2

す
。塩
分
、喫
煙
や
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
は
、
こ
の
遺
伝
子
を

変
異
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
、
遺
伝
子
の
話

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
親
か
ら

子
へ
遺
伝
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
が
ん
は
遺
伝

す
る
」
と
よ
く
耳
に
し
ま
す

が
、
一
部
を
除
い
て
、
そ
う

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
は
、

食
欲
の
減
退
や
、
便
秘
、
血

便
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
肺
が
ん
だ
と
、

血け
っ
た
ん痰

や
咳せ

き

が
出
た
り
、
息
苦

し
く
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、
が
ん
は
、
症
状
が

出
た
時
点
で
進
行
し
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
早
期
で
は
症

状
が
出
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
が
ん
は
、
進
行
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
死
亡
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
病
気
で
す
。
早
期

に
発
見
で
き
た
が
ん
は
、
切

除
す
れ
ば
治
り
ま
す
が
、
進

行
が
ん
は
切
除
し
て
も
再
発

の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
で

日
本
人
の
「
２
人
に
１
人
」
が
、
が
ん
を
患
い
、

「
３
人
に
１
人
」
が
、
が
ん
で
尊
い
命
を
失
っ
て
い
る
。

予
防
に
必
要
な
こ
と
と
は
。
が
ん
は
不
治
の
病
な
の
か
。

ま
ず
は
正
し
い
知
識
と
理
解
が
必
要
。

専
門
家
に
聴
い
た
ー

　

が
ん
は
、
治
療
し
な
い
と

進
行
し
、
放
置
す
る
と
必
ず

命
に
関
わ
る
状
態
に
な
る
病

気
で
す
。
日
本
人
の
２
人
に

１
人
は
が
ん
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
原
因
は
、
食

生
活
な
ど
の
生
活
習
慣
が
関

係
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

人
間
の
体
に
は
、
が
ん
を
抑

制
す
る
遺
伝
子
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
手
術
の
後
に
抗
が

ん
剤
治
療
が
行
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
治
療
は
、
体
か
ら
が

ん
細
胞
を
取
り
除
く
こ
と
が

基
本
で
す
。
方
法
と
し
て
、

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
は
、
か

な
り
早
期
で
あ
れ
ば
お
腹
を

切
ら
ず
に
カ
メ
ラ
で
切
除
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
一

方
、
進
行
が
ん
は
、
が
ん
に

侵
さ
れ
た
臓
器
ご
と
切
除
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
治
療

は
日
々
進
歩
し
て
お
り
、
進

行
が
ん
に
侵
さ
れ
た
人
の
寿

命
は
延
び
て
は
い
ま
す
が
、

死
因
に
な
る
病
気
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
に
発
見
、
治
療
で
き
た

場
合
は
必
ず
治
せ
ま
す
。

　

先
に
述
べ
た
と
お
り
、
が

ん
は
早
期
に
取
り
除
け
ば
、

必
ず
克
服
で
き
る
病
気
で

す
。
発
見
が
遅
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、命
へ
の
リ
ス
ク
と
、

家
計
へ
の
負
担
が
大
き
く
な

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で

す
。
し
か
し
、
小
林
市
は
検

診
の
受
診
率
が
低
い
状
況
で

す
。
そ
の
背
景
に
は
、
検
診

を
受
け
て
、
病
気
が
見
つ
か

る
の
を
怖
が
っ
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
も
要
因
と
し
て
あ

る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
検

診
の
目
的
は
、
病
気
を
見
つ

け
る
こ
と
。
早
い
段
階
で
見

つ
け
る
こ
と
で
す
。
私
は
早

期
に
見
つ
か
っ
た
人
に
「
早

く
見
つ
か
っ
て
よ
か
っ
た
で

す
ね
」
と
声
を
か
け
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
て
治
療
を
受
け

た
患
者
さ
ん
は
、
検
診
や
検

査
の
重
要
性
が
分
か
る
よ
う

で
す
。
自
分
の
体
を
管
理
す

る
入
口
と
し
て
、
検
診
は
と

て
も
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

　

が
ん
の
予
防
は
生
活
習
慣

の
改
善
も
大
切
で
す
。
ま
ず

は
食
生
活
。
塩
の
摂
取
量
が

多
い
と
、
胃
が
ん
に
な
る
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。ま
た
、

肉
の
摂
り
過
ぎ
は
大
腸
が
ん

に
な
り
や
す
い
で
す
。た
だ
、

塩
も
肉
も
、
私
た
ち
の
食
事

に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
。
で

す
か
ら
、
偏
ら
な
い
よ
う
に

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が

重
要
で
す
。
塩
や
肉
を
食
べ

た
ら
ダ
メ
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
酒

は
食
道
が
ん
、す
い
臓
が
ん
、

タ
バ
コ
は
肺
が
ん
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
生
活
習
慣
の

改
善
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
を

認
識
し
た
生
活
を
送
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

徳
と く だ

田浩
こ う き

喜 医師

日本外科学会外科専門医
小林市立病院副病院長兼診療部長

が
ん
は
、
早
期
に
取
り
除
け
ば

克
服
で
き
る
病
気

が
ん
は
遺
伝
で
は
な
い
。

生
活
習
慣
も
原
因
の
一
つ

放
置
は
命
の
危
険

早
期
は
症
状
が
な
い

治
療
は
切
除
が
基
本

早
期
発
見
は
幸
運

生
活
習
慣
の
改
善
を

がんは他人ごとではありません。誰もがかかる可能性があります
生涯のうちにがんに罹

り か ん

患（病気にかかること）するリスク（2005 年罹患・死亡データに基づく）

男性　　　　㌫ 女性　　　　㌫日本は、人口比でがんの死亡
割合が世界でも突出して高
く、世界一のがん大国といっ
ても過言ではありません。

がんは不治の病ではありません。早期の発見・治療が生存率上昇に
全国がん（成人病）センター協議会加盟施設における５年生存率（1998 ～ 2002 年診断症例）

進
行

※ステージ
がんの進行度を分類す
るもので、数字が大き
いほど進行したがん。

DA
TA

DA
TA

小林市の死亡原因、「がん」と「心疾患」が突出しています
主要死因別死亡数（人口 10 万対死亡者数 : 平成 20 年）DA

TA

小林市の死因別死亡率
は、１位が「がん」。心
疾患など、そのほかの病
気も県や国と同様です
が、ほとんどの数値で小
林市が上回っています。

がん【悪性腫瘍】
malignant tumorDA

TA

遺伝子変異で増殖を行う細胞で周囲
の組織に浸

しんじゅん

潤し、また転移を起こす
腫瘍。ほとんどは無治療のままだと
全身に転移して死に至らしめる。

約２人に１人 約２人に１人
53.6 40.5

MESSAGE
自分と大切な人の笑顔のために
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小林市役所健康推進課

検
診
の

勧
め

早期発見M
ESSAGE_3

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に
進
行
す
る
が
ん
。

し
か
し
、
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

高
い
確
率
で
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

早
期
発
見
の
カ
ギ
を
握
る
の
が
「
が
ん
検
診
」。

保
健
師
に
聴
い
た
―

峯
み ね た

田孝
た か こ

子 保健師

MESSAGE

も
っ
と
自
分
の
体
を
大
切
に
。

そ
の
た
め
に
検
診
を
活
用
し
て

自分と大切な人の笑顔のために

がん検診の種類
小林市のがん検診は以下の６種類。その他、肝炎ウイルス、結核検診などもありますDA

TA

40
以上の人

歳 40
以上の人

歳 40
以上の人

歳 40
以上の人

歳 40
以上の人

歳 20
以上の人

歳

MESSAGE
自分と大切な人の笑顔のために

胃がん　　肺がん　　大腸がん　　前立腺がん　　乳がん　　子宮がん

　

私
た
ち
は
、
大
切
な
も
の

は
磨
い
た
り
し
て
大
事
に
扱

い
ま
す
。
例
え
ば
車
は
車
検

に
出
し
て
、
定
期
的
に
点
検

を
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
自
分
の
体
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
人
間
の
体

は
約
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
な

る
、
精
密
機
械
以
上
に
精
密

な
も
の
。
毎
日
生
活
し
て
い

れ
ば
、
ど
こ
か
が
悪
く
な
る

こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
そ

の
状
態
を
放
っ
て
お
け
ば
、

最
悪
の
場
合
、
命
に
関
わ
る

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
検
診
は
あ
る
の
で

す
。
検
診
は
、
自
分
の
健
康

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
貴
重

な
機
会
だ
と
い
え
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
小
林
市
の

検
診
の
受
診
率
は
、
10
㌫
に

満
た
な
い
の
が
現
状
で
す
。

「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」、

「
い
ざ
と
な
れ
ば
病
院
に
行

け
ば
い
い
」
と
い
う
理
由
で

受
診
し
な
い
人
が
多
い
よ
う

で
す
。

　

し
か
し
、
例
え
ば
、
が
ん

に
な
っ
て
治
療
に
要
す
る
時

間
は
、
検
診
の
時
間
と
は
比

較
に
な
ら
な
い
く
ら
い
長
く

か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん

は
、
発
見
が
遅
れ
る
と
、
進

行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
病

気
で
す
。

　

検
査
を
受
け
た
ら
、
必
ず

結
果
を
確
認
し
、
精
密
検
査

が
必
要
な
場
合
は
、
早
め
に

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
、
大
病
を
患
っ

て
悲
し
む
人
を
減
ら
し
た

い
、
元
気
で
い
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

も
っ
と
自
分
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
。
そ
の
た
め
の
手
段

と
し
て
検
診
を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

検
診
の
活
用
を

自
分
の
体
を
大
切
に

　

が
ん
検
診
は
、
種
類
に

よ
っ
て
対
象
が
さ
ま
ざ
ま
。

　
「
ど
れ
が
受
け
ら
れ
る
の

か
分
か
ら
な
い
」。

　

そ
う
い
う
人
の
た
め
に
、

「
が
ん
検
診
希
望
調
査
票
」

を
全
世
帯
に
郵
送
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
は
、
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
氏

名
と
、
受
け
ら
れ
る
検
診
の

種
類
、
ど
こ
で
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
か
、
記
入

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
集
団
検
診
日
程
表
と
記

入
方
法
を
参
考
に
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
込
締
切
（
期
日
厳
守
）　

　

３
月
25
日
（
月
曜
）

申
込
方
法

　

調
査
票
を
、
返
信
用
の
封

筒
で
郵
送
す
る
か
、
市
役
所

ほ
け
ん
課
、
健
康
推
進
課
、

須
木
庁
舎
、
野
尻
庁
舎
、
西

小
林
出
張
所
、
紙
屋
出
張
所

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
４
月
以
降
に
病
院
で
の
検

　

診
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　

事
前
に
実
施
医
療
機
関
へ

　

の
予
約
が
必
要
で
す
。

医療機関へ予約

検診を受ける

検診の結果を受ける

西諸管内の医療機関に予約ください

INFOMATION

がん検診の流れ

対象年齢は上記のとおり。乳がんと子宮がんは年度内偶数年齢（20 歳・22 歳…等）の女性が対象です。

個別検診
個別に医療機関で受診できます

集団検診
決められた日に、多くの人が受診します

検診の確認をする

調査票に記入する

調査票を投函・提出

決定通知書を受け取る

問診票が届く

検診を受ける

結果が届く（郵送または訪問）

黄色い封筒を受け取り、
同封の調査票や、資料を確認ください

希望の検診の種類を選んで記入してください

返信用の封筒で郵送か、市役所へ提出ください

調査票をもとに日程が決定します

各検診の１週間前には届きます

黄色い封筒が目印（3 月上旬発送）

無料クーポンを活用しよう
対象者には５月に無料クーポン券を発送します。

【大腸・乳がん検診】40 歳、45 歳、50 歳、
55 歳、60 歳の人【子宮がん検診】20 歳、
25 歳、30 歳、35 歳、40 歳の女性
※年齢は平成 25 年 4 月 1 日時点

問診票を持参してください

問 健康推進課　℡２３‐０３２３

1

2

3

4

5

6

4

5

6

7

早く見つけ、治療すれば克服できる「がん」。だから、がん検診を受けてほしい。
それは自分のため、大切な人のため。この特集で紹介した３人から共通して発せ
られたメッセージです。菊池昇さんが立てたのぼり旗は、いつまでも私たちに呼
びかけてくれます。さあ、行きましょう、がん検診に。


