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大坪 實彦さん

大切な人の笑顔を想像してみてください。
夫、妻、息子、娘、孫、友人、恋人…。
あなたにもしものことがあったら、その笑顔が曇ることも想像できるでしょうか。
自分は病気にならないという慢心や、忙しさから自分の体の状態から目を背け、
いつか大切な健康を失ってしまったとき…、その後悔は計り知れません。
症状が出てからでは遅いのが生活習慣病。
後悔しないように、まずは今の自分の体の状態を知ることから始めませんか。

　

千
葉
県
の
県
職
員
と
し
て
働

い
て
き
た
大
坪
實
彦
さ
ん
は
、

職
場
で
義
務
付
け
ら
れ
た
人
間

ド
ッ
ク
を
、
50
歳
の
時
か
ら
毎

年
受
診
し
て
き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
が
指
摘
さ
れ
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
必
要
性
を
感
じ

て
い
た
も
の
の
「
精
一
杯
仕
事

を
し
て
い
た
時
期
に
は
、
ご
飯

を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ず
、
帰

宅
し
て
か
ら
の
運
動
は
で
き
な

か
っ
た
」
と
い
う
大
坪
さ
ん

は
、
定
年
と
と
も
に
療
養
を
兼

ね
て
、
帰
郷
。
戻
っ
た
２
年
目

か
ら
特
定
健
診
を
受
け
て
い
ま

す
。
ま
た
希
望
し
て
受
診
し
た

脳
ド
ッ
ク
で
「
脳
梗
塞
の
痕
が

あ
る
」
と
診
断
。
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
に
症
状
は
進
ん
で
い

ま
し
た
。２
年
後
の
健
診
で
は
、

頸
動
脈
の
詰
ま
り
が
発
覚
。
す

ぐ
に
治
療
を
行
っ
た
た
め
、
大

事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

昨
年
か
ら
、
糖
尿
病
予
防
教

室
に
参
加
し
始
め
ま
し
た
。「
健

診
の
意
義
は
、
自
分
の
体
の
状

態
が
分
か
る
だ
け
で
な
く
、
皆

で
食
事
方
法
や
運
動
に
つ
い
て

学
べ
る
こ
と
」
と
大
坪
さ
ん
。

い
ろ
い
ろ
な
教
室
で
多
く
の
人

と
交
流
し
、
楽
し
み
な
が
ら
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　当時の仕事は、学校の用務員。体
を動かす仕事なので、大丈夫だろう
と、特に運動はしていませんでし
た。しかし、仕事で体を動かすこと
と、運動は違うことだと知りました。
万歩計を使うと一目瞭然。畑に行っ
て、疲れるまで作業してもわずか３、
４千歩程度。農業をしているといっ
ても油断はできませんね。今は毎日
１万から２万歩ぐらい歩いています
が、続ける秘訣は「気の向くままに
歩くこと」。きれいな花などを求め
て歩くことが、日々の楽しみのひと

つになっています。
　食事制限は、初めは本当にきつ
かった。ご飯は５日で２合、おかず
の味付けも、塩やしょうゆを使いま
せん。その代わり野菜をたくさん食
べています。量も味も慣れるのか、
今では不満を感じなくなっていま
す。そして続けられるのは、病気で
も元気な 89 歳の母親の存在。元気
に頑張る姿を見ると、若い者が死ぬ
わけにはいかない、と思うでしょ。
これからも手抜きをせず、自分の健
康と向き合っていこうと思います。

歩くことや食事を考えることも楽しみに

内臓脂肪の蓄積により、さまざ
まな病気が引き起こされた状態
を「メタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）」と呼びます。
特定健診では、胸囲やＢＭＩ（体
重÷（身長）２）など、さまざま
な検査項目結果からメタボを診
断します。胸囲やＢＭＩなどが
基準値を超えたからといって、
健康体から一転し、病気になる
わけではありません。しかし、
メタボは「生活習慣病の前触れ」
ともいわれ、この状態を放置す
ると、糖尿病、高血圧症や脂質
異常症など、治療が必要な病気
に。さらには、がん、心臓病や
脳血管疾患など命にかかわる病
気に発展する心配があります。

ずっと
一緒に
いたいから

特集／特定健診（Vol.2）

特集／特定健診（Vol.2）
ずっと一緒にいたいから

写
真
／
健
診
で
の
指
導
を
受
け
て
「
毎
日
約
２
万
歩
歩
い
て
い
る
」

と
い
う
大
坪
實
彦
さ
ん
。
緑
ヶ
丘
公
園
に
て

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

に
進
行
し
て
い
た
病

体 験
２年前に受診した健診（脳ドック）で脳梗塞が見つかっ
た大

おおつぼ

坪實
さねひこ

彦さん。病気と闘う大坪さんの体験から、健
診と生活習慣病を考えます

特定健診で 健診に救われた命

Interview

65 歳・細野在住

を診断

メタボ



Interview

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
、
改
善
す
る
た
め
の
健

康
診
断
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統

計
に
よ
る
と
、
日
本
人
の
死
因

は
、
多
い
も
の
か
ら
「
悪
性
新

生
物
（
が
ん
）」、「
心
疾
患
」、

「
脳
血
管
疾
患
」。
こ
れ
ら
は
、

生
活
習
慣
に
起
因
し
た
病
で
あ

り
、
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す

（
図
１
）。
糖
尿
病
や
高
血
圧
な

ど
そ
の
多
く
は
、
か
な
り
進
行

し
て
い
て
も
自
覚
症
状
が
な

く
、
特
定
健
診
な
ど
を
受
診
し

な
い
と
、
早
期
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
異
変
を
感
じ

た
と
き
に
は
、
症
状
が
進
行
し

て
い
た
と
い
う
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
毎
年
、
特
定
健
診

を
受
け
て
、
自
分
の
体
を
正
し

く
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、
小
林
市
の
特
定
健

診
受
診
率
は
、
県
内
で
は
特
に

低
く
、平
成
23
年
度
は
最
下
位
。

24
年
度
は
、
積
極
的
な
啓
発
の

成
果
も
あ
り
、
約
３
ポ
イ
ン
ト

上
昇
し
、
22
・
5
㌫
。
し
か
し
、

い
ま
だ
５
人
の
う
ち
約
４
人
が

未
受
診
と
い
う
深
刻
な
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
（
図
２
）。

　

平
成
22
年
度
の
特
定
健
診
の

住
民
意
識
調
査
（
ほ
け
ん
課
調

べ
）
に
よ
る
と
、
受
け
な
い
理

由
と
し
て
「
治
療
中
だ
か
ら
」

「
必
要
な
と
き
は
病
院
へ
行
く

か
ら
」「
日
時
が
合
わ
な
い
か

ら
」「
健
康
だ
か
ら
」
と
い
っ

た
意
見
が
多
く
見
ら
れ
ま
す

（
図
３
）。
そ
の
一
方
で
、
受
診

者
か
ら
は
「
異
常
が
見
つ
か
っ

て
良
か
っ
た
」
や
「
早
く
受
診

し
て
い
れ
ば
良
か
っ
た
」
と
い

う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　
「
健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
…
」

と
後
悔
し
な
い
た
め
に
、
今
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
自
分

の
健
康
の
状
態
を
知
っ
て
、
発

症
す
る
か
も
し
れ
な
い
病
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
。
ま
ず
は
、
目

を
背
け
ず
自
分
の
体
と
向
き
合

い
ま
し
ょ
う
。

自
覚
症
状
が
な
い

生
活
習
慣
病
に
要
注
意

県
内
で
も
、
特
に
受
診

率
が
低
い
小
林
市

後
悔
し
な
い
た
め
に

健
康
な
時
こ
そ
健
診
を

警 鐘
日本の３大死因であるがん、心疾患、脳血管疾患。
これらは生活習慣病に起因する病です。これらを未然
に防ぎ、改善するための診断が「特定健診」です

市の特定健診の実情

市 町村によって高齢化率
などが違うので、単純

な比較はできませんが、小林市
は自殺率が高く、糖尿病が多い
傾向にあります。死亡要因とし
て多いのは１位が「がん」、５
位「自殺」、８位「糖尿病」。小
林市は、特にがん、自殺、糖尿
病の対策が必要な地域です。
　宮崎県は肥満率が高く全国で
ワースト２位（図４）。小林市
も肥満率は高く、特定健診の結

糖尿病が多く、人工透析患者が増えている小林市

保健所に聴くTOPIC 宮崎県・小林市の健康の特徴
を知り、対策を考えます

小林保健所 所長　山
や ま だ

田 隆
りゅうじ

司 さん

果を見ると、男性は３人に１人、
女性は４人に１人が肥満です。
肥満は糖尿病の温床。この地域
の糖尿病の多さは、高い肥満率
が原因のひとつとも言えます。
　また糖尿病や高血圧が原因で
腎不全になり、人工透析を受け
る人も多くなっています。小林
市で人工透析を受ける人は、平
成 18 年度は 45 人でしたが、22
年度は 80 人。５年間で約２倍
に増えています（図５）。これ
は深刻な事態です。人工透析は
医療費もかかりますが、合併症
を発症するリスクもあります。
　さらに、健康問題は自殺の
きっかけにもなります。かつて
の「元気ではつらつとした自分
や生活」を失い、その喪失に耐

えきれず、自殺に発展する場合
があります。自殺率の高い小林
市では、無視できない問題です。
　生活習慣病の対策となる特定
健診の受診率は、同じ人口規模
の市と比較し、小林市は極めて
低くなっていますが、積極的な
啓発の結果、昨年は約３ポイン
ト上昇しています。このまま啓
発を続けることに加えて、肥満
対策に有効な「歩くこと」の啓
発も必要ではないでしょうか。
しかし、長く続けるためには、
数値目標などではなく、楽しん
で心地よく続けられる方法が必
要。市全体で、歩きたくなるま
ちづくりをしていくことが、小
林市の抱える健康問題の解決の
糸口になるかもしれません。

0 200 400 600 800 1000
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図３ 未受診の理由（年代別）

（人）

「健康診査の住民意識調査」平成 22 年度（ほけん課）

図２ 市国保特定健診の受診率推移
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図１ 主な死因別死亡数の割合（平成 20 年度）
人口動態統計（厚生労働省）より
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図４ 男性肥満者の割合（全国ワースト６の都道府県）
平成 22 年度国民健康・栄養調査報告より
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必要なときは、
病院へ行くから

結果が怖いから

自己負担があるから （年齢）　　（人数）

小林市国保レセプト

特集／特定健診（Vol.2）
ずっと一緒にいたいから



Ｑ
昨
年
も
広
報
に
協
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
昨
年
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
伺
っ
た
）「
健

診
で
将
来
が
変
え
ら
れ
る
」
と

い
う
言
葉
は
、
ど
の
よ
う
な
考

え
と
経
験
に
基
づ
い
た
も
の
で

す
か
。Ａ

一
般
の
方
は
、
自
覚

症
状
が
出
て
初
め
て

病
気
に
な
っ
た
と
認
識
し
ま
す

が
、実
際
は
そ
う
で
は
な
く
て
、

自
覚
症
状
が
出
る
前
か
ら
、
予

兆
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
発
症

し
て
か
ら
気
が
付
く
の
で
は
な

く
、
事
前
に
健
診
と
い
う
形
で

予
兆
を
知
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
先
々
起
こ
る
で
あ
ろ
う
こ

と
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
う
い
う
意
味
で
、「
将
来
は

変
え
ら
れ
る
」
と
い
う
言
葉
を

使
い
ま
し
た
。

Ｑ
早
く
健
診
を
受
け
て

い
れ
ば
、
予
防
で
き

た
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
事

例
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
４
、５
年
前
に
「
血

圧
が
高
い
」
と
い
う

指
摘
を
受
け
て
い
て
も
、「
症

状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ

う
」
と
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
し

ま
っ
た
た
め
に
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
を
発
症
し
て
し
ま
う
。

過
去
の
健
診
の
結
果
を
見
直
し

て
、
放
置
し
て
お
か
な
け
れ

ば
、
と
い
う
こ
と
は
、
時
々
私

た
ち
医
師
は
経
験
す
る
こ
と
で

す
。
継
続
的
に
健
診
を
受
け
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。Ｑ

健
診
で
分
か
る
生
活

習
慣
病
は
何
で
し
ょ

う
か
。Ａ

代
表
的
な
も
の
は
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
な

ど
で
す
。

Ｑ
生
活
習
慣
病
は
、
日

頃
の
好
ま
し
く
な
い

生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
り

発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
若
い
人
に
発
症
す
る
リ
ス

ク
は
低
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
例
え
ば
、
全
く
運
動

を
し
な
い
、
よ
く
食

べ
て
、
よ
く
飲
ん
で
、
塩
分
に

気
を
配
ら
な
い
生
活
習
慣
を
長

く
続
け
て
い
る
方
が
リ
ス
ク
は

高
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
ら
の
程
度
の
差
も
あ
り
ま
す

の
で
、
単
純
に
年
齢
だ
け
の
問

題
で
は
な
い
と
言
え
ま
す
。
特

に
若
い
人
で
も
、
肥
満
傾
向
の

強
い
方
は
注
意
が
必
要
で
、
生

活
習
慣
病
を
発
症
し
て
し
ま
う

危
険
は
高
い
と
言
え
ま
す
。

Ｑ
高
血
圧
に
つ
い
て
伺

い
ま
す
。「
高
血
圧

く
ら
い
」「
遺
伝
だ
か
ら
」
と
、

真
剣
に
受
け
止
め
な
い
方
も
い

る
よ
う
で
す
。
高
血
圧
が
血
管

に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
血
圧
が
高
い
状
態
を

放
置
す
る
と
、
血
管

の
老
化
が
年
齢
以
上
に
進
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
若
い
血
管
は
、

ほ
ど
よ
く
伸
び
、
圧
力
を
受
け

と
め
る
だ
け
の
柔
ら
か
さ
が
あ

り
ま
す
が
、血
管
が
固
く
な
り
、

も
ろ
く
な
る
と
、
血
管
に
亀
裂

が
入
っ
た
り
、
表
面
に
傷
が
つ

き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
出
血
や
血
栓
症
な
ど
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
圧

が
高
い
状
態
を
放
置
す
る
と
、

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
確
実

に
血
管
が
傷
ん
で
い
き
ま
す
。

思
っ
た
以
上
に
血
管
が
む
し
ば

健診Ｑ＆Ａ

矢
や の

野 裕
ひ ろ し

士さん

西諸医師会理事
小林市国保運営協議会委員
前田内科医院 院長

「まだ 40 歳だから大丈夫だよね」
「血圧の薬を飲み始めたら止められないんでしょ」

「忙しくて、健診を受ける暇がない」
健診と生活習慣病に関する疑問はいっぱい。

担当保健師が、
国保運営協議会委員を務める
矢野裕士医師に聞きました。

医師に聴く

特集／特定健診（Vol.2）
ずっと一緒にいたいから

ま
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
あ
る

日
突
然
、
命
を
左
右
す
る
よ
う

な
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
に
発
展

し
て
し
ま
い
ま
す
。
高
血
圧
が

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
物
言
わ

ぬ
殺
し
屋
）
と
言
わ
れ
る
理
由

で
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
血
圧
の
薬
を
飲
み
た

く
な
い
と
い
う
方
も

い
ま
す
が
…
。

Ａ
「
一
度
薬
を
飲
み
始

め
る
と
、
止
め
ら
れ

な
い
ん
で
し
ょ
」
と
聞
か
れ
る

こ
と
は
多
い
で
す
ね
。
健
診
を

受
け
て
血
圧
が
高
い
こ
と
が
分

か
っ
た
場
合
、「
す
ぐ
に
薬
な

ん
だ
」
と
思
う
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、

現
状
よ
り
悪
く
な
ら
な
い
、
も

し
く
は
少
し
で
も
回
復
す
る
余

地
が
あ
り
ま
す
。
血
圧
に
関
し

て
は
、
塩
分
を
徹
底
的
に
排
除

す
る
こ
と
で
、
血
圧
が
下
が
る

可
能
性
も
十
分
に
考
え
ら
れ
ま

す
。
糖
尿
病
に
関
し
て
も
同
じ

で
す
。
糖
分
や
総
カ
ロ
リ
ー
が

多
過
ぎ
た
り
、
運
動
が
不
足
し

て
い
る
状
況
を
改
善
す
る
こ
と

で
、
血
糖
値
が
良
く
な
る
可
能

性
が
あ
る
。
つ
ま
り「
即そ
く

お
薬
」

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

健
診
を
通
じ
て
、
ま
ず
は
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も

お
薬
を
使
わ
な
い
と
い
け
な
い

人
は
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

だ
け
で
は
不
十
分
で
、
す
で
に

何
ら
か
の
形
で
お
薬
の
お
世
話

に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
状
態

と
考
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。Ｑ

特
定
健
診
を
受
け
な

い
理
由
と
し
て
、「
忙

し
い
か
ら
」
と
い
う
の
が
非
常

に
多
い
で
す
が
、
実
際
ど
れ
く

ら
い
時
間
が
か
か
る
も
の
で

し
ょ
う
か
。

Ａ
健
診
の
実
質
的
な
時

間
は
数
十
分
で
す

が
、
待
ち
時
間
を
気
に
さ
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
し
か
し
、
何
よ
り
ご
自
分

の
体
の
こ
と
で
す
。「
長
い
一

生
の
内
の
１
時
間
を
惜
し
ま
な

い
と
い
け
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
１
年

に
１
回
の
こ
と
で
す
し
、
お
そ

ら
く
多
く
の
医
療
機
関
で
は
、

土
曜
日
に
も
健
診
を
し
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
医
療
機
関
に
確

認
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
病
院
に
か
か
っ
て
い

る
か
ら
健
診
に
行
か

な
い
、
と
い
う
人
も
多
い
み
た

い
で
す
。
か
か
り
つ
け
の
病
院

だ
け
で
生
活
習
慣
病
は
分
か
る

も
の
で
す
か
。

Ａ
特
定
健
診
は
、
生
活

習
慣
病
を
早
期
に
発

見
し
て
、
改
善
し
て
い
く
こ
と

が
目
的
で
す
。
持
病
の
内
容
に

よ
っ
て
は
、生
活
習
慣
病
に
は
、

目
が
向
き
に
く
い
場
合
も
考
え

ら
れ
ま
す
の
で
、
主
治
医
の
先

生
に
健
診
に
つ
い
て
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
最
後
に
市
民
に
向
け

て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い

た
だ
け
ま
す
か
。

Ａ
健
診
は
自
分
の
健
康

と
向
き
合
う
良
い
機

会
で
す
。
悪
い
と
こ
ろ
が
見
つ

か
っ
た
ら
心
配
と
か
、
怖
い
と

い
う
よ
う
な
こ
と
で
は
な
く

て
、
ぜ
ひ
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ

て
、
積
極
的
に
参
加
し
て
、
自

分
の
健
康
維
持
に
生
か
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

末
すえなが

永 麻
ま い こ

衣子さん

ほけん課　国保担当
保健師

疑 問
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一 歩
特定健診の必要性は分かりました。それでは「実際に受け
るためにはどうすればいいのか」、「料金はいくらぐらいな
のか」。受診のために必要な流れを解説します

特定健診をもっと詳しく

仕事や孫の世話と、忙しい日々
を送っています。元気でいるこ
とは、自分のためだけでなく、
家族のため。せっかく頂いた命
ですので、子どもたちや孫のた
めにも、毎年健診を受けて元気
でいたいと思います。

Interview
毎年、必ず特定健診を受け
ているという川﨑政治さん

（62）と泉さん（57）。ご
家族に健康と特定健診につ
いて聴きました

特集／特定健診（Vol.2）
ずっと一緒にいたいから

　

健
康
な
時
は
「
自
分
は
大
丈

夫
」
と
思
い
込
み
、
病
気
の
話

を
聞
い
て
も
他
人
ご
と
の
よ
う

に
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
、
好
ま
し
く
な
い
生
活
習
慣

を
続
け
て
い
る
と
、
自
分
で
気

付
か
な
い
う
ち
に
、
体
は
む
し

ば
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　

今
ま
で
病
院
に
縁
が
な
か
っ

た
の
に
健
診
を
受
け
て
「
異
常

が
見
つ
か
っ
た
」、「
早
く
受
診

し
て
い
れ
ば
…
」
と
後
悔
す
る

人
が
い
る
の
も
事
実
。「
忙
し

い
」、「
面
倒
く
さ
い
」、「
症
状

が
出
て
か
ら
、
病
院
に
行
け
ば

い
い
」
と
自
分
の
体
と
向
き
合

う
こ
と
を
避
け
て
い
る
う
ち

に
、
大
切
な
健
康
を
取
り
戻
せ

る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
自
分
だ
け
で
は
な

く
、
愛
す
る
人
、
大
切
な
家
族

ま
で
悲
し
ま
せ
る
こ
と
に
な
っ

た
ら
。
だ
か
ら
こ
そ
、
早
め
に

自
分
の
健
康
と
向
き
合
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
。
後
悔
し
な
い
よ

う
に
、
ま
ず
は
特
定
健
診
を
受

け
て
、
今
の
自
分
の
体
の
状
態

を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん

か
。

川
かわさき

㟢さん・福
ふ く だ

田さん一家は、真方（星指）でイタリアンレストランと鮮魚店
を営む３世代家族。写真左から福田俊

としゆき

幸さん、長男幸
こうせい

誠くん、次男麻
ま こ と

誠くん、
麻
ま み こ

美子さん。川㟢泉
いずみ

さん、政
まさはる

治さん

大
切
な
人
た
ち
の
た
め
に
、
ま
ず
は
自
分
の

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か

　

ほ
け
ん
課
か
ら
、
特
定
健
診

の
対
象
者
に
黄
色
の
封
筒
が
送

ら
れ
て
い
ま
す
。
同
封
さ
れ
て

い
る
受
診
券
に
は
、
有
効
期
限

な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
の

で
、確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
は
、
各
地
区
で
行
う
集

団
健
診
か
、
医
療
機
関
な
ど
で

行
う
個
別
健
診
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
集
団
健
診
を
受
診

す
る
際
は
、
日
時
と
場
所
を
確

認
し
、
ほ
け
ん
課
へ
電
話
で
予

約
。
個
別
健
診
は
、
同
封
の
医

療
機
関
一
覧
を
参
考
に
し
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

受
診
当
日
は
、
受
診
券
と
保

険
証
、
受
診
料
金
を
持
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
に
よ

る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

い
と
判
定
さ
れ
た
人
に
は
、
特

定
保
健
指
導
の
案
内
が
届
き
ま

す
。
特
定
保
健
指
導
で
は
、
結

果
に
応
じ
て
、
保
健
師
・
栄
養

士
が
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

何
も
な
く
て
よ
か
っ
た
、
早

く
見
つ
か
っ
て
よ
か
っ
た
と
思

え
る
よ
う
に
、
特
定
健
診
を
毎

年
受
け
て
、
自
分
の
体
の
状
態

を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

まずは申し込み

特定健診の受診

結果が届く

対象者は特定保健指導の申し込み

特定保健指導を受ける

届いた案内を読んで、医療機関に申し込み

特定健診では、腹囲、BMI、血圧、血糖、
血中脂質、肝機能、腎機能などをチェック

診断結果と、特定保健指導の判定が届く

特定保健指導の対象者には、利用券などが届く
説明をよく読んで、申し込み

生活習慣の問題を見つけ、目標を決めて
生活習慣の改善にチャレンジ

特
定
保
健
指
導
で

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

ま
ず
は
黄
色
の
封
筒
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

特定健診の流れ（個別健診）

8

理由 1 治療中だから
治療中でも、症状のない病気ま
で診療中に発見できるとは限り
ません。一度かかりつけの先生
に健診を相談してみてくださ
い。
理由２  忙しい・ 面倒くさい
あなたの体はたった一つ。「あ
の時受診していれば」と後悔し
ないために健診に行きましょ
う。年に１回、数 10 分です。
理由３ 希望の日時と合わない
日時が決まっている集団健診、
医療機関での個別健診がありま
す。自分のご都合に合わせて、
好きな方を選んでください。（費
用は同じです）
理由４ 健康だから
健康な人でも、油断は禁物です。
生活習慣病のほとんどは自覚症
状がありません。まずは、特定
健診で自分の健康状態を確認し
ましょう。
理由５  自己負担があるから
特定健診にかかる費用は原則
1,000 円。生活習慣病を発症す
ると、医療費が膨らみ、体だけ
でなく家計へのダメージも大き
くなります。

Check Point
ほけん課が調査した「特定
健診を受けない理由」（４
ページ参照）で多かった理
由について、ほけん課職員
がズバリお答えします。

健康であることは、
自分だけでなく家族のため

泉さん・政治さん

２つのお店を４人で切り盛りし
ていますので、一人でも欠くこ
とはできません。まだまだ元気
でいてもらわないと。この子た
ちが育って、ひ孫の顔を見れる
ぐらいに、ずっと元気でいてほ
しいですね。

両親には、ひ孫が生まれるまで、
ずっと元気でいてほしい

麻美子さん・俊幸さん


