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【やさしいにほんご】宮崎
みやざき

で安全
あんぜん

に自転車
じ て ん し ゃ

を使
つか

うために、 新
あたら

しい 自転車
じ て ん し ゃ

条 例
じょうれい

が 始
はじ

まります。 

 

条 例
じょうれい

とは 宮崎県
みやざきけん

が 決
き

めた ルール
る ー る

です。 

自転車
じ て ん し ゃ

を 安全
あんぜん

に 使
つか

うために 決
き

めた 新
あたら

しい ルール
る ー る

です。 

 

いつから？ 

2021年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から 

 

だれが？ 

宮
みや

崎
ざき

県
けん

で 自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

る人
ひと

 

 

必
かなら

ず 守
まも

ること（やること） 

（１）自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に 入
はい

ってください。 

自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

は 他
た

の人
ひと

に けがさせたときのための 保険
ほ け ん

です。 

自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

は 他
た

の人
ひと

が 死
し

んだときのための 保険
ほ け ん

です。 

  だれが 自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に 入
はい

りますか？ 

１） 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

る人
ひと

（20歳
さい

から） 

２） 親
おや

や保護者
ほ ご し ゃ

（19歳
さい

までの 子
こ

どもが 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

るときは 入
はい

ってください） 

３） 会社
かいしゃ

の人
ひと

（会社
かいしゃ

で 自転車
じ て ん し ゃ

を 使
つか

うとき） 

４） 自転車
じ て ん し ゃ

を貸
か

す会社
かいしゃ

の人
ひと

（レンタルサイクル
れ ん た る さ い く る

など） 

 

宮崎県
みやざきけん

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

に 自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

の会社
かいしゃ

の リスト
り す と

が あります（にほんご）。 

https://www.pref.miyazaki.lg.jp/seikatsu-kyodo-anjo/kurashi/bohan/20200925114400.html 
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（２）自転車
じ て ん し ゃ

は 車
くるま

の 仲間
な か ま

です。 次
つぎ

の ルール
る ー る

を 守
まも

ります。 

 

 

 

 

 

＊信号
しんごう

を 守
まも

ります。         ＊お酒
さけ

を 飲
の

んだら 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

りません。 

 

＊自転車
じ て ん し ゃ

は、基本
き ほ ん

 車道
しゃどう

（ 車
くるま

が走
はし

る 道
どう

路
ろ

）を 走
はし

ります。 

＊自転車
じ て ん し ゃ

は、 車道
しゃどう

の 左
ひだり

を 走
はし

ります。 

 

＊夜
よる

は ライト
ら い と

を つけます。        ＊自転車
じ て ん し ゃ

は ひとりで 乗
の

ります。 

 

＊他
ほか

のことを しながら 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

りません（例
たと

えば、音楽
おんがく

を きく、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を 使
つか

う、傘
かさ

を 使
つか

うなど） 
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＊自転車
じ て ん し ゃ

は 1
いち

列
れつ

で 乗
の

ります。 

 

＊子ども
こ ど も

は ヘルメット
へ る め っ と

を かぶります。  

 

努力
どりょく

すること 

１） ヘルメット
へ る め っ と

を かぶりましょう  

２） 自転車
じ て ん し ゃ

の ブレーキ
ぶ れ ー き

、タイヤ
た い や

が こわれていないか 確認
かくにん

しましょう 

 


