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２０２1 年　6 月 15 日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

令
和
３
年
度
こ
ば
や
し
健
幸
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

こ
ば
や
し
健
幸
ポ
イ
ン
ト
は
、

歩
く
こ
と
を
中
心
と
し
た
健
康
づ

く
り
活
動
を
記
録
し
、
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
る
仕
組
み
で
す
。
貯
め
た

ポ
イ
ン
ト
は
、
景
品
と
交
換
で
き

ま
す
。
歩
数
ラ
ン
キ
ン
グ
や
お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
で
令
和
３
年

度
中
に
20
歳
以
上
の
人

◆
事
業
実
施
期
間

　

８
月
１
日
（
日
曜
）

　

～
令
和
４
年
１
月
31
日（
月
曜
）

◆
事
業
概
要

　

事
業
実
施
期
間
に
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
や
活
動
量
計
で
活
動

を
記
録
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
、

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
事
業
実

施
期
間
終
了
後
に
景
品
に
交
換
で

き
ま
す
。

◆
募
集
人
数　

１
千
人

※
た
だ
し
、
活
動
量
計
新
規
参
加

者
は
先
着
４
０
０
人
の
み

◆
参
加
費　

１
千
円

※
無
料
参
加
プ
ラ
ン
あ
り

◆
申
込
締
切

　

７
月
16
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、受
付
窓
口
へ
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
各
庁
舎
の
窓
口
に
設

置
し
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち

の
人
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
へ
の

入
力
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

◆
受
付
窓
口

・
本
庁
舎
健
康
都
市
推
進
室

・
野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

◆
そ
の
他

　

企
業
・
団
体
ご
と
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
健
康
都
市
推
進
室

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　

従
業
員
や
そ
の
家
族
の
健
康
づ

く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業

な
ど
を
「
こ
ば
や
し
健
幸
づ
く
り

推
進
企
業
」
と
し
て
認
定
し
、
そ

の
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

◆
対
象

　

市
内
に
所
在
地
を
有
す
る
企
業

や
法
人
、
団
体
な
ど

◆
認
定
の
要
件

　

次
の
必
須
項
目
の
ほ
か
、
①
～

⑨
の
項
目
の
う
ち
一
つ
以
上
に
取

り
組
む
こ
と
が
要
件
で
す
。

【
必
須
項
目
】

・
健
診
の
受
診
率
１
０
０
㌫
に
向

け
た
取
組

【
１
つ
以
上
取
り
組
む
項
目
】

①
保
健
指
導
の
利
用
率
向
上
に
向

　

け
た
取
組

②
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上

　

に
向
け
た
取
組

③
食
生
活
の
改
善
に
関
す
る
取
組

④
運
動
機
会
の
増
進
・
運
動
習
慣

　

定
着
に
関
す
る
取
組

⑤
受
動
喫
煙
対
策
に
関
す
る
取
組

⑥
適
正
飲
酒
の
推
奨
に
関
す
る
取

　

組
⑦
歯
科
健
診
の
受
診
率
向
上
に
向

　

け
た
取
組

⑧
口
腔
ケ
ア
の
推
奨
に
関
す
る
取

　

組
⑨
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
に
関
す

　

る
取
組

◆
認
定
期
間

　

認
定
を
受
け
た
日
の
属
す
る
年

度
の
末
日
ま
で

◆
認
定
後
の
支
援
内
容

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
従
業

　

員
の
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に

　

取
り
組
む
企
業
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し

　

ま
す
。

・
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
や

　

市
主
催
の
健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど

　

の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

・
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

　

組
む
た
め
の
市
の
補
助
制
度
を

　

活
用
で
き
ま
す
。

◆
申
請
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
健
康
都
市
推
進
室
に
直
接
持

参
か
郵
送
で
提
出
く
だ
さ
い
。
申

請
書
の
様
式
は
窓
口
に
設
置
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
請
期
間　

随
時

※
直
接
持
参
す
る
と
き
は
、
８
時

30
分
～
17
時
（
土
日
・
祝
を
除
く
）

に
提
出
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
健
康
都
市
推
進
室

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

市
で
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

法
務
専
門
監
（
法
曹
有
資
格
者
）

に
よ
る
法
律
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
第
２
回
の
テ
ー
マ
は
「
紛
争

解
決
の
作
法　

②
証
拠
の
提
示
方

法
」
で
す
。

　

参
加
費
無
料
で
す
の
で
、
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

７
月
10
日
（
土
曜
）

　

14
時
～
17
時

◆
場
所

　

小
林
中
央
公
民
館
１
階
会
議
室

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

◆
定
員　

30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切

　

７
月
２
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

こ
ば
や
し
健
幸

ポ
イ
ン
ト
参
加
者
募
集

こ
ば
や
し
健
幸
づ
く
り

推
進
企
業
を
募
集

募　

集

←
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

用
申
込
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

法
律
を
学
び
ま
せ
ん
か

「
紛
争
解
決
の
作
法
」



２
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コ
ロ
ナ
禍
で
、
ふ
る
さ
と
小
林

を
離
れ
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
学
生

に
応
援
物
資
（
お
米
な
ど
の
地
場

産
品
）
を
届
け
ま
す
。
応
援
物
資

を
希
望
す
る
学
生
（
保
護
者
に
よ

る
代
理
申
請
可
）
は
、
地
方
創
生

課
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間

　

７
月
30
日
（
金
曜
）
ま
で

◆
対
象
と
な
る
学
生

　

小
林
市
に
居
住
し
た
こ
と
が
あ

り
、
現
在
、
親
元
を
離
れ
市
外
に

居
住
し
、
市
外
の
学
校
に
通
っ
て

い
る
在
学
１
年
目
の
学
生
。年
齢
、

学
校
種
は
問
い
ま
せ
ん
。

◆
応
援
物
資
に
つ
い
て

・
届
け
先
は
、
市
外
の
居
住
場
所

　

と
な
り
ま
す
。
期
間
は
８
月
下

　

旬
か
ら
随
時
で
す
。

・
応
援
物
資
は
、
米
な
ど
の
市
の

　

特
産
品
の
詰
め
合
わ
せ
と
な
り

　

ま
す
。

◆
申
込
先　

地
方
創
生
課

◆
申
込
方
法

　

窓
口
ま
た
は
メ
ー
ル

◆
注
意
事
項

・
申
し
込
み
い
た
だ
く
と
き
に
、

　

学
生
の
氏
名
、
生
年
月
日
、
現

　

居
住
場
所
、
連
絡
先
、
学
校
名

　

な
ど
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

　

ま
す
。
学
生
証
（
写
し
）
を
添

　

付
く
だ
さ
い
。

・
い
た
だ
い
た
情
報
は
「
こ
ば
や

　

し
フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク

　

ラ
ブ
」
に
登
録
さ
せ
て
い
た
だ

　

き
ま
す
。

※
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
申
し

込
み
メ
ー
ル
を
作
成
で
き
ま
す
。

●
申
・
問

・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８

　
　

k
_fu

ru
sato@

city
.

kobayashi.lg.jp

　

足
の
裏
の
血
行
を
ほ
ぐ
し
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
全
身
を
動
か
し
ま

す
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
脂
肪
燃
焼
を
図
り
ま
し
ょ

う
。

◆
日
時
（
各
木
曜
、
全
４
回
）

　

８
月
５
日
、
８
月
26
日
、
９
月

16
、
10
月
７
日

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

　

参
加
費
５
０
０
円
、
保
険
料
84

円◆
定
員　

12
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法　

電
話
か
窓
口

◆
申
込
締
切　

７
月
21
日（
水
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
9
時
～
17
時

●
申
・
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
施

設
の
開
設
か
増
設
を
希
望
す
る
事

業
者
を
公
募
し
ま
す
。今
年
度
は
、

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
を
開
設
か

増
設
す
る
事
業
者
が
対
象
で
す
。

公
募
要
領
な
ど
詳
し
く
は
、
７
月

１
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲

載
し
ま
す
。

●
問

・
長
寿
介
護
課

　

℡
23
‐
１
１
４
０

　

介
護
を
し
て
い
る
人
と
悩
み

や
、
介
護
に
対
す
る
「
思
い
」
を

共
有
す
る
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

介
護
経
験
な
ど
を
語
り
合
っ
て
い

た
だ
き
、
そ
こ
か
ら
何
か
ヒ
ン
ト

を
見
つ
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時　

７
月
10
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時

◆
場
所

　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　

懇
談
会

◆
参
加
費　

無
料

◆
そ
の
他　

申
込
み
不
要

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

運
動
を
通
じ
て
楽
し
く
介
護
予

防
に
取
り
組
む
『
い
き
い
き
運
動

教
室
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
身
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
実
施
期
間
（
毎
週
金
曜
）

　

７
月
２
日
～
令
和
４
年
３
月

※
詳
細
は
参
加
者
に
別
途
通
知

◆
時
間　
　

９
時
～
10
時

　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所　

市
民
体
育
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

◆
定
員　

80
人
（
各
回
40
人
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※　

か　

ど
ち
ら
か
一
方
の
申
し

込
み
と
な
り
ま
す

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
方
法　

電
話

◆
申
込
期
間

　

６
月
21
日
（
月
曜
）

　

～
６
月
25
日
（
金
曜
）

◆
そ
の
他

　

室
内
用
の
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
長
寿
介
護
課

　

℡
23
‐
１
１
４
０

ふ
る
さ
と
を
離
れ
て

頑
張
る
学
生
を
応
援
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ｅ
‐
カ
フ
ェ
（
旧
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
）
は
地
域
の
子
ど
も
や
高
齢

者
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
な

ど
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
し
、
交

流
を
深
め
る
場
で
す
。
申
込
み
不

要
で
す
の
で
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

　

小
学
校
入
学
を
前
に
、
お
子
さ

ま
の
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
の
健
康
・

発
達
な
ど
に
何
ら
か
の
不
安
を
感

じ
て
、
育
児
や
教
育
に
つ
い
て
心

配
や
悩
み
を
お
持
ち
の
方
の
た
め

に
、
専
門
の
先
生
方
に
よ
る
就
学

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

　

７
月
27
日
（
火
曜
）

　

～
29
日
（
木
曜
）

　

10
時
～
16
時

※
応
募
多
数
の
場
合
は
7
月
30
日

（
金
曜
）
も
開
催

◆
場
所　

小
林
市
立
南
小
学
校

◆
対
象　

来
春
、
小
学
校
入
学
予

定
の
幼
児

◆
申
込
締
切

　

７
月
２
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

申
込
書
を
通
園
し
て
い
る
認
定

こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保
育
園

（
所
）、
ま
た
は
学
校
教
育
課
に
提

出
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
用
紙
の
配
布
先

　

通
園
し
て
い
る
認
定
こ
ど
も

園
、
幼
稚
園
・
保
育
園
（
所
）、

学
校
教
育
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆
そ
の
他　

個
別
の
相
談
日
時

は
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

※
教
育
支
援
フ
ァ
イ
ル
「
絆
」
を

お
持
ち
の
人
は
当
日
持
参
く
だ
さ

い※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
開
催
日
時
・
場
所
な

ど
を
急
遽
変
更
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す

●
問
・
学
校
教
育
課

　

℡
23
‐
０
４
２
４

　

２
年
に
１
度
の
特
定
計
量
器

（
は
か
り
）
定
期
検
査
が
行
わ
れ

ま
す
。
取
引
や
証
明
な
ど
に
使
用

す
る
は
か
り
は
、
計
量
法
に
よ
り

定
期
検
査
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
対
象
と
な
る
は
か
り
の
所

有
者
は
必
ず
受
検
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
計
量
士
に
よ
る
検
査
を
受

検
さ
れ
る
場
合
は
免
除
さ
れ
ま

す
。

◆
日
時　

７
月
19
日
（
月
曜
）

　

10
時
～
15
時

◆
場
所　

市
民
体
育
館
玄
関
前

◆
対
象

　

取
引
や
証
明
な
ど
に
使
用
す
る

は
か
り
の
所
有
者
（
須
木
地
区
・

野
尻
地
区
を
除
く
）

◆
検
査
当
日
持
参
す
る
も
の

・
対
象
と
な
る
は
か
り

・
検
査
手
数
料

※
県
計
量
検
定
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照

●
問

・
商
工
観
光
課

　

℡
23
‐
１
１
７
４

・
県
計
量
検
定
所

　

℡
０
９
８
５
‐
58
‐
２
９
２
９

　

男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
や
、
家
庭
で
の
家
事
・

育
児
の
分
担
な
ど
身
近
で
で
き
る

こ
と
を
考
え
、
実
践
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

令
和
3
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
「
女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、
で

は
な
く
、私
だ
か
ら
、の
時
代
へ
。」

◆
期
間

　

６
月
23
日
（
水
曜
）

　

～
６
月
29
日
（
火
曜
）

●
問

・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

　

調
停
制
度
の
普
及
を
目
的
と
し

て
、
無
料
の
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

お
金
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
交

通
事
故
や
土
地
建
物
の
ト
ラ
ブ

ル
、
遺
産
相
続
や
夫
婦
間
・
親
族

間
の
も
め
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
、

裁
判
所
の
調
停
を
利
用
す
る
手
続

き
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時　

７
月
11
日
（
日
曜
）

　

10
時
～
15
時

◆
場
所

　

都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

※
当
日
受
付
（
予
約
不
要
）

◆
注
意

　

す
で
に
訴
訟
、
調
停
に
な
っ
て

い
る
事
件
の
相
談
に
は
応
じ
ら
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
本
相
談
会
で
直

接
紛
争
解
決
を
図
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
問

・
都
城
地
区
調
停
協
会
（
宮
崎
地

裁
・
家
裁
都
城
支
部
）

　

℡
０
９
８
６
‐
23
‐
４
１
３
１

※
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜
の
８

時
30
分
～
17
時
ま
で
受
付

※
電
話
で
「
無
料
調
停
手
続
相
談

会
」
の
問
い
合
わ
せ
で
あ
る
こ
と

を
伝
え
て
く
だ
さ
い

家
族
介
護
者
の
集
い
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

‐
カ
フ
ェ
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

ｅ

※感染症の拡大などで休みとなる場合があります。
※次の会場はしばらく休みとなります。
　・小林地区（細野小学校、細野団地集会所、慈敬園交流スペース）

◆　 - カフェ開催一覧
日　程

7 月 7 日（水曜）
7 月 21 日（水曜）
7 月 28 日（水曜）

参加費
無料
無料

100 円

場　所
永田館
永田館
須木総合ふるさとセンター

時　間地区

野尻

須木
10 時～
11 時 30 分

13 時 30 分～
15 時 紙屋（新村公民館）7 月 20 日（火曜） 無料

ｅ

講
座
・
催
し

須
木
生
涯
学
習
講
座

青
竹
ふ
み
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
講
座

保
健
・
福
祉

指
定
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
施
設
の
公
募

い
き
い
き
運
動
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

案　

内

「
は
か
り
」
の
定
期
検

査
の
時
期
で
す

小
学
校
入
学
予
定
の
幼

児
対
象
の
就
学
相
談
会

６
月
23
日
～
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間

←
申
込
メ
ー
ル
作
成

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

Mail

調
停
委
員
に
よ
る

無
料
調
停
手
続
相
談
会

Ａ

ＢＡ

Ｂ
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２０２１年　　6 月 15 日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

さ
と
い
も
疫
病
の
警
戒
時
期
で

す
。
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◆
こ
ま
め
に
ほ
場
を
確
認

　

周
辺
も
含
め
、
発
生
状
況
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
初
発
時
期
を
と

ら
え
た
対
策
が
大
事
で
す
。

◆
発
生
前
の
予
防

　

ペ
ン
コ
ゼ
ブ
水
和
剤
が
効
果
的

で
す
。
株
元
ま
で
薬
液
が
か
か
る

よ
う
に
し
ま
す
。

◆
発
生
を
確
認
し
た
ら

▼
収
穫
ま
で
２
週
間
以
内

　

茎
葉
の
被
害
に
よ
っ
て
水
晶
芋

が
発
生
す
る
の
で
、
で
き
る
だ
け

早
く
収
穫
し
ま
す
。

▼
収
穫
ま
で
２
～
３
週
間

　

ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
を

散
布
。

▼
収
穫
ま
で
３
週
間
以
上

　

ダ
イ
ナ
モ
顆
粒
水
和
剤
を
散
布

し
、
１
週
間
後
に
ア
ミ
ス
タ
ー
20

フ
ロ
ア
ブ
ル
を
散
布
。

※
ダ
イ
ナ
モ
顆
粒
水
和
剤
の
散
布

か
ら
21
日
間
以
上
、
ア
ミ
ス
タ
ー

20
フ
ロ
ア
ブ
ル
の
散
布
か
ら
14
日

間
以
上
あ
け
て
か
ら
収
穫

※
前
項
の
資
材
を
散
布
す
る
と
き

は
、
ス
カ
ッ
シ
ュ
ま
た
は
ド
ラ
イ

バ
ー
な
ど
の
展
着
剤
を
添
加

※
資
材
の
使
用
前
に
は
、
必
ず
ラ

ベ
ル
に
記
載
さ
れ
た
内
容
を
確
認

●
問

・
Ｊ
Ａ
こ
ば
や
し
本
所
園
芸
課

　

℡
23
‐
１
３
１
８

・
西
諸
県
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
５
１
０
５

　

ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
家

族
が
交
流
す
る
気
軽
な
つ
ど
い
の

場
で
す
。
安
心
し
て
お
互
い
に
語

り
合
い
、
学
び
合
い
、
一
息
つ
き

ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

７
月
11
日
（
日
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
別
館
第
1
会
議
室

◆
対
象　

ひ
き
こ
も
り
本
人
、
そ

の
ご
家
族

◆
内
容　

県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
の
講
話
、
懇
談

◆
そ
の
他　

参
加
希
望
者
は
連
絡

く
だ
さ
い

●
申
・
問

・
小
林
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

電
話
23
‐
３
４
６
６

さ
と
い
も
の
疫
病
対
策

そ　

の　

他

ひ
き
こ
も
り
家
族
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

綾
北
川
上
流
に
あ
る
田
代
八
重

発
電
所
、
綾
第
一
発
電
所
、
岩
瀬

川
に
あ
る
岩
瀬
川
発
電
所
、
猿
瀬

発
電
所
で
は
、
発
電
の
出
力
変
動

に
伴
い
、
発
電
所
か
ら
河
川
に
放

流
さ
れ
る
水
量
が
増
減
し
ま
す
。

発
電
所
が
あ
る
河
川
の
下
流
で

は
、
天
候
に
関
わ
ら
ず
水
量
や
水

位
が
急
に
変
化
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
河
川
に
立
ち
入
る
と

き
は
、
水
位
の
変
化
に
十
分
注
意

く
だ
さ
い
。

●
問
・
県
企
業
局
工
務
管
理
課

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
９
７
６
９

　

県
で
は
、
地
域
の
防
災
力
の
向

上
を
目
的
に
、
地
域
で
の
防
災
活

動
の
中
核
と
な
る
人
材
と
し
て
、

防
災
士
養
成
研
修（
基
礎
コ
ー
ス
）

を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程　

８
月
１
日
（
日
曜
）

　

９
時
30
分
～
17
時
15
分

◆
場
所　

小
林
中
央
公
民
館

◆
対
象　

県
内
に
在
住
・
在
勤
し
、

講
座
に
出
席
可
能
な
人
。
日
頃
か

ら
防
災
に
関
わ
っ
て
い
る
人
や
、

今
後
地
域
の
防
災
活
動
に
貢
献
す

る
意
志
及
び
意
欲
の
あ
る
人
。

◆
費
用　

無
料

　

た
だ
し
、
防
災
士
資
格
取
得
に

は
、
防
災
士
資
格
取
得
試
験
受
験

料
３
千
円
と
、
認
証
登
録
料
５
千

円
が
必
要
で
す
。

◆
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
を
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮

崎
県
防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務

局
に
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
、

ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い
。
研
修
の

詳
細
お
よ
び
申
込
用
紙
は
、
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
、
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
締
切　

７
月
22
日（
木
曜
）

●
問
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
崎
県
防
災

士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

℡
０
９
８
５
‐
55
‐
０
４
４
７

発
電
所
か
ら
の
お
願
い

令
和
３
年
度

県
防
災
士
養
成
研
修

　熱中症は、夏の強い日射しの下で運動や作業を
するときだけでなく、暑さに慣れていない梅雨明
けの時期にも起こります。また屋外だけでなく、
高温多湿の室内でも発症します。症状によっては
命に関わることもありますが、正しい知識があれ
ば予防ができます。今回は、市と連携協定を結ん
だ大塚製薬㈱から講師を迎え、熱中症や効果的な
対策、また新たな情報「プレクーリング」につい
ても話しますので、ぜひ参加ください。
◆日程　７月９日（金曜）　18 時 30 分～ 20 時
◆講師　大塚製薬株式会社　神田 悠司　氏
◆場所　TENAMU ビル２階交流スペース
◆定員　14 人（先着）
◆対象　市内在住、在勤の人
◆費用　３００円
◆申込方法　電話または窓口
●申・問
　・TENAMU 交流スペース　℡２２‐１０７６

小林市民大学　健康学部

～市民大学とは～
　市民などが、互いに得意とすることや知識を教
え合うことによって、新たな交流を生み出すこと
が目的の事業。2017 年から開催中。

熱中症講座の参加者募集熱中症講座の参加者募集熱中症講座の参加者募集


