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やろうよ
　スポ少！
　日本最大の青少年スポーツ団体「スポーツ少年団」。
小林市でも、現在 46 団体約 650 人の団員が所属し、活
動を行っています。スポーツ少年団は、各競技の競技力
向上はもとより、様々な活動をとおして協調性や創造性
を養い、社会のルールや思いやりの心を学ぶ、青少年育
成の場でもあります。しかし、団員数の減少が課題で、
県内では加入率が平成 18 年まで 23.6 ㌫あったものが令
和２年には 17.2 ㌫に（図参照）。約 6,000 人減少してい
る現状があり、小林市でも同様の傾向となっています、

「スポーツのまちこばやし」の一翼を担うスポーツ少年
団。今回の特集では、その魅力をご紹介します。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
は
「
楽
し
む
ス

ポ
ー
ツ
」「
こ
こ
ろ
の
成
長
」「
地
域
の

絆
」
の
３
つ
の
柱
が
あ
り
、
活
動
を
通

し
て
、
そ
の
力
を
培
う
こ
と
が
大
き
な

目
標
で
あ
り
、特
に
〝
こ
こ
ろ
の
成
長
”

に
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
考
え

ま
す
。

　

規
則
が
多
く
、
他
者
の
失
敗
に
厳
し

く
な
っ
た
現
代
社
会
で
は
、
子
ど
も
達

は
失
敗
を
恐
れ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
く

な
り
ま
し
た
。
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
と
き

に
「
自
分
は
こ
ん
な
も
の
だ
」
と
自
分

の
可
能
性
に
ふ
た
を
し
て
成
長
を
諦
め

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
各
団
の
指
導
者
は
、
失

敗
か
ら
自
ら
学
び
・
考
え
、そ
し
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
〝
こ
こ
ろ
”
を
鍛
え
る
指

導
を
行
う
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

『
こ
こ
ろ
』
と
『
か
ら
だ
』

の
成
長
を
促
し

大
人
に
な
る
基
礎
を
つ
く
る

―
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
３
つ
の
柱

　

こ
こ
ろ
の
成
長
の
大
切
さ
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ま
た
、
幼
少
期
よ
り
身
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
見
る
・
判
断
・
行
動
す
る
能

力
を
鍛
え
、
危
機
回
避
能
力
（
と
っ
さ

の
動
き
）
も
養
わ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

他
に
も
、
違
う
学
年
の
仲
間
・
地
域

の
指
導
者
や
保
護
者
な
ど
、
学
校
と
は

違
う
広
さ
の
交
流
は
、
協
調
性
の
成
長

を
育
み
ま
す
。
こ
れ
は
個
人
・
団
体
競

技
を
問
わ
ず
、
同
じ
目
標
に
向
か
う
仲

間
と
の
団
体
行
動
で
〝
き
ず
な
”
が
生

ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
経
験
を
と
お
し
て
、
子
ど

も
達
が
大
人
に
な
っ
た
時
の『
こ
こ
ろ
』

と
『
か
ら
だ
』
の
基
礎
を
つ
く
る
こ
と

が
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
役
割
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

―
子
ど
も
の
豊
か
な
成
長
を
助
け
る
の

　

が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
役
割

山
や ま か わ

川 和
か ず ひ こ

彦 さん

小林市スポーツ少年団　本部長

0

県内の児童数とスポーツ少年団加入率の推移
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特
集

特集 /やろうよスポ少！

ス
ポ
少
の
役
割
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宮
崎
県
民
の
肥
満
率
は
全
国
平
均
よ

り
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
普
及
な
ど
社
会

情
勢
の
変
化
に
加
え
、
自
動
車
中
心
の

生
活
と
い
う
県
の
地
域
性
な
ど
が
原
因

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
も
同
様
で
す
。

　

市
内
小
中
学
校
を
対
象
に
行
っ
て
い

る
健
康
調
査
で
は
、
小
学
生
の
肥
満
傾

肥
満
・
体
力
低
下
を

防
ぐ
た
め
に

普
段
の
生
活
で
体
を

動
か
す
機
会
を
つ
く
る

―
生
活
の
便
利
さ
に
よ
る

　

肥
満
率
の
増
加
や
体
力
低
下

　

指
導
者
不
足
の
た
め
１
年
間
限

定
で
、
引
き
受
け
た
の
が
き
っ
か

け
で
監
督
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ

の
ま
ま
続
け
る
こ
と
に
な
り
16
年

が
経
ち
ま
し
た
。

　

指
導
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
、
子
ど
も
の
表
情
を
見
て
、
調

子
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。
小
学

生
は
同
じ
練
習
の
繰
り
返
し
に
な

り
ま
す
の
で
、そ
の
子
の
体
調
や
、

や
る
気
の
有
無
な
ど
を
見
極
め
、

う
ま
く
や
る
気
を
引
き
出
す
よ
う

向
者
の
割
合
が
年
々
増
加
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
る
活
動
の
制
限
に
よ

り
、
肥
満
の
増
加
や
体
力
低
下
の
傾
向

が
よ
り
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

体
力
が
低
下
す
る
と
物
事
に
対
す
る

集
中
力
も
低
下
す
る
た
め
、
運
動
面
に

限
ら
ず
、
学
力
の
低
下
も
心
配
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
幼
少
期
の
運
動
す
る
機
会

の
有
無
で
、
そ
の
後
の
成
長
に
も
大
き

な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

成
長
に
必
要
な
の
は
「
睡
眠
」・「
食

事
」・「
運
動
」
で
す
。

　

運
動
の
面
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

な
ど
で
の
運
動
が
難
し
い
場
合
で
も
、

普
段
の
生
活
で
子
ど
も
が
活
動
す
る

（
＝
体
を
動
か
す
）
機
会
を
作
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

特
に
、
登
下
校
は
普
段
の
生
活
の
中

に
あ
る
運
動
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
安
全

面
に
配
慮
し
な
が
ら
も
、
で
き
る
限
り

車
の
送
迎
に
頼
ら
な
い『
自
力
登
下
校
』

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
休
日
も
ゲ
ー
ム
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
使
用
に
は
ル
ー
ル
を
設
け
、

１
日
中
画
面
の
前
に
座
っ
て
い
る
こ
と

が
無
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

―
子
ど
も
が
体
を
動
か
す
場
面
を

　

つ
く
る
・
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
す

に
根
気
強
く
教
え
る
の
が
、
指
導

者
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
に
技
術
を
た
く
さ
ん
注

ぐ
必
要
は
な
く
、
体
が
で
き
あ
が

る
、
中
学
・
高
校
以
上
で
教
え
れ

ば
良
い
の
で
す
。
ま
ず
は
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
の

で
す
。
特
に
東
方
中
学
校
に
は
野

球
部
が
無
い
た
め
、
進
学
す
る
と

別
な
競
技
を
す
る
子
が
多
数
で

す
。
そ
の
た
め
、
今
は
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
さ
や
基
本
の
体
の
動
き
を

教
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
練
習
場
は
、
昔
ブ
ド
ウ

畑
で
あ
っ
た
と
こ
ろ
を
地
域
や
保

護
者
の
方
た
ち
で
整
備
し
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
と
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
。

バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
な
ど
も
保
護
者
で

整
備
し
、
今
で
は
大
会
を
開
け
る

ほ
ど
立
派
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
な
っ

て
い
ま
す
。
う
ち
の
団
は
練
習
場

か
ら
地
域
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

毎
年
２
月
頃
、
卒
団
し
た
Ｏ
Ｂ

を
呼
ん
で
小
学
生
と
交
流
戦
を
行

い
ま
す
。
特
に
、
進
学
や
就
職
で

地
元
を
離
れ
る
子
が
多
い
高
校
３

年
生
に
は
必
ず
声
を
掛
け
ま
す
。

そ
し
て
「
こ
こ
で
の
野
球
を
忘
れ

る
な
よ
」
と
伝
え
ま
す
。

　

ま
た
、
人
数
が
少
な
い
東
方
野

球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、
３
・

４
年
生
も
６
年
生
と
一
緒
に
レ

ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
試
合
に
出
場
す

る
た
め
、
求
め
ら
れ
る
プ
レ
ー
の

レ
ベ
ル
は
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
、
普
段
か
ら
上
級
生

が
下
級
生
の
面
倒
を
よ
く
み
て
く

れ
る
た
め
、
チ
ー
ム
が
ひ
と
つ
に

な
っ
て
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
自
分
た
ち
が
先

輩
か
ら
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
、

次
に
つ
な
げ
て
い
る
の
で
す
。

　

卒
団
式
の
時
に
、子
ど
も
が「
中

学
生
に
な
っ
て
も
ス
ポ
ー
ツ
が
し

た
い
」
と
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
る

そ
の
と
き
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
を
教
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
、

指
導
者
と
し
て
う
れ
し
く
感
じ
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
『
常
に
カ

バ
ー
で
き
る
人
に
な
れ
』
と
教
え

て
い
ま
す
。
野
球
に
限
ら
ず
、
他

者
を
助
け
ら
れ
る
人
間
に
成
長
す

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
指
導
し
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

原
点
の
野
球
を
忘
れ
ず
に

他
者
を
カ
バ
ー
で
き
る
人
間
に
な
れ

―
表
情
か
ら
調
子
を
確
認

　

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
教
え
る

―
地
域
の
人
た
ち
と
保
護
者
が

　

作
っ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド

ス
ポ
ー
ツ
と
健
康

―
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

　

指
導
者
と
し
て
感
じ
る
魅
力

押
お し か わ

川 和
か ず ひ こ

彦 さん

東方野球スポーツ少年団　監督
ＰＩＣＫ

 ＵＰ

活
動
の
現
場
か
ら
　
　
東
方
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

水
み ず の

野 直
な お み

美 先生

南小学校　養護教諭

特集 /やろうよスポ少！

　
全
日
本
学
童
軟
式
野
球
大
会
宮
崎
県
予
選
で
準
優
勝
し
、
西
日
本
大
会

に
出
場
を
決
め
た
東
方
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
関
連
記
事
12
㌻
）。
こ

の
結
果
の
裏
に
は
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
き
た
背
景
が
あ
り
ま

す
。
監
督
に
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
に
対
す
る
考
え
を
聞
き
ま
し
た
。
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月・水・土曜日
16 時 30 分～ 19 時
※土曜は昼と夕
三松小学校ほか
小学１～６年生
090‐6119‐6959

《奥平》

三松サッカースポーツ少年団

日

対
場

時

＼キャプテンから一言／
〔小

お ざ い

菜綺
き ら り

星さん〕仲が良く、
楽しくプレーできるチーム
です。練習したことができ
るようになるのが、一番嬉
しいです。これからもっと
練習して試合で勝てるよう
に、みんなでがんばります。

スポ少を紹介！ 活動の様子を各団キャプテンに聞いてみま
した。見学や体験入団もありますので、興
味のある人は各団に問い合わせください。

市ホームページでは、市内の
スポーツ少年団を紹介してい
ますので、ぜひご覧ください。

小林 BEAMS スポーツ少年団

月・木・金・土・日曜日
17 時～ 19 時
※休日は午後
総合運動公園多目的広場
小学１～６年生
080‐5254‐2565

《武元》

日

対
場

時

℡

＼キャプテンから一言／
〔武

た け も と

元愛
ま な と

斗さん〕低学年か
ら高学年まで、のびのび
と、楽しく元気にプレーす
るチームです。いろいろな
小学校から来ているので、
幅広い学校の友達ができま
す。

Soccer

月・水・金・土曜日
17 時～ 19 時
※土曜９時～ 12 時
三松地区体育館
小学１～６年生
090‐5299‐6933

《轟木》

三松ハンドボールスポーツ少年団

日

対
場

時

℡

＼キャプテンから一言／
〔女子：牧

ま き の

野百
も も か

花さん〕明
るく、感謝の気持ちを持っ
てプレーするチームです。

〔男子：吉
よ し ど め

留悠
ゆ う だ い

泰さん〕初
めての人でも楽しく練習に
参加できる環境です。ぜひ
遊びにきてください。

小林レインボー Jr.

火・水・金曜日
17 時～ 19 時
真方地区体育館
小学１～６年生
090‐7474‐2776

《谷元》

日

対
場
時

℡

＼キャプテンから一言／
〔谷

た に も と

元寿
と し き

旗さん〕市内の小
学 2 〜 6 年で活動していま
す。バレーボールを通して、
感謝・思いやりを学び、メ
ンバーみんなで楽しくボー
ルをつないでいます。ぜひ
見学に来てください。

Handball

Volleyball

月・水・木・土曜日
17 時～ 19 時
※土曜 13 時～ 16 時 30 分
小林小学校体育館
小学１～６年生
090‐7395‐5195

《下村》

小林ハンドボールスポーツ少年団

日
時

対
場

℡

＼キャプテンから一言／
〔男子：下

し も む ら

村佳
よ し ひ さ

久さん〕明
るい雰囲気のチームで、九
州大会を目指しています

〔女子：堀
ほ り う ち

内鈴
り ん

さん〕試合
で勝つために、みんなで一
緒に練習を頑張ることが楽
しいです。

小林ジュニアマーチングバンド

水・土曜日
16 時 30 分～ 18 時 30 分
※土曜 9 時～ 12 時
小林小学校図工室ほか
市内小学１～６年生
090‐8664‐8160

《今村》

日

対
場

時

℡

＼キャプテンから一言／
〔橋

は し ぐ ち

口陽
ひ な

菜さん〕誰でもは
できない、自分なりの特技
を身につけたいと思い、友
達と一緒に入団しました。
現在は、全国大会出場を目
指して、メンバーのみんな
と頑張っています。

Handball

Marchingband

℡

Baseball

◆期 日
◆場 所
◆対 象
◆参 加 費
◆定 員
◆申込締切
◆申込方法
◆申 込 先
●申 ・ 問

9 月 26 日〜 11 月 21 日（日曜）
市民体育館・総合運動公園
幼児（年長）〜小学校３年生
無料
50 人（申込多数の場合は抽選）
８月 31 日（火曜）
電話で申し込みください
スポーツ振興課
℡ 22‐7911

スポーツ少年団などに入る前の幼児から小学生に、
運動の楽しさを知ってもらうためのイベントです。
期間中いろいろなスポーツを親子で体験できます。

Information　イベント参加者募集

特集 /やろうよスポ少！


