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聖火リレーで本市の最終ランナー
を務めた福留健一さん
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Hope Lights Our Way
希望の道を、つなごう。

　

３
月
25
日
（
木
曜
）
に
福
島
県

を
出
発
し
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
。
４
月
26

日
（
月
曜
）
に
は
、
聖
火
が
小
林

の
ま
ち
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

聖
火
は
、
東
上
町
交
差
点
を
ス

タ
ー
ト
し
、
約
2.5
㌔
を
13
人
の
ラ

ン
ナ
ー
が
笑
顔
で
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

ゴ
ー
ル
の
市
役
所
で
は
、
聖
火

の
到
着
を
祝
う
ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
開
か
れ
、
小
林
秀
峰
高

校
新
体
操
部
が
演
舞
。

　

最
終
ラ
ン
ナ
ー
の
福
留
健
一
さ

ん
が
入
場
す
る
と
、
来
場
者
が
盛

大
に
迎
え
ま
し
た
。

東京2020オリンピック
聖火リレー

Photo Report　26.April.2021

聖火が小林市にやってきた！

①温水英竜さん、②森崎陽介さん、③ゆーやさん、④谷口幸
大郎さん（★）、⑤千田知佳さん（★）、⑥ユーイヴォーンさ
ん、⑦山ノ内健二さん、⑧河野紘人さん、⑨脇元和征さん、
⑩まきさん、⑪平野亘也さん、⑫福留健一さん（★）、⑬四
位純徳さん（★）、⑭トーチキスの様子を見守る皆さん、⑮
KITTO 小林前で聖火ランナーを応援する太鼓、⑯ミニセレ
ブレーションの司会を務めた田代奈々さん、下別府優香さん、
宮原明莉さん⑰小林秀峰高校新体操部の演舞、⑱沿道で応援
する皆さん、⑲サポートランナーを務めた小林高校・小林西
高校の皆さん（★…市内在住・在勤のランナー）

【写真の説明】

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020
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　大雨や台風の時期となりました。災害に備えて、身の回りの確認をお願いします。また、災害の警戒レ
ベルが改正されましたので、あわせて確認ください。　　　　　　　●問＝危機管理課　℡ 23‐1175

大 雨 前 の
令和３年版防災チェック災

　各世帯に配付している防災ラジオは、災害時に警報や避難所開設などの情報
を発信しています。停電のときは電池で動きますので、事前に電池の状態を確
認ください。※防災ラジオは貸し出し品です。必要なくなった人（市外転出
や施設入所など）は、危機管理課まで返却をお願いします。

　災害対策基本法の改正（令和３年５月 20 日施行）により『避難情報に関す
るガイドライン』が公表されました。災害時は防災ラジオや防災メール、ホー
ムページなどで、常に新しい情報の把握に努めてください。

電池のライトが
点滅したら、
電池交換を！

\電池は単３電池３本／

警戒
レベル 行動を促す情報

５

４

３

５

４

３

２

１

大雨・洪水・高潮
注意報（気象庁発令）

早期注意情報
（気象庁発令）

取るべき行動

すでに安全な避難ができず、命が
危険な状況です。ただちに安全を
確保してください。

警戒レベル４で “危険な場所” か
ら全員避難しましょう。
※避難勧告は廃止

避難に時間のかかる高齢者や障が
いのある人などは、警戒レベル３で
“危険な場所” から避難しましょう。

避難行動を確認する。

災害への心構えを高める。

緊
きんきゅう

急 安
あ ん ぜ ん

全 確
か く ほ

保

避
ひ な ん

難 指
し じ

示

高
こ う れ い し ゃ

齢 者 等
と う

避
ひ な ん

難

　自宅周辺や避難所までの経路の危険箇所（土石流警戒区域や急傾斜地警戒区
域など）を事前に確認しましょう。自宅が危険箇所に該当する人は、早めの避
難を検討してください。危険箇所の範囲外に住んでいる人も、自宅周辺の状況
に注意をはらい、少しでも異変を感じた場合は、すみやかに避難ください。

最新の平成 31 年３月版は、危機管理課で配布中で
す。また、市公式ホームページでも確認できます

冊子内には非常時の持ち出し品例のリストも記載。
必要なものをチェックし災害に備えてください

緊
きんきゅう

急 安
あ ん ぜ ん

全 確
か く ほ

保

避
ひ な ん

難 指
し じ

示

高
こ う れ い し ゃ

齢 者 等
と う

避
ひ な ん

難

　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、災害時には「危険な場所に
いる人は避難する」ことが原則です。「自らの命は自ら守る」意識をもち、適
切な避難行動をとりましょう。

避難指示（緊急）
・避難勧告

避難準備・高齢
者等避難開始

大雨・洪水・高潮
注意報

早期注意情報

災害発生情報
（発生確認時に発令）

令和３年版
大 雨 前 の 防　チェック災

改正前 改正後

防災士　園
そ の だ

田 円
まどか

●危険を感じたら早めの避難が重要です。し
かし、安全な場所にいる人まで避難場所に行
く必要はありません。
●避難先は、体育館・公民館だけではありま
せん。安全な親戚・知人宅に避難することも
考えてみましょう。
●マスク・消毒液・体温計・日用品（着替え、
食料）などはできるだけ持って避難してくだ
さい。

●災害の状況によっては避難所が変更・増設
される可能性があるので、「防災メール」「防
災ラジオ」「市ホームページ」などで最新の
情報を確認ください。

●豪雨時前後は河川や水路の周辺は危険で
す。様子見などで近づかないでください。

市防災メール
申込用 QR コード→

をチェック

をチェック

をチェック

をチェック

防災ラジオ

防災マップ

警戒レベル

避難のポイント
防災専門員　迫

さ こ だ

田 雅
ま さ あ き

昭

防災専門員　山
や ま さ き

崎 和
か ず ひ さ

久

防災士　髙
こ う づ ま

妻 司
つかさ

市公式ホームページ防災
マップページ QR コード→
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宮
崎
県
は
、
気
候
が
温
暖
で

平
坦
地
が
多
い
な
ど
お
茶
栽
培

に
適
し
て
お
り
、
栽
培
面
積
全

国
６
位
、
生
産
量
全
国
４
位
を

誇
る
。
ブ
ラ
ン
ド
茶
「
み
や
ざ

き
茶
」
が
生
産
さ
れ
る
全
国
で

も
有
数
の
お
茶
の
産
地
だ
。

　
「
時
間
と
手
間
を
か
け
て
育

て
た
お
茶
が
市
場
で
評
価
し
て

も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、
野
尻
町
東

麓
の
若
手
茶
農
家
、
園そ

の
だ田

悠ゆ
う
す
け輔

さ
ん
。
県
立
農
業
大
学
校
で
栽

培
・
加
工
技
術
を
学
び
、
平
成

24
年
に
就
農
。
現
在
、
祖
父
・

両
親
の
家
族
４
人
で
荒
茶（
※
）

の
生
産
を
行
っ
て
い
る
。

　

就
農
後
は
、
宮
崎
県
茶
共
進

会
へ
毎
年
出
品
。「
自
分
の
お

茶
が
ど
う
評
価
さ
れ
る
の
か
現

在
地
を
知
り
た
い
」
と
、
平
成

25
年
か
ら
は
全
国
茶
品
評
会
審

査
会
に
も
出
品
し
て
き
た
。

　

審
査
結
果
を
も
と
に
技
術
を

高
め
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
、
令
和
２
年
度
に
は
宮
崎
県

茶
共
進
会
「
普
通
蒸
し
煎
茶
の

部
」
で
優
等
を
獲
得
、
農
林
水

産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。

　
「
祖
父
と
両
親
の
３
代
で
や

っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
手
が
行

き
届
い
て
い
る
。
そ
こ
が
う
ち

の
強
み
」
と
話
す
園
田
さ
ん
。

　
「
お
茶
栽
培
は
自
分
一
人
で

は
で
き
な
い
。
家
族
と
一
緒
に

賞
を
も
ら
っ
た
気
持
ち
で
す
」。

　

園
田
さ
ん
は
、
液
肥
を
自
作

す
る
な
ど
、
有
機
肥
料
に
こ
だ

わ
っ
て
き
た
。

　

化
学
肥
料
と
比
べ
て
分
解
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
が
、
有
機

肥
料
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
が
お
茶
の
旨
味
を
引
き
出
し

て
く
れ
る
と
い
う
。

　
「
お
茶
は
永
年
作
物
。
化
学

肥
料
は
す
ぐ
に
効
果
が
出
る

が
、
長
い
目
で
見
る
と
土
壌
が

豊
か
に
な
る
有
機
肥
料
の
方
が

い
い
ん
で
す
」。

　

茶
葉
の
収
穫
後
は
自
宅
に
隣

接
す
る
製
茶
工
場
で
加
工
を
行

う
が
、
最
盛
期
に
は
日
付
が
変

わ
る
ま
で
作
業
を
行
う
こ
と

も
。
夏
場
に
は
室
温
が
40
℃
近

く
に
な
る
こ
と
も
あ
る
な
ど
過

酷
な
作
業
だ
が
、
加
工
す
る
段

階
で
味
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
た
め
、
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
い
る
。

　

通
常
の
作
物
と
違
い
、
栽
培

か
ら
加
工
ま
で
気
を
配
る
必
要

の
あ
る
お
茶
農
家
の
仕
事
を

「
マ
ニ
ア
ッ
ク
」
だ
と
笑
う
園

田
さ
ん
。「
手
間
の
か
け
方
や

こ
だ
わ
り
な
ど
、
生
産
者
ご
と

に
味
が
変
わ
る
。
そ
の
奥
深
さ

が
お
も
し
ろ
い
」
と
話
す
。

　

今
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
の

普
及
な
ど
に
よ
り
、
お
茶
を
淹

れ
て
飲
む
人
が
減
っ
て
い
る
。

園
田
さ
ん
は
、
若
手
茶
農
家
の

仲
間
と
と
も
に
、
地
元
の
学
校

で
お
茶
の
淹
れ
方
を
教
え
る
な

ど
、
普
及
活
動
に
も
取
り
組
ん

で
い
る
。
ぜ
ひ
自
分
で
お
茶
を

淹
れ
て
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
園

田
さ
ん
。

　
「
お
茶
は
お
湯
の
温
度
の
調

整
で
渋
み
が
か
わ
る
な
ど
、
自

分
の
好
み
に
合
わ
せ
て
調
整
で

き
る
の
が
魅
力
。
急
須
が
な
く

て
も
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
や
粉
末
緑

茶
が
あ
る
の
で
、
若
い
人
に
も

自
分
に
あ
っ
た
形
で
お
茶
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」。

栽
培
・
加
工
技
術
を
磨
き

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

手
間
の
か
け
方
で
味
が
変
わ
る

お
茶
農
家
の
仕
事
の
奥
深
さ

Vol. 104
こばやしびと

こばやしびと

写真 就農４年目から製茶工場を任されている園田さん。茶葉の
出来だけでなく、工場での蒸し具合でも味が変わる 

写真 ㊤一番茶収穫前の茶園。約４㌶の畑でお
茶の栽培を行っている ㊦茶葉を加工した荒茶。
製茶工場には香ばしい匂いが漂う

※
荒
茶
…
茶
葉
（
生
葉
）
を
蒸
し
て

揉
み
、
乾
燥
さ
せ
る
「
荒
茶
加
工
」

を
施
し
た
お
茶
。「
仕
上
加
工
」
を

す
る
前
の
段
階
の
も
の
を
い
う

園
そ の だ

田 悠
ゆ う す け

輔 さん

宮崎県茶共進会 普通蒸し煎茶の部 優等
農林水産大臣賞受賞

若手茶農家
Sonoda Yusuke

お
茶
農
家
の
仕
事
は
マ
ニ
ア
ッ
ク

手
間
の
か
け
方
で
味
が
変
わ
る
奥
深
さ
が
お
も
し
ろ
い
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ボランティアなどが出の山公園を清掃
　5 月 11 日、ホタルの
生息環境保護を目的に、
観光協会、商工会議所、
地元業者やボランティ
アなど約 80 人が出の山
公園周辺の草刈りやゴミ拾いを行いました。なお、
今年の「出の山ホタル恋まつり」は新型コロナウ
イルス感染症の影響により中止になりました。

Ｔopicsこばやし
トピックス

市の教育発展をめざし教員が研究
　５月 10 日、市教育研
究センターの研究員と
して市内小・中学校の
教員 20 人に委嘱状が交
付されました。市の教
育のあり方を研究し、教育の充実を図ることが目
的で、今年は「各教科でのタブレット型 PC の活
用方法」の授業実践などが研究されます。

小林教育のさらなる充実へ取り組む
　５月に任期満了を
迎える、中

な か や し き

屋敷史
ふ み お

生
教育長（写真㊧）へ
の辞令交付式が５月
10 日に行われ、令和
６年５月９日まで再任されました。また、あわ
せて新たに教育委員となる廣

ひ ろ さ き

崎真
ま み

美さん（写真
㊨）の辞令交付も行われました。

須木の児童・園児がさつまいもの
植え付けに挑戦
　４月 28 日、すきむらづくり協議会（冨

と み な が

永
圭
け い い ち

一会長）が、中河間地区のほ場でさつまいも
の植え付けを行いました。当日は、須木小学校
の児童と須木中央保育園の園児も作業を体験し
ました。同協議会の中

な か ま

間正
ま さ み ち

路事務局長の植え方
の説明を受け、児童・園児たちと会員で約２千
本の苗を植えました。

児童・園児たちは「秋になったら収穫して、おいしい焼き芋を食べるこ
とが楽しみ」と話していました

　４月 19 日、小林駅前
に新たなオフィスを開
設した㈱みつばシステ
ム（愛知県本社・中

な か し ま

島
大
だ い す け

介代表取締役（小林
商業卒）：写真㊧）が県の立地企業に認定され、
認定書が交付されました。IT 企業進出により新
分野の雇用増加や地域活性化が期待されます。

ウェブシステム開発の地方拠点を新設

　５月７日、小林ライオ
ンズクラブ（梅

う め も と

本孝
た か し

司会
長）が小林社会福祉協
議会（吉

よ し ま る

丸政
ま さ し

志会長）に
寄付金の贈呈を行いまし
た。コロナ禍で社会福祉の寄附の減少が著しい状況
であることを知り寄付を決めたもので、寄付金は子
育て支援など青少年育成のために活用されます。

青少年の健やかな育成のため寄付正しいごみの分別を学ぼう
　４月 20 日、市地域婦
人連絡協議会野尻支部
の総会にあわせて、ご
み分別研修会が開催さ
れました。ＮＰＯ法人
赤とんぼの職員が、市のごみの現状について説明
した後、４月から変更になった点を中心に、正し
いごみの分別方法を学びました。

のじりローズフェスタ 2021 開催
　５月９日、のじりロー
ズフェスタ 2021 が開催
されました。大塚原バ
ラ園の、摘みたてのバ
ラを使って作る“ばら
アレンジメント”のコーナーでは、参加した子ど
もたちが母の日のプレゼントとして花かご作りに
挑戦していました。

第 35 代コスモスレディに平木場
さん就任
　５月１日、コスモスレディの選任式が行われ、
第 35 代コスモスレディに平

ひ ら こ ば

木場里
り ほ

穂さんが就任
しました。コスモスレディは、１年間の任期のな
かで小林の魅力をアピールするために活動してい
きます。平木場さんは「コロナ禍でもできること
はたくさんあると思います。SNS などで小林を
PR したい」と意気込みを話しました。

小林市観光協会の吉
よ し ど め

留髙
た か し

志会長は「積極的な情報発信をしながら、経験や出
会いのある活動をとおして、充実した１年にして欲しい」と激励しました

子どもたちの夢を聖火に託して
南小で聖火リレー記念イベント開催
　４月 21 日、南小学校で本市の聖火ランナーを
務めた福

ふ く ど め

留健
け ん い ち

一さんを招いた、聖火リレー記念イ
ベントが開催されました。福留さんは平成 13 年
から３年間、南小の校長として在籍。イベントで
は、各クラスの代表が手作りのトーチを掲げてつ
なぎ、最後に児童全員の将来の夢などが書かれた
タスキと一緒に福留さんにつなぎました。

福留さんは、「みなさんの希望や夢や願いを、聖火ランナーとしてしっかり
とつないできたいと思います」と話していました

物品販売の利益を子どもたちのために
　４月 19 日、小林こす
もすライオンズクラブ

（中
な か べ っ ぷ

別府正
し ょ う ご

吾会長）が市
に 寄 付 を 行 い ま し た。
同クラブの物品販売の
売り上げを寄付したもので、中別府会長は「コロ
ナ禍で子どもも大変な思いをしている。保育園・
幼稚園で役立ててほしい」と話していました。

今年も特別企画販売を実施
消費拡大へメロンとマンゴー贈呈
　４月 30 日、第 10 回メロン・マンゴーフェア
開催にあわせて、JA こばやしメロン部会（中

な か お か

岡
俊
と し ひ こ

彦部会長）とマンゴー部会（松
ま つ だ

田泰
や す か ず

一部会長）が、
「めろめろメロン」と「太陽のタマゴ」を市長に
贈呈しました。今年も感染症拡大防止のため会場
でのイベントは行わず、特別企画販売として予約
注文とドライブスルーでの販売が行われました。

JA こばやしメロン部会長の中
な か お か

岡俊
と し ひ こ

彦さんは「コロナで帰省できない人に地
元のメロンとマンゴーを送って食べてもらえると嬉しい」と話していました
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【ご注意ください！】新型コロナウイルス感染症の状況によって、　　記載の催しなどが中止・延期の場合があります。詳しくは各問合せ先に確認ください。

　

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90

代
の
幅
広
い
世
代
の
学
生
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い

る
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

◆
授
業
科
目

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
授
業
料

　

１
科
目
１
万
１
千
円

※
入
学
料
は
別
途
必
要

※
半
年
だ
け
の
在
学
も
可
能

◆
出
願
締
切

▼
第
１
回　

８
月
31
日
（
火
曜
）

▼
第
２
回　

９
月
14
日
（
火
曜
）

◆
資
料
請
求　

無
料

◆
そ
の
他

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
・
サ
テ

ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学

生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
申
・
問

・
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
２
‐
53
‐
１
８
９
３

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
法
務
専

門
監
（
法
曹
有
資
格
者
）
に
よ
る

法
律
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
第
１

回
の
テ
ー
マ
は
「
紛
争
解
決
の
作

法
① 
民
事
裁
判
の
進
め
方
」
で

す
。
参
加
費
無
料
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

６
月
12
日
（
土
曜
）

　

14
時
～
17
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

◆
定
員　

30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

６
月
11
日（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問
・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

　

市
地
域
婦
人
連
絡
協
議
会
の
会

員
を
募
集
し
ま
す
。
女
性
パ
ワ
ー

で
毎
日
キ
ラ
キ
ラ
、「
健
幸
な
ま

ち
」
づ
く
り
を
一
緒
に
目
指
し
ま

せ
ん
か
。

◆
主
な
活
動
内
容

　

交
通
安
全
運
動
、
市
内
で
開
催

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
の
お
も
て
な

し
、
名
水
ま
つ
り
・
秋
ま
つ
り
へ

の
参
加
、
郷
土
の
環
境
美
化
、
青

少
年
の
健
全
育
成
な
ど
。
県
婦
人

大
会
や
体
育
大
会
に
も
参
加
し
、

県
内
の
婦
人
会
会
員
と
親
睦
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
募
集
条
件
・
期
間

　

市
内
居
住
者
で
あ
れ
ば
年
齢
は

問
い
ま
せ
ん
。
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

●
申
・
問
・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

・
上
原
会
長
宅

　

℡
23
‐
６
１
３
５

募　

集

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

2021 年　６　月１日号ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ2021 年　６　月１日号

　

観
光
行
政
の
指
針
と
な
る
小
林

市
観
光
振
興
計
画
を
策
定
し
、
観

光
資
源
の
見
直
し
や
活
用
方
法
を

審
議
す
る
「
小
林
市
観
光
振
興
計

画
審
議
会
」委
員
を
募
集
し
ま
す
。

観
光
の
指
針
を
基
に
し
た
持
続
可

能
な
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
、
た

く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆
募
集
人
員　

３
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
選
考

◆
任
期

　

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
４
年
３
月

31
日
ま
で

◆
会
議
開
催
回
数

　

年
間
５
回
程
度
開
催
予
定

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
応
募
方
法

　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
商
工
観
光
課
に
郵
送

ま
た
は
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
用
紙
配
布
場
所

　

商
工
観
光
課
、
市
観
光
協
会

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
募
集
締
切

　

６
月
18
日
（
金
曜
）
必
着

●
申
・
問
・
商
工
観
光
課

　

℡
23
‐
１
１
７
４

　

１
人
あ
た
り
２
㌕
の
み
そ
を
作

り
ま
す
。
講
師
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ

ツ
を
交
え
て
の
栄
養
豊
富
な
み
そ

作
り
で
す
。

◆
日
時

　

７
月
20
日
（
火
曜
）、
８
月
３

日
（
火
曜
）

※
ど
ち
ら
か
都
合
の
い
い
日
を
選

　

択
く
だ
さ
い

　

13
時
30
分
～
15
時

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

　

参
加
費
無
料
、
材
料
費
２
千
円

◆
定
員　

各
10
人　

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

７
月
５
日（
月
曜
）

●
申
・
問
・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
自
由
な

発
想
で
楽
し
み
な
が
ら
陶
芸
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程　

７
月
１
日 （
木
曜
）

◆
時
間 

　

９
時
30
分
～
12
時

◆
場
所

　

野
尻
庁
舎
２
階　

大
会
議
室

◆
参
加
費

　

無
料
（
材
料
費
別
途
必
要
）

◆
定
員　

12
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選　

◆
申
込
締
切

　

６
月
17
日
（
木
曜
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法

　

教
育
部
野
尻
分
室
に
直
接
申
込

む
か
、電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問
・
教
育
部
野
尻
分
室　

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

英
語
は
、
日
本
語
の
中
に
た
く

さ
ん
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。「
音
や

文
字
と
し
て
は
見
聞
き
し
た
こ
と

が
あ
る
け
ど
、
意
味
は
分
か
ら
な

い
」
と
い
う
英
語
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
あ
る
い
は
、
カ
タ
カ
ナ
言
葉

は
、
す
べ
て
英
語
で
も
同
じ
意
味

で
使
え
る
と
思
っ
て
い
な
い
で
し

ょ
う
か
。
英
会
話
と
は
少
し
違
う

角
度
か
ら
、
英
語
の
世
界
に
踏
み

込
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程　

６
月
25
日
（
金
曜
）　

　

18
時
30
分
～
20
時

◆
講
師

　

ラ
ー
ナ
ー
ズ
ミ
ー
ト
代
表

　

原
田　

英
治

◆
場
所

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流
ス
ペ
ー
ス

◆
定
員　

14
人

◆
費
用　

３
０
０
円

●
申
・
問

・
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流
ス
ペ
ー
ス

　

℡
22
‐
１
０
７
６

　

県
で
は
、
身
体
障
が
い
者
の
自

立
と
社
会
参
加
を
促
進
す
る
た

め
、
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
給
付

し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

福
祉
課
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
補
助
犬
の
給
付
を
受
け
る

人
は
、
訓
練
施
設
で
約
４
週
間
、

補
助
犬
と
の
訓
練
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
者

①
県
内
に
お
お
む
ね
１
年
以
上
居

住
す
る
18
歳
以
上
の
人
で
、
次
の

い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
人

・
視
覚
障
が
い
１
級
の
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

か
、
こ
れ
に
準
ず
る
人

・
肢
体
不
自
由
１
・
２
級
の
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
か
、
こ
れ
に
準
ず
る
人

・
聴
覚
障
が
い
２
級
の
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

か
、
こ
れ
に
準
ず
る
人

②
所
定
の
訓
練
を
受
け
、
補
助
犬

を
適
切
に
使
用
・
飼
育
で
き
る
人

③
補
助
犬
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

就
労
な
ど
社
会
活
動
へ
の
参
加
に

効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

▼
費
用

　

補
助
犬
の
購
入
と
訓
練
に
要
す

る
費
用
は
、
県
が
負
担
し
ま
す
。

た
だ
し
、訓
練
施
設
ま
で
の
旅
費
、

訓
練
期
間
中
の
本
人
の
食
費
、
給

付
後
の
経
費
（
飼
育
費
な
ど
）
は

本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
書
提
出
期
限

　

７
月
30
日
（
金
曜
）

◆
そ
の
他

　

給
付
者
は
、
選
考
の
う
え
決
定

さ
れ
ま
す
。

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

・
県
障
が
い
福
祉
課

　

℡
０
９
８
５
‐
32
‐
４
４
６
８

台
風
・
豪
雨
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
が
進

む
中
、
５
月
11
日
に
は
平
年

よ
り
19
日
早
く
九
州
南
部
地

方
が
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
。

昨
年
も
台
風
や
豪
雨
に

よ
り
全
国
的
に
大
き
な
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
人
吉
地

方
で
は
、
線
状
降
水
帯
が
停

滞
し
て
記
録
的
な
雨
量
と
な

り
、
そ
の
影
響
で
多
く
の

方
々
が
犠
牲
と
な
る
な
ど
甚

大
な
被
害
と
な
り
、
復
旧
の

途
上
に
あ
り
ま
す
。

現
在
、
人
吉
市
・
益
城

町
の
復
旧
支
援
と
し
て
、
職

員
を
派
遣
し
対
応
し
て
お
り

ま
す
。
復
旧
作
業
は
、
感
染

拡
大
防
止
と
同
時
並
行
で
の

対
応
と
な
り
ま
す
が
、
一
日

も
早
い
復
旧
復
興
を
願
う
も

の
で
す
。

梅
雨
の
影
響
に
よ
り
市

民
の
生
命
財
産
に
大
き
な
被

害
が
出
な
い
こ
と
を
願
う
も

の
で
あ
り
ま
す
が
、
災
害
は

い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。

人
的
被
害
が
発
生
す
る

と
想
定
さ
れ
る
場
合
、
早
期

に
避
難
所
を
開
設
す
る
な
ど

対
応
し
、
同
時
に
密
を
避
け

る
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
を
施
し
て
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
防
災
ラ
ジ
オ

な
ど
を
活
用
し
、
ま
ず
は
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
初
動
対
応
を

お
願
い
し
ま
す
。

Volume.17

身
体
障
害
者
補
助
犬

給
付
希
望
者
募
集

保
健
・
福
祉

講
座
・
催
し

須
木
生
涯
学
習
講
座

み
そ
づ
く
り
講
座

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

わ
く
わ
く
陶
芸
教
室

小
林
市
民
大
学
国
際
交

流
学
部
参
加
者
募
集

法
律
を
学
び
ま
せ
ん
か

「
紛
争
解
決
の
作
法
」

地
域
婦
人
連
絡
協
議
会

会
員
募
集

「
市
観
光
振
興
計
画

審
議
会
」
委
員
募
集

  

　市では、フルタイム会計年度任用職
員の保育士を随時募集しています。
　申込方法など、詳細は市ホームペー
ジを確認ください。

保育士を募集しています

●問＝総務課　℡２３-0469

◆募集人数　２人程度
◆任用期間　令和４年３月 31 日まで
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火災・救急発生状況
種別

± 0建物 ０ ６

　+1林野 １ ２

　± 0車両 ０ 0

　+8その他 5 11

救急 151 616 － 61

昨年累計4 月

交通事故発生状況

人身

物損

死者

負傷者

全国死者

14 60

69 243

0 0

14 67

813 （昨年同月比　－ 148）

－ 10

－ 19

－ 16

± 0

種別 昨年累計４月

人のうごき（小林市の人口）

19，662 世帯

人口
男

女

42，916 人
19，878 人

23，038 人

（＋ 74、－ 45）

（＋ 72、－ 599）
（＋ 47、－ 244）

（＋ 25、－ 355）

令和３年５月１日現在現住人口　　　　　　　（前月比、前年同月比）
現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の
転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。
※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映

2021 年　６　月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ
　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

６
月
30
日
（
水
曜
）
ま
で

◆
申
請
書
配
布
・
申
込
窓
口

　

農
業
振
興
課
、
須
木
庁
舎
地
域

整
備
課
、
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地（
青
地
）の
除
外
は
、「
農

業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
き
、
具
体
的
・
緊
急

的
な
事
業
計
画
が
あ
り
、
法
律
に

定
め
ら
れ
た
要
件
を
全
て
満
た
す

場
合
に
限
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

申
請
書
用
紙
は
、農
業
振
興
課
、

各
庁
舎
の
地
域
整
備
課
に
あ
り
ま

す
。
不
明
な
点
は
農
業
振
興
課
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受

け
取
る
た
め
に
は
、「
児
童
手
当

現
況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
が
な
い
場
合
は
、
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
現
況
届
と
は

　

毎
年
６
月
１
日
の
世
帯
の
状
況

を
把
握
し
、
引
き
続
き
児
童
手
当

を
受
け
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る

か
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

◆
提
出
書
類

　

自
宅
に
届
い
た
現
況
届
に
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
返
信
用

封
筒
で
返
送
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
他
に
提
出
書
類
が
必

　

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
同
封

　

す
る
案
内
を
確
認
く
だ
さ
い

◆
提
出
期
限

　

6
月
30
日
（
水
曜
）

※
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
原

　

則
郵
送
で
提
出
く
だ
さ
い

●
問

・
子
育
て
支
援
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

道
路
や
河
川
の
安
全
確
保
の
た

め
、
定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル
や
点

検
の
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
情
報
提
供
に
よ
り
、
危
険
箇
所

の
早
期
発
見
・
補
修
を
行
い
ま
す
。

路
面
の
陥
没
や
危
険
を
お
よ
ぼ
す

よ
う
な
道
路
の
斜
面
、
河
川
の
護

岸
な
ど
の
異
常
を
見
か
け
た
と
き

は
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
・
建
設
課

　

℡
23
‐
０
３
１
１

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
1

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

梅
雨
前
線
に
よ
る
豪
雨
や
台
風

な
ど
で
農
地
（
田
・
畑
）
や
農
業

用
施
設
（
農
道
・
用
排
水
路
な
ど
）

が
被
災
し
た
と
き
は
、
現
地
（
立

会
）
を
確
認
後
に
災
害
復
旧
事
業

と
し
て
申
請
を
行
う
た
め
、
必
ず

１
週
間
以
内
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
注
意
点

・
農
業
用
施
設
は
、
日
頃
か
ら
の

維
持
管
理
が
認
め
ら
れ
な
い
と
き

は
、
災
害
と
し
て
申
請
で
き
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
草
刈
り
や
泥
上
げ

な
ど
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
復
旧
す
る
場
合
は
、
各
農
地
・

農
業
用
施
設
の
受
益
者
に
よ
る
負

担
金
が
生
じ
ま
す
。

・
申
請
は
被
災
規
模
や
被
災
金
額

に
規
定
が
あ
り
ま
す
。

●
問
・
建
設
課

　

℡
23
‐
０
３
１
１

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

児
童
手
当
現
況
届

提
出
の
お
願
い

農
地
・
農
業
用
施
設
の

災
害
復
旧
事
業

道
路
・
河
川
危
険
箇
所

情
報
提
供
の
お
願
い

案　

内

農
振
除
外
な
ど
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す

  
令和３年度全国安全週間

　７月１日～７日は、産業界の自主的な労働災害防止活動を推
進し、安全意識の高揚と安全活動の定着を図る「全国安全週間」
です。すべての働く人が安心・安全に働くことのできる職場の
実現を目指して、積極的な取り組みをお願いします。

◆準備期間　６月１日（火曜）～６月 30 日（水曜）
◆安全期間　７月１日（木曜）～７月７日（水曜）

「持続可能な安全管理　未来へつなぐ安全職場」

●問＝企画政策課　℡ 23‐０４５６

西町一区

西町二区

西町三区

新生町区

後川内区

南島田区

通り町区

緑町区

本町区

仲町区

永田町区

上町区

上町北区

上町東区

上町西区

上町中区

細野一区

細野二区

細野三区

南堤区

北堤区

西堤区

水流迫区

東方一区

東方二区

真方一区

真方二区

真方三区

南真方区

南真方東区

南真方西区

坂元区

南西一の東区

南西一の西区

南西二区

南西三区

南西四区

種子田区

北西一区

北西二区

北西三区

麓区

永田区

原区

中河間区

夏木区

堂屋敷区

下九瀬区

上九瀬区

奈佐木区

内山区   

野尻１区

野尻２区

野尻３区

野尻４区

野尻５区

野尻６区

肥
ひ ご

後　利
としたか

隆

松
ま つ が の

ヶ野　安
やすひろ

博

中
な か た

田　照
てるあき

明

大
おおさこ

迫　照
て る お

雄

幸
こ う だ

田　郁
い く お

雄

脇
わきもと

元　政
せいはちろう

八郎

日
ひ だ

田　修
しゅういちろう

一郎

福
ふくどめ

留　良
よ し お

雄

大
おおつか

塚　明
あ き お

男

大
おおやま

山　範
のりあき

昭

門
かどまつ

松　寛
ひろふみ

文

時
ときよし

吉　捷
しょうじ

二

西
にしやま

山　繁
しげる

境
さかいだに

谷　忠
た だ お

男

西
にし

　誠
まこと

宮
みやはら

原　善
よしろう

朗

倉
く ら た

田　富
と み お

夫

髙
こうづま

妻　賢
よ し お

士

仮
か り や

屋　實
み な お

直

伊
い と う

藤　榮
えいざぶろう

三郎

水
すいしゅ

主　卓
た く や

弥

大
おおうら

浦　竹
たけみつ

光

友
ともやす

安　春
は る お

夫

橋
はしみつ

滿　進
すすむ

岡
おかはら

原　リツ子
こ

中
なかやま

山　南
なんいち

一

橋
は し の く ち

ノ口　孝
こういち

一

小
こ ば る

原　久
ひ さ お

男

広
ひろざね

実　政
まさおみ

臣

清
し み ず

水　洋
よういち

一

中
なかやま

山　敏
としあき

章

中
なかしま

島　信
のぶゆき

行

永
な が の

野　俊
としひこ

彦

上
う え の

野　貞
さだとし

敏

中
なかむら

村　祐
ゆういち

一

山
や ま だ

田　博
ひろし

下
しもおき

沖　秀
ひ で と

人

種
た ね だ

子田　勝
まさる

中
なかむら

村　義
よしひで

秀

谷
たにやま

山　孝
こういち

一

山
や ま の く ち

之口　正
まさかず

和

金
かねまつ

松　勲
いさお

河
か わ の

野　雄
ゆ う じ

二

齊
さいとう

藤　輝
てるあき

昭

池
い け い

井　周
しゅうぞう

造

永
な が い

井　貞
さだのぶ

信

前
ま え だ

田　信
の ぶ し

志

橋
はしぐち

口　成
せ い じ

二

片
か た ち

地　忠
た だ お

雄

小
こ ま き

牧　達
た つ み

美

馬
ば ば

場　イチ子
こ

木
きのした

下　恒
つねよし

吉

圖
ず し

師　春
はるよし

義

永
な が た

田　晃
こういち

一

大
おおはた

畑　孝
こういち

壹

山
やまぐち

口　健
たけし

竹
たけはら

原　信
しんいち

一

真
方
三
区

小こ
ば
る原　

久ひ
さ
お男
さ
ん

南
堤
区

伊い
と
う藤　

榮え
い
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
さ
ん

さんを紹介します
自治組織のリーダーとして
　　　　　　ご尽力いただく 区 長

今年度から新しく区
長になった２人を紹
介します

新 任 区 長
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くらし　９月 10 日～ 10 月 9 日

　リサイクル日程　

今月の　これは何ごみ？

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

くらし　6 月 10 日～ 7 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

6
15 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

10：00 ～ 15：00
22 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

7
1 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

6 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 6 月 20 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 6 月 17 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 14：40 予約 : 都城年金事務所

※年金移動相談は、感染症予防のため休止になる場合があります。事前に都城年金事務所（℡ 0986-23-2571）に確認ください　

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　９：00 ～ 17：00
　　受付開始日  6 月 9 日（水）
　　受付締切日  6 月 15 日（火）

◆こころの電話相談

毎週月曜　20：00 ～ 22：00

●問：NPO 法人こばやしハートム

☎27-1850

◆宮崎いのちの電話（年中無休）
日・月・水・金  21：00 ～（翌朝）4：00
火・木・土　　　18：00 ～（翌朝）4：00
●問：NPO 法人宮崎いのちの電話

☎ 0570-7
ナ ヤ ミ

83-5
コ コ ロ

56

ひとりで悩まずお話しください

　その他のイベント
◆二原遺跡公園公開日
　6 月 20 日（日）
　9：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間

6 月 24 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

※参加希望者は事前に問合せください

「サラダ油などの
植物性廃食用油の出し方」

（答えは左のページ）

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

6
月

市県民税　1 期

介護保険料　２期

　税・保険料の納付期限
※納期限は 6 月 30 日（水曜）です。

区・組 （曜日）

区 6
月

7
月

水流迫、東方 1・2 1 1

真方１・２・３ 2 2

南西２・３、通り町 3 5

南西１の西、南西４
本町、新生町 4 6

南西１の東、種子田 7 7

北西１・３、緑町 8 8

北西２、坂元 9 9

西町１・２・３
南島田 10 12

仲町、永田町、後川内 11 13

細野 2・３、南真方 14 14

細野１、南真方西 15 15

南真方東
上町・上町西 24 27

上町中、上町東
上町北 25 28

西堤、南堤 29 29

北堤 30 30

野尻地区
（第 3 日曜） 20 18

須木地区
（第４日曜） 27 25

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 6 月 7 月

野尻町保健福祉センター 15 日（火）、22 日（火）、29 日（火） 6 日（火）

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く）

9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査 6 月 17 日（木） 受付 12：30 ～ 13：15

1 歳 6 か月健康診査 7 月 1 日（木）   受付 12：30 ～ 13：15

３歳児健康診査
6 月 10 日（木）
７月８日（木）

歯っぴ～教室 6 月 23 日（水） 受付：13：00 ～ 13：30

キッズフロア 7 月 7 日（水） 受付 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング 6 月 16 日（水）

離乳初期・受付（要予約）
13：15 ～ 13：30

離乳中後期・受付（要予約）
14：30 ～ 14：45

沐浴体験 6 月 21 日（月）
※予約制のため詳しくは

問合せください

※個別に案内していますの
で詳しくは問合せください

●健康相談
「健診結果が気になる」「食事のことが知りたい」「どんな運動をすればいいか」など、
健康について気になることを気軽に相談ください。

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

平日(祝日を除く) 健康相談
( 体組成計・血管年齢測定 ) 小林市保健センター 8：30 ～ 17：15

（要予約）

6 10 木

まちの保健室 テナムビル２階
交流スペース 13：30 ～ 15：306 24 木

7 8 木

※「まちの保健室」は、感染症の状況によっては中止になる場合があります

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

6

13 日
堀胃腸科外科医院 23‐3988

押川病院 44‐1005

20 日
小林泌尿器科クリニック 25‐0505

整形外科前原病院 23‐1711

27 日

池田病院 23‐3535

小林保養院 22‐2836

よしむら循環器内科クリニック 27‐3339

7 ４ 日
たなか循環器内科クリニック 23‐1115

野尻中央病院 44‐1141

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください
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・
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福
祉
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議
会　

℡
23
‐
３
４
６
６

フェイスブック ツイッター
「よかとこ小林市」で検索

　市公式 SNS
　公式 SNS でも、まちの話
題や役立つ情報を発信中！

　これは何ごみ？答え　
　『リサイクル品（廃食用油）』で
出してください。
　ペットボトルに入れてしっかり
キャップを閉めて出してくださ
い。
※瓶や写真左側のようなキャップ
の容器では出さないでください

●問＝生活環境課
　℡ 23‐8122

令
和
３
年
４
月
末
寄
付

社
会
福
祉
事
業
寄
付
者（
敬
称
略
）

●
忌
明
寄
付

氏
名
（
亡
く
な
ら
れ
た
方
・
年
齢
）

●
一
般
寄
付

●
物
品
寄
付

皆
様
の
ご
芳
志
に
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す

◎
問
・
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

× 〇
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介護予防・福祉 健　　康

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325　  【問】  ●長寿介護課：℡ 23-1140　●市社会福祉協議会（本所）：℡ 23-3466 

やっぱい

元気がよか！

人
生
１
０
０
年
時
代
！

「
で
き
る
」
を

維
持
す
る
た
め
に

　突然ですが、次の項目に当ては
まるかどうかチェックしてみてく
ださい。

福祉情報をお届けします

社協タイムズ
コ
ロ
ナ
に
負
け
ん
ど
～

子
育
て
＆
生
活
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　この取り組みは、家庭や企業な
どから寄付いただいた食品・日用
品を、ひとり親家庭や感染症によ
り家計に影響を受けられた家庭に
配布するもので、昨年の 7 月と今
年の３月、５月に合計２２０世帯
に配布することができました。
　食材を受け取った人はもちろ
ん、寄付していただいた人から「何
かできる事がないかと考えてい
た」など取り組みへの感謝の言葉
をいただくことが多く、今後も継
続して実施することを考えており
ます。
　市の目指す“みんなでてなむ 
笑顔あふれる じょじょんよかと
こ 小林市”に少しでも近づける
よう『コロナに負けんど～』精神
で一緒に乗り切りましょう！

食品を受け取られた人のお手紙
（抜粋）

お酒を正しく上手に楽しむ

だれやめ通信

第
５
回

「
飲
酒
に
よ
る
脳
と
す
い
臓
へ
の
影
響
」

寄
稿
：
（
独
法
）
国
立
病
院
機
構　

肥
前
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー　

福ふ
く
だ田 

貴た
か
ひ
ろ博 

先
生

　今回は、前回の肝臓に引き続き、
お酒による脳への影響と、糖尿病に
ついてのお話です。
　飲酒習慣がある場合、脳出血や脳
梗塞のリスクが高まります。
　また、お酒は脳の老化を促進する
ので、大量飲酒する人の場合、そう
でない人に比べて脳の老化が 10 年
から 20 年進むと言われています。
つまり、実年齢は 50 歳でも、脳年
齢は 60 ～ 70 歳になってしまうので
す。
　さらに、アルコールはすい臓にも
ダメージを与えます。すい臓は、血
糖値を下げるインスリンを分泌する
働きがあります。大量飲酒は、イン
スリンの分泌を減らすので、血糖値
を上げてしまい糖尿病を悪化させま
す。

　カロリーを抑えるために、ビール
を焼酎に変える人もいますが、これ
は逆効果です。
　確かに摂取カロリーは下がります
が、反対にアルコール含有量は増え
てしまうので、肝臓やすい臓への負
担が大きくなり、結局血糖値は上が
ってしまいます。健康のためには、
お酒の度数は上げないことが鉄則で
す。

小林市の人口に占める高齢者
の割合は約 37 ㌫（３～４人に 1
人）、100 歳以上の人は 80 人です。
　少子高齢化が進む中、年齢を重
ねても、いつまでも健康に元気で
過ごせるように国をあげて進めて

知恵袋
元気の

新型コロナウイルス感染症の感
染拡大の影響が広がる中、学会など
が禁煙を呼びかけています。

普段から喫煙する人は、喫煙し
ない人と比べると、コロナウイルス
に感染しやすく、感染した場合に重
症化しやすいと言われています。

喫煙は、がんをはじめ循環器疾
患やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）な
ど呼吸器疾患の原因となるだけでな
く、妊娠や出産にも悪影響を及ぼし
ます。また、喫煙する人だけでな
く、他人のたばこの煙を吸ってしま
う受動喫煙による健康への悪影響も
指摘されています。 

このように、自分や大切な周り
の人達の健康を守るため、たばこ対
策は重要な課題になっています。

WHO（世界保健機関）は、毎年

５月31日を「世界禁煙デー」と定
め、日本でも５月31日から６月６日
を「禁煙週間」とし、禁煙や受動喫
煙防止の啓発が行われています。

平成30年度に健康増進法の一部
が改正され、望まない受動喫煙を防
止する取り組みはマナーからルール
へ変りました。

たばこがやめられないのは意思
が弱いからではなく、ニコチンの強
い依存性が原因です。禁煙に遅すぎ
ることはありません。最近では、禁
煙外来を設けた医療機関も増えてお
り、専門的なアドバイスを受けなが
ら治療できるようになりました。
　コロナ禍の今だからこそ、自分や
家族、友人など、大切な人のため
に、禁煙について考えてみません
か。

コ
ロ
ナ
と
た
ば
こ

□ １日３食、バランスを考えて食
　べている
□ 足腰が弱らないように、意識し
　て体を動かしている
□ 食べ物の入り口である、口や入
　れ歯の状態は定期的にチェック
　している
□ 誰かと話しをする機会がある

～
コ
ロ
ナ
禍
の

　
　
　
　

今
こ
そ
禁
煙
を
～

市
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み　

第
１
弾

　本日、食品をたくさん頂きまし
た。毎日の食費を削るしかないの
で本当に助かります。食品を寄付
して頂いた企業の皆様、地域の皆
様、関係者の皆様に感謝感謝です。
本当にありがとうございました。
色々なことに負けずに子育て頑張
ります！

いるのが「できることは継続し、で
きないことはまたできるように」と
いう自立支援の取り組みです。介護
の必要な人が受けるサービスも、元
気な高齢者が実施する介護予防の取
り組みも、この考え方が基盤となっ
ています。
「できる」を維持するために必要

なのが「栄養」「運動」「口腔機能」「人
との関わり」です。最初のチェック
が全て当てはまった人は、意識して
取り組めている人です。チェックが
つかなかった人も、遅くはありませ
ん。今日からでも意識した生活を心
がけてみましょう。

このコーナーでは「自立支援」
をテーマに様々な立場から介護予防
の情報をお届けします。お楽しみ
に！
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画：友安よーいち
第 82 話「洪水注意！！」

　例年より早い梅雨入りで、長い期
間の雨による土砂災害なども心配さ
れます。より明確な表示になった新
しい警戒レベルを再度確認し、早め
の避難を心がけましょう。（佐藤）

青
嵐
「
コ
ロ
ナ
」
の
波
も
つ
れ
て
っ
て　
（
小
林
合
歓
の
会　

本
田
澄
子
）

春
田
園
水
路
径
路
に
感
銘
す　
（
小
林
合
歓
の
会　

谷
之
木
み
ち
え
）

い
っ
せ
い
に
芽
吹
く
山
並
サ
ラ
ダ
感　
（
小
林
合
歓
の
会　

藤
林
伸
岳
）

流
水
汗
初
観
測
の
部
活
か
な　
（
小
林
合
歓
の
会　

中
園
直
子
）

り
ん
ご
の
花
無
口
な
日
々
の
言
こ
ぼ
る　
（
小
林
合
歓
の
会　

海
蔵
由
喜
子
）

葉
ざ
く
ら
や
語
り
か
け
た
し
馬
埴
輪　
（
小
林
合
歓
の
会　

永
田
タ
ヱ
子
）

風
に
舞
う
孫
の
瞳
に
鯉
の
ぼ
り　
（
長
友
正
臣
）

梅
の
枝
実
が
な
り
過
て
重
た
そ
う
共
に
頑
張
れ
支
柱
し
て
を
り　
（
家
村
昭
文
）

友
と
行
く
久
し
の
食
堂
コ
ロ
ナ
禍
の
抑
さ
え
る
気
持
ち
も
連
休
に
ゆ
る
む　
（
木
佐
貫
ヒ
サ
エ
）

に
く
し
み
と
な
げ
き
渦
巻
く
こ
の
星
よ
う
さ
ぎ
遊
び
し
月
は
穏
や
か　
（
佐
枝
記
子
）

久
々
に
息
子
の
電
話
母
の
日
に
何
し
て
る
元
気
言
葉
少
な
し　
（
武
ナ
ミ
子
）

心の花びら

＜編集後記＞

汗
を
か
い
た
か
ら

お
風
呂
に
入
る
モ
～

家
の
中
の
洪
水
確
認
を

忘
れ
て
い
た
モ
～

元気いっぱいのとあくん。いっぱい食べて、
たくさん動いてたくましくなーれ！

令
和
2
年
８
月
３
日
生

宮み
や
ざ
き﨑 

翔と

あ愛 

く
ん

【申・問】・地方創生課
mail　info@city.kobayashi.lg.jp

SUKU
　SUKU

すくすく

すくすく募集中！

大
雨
に
そ
な
え
て

家
の
外
の
危
な
い
所
を

確
認
し
て
お
く
モ
～

　 必 要 事 項 を 郵 送 ま た は
メールでお送りください。
　・子どもの名前、ふりがな、
　  生年月日、性別
　・掲載する写真
　・保護者の名前
　・コメント（50 文字以内）

◆
必
要
事
項

感
謝
の

気
持
ち
を
形
に

体
験
教
室
を
開
催
！

　私達は、小林に住む人と訪れる
人が笑顔になる取り組みを行なっ
ている会社です。
　中心市街地にある TENAMU
ビルでは、５月９日の母の日にち
なんで「香る口紅作り体験」を実
施しました。口紅は天然素材を使
い、体に優しく、色や香りを自分
で選んでオリジナルの口紅が作れ
る体験です。出来上がった口紅に
はラッピングとメッセージカード
の特典をつけました。10 組限定
の小規模開催でしたが、参加者か
らは「素敵な時間を過ごせた」と
感想をいただきました。
　また、市公認の通販サイト「ン
ダモシタンマルシェ」でも、母の
日限定の商品として、風の丘ガー
デンのカーネーション、庸山窯の

グラスをご購入の方に、自社製品
のポップコーンを特典に付けて、

「遠く離れているお母さんにも地
元のものを贈ろう！」という企画
を展開し、好評をいただきました。
　現在通販サイトでは、送料無料
キャンペーンなど様々な企画を実
施しています。ぜひサイトをご覧
ください。
　６月 20 日の父の日にも、楽し
い企画を考えていますので、小林
まちづくり㈱のホームページをチ
ェックしてみてください！

お
か
え
り
～

小林市本町 16
９時～ 17 時
土・日・祝
27‐3280
27‐3257

小林まちづくり株式会社
住　所
時　間
店休日
T E L
F A X

小林市立図書館
問＝℡ 22-7913

～児童書～

『プランターなしでかんたん！
ペットボトルで育てよう　野菜・花』

著者：谷本　雄治
写真：亀田　龍吉

発行：汐文社

【本館】毎週月曜は休館
　◆開館時間　9 時～ 19 時　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　9 時～ 17 時

【野尻分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　10 時～ 18 時 30 分　※日曜は 17 時まで
毎月１日は館内整理日のため全館（本館・須木・野尻）休館

～一般書～

『花の子ども』
著書：オイズル・アーヴァ・

オウラヴスドッティル
訳者：神崎　朗子
発行：早川書房

BOOKS
図書★新刊本の入荷

は毎週土曜今月のおすすめ図書

◆日時　7 月４日（日曜）13 時 30 分～ 14 時 30 分
◆場所　市立図書館本館 2 階大会議室
◆定員　50 人　◆参加費　無料
◆内容　笹の葉の飾りつけ、読み聞かせなど
※必ず事前に電話または図書館カウンターで申
込みください
※感染症の状況によっては、中止となる場合が
あります

　七夕のおはなし会を楽しんだ後、願いごとの
短冊を笹の葉に飾ってみませんか。

七夕まつり

教科書展示

◆期間　6 月 11 日（金曜）～ 25 日（金曜）
※休館日を除く

◆時間　9 時 30 分～ 16 時 30 分
◆場所　市立図書館本館
◆主催　宮崎県教育委員会

　小・中・高校、特別支援学校の教科書見本を
展示します。

休館と開館時間

保護者：宮﨑 栄太、美沙稀
ホームページ QR コード→

　小林人の園田さんを取材しました。
製茶工場に漂うとてもいい香りに思
わず深呼吸。毎日飲むお茶がどのよ
うにできるのかを見ることができ、
とてもおもしろい取材でした（前原）
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日本神話の郷 霧島岑神社
みね

小林市細野（夷守）4937

（細野中より南へ1.2km直進）

社務所　　  0984‐23‐0855
宮司携帯　090‐3735‐9954

Tel
Fax

霧島岑神社
みね

日本神話の郷

（10 月末まで）
キキタビキキタビ
記紀旅開催中記紀旅開催中（10 月末まで）

【対象契約種類】

グリーンシティこばやし㈱
小林市細野464番地1 2Ｆ

お問い TEL：0984-27-3515

こばでん申込

低圧施設：従量電灯B（30A～）、従量電灯C、低圧電力ﾌﾟﾗﾝ

※ｵｰﾙ電化住宅やｴｺｷｭｰﾄ設置住宅など
は、未対応ﾌﾟﾗﾝになります高圧施設：全て

まずは無料お見積りを!
お気軽に下記までご連絡ください!!

小林市が立ち上げた県内初の自治体新電力会社の電気を
ご利用になりませんか!!

絶賛受付中

合わせ先 FAX：0984-27-3557

初月
20%
割引中!!


