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平
成
24
年
に
実
施
さ
れ
た
西
諸
医
師

会
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
看

護
学
校
設
置
に
つ
い
て
検
討
す
べ
き
で

あ
る
と
の
回
答
が
76
㌫
、
看
護
学
校
が

必
要
と
の
回
答
が
74
㌫
で
あ
り
（
グ
ラ

フ
①
）、
さ
ら
に
68
㌫
の
医
療
機
関
が
看

護
職
不
足
と
回
答
し
て
い
ま
す
（
グ
ラ

フ
②
）。

　

ま
た
、
平
成
25
年
の
調
査
で
は
、
58

㌫
の
医
療
機
関
が
地
元
に
看
護
学
校
が

あ
れ
ば
、
毎
年
複
数
の
学
生
に
対
し
て

奨
学
金
給
付
と
雇
用
を
希
望
す
る
と
の

結
果
が
出
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
西
諸
圏
内
の
人
口
動
態
を

見
る
と
、
人
口
減
少
や
超
高
齢
化
、
少

子
化
は
確
実
に
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
西
諸
地
域

の
医
療
・
福
祉
を
崩
壊
さ
せ
ず
、
充
実

を
図
る
た
め
に
は
、
こ
の
分
野
に
不
可

欠
の
看
護
職
の
充
足
を
図
る
こ
と
が
重

要
な
課
題
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
、
看
護
師
養
成
校

が
西
諸
地
域
に
必
要
で
あ
る
と
の
機
運

が
高
ま
り
、
平
成
24
年
に
西
諸
２
市
１

町
と
西
諸
医
師
会
が
看
護
師
養
成
校
誘

致
組
織
を
発
足
。
宮
崎
総
合
学
院
と
協

議
を
重
ね
た
結
果
、
平
成
25
年
に
合
意

に
達
し
、
平
成
27
年
４
月
に
「
小
林
看

護
医
療
専
門
学
校
」
が
西
諸
初
の
専
門

学
校
と
し
て
開
校
し
ま
し
た
。

　

看
護
学
科
３
年
制
で
、
一
学
年
の
定

員
40
人
、
現
在
１
０
０
人
以
上
の
学
生

が
講
義
や
実
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

本
校
の
開
設
・
運
営
に
当
た
っ
て
は
、

西
諸
２
市
１
町
と
西
諸
医
師
会
に
、
市

町
修
学
サ
ポ
ー
ト
貸
付
金
、
医
師
会
地

域
は
ぐ
く
み
奨
学
金
、
学
校
用
地
無
償

提
供
お
よ
び
建
設
費
用
一
部
助
成
、
運

営
費
用
一
部
助
成
な
ど
、
多
大
な
援
助

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
地
元
の
医
療
機
関
、
福
祉

施
設
等
関
係
機
関
、
西
諸
圏
外
の
大
学

や
諸
機
関
に
も
、
学
校
へ
の
講
師
派
遣

や
臨
地
実
習
場
所
の
提
供
等
に
深
い
ご

理
解
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
各
方
面

の
ご
協
力
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　

今
は
直
接
の
交
流
は
制
限
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
感
染
拡
大
が
落
ち
着
い
た
ら
、

今
ま
で
ど
お
り
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
各

種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
機
会

に
、
地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
深
め
て

い
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
４
回
目
の
卒
業
生
を
送
り
出

し
、
開
校
７
年
目
を
迎
え
る
「
コ
バ
カ

ン
」
の
課
題
は
、
西
諸
地
域
や
そ
れ
ぞ

れ
の
ふ
る
さ
と
で
貢
献
で
き
る
有
能
な

看
護
師
を
育
て
る
こ
と
と
、
卒
業
生
の

地
元
へ
の
定
着
を
推
し
進
め
る
こ
と
で

す
。
そ
の
こ
と
で
、
こ
の
学
校
が
西
諸

の
人
々
に
広
く
受
け
入
れ
ら
れ
、
地
域

創
生
・
活
性
化
に
少
し
で
も
寄
与
で
き

れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

西
諸
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
と

も
「
コ
バ
カ
ン
」
を
末
永
く
、
温
か
く

そ
し
て
厳
し
く
育
ん
で
く
だ
さ
る
よ
う

に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

諸
地
域
で
は
医
療
人
材
が
不
足

し
て
お
り
、
安
心
で
き
る
医
療

体
制
を
確
保
す
る
に
は
、
地
域
で
看
護

師
を
養
成
し
、
安
定
的
に
人
材
を
確
保

す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
諸
地
域
に
は
専
門
学
校
な

ど
の
高
等
教
育
機
関
の
設
置
が
な
か
っ

た
た
め
、
高
校
卒
業
後
に
西
諸
圏
外
に

進
路
を
求
め
ざ
る
を
得
ず
、
人
口
の
流

出
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
べ
く
、
行

政
と
西
諸
医
師
会
を
は
じ
め
と
し
た
地

域
の
関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
、
小
林

看
護
医
療
専
門
学
校
を
誘
致
し
、
平
成

27
年
４
月
に
開
校
し
ま
し
た
。

　

コ
バ
カ
ン
で
は
、
こ
れ
ま
で
１
０
０

人
の
卒
業
生
を
送
り
出
し
、
う
ち
74
人

は
西
諸
地
域
の
医
療
現
場
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。

西

西
諸
の
創
生
・
活
性
化
へ

地
域
で
育
て
る
医
療
人

看護師養成所の設置が必要と思われますか
（グラフ①）

現在、看護職者は不足していますか
（グラフ②）

　小林市出身。医療法人芳徳会京町
共立病院理事長。鹿児島大学第二内
科勤務を経て、昭和 57 年に京町共
立病院入職。平成 27 年の開校当初
から小林看護医療専門学校校長を務
め、地域医療を支える人材育成に尽
力している。

小林看護医療専門学校
志
し と も と

戸本 宗
む ね の り

德 校長
profile

Interview ～校長先生に話を聞きました～

不足している
68％

どちらともいえない

16％

16％
充足している

必要とは思わない

必要だと思う

74％

8％

無回答

4％

14％
どちらともいえない

地
域
医
療
を
守
る
た
め

関
係
者
が
連
携
し
学
校
を
誘
致

※西諸医師会内調査より（平成 24 年５月実施）

看護師養成に関する調査

『地域で育て、地域に還元する』という地域密
着型の教育をコンセプトに、地域医療を支える
人材を育成している

～地域を支える医療人を育てる～
コバカン
　コバカンの愛称で親しまれる小林看護医療専門学校が平成 27 年に開校さ
れ、まもなく６年。今回は小林市・えびの市・高原町の西諸合同特集として、
西諸地域の医療を支えるコバカンの魅力を紹介します。

西諸合同特集

特集／コバカン～地域を支える医療人を育てる～
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　コバカンでは、看護学科３学年の看護学生 124 人（令和２年５月１日現在）が、日々勉強や実習に励
んでいます。看護学生がどのような学校生活を送っているのか、看護学科１年生の澤

さわはら

原翔
しょう

さんの学校生
活をのぞいてみましょう。

実習の時間
９：００

１３：００

午後からは授業

看護学生の１日

ゼミの仲間と
自主的に勉強

７：３０

ゼミでは、少人数に分かれて
専任教員の指導を受けます

今日は実習の日。学生同士で
「足

そ く よ く

浴」（※）の練習をします

午後からは座学で、
基礎をしっかりと学びます

体を動かして
リフレッシュ

１８：００

体を動かすのが好きなので、
ジョギングやトレーニングで
リフレッシュします

看護師への道のり
　「看護師資格」を取得するためには、看護師国家試験に合格する必要があります。ここでは、コバカ
ンを経て看護師として活躍するための道のりを紹介します。

学校卒業後に、西諸地域内の医療機関に３年間従
事する意思のある人向けの貸付金です

年間 110 万円を限度に貸与（無利息）
※左記の奨学金と併用する場合は、 自宅通学の人
は年間 55 万円が限度

■貸与額

■返済
卒業後、5 年以内に返済

西諸市町修学サポート貸付金

学校卒業後に、西諸地域内の医療機関に３年間従
事する意思がある人向けの奨学金です

西諸医師会地域はぐくみ奨学金（返済免除型）

■貸与額
年間 110 万円（３年間 330 万円）を貸与

■返済の免除
卒業後直ちに、貸与を受けた医療機関に看護師と
して維続して３年間勤務することで、全額の返済
を免除

※「部分浴」の一種。皮膚を清潔に保って感染症などを防ぐとともに、足先の血流を改善して血行を良くする効果がある

９：００

１０：４０

１２：１０

１３：００

１４：４０

７：３０

１６：１０

１６：４０

２１：００

２３：００

６：００

下校

４コマ目授業

清掃など

講義の復習、課題学習

１コマ目授業

２コマ目授業

昼休み

３コマ目授業

ゼミの仲間と

自主的に勉強

夕食など

準備・通学

睡眠

睡眠

わたしの学校生活をご紹介します！

看護学科 1 年生

患者さんの気持ちを理解しながら、
笑顔を絶やさず誰からも信頼される
看護師を目指します！

さん澤
さ わ は ら

原 翔
しょう

たくさんの西諸出身の
若者が学んでいます！

全体の４割以上の学生が、西諸圏内の出身者
です。コバカンが設立されたことで、西諸出
身の若者が地元で学び、地元で働くという選
択肢が増えました。

小林市

38人西諸圏外

66 人

高原町

8人
えびの市

12人
看護大学３年（編入）
保健師養成所
助産師養成所

進学

小林看護医療専門学校

国家試験受験資格
看護学科／３年課程

看護師

看護師国家試験

高校卒業、大学、専門学校、社会人

▼

▼

▼

▼

病院・クリニック、市町村医療センター、訪問看護
ステーション、特別養護老人ホーム、保育園、老人
福祉施設など

卒業後の主な就職先

看護師を目指す学生を応援します
小林市・えびの市・高原町と西諸医師会は

　看護学生が安心して学校生活に専念できるように、小林市・えびの市・高原町の西諸２市１町と西諸
医師会が連携し、奨学金や貸付金で学校生活を応援しています。詳しい内容や申し込み方法については、
事務局に問い合わせください。
●問＝西諸地域奨学金等運営協議会事務局　℡ 27-3075

特集／コバカン～地域を支える医療人を育てる～
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「
病
院
の
窓
口
で
患
者
さ
ん
の
容
体

が
急
変
し
て
も
看
護
師
さ
ん
に
委
ね
る

こ
と
し
か
で
き
ず
、
歯
が
ゆ
い
思
い
を

し
て
い
ま
し
た
」。

　

小
林
市
立
病
院
に
勤
務
す
る
小こ

ば
や
し林

愛ま
な
み実
さ
ん
は
、
以
前
は
医
療
事
務
と
し

て
病
院
の
窓
口
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

し
た
が
、
も
っ
と
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

い
た
い
と
小
林
看
護
医
療
専
門
学
校
を

経
て
看
護
師
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
教
科
書

で
な
ら
っ
た
と
お
り
の
病
気
の
症
状
が

出
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
複
数
の
疾

患
が
あ
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
」。

　

患
者
に
よ
っ
て
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な

病
態
や
症
状
に
対
応
す
る
必
要
が
あ

り
、
毎
日
勉
強
の
日
々
だ
と
話
す
小
林

さ
ん
。

　

大
変
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、

「
重
症
で
入
院
し
た
患
者
さ
ん
が
回
復

し
て
無
事
に
笑
顔
で
退
院
し
て
い
く
の

を
見
た
り
、『
あ
り
が
と
う
』
と
言
っ

て
も
ら
え
た
と
き
に
、
看
護
師
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
と
実
感
す
る
」
と
話
し
ま

す
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
患
者
の
家
族
で
あ
っ
て

も
原
則
面
会
で
き
な
い
日
々
が
続
き
、

手
術
の
前
後
な
ど
に
不
安
を
抱
え
る
入

院
患
者
も
多
く
い
ま
す
。

「
少
し
話
を
す
る
だ
け
で
も
、
患
者

さ
ん
が
笑
顔
に
な
っ
た
り
、
安
心
し
た

と
言
っ
て
も
ら
え
ま
す
」。

入
院
患
者
だ
け
で
な
く
、
不
安
を
抱

え
る
家
族
に
対
し
て
も
、
間
に
入
っ
て

患
者
の
様
子
を
伝
え
る
な
ど
し
て
心
を

配
っ
て
い
ま
す
。

専
門
学
校
で
は
、『
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
個
別
性
を
大
切
に
す
る
』
こ

と
を
学
ん
だ
と
話
す
小
林
さ
ん
。

　
「
同
じ
疾
患
の
患
者
さ
ん
で
も
、
そ

れ
ぞ
れ
性
格
や
生
活
環
境
が
違
い
ま

す
。
退
院
後
に
ス
ム
ー
ズ
に
元
の
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
入
院
前
の
生
活
状
況
を
事
前
に

把
握
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」。

看
護
師
と
な
っ
て
ま
も
な
く
４
年

目
。
専
門
学
校
で
学
ん
だ
、『
一
人
ひ

と
り
の
個
別
性
を
大
切
に
す
る
』
と
い

う
教
え
を
胸
に
、
小
林
さ
ん
は
今
日
も

患
者
さ
ん
と
向
き
合
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

　
個
別
性
を
大
切
に
し
た
看
護
を

㊤上司や同僚に支えられながら充実した毎日を送っていま
す㊦趣味の旅行で行った阿蘇の風景。コロナ禍のため、現
在は行きたい場所を調べて旅行気分を味わっています

小林看護医療専門学校卒業生（１期生）
小林市立病院　看護師

小
こ ば や し

林 愛
ま な み

実 さん

Interview ～現役看護師に話を聞きました～

看護師という職業は、人々の健康を守り、社会に貢献できるや
りがいのある仕事です。私は専門職として看護師の仕事を誇りに思
っています。みなさんも一緒に、地域医療を支えていきませんか。

これから看護師を目指すみなさんへ

小林看護医療専門学校　看護学科１年

足
あ し か が

利 さくら さん

勉強や実習は大変ですが、それ以上に分からなかったことが分
かるようになったり、患者さんから「ありがとう」、「がんばってね」
と声をかけてもらえたときの達成感や喜びは他の何物にも代えられ
ません。私たちと一緒にコバカンで学んでみませんか。

Interview ～看護学生に話を聞きました～

これから看護師を目指すみなさんへ

　
「
そ
の
看
護
師
さ
ん
は
言
葉
の
一
つ

ひ
と
つ
が
丁
寧
で
、
一
生
懸
命
看
護
し

て
い
る
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
」。

　

小
林
看
護
医
療
専
門
学
校
に
通
う

足あ
し
か
が利

さ
く
ら
さ
ん
が
看
護
師
を
目
指
す

こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
中
学
２
年
生
の

と
き
の
母
親
の
入
院
・
手
術
が
き
っ
か

け
で
し
た
。

　

入
院
が
長
期
に
わ
た
り
、
日
々
不
安

が
大
き
く
な
っ
て
い
っ
た
足
利
さ
ん
の

心
の
支
え
に
な
っ
た
の
が
、
母
の
療
養

生
活
を
担
当
し
て
く
れ
た
看
護
師
の
存

在
。

　
「
母
だ
け
で
な
く
家
族
の
こ
と
も
気

に
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
、
た
く
さ
ん
優

し
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
」。

　

看
護
師
は
患
者
だ
け
で
な
く
家
族
も

支
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
知
り
、
看
護

師
を
目
指
す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

現
在
、
看
護
学
科
の
１
年
生
。
友
人

た
ち
と
同
じ
教
室
で
一
緒
に
看
護
師
を

目
指
す
日
々
が
楽
し
い
と
話
す
一
方

で
、
12
月
に
初
め
て
経
験
し
た
臨
地
実

習
（
病
院
で
行
う
実
習
）
で
は
苦
労
の

連
続
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

実
習
の
１
か
月
前
か
ら
、
放
課
後
に

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
練
習
を
重
ね
る
な

ど
準
備
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、「
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
、
自
分
が
実
習
に
行

っ
て
大
丈
夫
な
の
か
な
と
い
う
思
い
が

あ
っ
た
」
と
足
利
さ
ん
。

　
「
実
際
に
患
者
さ
ん
と
接
す
る
の
と
、

学
校
で
患
者
役
の
学
生
に
接
す
る
学
内

実
習
は
全
く
違
っ
て
い
て
、
上
手
く
い

か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。

　

し
か
し
、
実
際
に
患
者
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
看
護
を
実

践
し
て
い
く
な
か
で
、「『
あ
り
が
と

う
』
や
『
が
ん
ば
っ
て
ね
』
と
い
う
温

か
い
言
葉
を
皆
さ
ん
が
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
し
、
看

護
師
を
目
指
し
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い

ま
し
た
」
と
実
習
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

母
親
の
入
院
生
活
を
支
え
て
く
れ
た

看
護
師
の
よ
う
に
、「
患
者
さ
ん
本
人

だ
け
で
な
く
、
そ
の
家
族
を
支
え
ら
れ

る
よ
う
な
看
護
師
」
に
な
り
た
い
と
、

勉
強
と
実
習
に
励
む
足
利
さ
ん
。

　

看
護
師
と
し
て
経
験
を
積
み
、
将
来

は
、「
一
つ
ひ
と
つ
の
小
さ
な
命
を
次

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
助
産
師
を

目
指
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

　
家
族
に
も
寄
り
添
え
る
看
護
師
へ

㊤学内実習を受ける足利さん㊦休日や夕方の時間は趣味の
裁縫で息抜き。お守りやマスコットを作って友人にプレゼ
ントしたりしています

特集／コバカン～地域を支える医療人を育てる～


