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●問＝医療介護連携室　℡ 22‐3008

　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの流行に備えて、発熱などの症状が
あるときは、以下のとおりに受診をお願いします。
　また、できる限り平日昼間の相談・受診にご協力ください。

発熱などがあるときの受診

発熱などの症状があり、受診を希望するときは、身近な医療機関（かかりつけ医など）
に電話で相談しましょう
医療機関（かかりつけ医など）が受診可能なときは、受診する前に時間帯や入口などを
案内されますので、その指示に従って受診しましょう
医療機関（かかりつけ医など）から他の医療機関を案内された場合は、案内された医療
機関に電話相談したうえで受診しましょう

■

■

■

NoYes かかりつけ医がいる、相談できる医療機関がある

（相談先が分からない・一般相談）

診療・検査が可能な
医療機関

医師による診察（医師の判断で検査実施）

いる（ある）
いない（ない）

新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター

☎ 0985(78)5670
※ 24 時間対応

かかりつけ医・近くの医療機関へ電話相談

診療・検査が可能な
医療機関

診療・検査を実施しない
医療機関

センターの指示に従い行動
（診療・検査医療機関の受診など）

発熱・倦怠感などがある人の相談・受診の流れ

Ｑ

季節性インフルエンザ新型コロナウイルス感染症

医療機関からの指示があれば
従ってください。

「陰性」の場合
医療機関から「陽性」を伝えられます。
保健所の連絡・指示に従い、「宿泊施設な
どで療養」または「入院治療」になります。

「陽性」の場合
季節性インフルエンザと
診断された場合は、医師
の指示に従ってください。

紹介・電話相談

※検査結果が後日になることもあります

受診前に必ず電話相談をして、来院時間を決定してください

来院時間を守り、マスクを着用して受診してください

できる限り公共交通機関以外を利用して受診するようにしてください

２週間以内の県外滞在などの行動歴があれば伝えましょう

■

■

■

■

受
診
の
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の
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意

手洗いと手指消毒を徹底
感 染 症
予 防 の
た め に
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水とハンドソープで、ウイルスは減らせます！

手洗いなし 流水で 15 秒すすぎ 「ハンドソープで 10 秒
もみ洗い後、流水で 15
秒すすぎ」を２セット

「ハンドソープで 10 秒
もみ洗い後、流水で 15
秒すすぎ」を１セット

1/100 1/1 万 1/100 万

手洗いの効果（イメージ図）

（参考文献）森功次他：感染症学雑誌 .80:496-500(2006)

約 100 万個
約 1 万個

数百個

正しい手の洗いかた
（引用）厚生労働省 : 感染症対策パンフレット

※参照：図１「データで見る宮崎県の感染状況（県ホームページ）」

発熱・倦怠感がある場合
受 診 前
に ま ず
電 話 ！

●問＝健康推進課　℡ 23‐0323

１月の県内・市内の感染者数（21 日時点）【図 1】

１ ５ 10 15 20（日）

105
県内
市内

7276

１１ ２ １１ １ １３３
７

２３

3130
33

37

49

29

13

41

4846

28

38

2929

51

28

18

80

　感染者の急増をうけて、県は１月７日に「県独自の緊急事態宣言」を発令、また１月 20 日に２月７日
を目途とした延長を決定しました。引き続き「うつらない・うつさない」ための対策をお願いします。

感染症予防の徹底を！
県 独 自
緊 急 事 態
宣言発令中

新型コロナウイルス感染症

県から緊急事態宣言発令中のお願い
・人と人との接触機会を、極力減らそう。
・移動はなるべく日常生活の範囲内とし、
　外出はできる限り短時間で混雑避けて。

・会食はいつもすごしている方と。
・特に、高齢者施設や医療機関で働く人が
　会食等をする場合は慎重に判断。いつも
　一緒にいる身近な人と。

・高齢者の方々は、感染すると重症化リス
　クが高まります。会食等は感染防止対策
　を徹底し、一緒にいる身近な人と。
※発令解除後も感染予防策を徹底ください
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