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特集 / こころは健康ですか？

機
を
み
る
と
「
健
康
問
題
」
が

圧
倒
的
に
多
く
、
そ
の
中
で
も

「
う
つ
病
」
な
ど
の
こ
こ
ろ
の

病
気
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

（
図
３
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
に
よ
っ
て
、
わ
た
し
た

ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
感
染
症
へ
の

恐
怖
や
行
動
制
限
、
経
済
的
な

行
き
詰
ま
り
や
焦
り
な
ど
、
先

の
見
え
な
い
不
安
を
、
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
感
じ
て
い
ま

す
。

　

警
察
庁
の
自
殺
統
計
に
よ
る

と
、
令
和
２
年
４
月
～
６
月
の

全
国
の
自
殺
者
数
は
前
年
度
と

比
べ
減
少
し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
を
受
け
て
命
を
守
ろ
う
と

す
る
意
識
が
高
ま
っ
た
こ
と
が

影
響
し
た
と
み
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
７
月
以
降
は
増
加

し
て
い
ま
す
。
依
然
と
し
て
中

高
年
男
性
の
自
殺
者
数
が
多
い

も
の
の
、
若
者
や
女
性
の
自
死

も
増
え
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。

　

ま
た
、
社
会
情
勢
の
変
化
に

よ
る
母
親
の
負
担
増
加
と
孤
立

化
か
ら
、
出
産
後
の
「
産
後
う

つ
」
が
増
え
て
い
る
と
の
報
告

も
あ
り
ま
す
。

　

宮
崎
県
内
で
は
ウ
イ
ル
ス
自

体
は
広
が
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

自
殺
死
亡
率
が
８
月
に
全
国

ワ
ー
ス
ト
１
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

小
林
市
で
は
、「
市
民
一
人

ひ
と
り
が
、
支
え
あ
い
、
誰
も

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
、
居
心
地
の
良
い
地
域
づ

く
り
を
目
指
す
」
を
理
念
と
し

た
自
殺
対
策
行
動
計
画
の
も
と

様
々
な
関
係
機
関
と
協
働
し
て

自
死
の
予
防
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
自
分
自
身
ま
た
は
、
身

近
な
人
の
こ
こ
ろ
の
変
化
に

気
付
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」

の
受
講
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

参考：厚生労働省「人口動態統計」より県作成・警察庁統計
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自殺死亡率 ( 人口 10 万人あたりの自殺者数 )
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※１人につき最大３つまで原因を計上するため合計は 100 ㌫を超える

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
か
ら
く
る
未
来
の
不
安

　
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は
、

自
死
に
向
か
お
う
と
す
る
人
が

発
す
る
“
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
”

に
い
ち
早
く
気
づ
き
、
適
切
な

方
向
へ
導
く
「
命
の
門
番
」
で

す
。

　

自
殺
対
策
で
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
寄
り
添
い
、
支
援
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

市
で
も
『
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
講
座
』
を
毎
年
開
催
（
※
）

し
、
現
在
ま
で
に
約
６
０
０
人

以
上
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　

受
講
に
あ
た
っ
て
は
、
専
門

的
な
知
識
は
必
要
無
く
、
ま
た

決
ま
っ
た
活
動
も
あ
り
ま
せ

ん
。
１
人
で
も
多
く
の
人
に
、

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
意

識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
で
き
る
こ
と
を
行
う
こ

と
が
自
殺
対
策
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
具
体
的
な
活
動
を

行
い
た
い
人
は
、
よ
り
専
門
的

な
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
「
こ

こ
ろ
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
※
）
今
年
度
は
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
開
催
日
未
定
で
す

25
年

26
年

27
年

28
年

29
年

30
年

　小林市は、全国と比較して自殺死
亡率が非常に高い地域です。平成 17
年から啓発を中心とした自殺対策を行
い、平成 23 年には自殺対策協議会を
設置して、こころの健康づくりを行っ
てきました。庁内だけでなく、関係団
体・他の行政機関とも協力しながら取
り組んでいます。
　自死に追い込まれる人を一人でも減
らすためには、社会全体で支えること
が必要です。悩みを抱えている人に早
く気づき声をかけ、話を聞き、必要な
支援につなげ見守るゲートキーパーや
こころの健康サポーターの研修も行っ
ています。こころの健康を守るために
一緒に取り組んでいきましょう。

小
林
市 

健
康
推
進
課

谷た
に
が
わ川 

浩こ
う
じ二

課
長

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

01

市
の
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
心
得

・
気
付
き

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ

い
て
、
声
を
か
け
る
。

・
傾
聴

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る
。

・
つ
な
ぎ

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る

こ
と
を
う
な
が
す
。

・
見
守
り

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
る
。

　

日
本
で
は
１
年
間
に
約
２
万

人
、
小
林
市
で
は
直
近
３
年
間

の
平
均
で
、
13
人
が
自
死
に
よ

り
尊
い
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
一
般
的
に
交
通
事
故
死

の
約
５
倍
に
も
な
り
、
さ
ら
に

自
殺
未
遂
を
す
る
人
は
約
10
倍

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
死
亡
率
（
人
口
10
万
人

当
た
り
の
自
殺
者
数
）
を
み
る

と
、
宮
崎
県
の
自
殺
死
亡
率
は

全
国
平
均
を
上
回
り
、
特
に
西

諸
地
域
は
全
国
・
県
を
大
き
く

上
回
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

　

年
代
別
で
み
る
と
70
代
以
上

の
高
齢
者
が
多
く
、
年
齢
が
低

く
な
る
に
つ
れ
、
人
数
も
減
少

し
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

（
図
２
）

　

自
死
は
、
そ
の
多
く
が
追
い

込
ま
れ
た
末
の
死
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し

て
起
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
県
内
の
自
死
の
原
因
・
動

自
殺
死
亡
率
が
全
国
・
県
を

上
回
る
西
諸
地
域

原
因
で
高
い
割
合
を
占
め
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
問
題

自
死
と
こ
こ
ろ
の
健
康
問
題

私
た
ち
が
で
き
る
取
り
組
み

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

こころは
健康ですか？

●問＝健康推進課　℡ 23‐0323

自分自身や身近な人の心の声に
気づいてあげてください
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自
分
や
家
族
の
将
来
の
た
め

に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
研

修
を
受
講
し
ま
し
た
。
そ
の
時

の
関
係
者
に
勧
め
ら
れ
た
の
が

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
で

し
た
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
研
修

を
受
け
る
こ
と
で
『
こ
こ
ろ
の

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
』
と
な
り
ま

し
た
。「
早
期
学
習
・
早
期
理
解
・

早
期
活
用
」
が
自
分
、
そ
し
て

人
の
た
め
に
な
る
と
考
え
普
段

か
ら
行
動
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
は
、
悩

み
事
相
談
の
対
応
や
自
殺
防
止

の
啓
発
活
動
、
定
期
的
な
学
習

会
な
ど
を
仲
間
と
協
力
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
相
談
者
の
話
を
よ

く
聞
く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

相
手
に
親
身
に
寄
り
添
う
気
持

ち
と
、
細
か
な
サ
イ
ン
を
見
逃

さ
な
い
視
点
を
持
つ
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

昔
、
仕
事
と
家
庭
で
悩
み
自

死
を
し
た
知
人
が
い
ま
し
た
。

当
時
の
私
は
、
落
ち
込
ん
だ
知

人
を
励
ま
す
こ
と
し
か
で
き

ず
、
そ
の
人
が
出
す
サ
イ
ン
に

気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

も
し
、
身
近
な
人
が
悩
ん
で

い
た
ら
、
寄
り
添
い
な
が
ら
も

自
分
だ
け
で
解
決
し
よ
う
と
せ

ず
に
、
支
援
窓
口
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
命
を
繋
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

寄
り
添
う
気
持
ち
と
冷
静
に
判
断
す
る
視
点

―
サ
ポ
ー
タ
ー
を
始
め
た

き
っ
か
け
と
普
段
の
活
動

―
相
談
を
受
け
る
時
に
心
掛

け
て
い
る
こ
と

―
身
近
な
人
が
こ
こ
ろ
の
健

康
で
悩
ん
で
い
た
ら

～気づいてください！こころのＳＯＳ～

　うつ病は生涯 15 人に１人がかかると言われ、誰もがかかる可能性のある病気です。
こころの不調に早く気づくことが大切です。

命を支え、守る人がいます
尊い命を守るため、活動している人の声を紹介

谷
た に や ま

山 龍
た つ と

人
平成 22 年からゲート
キーパーとして活動。
現在は、土木関係の仕
事などをしながら、こ
ころの健康サポーター
として活動。趣味は石
材を加工した小物作成

さん

こころの健康サポーター

　

保
健
所
は
、
啓
発
活
動
・
人

材
育
成
に
加
え
、
自
死
の
危
険

が
よ
り
高
い
人
へ
の
支
援
、
自

殺
未
遂
者
や
遺
族
へ
の
ケ
ア
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
な
要
因
が
重
な
っ
て

い
る
た
め
、
は
っ
き
り
わ
か
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
高
齢
者
が

多
い
点
か
ら
家
庭
内
外
で
の

「
役
割
の
喪
失
」
が
原
因
の
ひ

と
つ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
『
家
庭
や
地
域
で
役
に
た
っ

て
い
な
い
、
迷
惑
を
か
け
て
い

る
』
と
思
い
込
ん
で
精
神
を
病

ん
で
し
ま
う
も
の
で
す
。
そ
の

た
め
、
そ
の
人
に
役
割
を
持
た

せ
た
り
、
一
緒
に
い
る
こ
と
の

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
茶
の
ん
場
な
ど

で
話
し
を
す
る
こ
と
も
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
り
ま
す
。

　

特
に
男
性
は
仕
事
を
退
職
す

る
と
、
社
会
と
関
わ
る
機
会
が

格
段
に
減
少
し
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
ち
な
が

ら
、
第
二
の
人
生
を
送
る
た
め

に
も
、
退
職
前
か
ら
地
域
・
自

治
会
活
動
に
取
り
組
む
な
ど
、

職
場
以
外
の
つ
な
が
り
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

　

悩
み
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談

機
関
で
も
、
か
か
り
つ
け
医
で

も
保
健
所
で
も
良
い
で
す
。

　

相
談
す
る
こ
と
で
解
決
の
糸

口
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
や
家
庭
内
で
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切

瀧
た き ぐ ち

口 俊
しゅんいち

一
　平成 31 年から小林
保健所（都城保健所と
兼務）に勤務。医大卒
業後、県庁に入庁し、
以降は公衆衛生医師と
して県内の各保健所に
勤務している。

所長

小林保健所

●自分が気づくサイン
今まで楽しめていたことも興味がわかず　楽しくない
食欲がなく体重が減る
死にたいと思う
集中したり、物事を決めたりするのが困難
眠れない、または眠りすぎる

□
□
□
□
□

●周りの人が気づくサイン
以前と比べて表情が暗く元気がない
仕事や家事の能率が低下、ミスが増える
周囲との交流を避けるようになる
飲酒量が増える
死ぬことを口にする

□
□
□
□
□

　自死はけっして特別なことではなく、「誰にでも起こり得る」いのちの危機です。
たくさんの人が正しい知識を持ち、身近な人の小さな変化に気づくことで、自殺
は防ぐことができます。かけがえのない命を守るためにも自分自身の問題として
一緒に考えてみませんか？

あなたのこと・身近な人のこと
相談してください

これらのサインが最近２週間以上続く場合は、
医療機関などに早めに相談・受診しましょう

参考：宮崎県精神保健福祉センター「こころの健康～うつ病と自殺～」より一部抜粋

～ひとりで悩まないで誰かに話してみませんか～

こころの健康についての相談
小林市保健センター

小林保健所健康づくり課

宮崎県精神保健福祉センター

「ライフネット宮崎」

宮崎自殺防止センター

宮崎いのちの電話

自殺防止電話

自殺防止電話 NPO 法人国際ビフレンダーズ

宮崎いのちの電話

こころの電話相談
NPO こばやしハートム

0984‐23‐0323

0984‐23‐3118

0985‐27‐5663
0984‐27‐1850
k.heartom@mist.ocn.ne.jp

月～金 ( ※ )　　　　　８:30 ～ 17:15

月～金 ( ※ )　　　　　８:30 ～ 17:00

月～金 ( ※ )　　　　　８:30 ～ 17:15

月　　　　　　20:00 ～ 22:00

0985‐28‐2555

0985‐77‐9090

0570‐783‐556

火 ・ 木 ・ 土　19:00 ～ 23:00

月・水・金・日　20:00 ～ 23:00

年中無休　　　21:00 ～４:00

（※）祝日、年末年始を除く

個人情報は保護されます。匿名での相談も可能です

―
保
健
所
が
行
う
自
殺
対
策

―
西
諸
の
自
殺
死
亡
率
の
要

因
に
つ
い
て

―
こ
こ
ろ
の
健
康
で
悩
ん
で

い
る
人
ま
た
は
周
り
の
人
へ

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

02

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

03

☎

「こころの健康」チェック

こころの電話帳
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「K －１」でふるさと小林を PR
寺
て ら だ

田匠
たくみ

さんが PR 大使に就任
　11 月４日、真方出身で K‐１ファイターの
寺
て ら だ

田匠
たくみ

さんにこばやし PR 大使を委嘱しました。
寺田さんは、４月のプロデビュー戦を勝利で飾り、
前日の 11 月３日に行われたプロ２戦目も１Ｒ

ラウンド

Ｋ
Ｏで見事に勝利。就任に当たっては「夢に向かっ
てしっかりと練習に取り組み、PR 大使の名に恥
じないようにがんばりたい」と話していました。

試合時や公式ホームページの選手紹介では「宮崎県小林市」出身と明記され
ており、寺田さんが試合で活躍することで小林市の PR につながります

Ｔopicsこばやし
トピックス

長年にわたり市政発展に尽力された２人を表彰　令和２年小林市市民表彰式

　11 月 3 日、小林市市民表彰式が文化
会館で行われました。今年は、市政各分
野の発展、向上に功績のあった２部門２
人が表彰されました。市長から表彰状と
記念品が贈られると、代表して井手さん
が「皆様のご指導、ご支援に感謝すると
ともに、郷土のため今後も努力していき
ます。」と謝辞を述べました。

　長きにわたり、野尻原土地
改良区の理事、理事長として、
地域の土地改良事業や農業の
発展に尽力した。また営農組

合役員、多面的共同活動組織の代表など、地域
のまとめ役として貢献。西諸土地改良区の理事、
理事長としても活躍し、農業振興に寄与した。

＜産業経済部門＞

井
い で

手　敦
あ つ み

巳　さん
　長きにわたり、保護司として保
護観察者の指導や生活相談役など、
社会復帰への手助けを行った。ま
た、広報こばやしなどの音訳をは

じめ、視覚障がい者への情報提供を積極的に行って
いる。培った知識と経験を活かし、音訳奉仕者を多
く育て、視覚障がい者の生活の向上に寄与した。

＜公共福祉部門＞

堀
ほ り の う ち

之内　悦
え つ こ

子　さん

同伴の家族らと一緒に記念撮影 謝辞を述べる井手さんと堀之内さん

寺村社長は「今年は豪雨や台風に見舞われ、報道機関の使命を痛感した。災
害に強い持続可能な社会を目指して連携していきたい」と話していました

災害時や平時の防災予防で連携
㈱テレビ宮崎と協定を締結
　11 月５日、市と株式会社テレビ宮崎（寺

て ら む ら

村
明
あ き ゆ き

之代表取締役社長）の間で「防災パートナーシッ
プに関する協定」が締結されました。この協定は、
災害時の連携に加え、平時から災害予防対策につ
いて連携を図ることを目的として締結。地上波テ
レビ放送やホームページなどの媒体による防災情
報の配信や、相互の情報提供の促進が図られます。

高校生英語ディベート大会
県大会準優勝で全国大会へ出場
　11 月 12 日、小林高校の２年生５人が 12 月に
開催される「全国高校生英語ディベート大会」に
出場することを宮原市長に報告しました。同５人
は 10 月開催の県大会で準優勝となり、全国大会
出場を獲得。県大会でベストディベータ―賞を受
賞した緒

お が た

方克
か つ や

哉さんは「県大会の反省を生かして、
ベストを尽くしたい」と抱負を述べました。

宮原市長に準優勝について報告する（写真右から）緒
お が た

方克
か つ や

哉さん、深
ふ か み

見真
ま な

奈
さん、前

ま え だ

田直
な お き

輝さん、増
ま す だ

田悠
ゆ う き

希さん、戸
と だ か

髙愛
あ い

さん

　10 月 31 日、宮崎駅で
「鉄道の日感謝祭」が開
催され、JR 吉都線利用
促進協議会（事務局：
小林市）が参加しまし
た。吉都線の PR では大

お お の

野勇
ゆ う た

太さんのライブもあ
り、吉都線の魅力などを紹介。また N

の ぶ

OBU（市
ふるさと大使）さんのライブも盛り上がりました。

県内の沿線が集まり鉄道の魅力を PR

平岡さんは「長く続けているからこそ、名誉ある賞をいただけたと思います。
これを励みに、さらに頑張りたいです」と受賞の感想を話しました。

断酒会の平岡さんが精神保健福祉
事業功労者宮崎県知事賞を受賞
　10 月 31 日、宮崎県精神保健福祉大会で平

ひ ら お か

岡
勇
ゆ う ぞ う

蔵さんが精神保健福祉事業功労者宮崎県知事賞
を受賞されました。
　平岡さんは『断酒会西諸支部』で長く支部長と
して活動。また、自らの依存症体験を参加者に伝
えるなど、依存症患者やその家族の支援に熱心に
取り組む活動が評価され、受賞となりました。

　10 月 31 日、11 月 １
日に市総合文化祭が市
民体育館、中央公民館、
野 尻 町 農 村 改 善 セ ン
ターで開催されました。
今年は、感染症対策をとったうえで作品展のみ開
催。期間中は延べ 4600 人が会場を訪れ、展示さ
れた作品をとおして文化の秋を堪能しました。

芸術の祭典で文化の秋を堪能

　10 月 24 日、２5 日、小
林秀峰高校３年生有志
が生駒高原でおもてな
しイベントを開催しま
した。地域を活性化し
ようと同校が昨年から取り組んでいるもので、
ハーバリウム体験やスタンプラリーなど、高校生
が考えたおもてなしで来場者を歓迎しました。

秀峰高校生が生駒高原でおもてなし
　10 月 31 日、中心市街
地で「小林まちなかハロ
ウィンウオーク」が開催
されました。感染症対策
をしながらまちなかを盛
り上げるイベントとして、小林まちづくり㈱が赤
松通り商店街と企画。仮装した子どもたちが、お
菓子をもらいながら商店街を練り歩きました。

仮装してまちなかでハロウィン
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コロナ禍における雇用を促進
秘書センター㈱と連携協定締結
　11 月 18 日、コールセンター業務などを行う秘
書センター㈱宮崎支社（橋

は し ぐ ち

口和
か ず よ し

悦支社長）との「コ
ロナ禍における雇用に関する連携協定」が、ハロー
ワーク小林の押

お し か わ

川博
ひ ろ ゆ き

之所長立ち会いのもと締結さ
れました。今後、東京本社での業務の一部を小林
に移管することで、今年度中に 20 人、将来的に
は 50 人の雇用が創出される見込みです。

左から押川所長、橋口支社長。橋口支社長は「市やハローワークと連携して、
多くの方を雇用できるように今後も努力していきたい」と話していました

認定式に参加した高
た か た

田徹
て つ

取締役（右から２人目）は「売り場や固定顧客といっ
た強みを活かして、小林の特産品を PR していきたい」と話していました

販路拡大やファンづくりを目指して
「九州探検隊」が小林の魅力を発見

　11 月 18 日、九州で百貨店を経営する株式会社
博多大丸を「九州探検隊」アンバサダーに認定し
ました。「九州探検隊」は、まだ知られていない
九州のいい「モノ」「コト」「文化」を発見するこ
とを目的に活動。ウェブでの魅力発信や百貨店の
売り場を活用してのイベントなどを通じ、特産品
の販路拡大や小林のファンづくりを目指します。

　11 月４日、細野中学
校で小林高校１、２年
生 12 人が同中３年生に
学習支援を行いました。
同高校の探求科学コー
スの生徒が地域課題研究の一環として発案したも
の。少人数にわかれたグループで、高校生が過去
の入試問題などを丁寧に解説していました。

高校受験を控えた生徒を高校生が支援

　11 月９日、高病原性
鳥インフルエンザの防
疫演習を県と市の合同
で実施しました。市内
での発生を想定し、県
の対策本部とテレビ会議システムで情報を共有し
ながら、消毒ポイントや埋却地の掘削計画などの
初動防疫体制と手順などについて確認しました。

防疫体制の初動体制と連携を確認

地域団体×健康づくり

Ｔopicsこばやし
トピックス

NPO パートナーシップ創造事業補助金

地域が主体となって健幸のまちづくりを推進
　地域に根ざした活動を行う市民活動団体などと協働して事業を行うことで、魅力と活力のある
地域社会の実現を目指す NPO パートナーシップ創造事業補助金。今年度は、健康づくり活動に
取り組む団体を公募し、採択された５団体の事業が実施されました。

＋プラス

　11 月６日、坂口建設
㈱と㈱三共が市にラン
ドセル４つを寄贈しま
した。坂口建設の松

ま つ お か

岡
重
し げ た か

孝代表取締役は「子
どもたちの笑顔が見えるお手伝いがしたいとの思
いから始まりました。数は多くはないが、今後も
継続していきたいです。」と話していました。

ランドセル寄贈

　11 月６日、小林准看
護学校の戴帽式が市民
活動支援センターで行
われました。今回、戴
帽された１年生 14 人を
代表して、坂

さ か も と

元里
り え

江さんが「誰からも信頼され、
思いやりのある看護職になれるよう日々の学習を
大切にしていきます。」と決意を述べました。

戴帽で看護職への決意を新たに

Ｔopicsこばやし
トピックス

11
1

傘によるフィジカルディスタンス（身体的距離）を保ちながら細野の
まちを歩きました（主催：細野まちづくり協議会）

細野まち歩き「歩け歩け運動」

月１回
開催

子どもたちが自ら遊び場をつくりながら体を動かす空間です
（主催：北きりしま冒険遊びの会）

冒険遊びで健康づくり

10
11

子どもから大人まで幅広い世代の人が梨園までの往復ウオーキングと
梨狩りをたのしみました（主催：永久津いきいき協議会）

　永久津いきいきウオーキング大会

11
1

参加者が自ら考えたオリジナル競技で競い合い、宮崎大学と協力して
気球も飛ばしました（主催：南校区まちづくり協議会）

こばやし熱中運動会

10
11

秋晴れのなか、運動公園内を気軽にウオーキング。歩幅測定のサービ
スもありました（主催：こばやしウオーキングクラブ）

　んだもしたん！健幸ウオーキング

　高齢者の持つ知恵や
経 験 な ど を 活 か し て、
活動する個人・団体を
県が表彰する「令和２
年度みやざきシニアパ
ワー章」をこばやしウオーキングクラブが受賞。
代表の小

こ ま え

前一
か ず よ し

良さん（写真㊥）と同会員の冨
と み よ し

吉
幸
ゆ き の り

徳さん（写真㊨）が宮原市長に報告しました。

シニアパワーで健康づくりを活性
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いい肉のまち小林プロジェクト第３弾

こすモ～お誕生日プレゼントコンテスト
最優秀賞２点、優秀賞 6 点が決定！

受賞者：特別養護老人ホーム陽光の里デイサービス

受賞者：らいちゃん さん
作品名：こすモ～りーす

お祝いしてくれて

　ありがとモ～！

作品名：こすモ～ちゃんに感謝を込めて

作品名：こすモ～、大好きだよ！！

受賞者：はらっぱ さん
作品名：フラワーネックレス

受賞者：Strawberry Mammy さん
作品名：こすモ～弁当

受賞者：Nick350 さん
作品名：こすモ～の秋休み
　　　　（動画作品）

受賞者：（２人合わせて）なかよしきょうだい さん

　受賞者には、このコンテストのためだけに作成された
限定こすモ～グッズが記念品として贈られました。
　ここでは、最優秀賞受賞者に贈られた激レアこすモ～
グッズをご紹介します。

月 29 日のこすモ～のお誕生日に合わせて、こすモ～
へのプレゼントコンテストが開催されました。

　このコンテストは、「いい肉のまち小林プロジェクト」の
第３弾として開催されたもので、こすモ～へのお祝いメッ
セージを添えた誕生日プレゼントを募集。こども部門 24 点、
おとな部門 28 点の合計 52 点の作品の応募があり、各部門で
最優秀賞（グランプリ）１点と優秀賞３点が選ばれました。
　10 月 31 日（土曜）には市役所で表彰式が行われ、受賞者
には、こすモ～限定グッズや宮崎牛の消費券が贈られました。

10

今回限りの限定グッズをご紹介！

㊧鷹山窯（川路鷹山さ
ん）が作成したプレー
ト、マグカップ、器の３
点セット。普段づかいで
きるように、電子レンジ
や食器洗い機でも使用で
きるように作られていま
す。

㊨いこま屋（國生眞由美さ
ん）が作成したこすモ～刺
繍入りクッション。
　裏面にはこすモ～の後ろ
姿も刺繍されており、可愛
いらしいクッションに仕上
がっています。

※表彰式には陽光の里施設長 宇都俊彦さんが出席

　受賞できるとは思ってもみな
かったので、受賞の知らせを聞い
て制作されたデイサービス利用者
の方や職員も喜んでいました。
　着物やわらじは、利用者の方が
使っていた着物を利用しており、
いきいきと制作されていました。

　こすモ～のちぎり絵は初めて
だったけど、ちぎり絵は得意なの
でそんなに難しくなかったです。
　「おめでとう」の文字や白いと
ころがないようにはるのが大変
だったけど、グランプリを取れて
うれしいです。

受賞者：みいさ さん
作品名：大好き、こすモ～♡

受賞者：Mei さん
作品名：コスモス花火！

こども部門最優秀賞

おとな部門最優秀賞

こども部門優秀賞

おとな部門優秀賞

Ｔopicsこばやし
トピックス ＋プラス
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放
送
大
学
の
４
月
入
学
生
を
募

集
し
ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の
幅

広
い
世
代
、約
9
万
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

◆
授
業
科
目

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
授
業
科
目
を
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
授
業
料　

１
科
目
１
万
１
千
円

※
入
学
料
は
別
途
必
要

※
半
年
だ
け
の
在
学
も
可
能
で
す

◆
出
願
締
切

▼
第
１
回　

２
月
28
日
（
日
曜
）

▼
第
２
回　

３
月
16
日
（
火
曜
）

◆
そ
の
他

　

全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
言

え
る
学
習
セ
ン
タ
ー
・
サ
テ
ラ
イ

ト
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
、
サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
資
料
請
求　

無
料

●
申
・
問

・
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
２
‐
53
‐
１
８
９
３

　

ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
柔
術
で
世
界
的

な
タ
イ
ト
ル
を
多
数
獲
得
し
て
い

る
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
倉
岡

ジ
ョ
ン
・
カ
ル
ロ
ス
博
隊
員
が
指

導
し
ま
す
。
未
経
験
者
に
は
、
無

料
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
体
験
レ
ッ
ス
ン

を
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◆
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
柔
術
と
は

　

日
本
で
発
祥
し
ブ
ラ
ジ
ル
で
進

化
し
た
柔
術
で
、
安
全
性
の
高
さ

か
ら
年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
幅
広

い
層
に
受
入
れ
ら
れ
、
世
界
的
に

競
技
人
口
が
急
増
し
て
い
る
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。
運
動
不
足
・
ス
ト
レ

ス
解
消
に
も
最
適
で
す
。

◆
日
時
・
レ
ッ
ス
ン
場
所

▼
大
人
レ
ッ
ス
ン

　

月
曜
・
水
曜　

20
時
～
21
時

　

火
曜
・
木
曜　

19
時
～
20
時

　

土
曜　

18
時
～
19
時

　

緑
ヶ
丘
集
会
所

▼
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ッ
ス
ン
（
小
学
校

２
年
生
か
ら
６
年
生
）

　

日
曜　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

　

テ
ナ
ム
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
キ
ッ
ズ
レ
ッ
ス
ン
（
４
歳
児
か

ら
６
歳
児
）

　

日
曜　

18
時
～
18
時
30
分

　

テ
ナ
ム
交
流
ス
ペ
ー
ス　

◆
申
・
問
・
倉
岡
携
帯

　

０
９
０
‐
６
０
４
３
‐
０
５
６
７

　

冬
は
お
鍋
が
お
い
し
い
季
節
。
体

の
芯
ま
で
温
め
て
免
疫
ア
ッ
プ
！

◆
日
時　

１
月
26
日
（
火
曜
）

　

10
時
～
13
時　
　
　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
用

　

無
料
（
材
料
費
別
途
必
要
）

◆
定
員　

12
人　

◆
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

◆
申
込
締
切　

１
月
８
日（
金
曜
）

◆
そ
の
他

　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選　
　

●
申
・
問
・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６　
　
　

募　

集

【ご注意ください！】新型コロナウイルス感染症の状況によって、　　記載の催しなどが中止・延期の場合があります。詳しくは各問合せ先に確認ください。

放
送
大
学

４
月
入
学
生
募
集

２０２０年　１２　月１日号

　

骨
髄
な
ど
の
移
植
希
望
者
の
増

加
や
推
進
を
図
る
た
め
、
市
内
に

住
む
骨
髄
な
ど
の
提
供
者
（
ド
ナ

ー
）
と
ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
事
業

所
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
対
象
者

①
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に
骨

髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
を
完

了
し
、
提
供
時
と
奨
励
金
交
付
申

請
時
に
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②
ド
ナ
ー
が
勤
務
し
て
い
る
事
業

所
（
国
・
地
方
公
共
団
体
お
よ
び

ド
ナ
ー
休
暇
な
ど
の
特
別
休
暇
を

有
す
る
事
業
所
を
除
く
）

◆
助
成
内
容

▼
ド
ナ
ー　

１
日
に
つ
き
２
万
円

▼
ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
事
業
所

　

１
日
に
つ
き
１
万
円

※
と
も
に
ド
ナ
ー
が
通
院（
検
査
）

　

入
院
に
要
し
た
日
数
（
通
算
7

　

日
を
上
限
）

◆
申
込
方
法

　

骨
髄
な
ど
の
提
供
が
完
了
し
た

日
か
ら
90
日
以
内
に
必
要
書
類
を

提
出
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
9
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
」
は
、
聴
覚
・
言
語
障
が

い
な
ど
で
音
声
に
よ
る
通
報
が
困

難
な
人
が
、
携
帯
電
話
な
ど
を
使

用
し
、
音
声
に
よ
ら
な
い
１
１
9

通
報
を
行
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

自
宅
に
限
ら
ず
外
出
先
か
ら
も
通

報
で
き
ま
す
。

◆
利
用
者
条
件

　

西
諸
地
域
に
居
住
・
在
学
・
在

勤
し
、
聴
覚
・
言
語
機
能
に
障
が

い
が
あ
っ
て
、
音
声
電
話
に
よ
る

通
報
が
困
難
な
人

※
身
体
障
害
者
手
帳（
４
級
以
上
）

　

が
交
付
さ
れ
て
い
る
人
、
音
声

　

電
話
で
の
緊
急
通
報
が
困
難
で

　

あ
る
と
消
防
本
部
が
認
め
た
人

●
申
・
問

・
西
諸
広
域
消
防
本
部

　

℡
23
‐
０
２
３
４

　
　

23
‐
６
５
６
０

・
中
央
消
防
署

　

℡
23
‐
２
０
１
３

　
　

23
‐
６
２
８
７

・
野
尻
分
遣
所

　

℡
44
‐
１
２
２
２

　
　

44
‐
１
２
６
４

・
須
木
分
遣
所

　

℡
48
‐
２
０
７
５

　
　

48
‐
３
３
９
３

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

12
月
28
日
（
月
曜
）
ま
で

◆
申
請
書
配
布
・
申
込
窓
口

　

農
業
振
興
課
、
須
木
庁
舎
地
域

整
備
課
、
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地
（
青
地
）
を
除
外
す
る

に
は
、「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
具

体
的
・
緊
急
的
な
事
業
計
画
が
あ

り
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
要
件
を

全
て
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

申
請
書
用
紙
は
、農
業
振
興
課
・

各
庁
舎
地
域
整
備
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

●
申
・
問
・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

電
話
44
‐
１
１
０
０

講
座
・
催
し

野
菜
た
っ
ぷ
り
鍋
料
理

講
座
受
講
生
募
集

郷
土
料
理
名
人
養
成
講
座

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０２０年　１２　月１日号

案　

内

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急

通
報
シ
ス
テ
ム
」
を
導

入
し
ま
し
た

農
振
除
外
な
ど
の
申
請

受
付
に
つ
い
て

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
提
供

者
な
ど
へ
の
奨
励
金
に

つ
い
て 保

健
・
福
祉

「
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
柔
術
」

練
習
生
募
集

柔術教室の様子
はコチラから
確認できます

Fax

FaxFaxFax

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ

健
幸
で
輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て

　

市
の
最
重
点
施
策
に
「
健

康
づ
く
り
」
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
を
推
進
す

る
こ
と
で
、
毎
年
伸
び
続
け

て
い
る
社
会
保
障
費
を
減
ら

し
、
市
民
の
皆
様
に
明
る
く

元
気
な
笑
顔
に
な
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

現
在
実
施
中
の
「
こ
ば
や

し
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」事
業
は
、

歩
数
計
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
日
々

の
歩
数
や
関
連
す
る
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
、
各
種
検
診
の

受
診
に
よ
り
「
健
幸
ポ
イ
ン

ト
」
が
付
与
さ
れ
、
獲
得
し

た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
Ｑ
Ｕ

Ｏ
カ
ー
ド
や
宮
崎
牛
と
交
換

で
き
る
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て

お
り
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康

づ
く
り
を
実
践
し
て
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
一
日
７
千
歩
を
目
標

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
と

日
々
競
争
す
る
こ
と
で
、
進

ん
で
歩
く
習
慣
が
身
に
つ
い

て
き
ま
し
た
。

　

運
動
習
慣
は
、
生
活
習
慣

病
や
運
動
器
疾
患
の
発
症
リ

ス
ク
を
抑
え
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
生
活

様
式
の
も
と
、
今
後
ま
す
ま

す
運
動
や
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
機
会
を
創
出
し
、
市

民
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
い

つ
ま
で
も
『
健
幸
』
で
輝
け

る
ま
ち
の
実
現
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

Volume.14

火災・救急発生状況
種別

－ 4建物 1 10

　－ 6林野 1 1

　＋２車両 ０ 2

　－ 4その他 ０ ７

救急 169 1663 － 70

昨年累計10 月

交通事故発生状況

人身

物損

死者

負傷者

全国死者

15 172

78 731

0 1

16 202

2261 （昨年同月比　－ 270）

－ 55

－ 94

－ 62

－ 2

種別 昨年累計10 月

人のうごき（小林市の人口）

19，628 世帯

人口
男

女

43，258 人
20，009 人

23，249 人

（－ 6、－ 77）

（－ 40、－ 743）
（－ 19、－ 332）

（－ 21、－ 411）

令和２年 11 月１日現在現住人口　　　　　　　（前月比、前年同月比）
現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の
転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。
※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映

年末年始のごみ収集と
清掃工場・最終処分場への自己搬入

◆年末年始のスケジュール

●問＝生活環境課　℡ 23‐8122
　　　清掃工場　　℡ 24‐0959

27

28

29

30

31

１

２

３

４

日

月

火

水

木

金

土

日

月

－

通常どおり

通常どおり

－

－

－

－

－

通常どおり

通常どおり

通常どおり

通常どおり

－

－

－

－

－

通常どおり

12

1

月 日 曜 ごみ収集
清掃工場

最終処分場
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月 日 曜 在　宅　医 電話番号

12

13 日
すわクリニック 22‐6489
桑原記念病院 22‐4138

20 日
内村病院 23‐2575

和田クリニック 23‐5653

27 日
園田病院 22‐2221

髙﨑皮膚科医院 22‐8521

31 木
槇内視鏡内科医院 22‐2819

整形外科フレンドクリニック 22‐3132

1

1 金 柊山医院 22‐2503

2 土
堀胃腸科外科医院 23‐3988

押川病院 44‐1005

3 日
小林泌尿器科クリニック 25‐0505

整形外科前原病院 23‐1711

●健康相談
「健診結果が気になる」「食事のことが知りたい」「どんな運動をすればいいか」など、
健康について気になることを気軽に相談ください。

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

健康相談 小林市保健センター 8：30 ～ 17：15

12
10 木

まちの保健室 TENAMU ビル２階
交流スペース 13：30 ～ 15：30

24 木

－ － － まちかど相談室

平日（祝日除く）

くらし　９月 10 日～ 10 月 9 日

　リサイクル日程　

区・組 （曜日）

区
12
月

1
月

水流迫、東方 1・2 1 5
真方１・２・３ 2 6

南西２・３、通り町 3 7
南西１の西、南西４

本町、新生町
4 7

南西１の東、
種子田

7 8

北西１・３、緑町 8 12
北西２、坂元 9 13

西町１・２・３ 10 14
永田町、後川内 11 21

南島田 10 14
仲町 11 21

細野 2・３ 14 22
南真方 14 22

細野１、南真方西 15 26
南真方東、

上町、上町西
16 27

上町中、上町東、
上町北

17 28

西堤、南堤 24 29
北堤 25 29

野尻地区
（第 3 日曜）

20 17

須木地区
（第４日曜）

27 24

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44‐1206

場　所 12 月 1 月

野尻町保健福祉センター 15 日（火）、22 日（火）、 5 日（火）

今月の　これは何ごみ？

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査 12 月 17 日（木） 受付 12：30 ～ 13：15

1 歳 6 か月健康診査 1 月 7 日（木）   受付 12：30 ～ 13：15

３歳児健康診査 12 月 10 日（木）

キッズフロア 1 月 6 日（水） 9：30 ～ 11：00

歯っぴ～教室 12 月 15 日（火） 受付（要予約）
13：45 ～ 14：00

もぐもぐクッキング
12 月 16 日（水）

1 月 6 日（水）

離乳初期・受付（要予約）
13：15 ～ 13：30

離乳中後期・受付（要予約）
14：30 ～ 14：45

※個別に案内していますの
で詳しくは問合せください

くらし　12 月 10 日～ 1 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

12

15 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

10：00 ～ 15：00

22 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

1

5 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

7 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 12 月 20 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 12 月 17 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 14：40 予約 : 都城年金事務所

※年金移動相談は、感染症予防のため休止になる場合があります。事前に都城年金事務所（℡ 0986-23-2571）に確認ください　

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局

時間　９：00 ～ 17：00

受付開始日　12 月 4 日（金）

受付締切日　12 月 10 日（木）

◆こころの電話相談室
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム

☎27-1850

◆宮崎いのちの電話
年中無休　21：00 ～（翌朝）4：00
●問：NPO 法人宮崎いのちの電話

☎ 0570-783-556

ひとりで悩まずお話しください

　その他のイベント
◆二原遺跡公園公開日
　12 月 20 日（日）
　9：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
12 月 24 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

※参加を希望される場合は事前に問合せください

「チャック付保存袋、
圧縮袋（衣類・布団用）の出し方」

（答えは左のページ）

固定資産税・都市計画税　4 期

介護保険料　7 期

国民健康保険税　6 期

後期高齢者医療保険料　6 期

※納期限は 12 月 25 日（金）です。
　税・保険料の納付期限

フェイスブック ツイッター

「よかとこ小林市」で検索

　市公式 SNS
　公式フェイスブック・公式
ツイッター「よかとこ小林市」
でも、まちの話題や役立つ情
報を発信しています。

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください

　これは何ごみ？答え　
　『燃やさないごみ』になり
ます。
 お菓子・目薬などの袋にも
チャック付のものがあります
が、　　　マーク表示がある
ものは、プラスチック製容器
包装になります。
●問＝生活環境課
　℡ 23‐8122

感染症予防のため休止
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知恵袋
元気のやっぱい

元気がよか！

介護予防・福祉 健　　康

日増しに寒さが身に染みるように
なり、鍋やお湯割りが恋しい季節と
なりました。この時期は骨・関節を
専門とする整形外科も賑わってきま
す。最近では、人工膝関節置換術症
例が多くなってきました。

人工膝関節置換術の適応となるの
は主に変形性膝関節症です。日本人
の 50 歳以上で、2400 万人の患者が
いると推定されています。

長年膝関節に荷重がかかることで
軟骨がすり減り、大腿骨と脛骨が直
接接触することで内反変形がおこ
り、特に歩行を開始するときに疼痛
が起こる疾患です。

変形が軽い初期にはリハビリや投
薬など保存的治療を行います。しか
し、変形が進んで歩行時痛により運
動量が減少、さらに疼痛が増悪して

しまう「負の循環」状態になってし
まうと日常生活もままならないた
め、人工膝関節置換術などの手術を
検討することになります。

人工膝関節置換術は標準的な手術
になっており、長期成績も安定して
います。変性した軟骨・骨を人工関
節の厚さ分切除し、靭帯バランスを
整えて人工関節を骨に固着すること
で、スムーズな関節運動を再現し、
歩行開始時痛ひいては日常生活の質
を改善します。

西諸地域では 80 代後半になって
手術を希望する人が多いですが、術
後の回復などを考えると 70 代や 80
代前半の手術が望ましいです。不安
はあると思いますが、それを補う大
きな恩恵もある治療です。お気軽に
相談いただければ嬉しいです。

お
口
の
健
康
を
維
持
し
て

身
体
も
元
気
！

変
形
性
膝
関
節
症

　
　
　
　
　

に
つ
い
て

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325　●小林市立病院：℡ 23-4711
　　  ●長寿介護課：℡ 23-1140

市
立
病
院　

医
師

　
　
　
　

上う
え
み
ち通 

一か
ず
し師 

先
生

【問】  ●市社会福祉協議会：℡ 23-3466 

　お口の健康には、口腔機能（噛
む力、飲み込む力）を維持し、口
腔内を清潔に保つことが大切で
す。口腔機能が低下すると、今ま
で噛めていたものが噛めなくなっ
たり、飲み込むときにむせてしま
います。そうすると、食事量が減
り、体重減少や低栄養へつながっ
てしまいます。さらに、口腔内の

衛生状況が悪化すると誤嚥性肺炎
（※）へのリスクが高くなります。

●市地域包括支援センター：℡ 25-0707
●のじり包括支援センター：℡ 44-2271

上下の舌の
開け閉め体操 舌先の体操

舌の奥・付け根
の体操

舌を反らせる
体操

くちびるを破裂
させるように

舌の先を
歯切れ良く

舌の奥をのどに
押しつけるように

舌の先をくるくる
まわして

ぱ た か ら

（※）誤嚥性肺炎…唾液や食物など
が気管に入ってしまい、食物や唾液
に含まれた細菌が気管から肺に入る
ことで起こる肺炎のこと

・食べたら歯みがき
・入れ歯ははずして洗う
・舌の汚れも落としましょう
・定期的な歯科検診
・飲み込み機能維持のためにお口の
　体操をする

お口の健康のためにできること

吸う・飲む力を
つけます

食べ物を押しつぶ
す力をつけます

飲み込む機能を
維持させます

食べ物を丸める力
をつけます

※それぞれ５回ずつを１セットとし、少しずつ増やしていきましょう

～お口の体操をやってみよう～

福祉情報をお届けします

社協タイムズ

生
活
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
、

福
祉
な
ん
で
も
相
談
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　今年は新型コロナウイルスによ
って、仕事や学校、生活の状況が
一変し、さまざまな心配ごとで精
神的に落ち込みがちな方が増えて
います。また、直接的に新型コロ
ナの影響を受け、失業などの大き
なダメージを受けた方も多くおら
れます。社会福祉協議会の「福祉
なんでも相談」では、さまざまな
相談を受付けています。今年の３
月 25 日からは生活福祉資金の特
例貸付として、新型コロナで収入
が減ったり失業された方を対象と
した ｢ 緊急小口資金 ｣ と「総合支

援資金」の窓口になっています。
（令和２年 12 月末まで申請受付）
また、「小林市生活自立相談支援
センター」では家計のやりくりや
仕事探しの相談などに日頃から対
応しています。「住居確保給付金」
の窓口にもなっており、新型コロ
ナの影響で家賃の支払いに不安が
ある方も多く相談に来られていま
す。ご相談は、電話、来所、訪問
いずれでも結構です。ひとりで抱
えずに気軽にご相談ください。

公共機関、コンビニなどでカードを配布中です

コ
ロ
ナ
禍
で
の
心
配
ご
と

小林市生活自立相談支援センター

福祉なんでも相談
月曜～金曜　８時 30 分～ 17 時
℡ 27‐3277

月曜～金曜　８時 30 分～ 17 時
℡ 23‐0338

●家計のやくりくや仕事の相談

●福祉の相談なら何でも

お酒を正しく上手に楽しむ

だれやめ通信

第
２
回

「
お
酒
を
減
ら
す
と
き
の
目
標
に
つ
い
て
」

（
寄
稿
者
）

（
独
法
）
国
立
病
院
機
構　

肥
前
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

福ふ
く
だ田 

貴た
か
ひ
ろ博 

先
生

　前回、お酒の単位について説明し
ました。今回はお酒を減らすときの
目標についてアドバイスします。
　毎日お酒を飲む人は、まず休肝日
を１日だけ作ってみましょう。週に
２日が理想ですが、まずは週に 1 回
でも構いません。難しい場合は、月
に１回の休肝日でも構いません。ま
ずはできそうなところから始める事
が大事です。
　また、１回に飲む量を減らす場合
は、ビール 500 ㏄であれば、ビー
ル 350 ㏄に変えるのはいかがでしょ
う？また、日本酒や焼酎は 0.5 合減
らす程度から始めても構いません。
焼酎５合パックが３日で無くなるの
であれば、４日持たせるようにする、
などの工夫で OK です。
　外でお酒を飲む場合は、量をコン

トロールすることが難しく、付き合
いがつい多くなってしまいがちで
す。
そこで、外でお酒を飲む機会が多い
人は、月に１回でいいので、飲み会
を断るまたはソフトドリンクだけで
飲み会に参加するというのはいかが
でしょうか？
　お酒は少しづつ減らせば、ほろ酔
いのまま、無理せず我慢せずに量を
減らすことができる性質がありま
す。自分なりの方法で、無理なく少
しだけお酒を減らしていきましょ
う。



画：友安よーいち
第 76 話「リアルな訓練」

　コロナが県内でも再流行していま
す。マスクや手洗い・うがいをより
徹底しながら、もし発熱があった時
に「自分はどこに相談するべきか」
も考えておきたいですね。（佐藤）

＜編集後記＞

今
日
は
「
み
や
ざ
き

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト(

※)

」

の
日
だ
モ
～

※ 毎 年 11 月 ５ 日 実 施 の
県 下 一 斉 の 地 震 防 災 訓 練

ほ
、
ほ
ん
と
う
に

ゆ
れ
て
る
モ
～

す
ぐ
に
机
の
下
に

隠
れ
る
モ
～

　表紙はままこ滝キャンプ場の紅葉
です。思わず見入ってしまうほど見
事でした。これからも小林の素晴ら
しい風景を見つけて、どんどんお届
けしていきたいと思います。（前原）
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SUKU
　SUKU

3 歳おめでとう !! 大きくなっ
たね !! 優しくて、ひょうきん
な颯真。これからも元気いっぱ
い遊ぼうね！
父：良太　母：志織

平成 29 年 11 月 21 日生
瀬
せ と ざ き

戸崎 颯
そ う ま

真くん

【申込先】・地方創生課
mail　info@city.kobayashi.lg.jp

すくすく

すくすく募集中！
　 必 要 事 項 を 郵 送 ま た は
メールでお送りください。
　・子どもの名前、ふりがな、
　  生年月日、性別
　・掲載する写真
　・保護者の名前
　・コメント（50 文字以内）

◆
必
要
事
項

絵
教
室
の
ほ
こ
ろ
ぶ
顔
や
ふ
か
し
藷　
（
小
林
合
歓
の
会　

海
蔵
由
喜
子
）

方
言
の
美は
し
き
人
あ
り
文
化
の
日　
（
小
林
合
歓
の
会　

青
山
ス
ミ
子
）

身
に
入し
む
や
訛
優やさ
し
き
代
診
医　
（
小
林
合
歓
の
会　

内
田
ト
シ
子
）

十い
ざ
よ
い

六
夜
や
棚
田
を
照
し
黄
金
な
り　
（
小
林
合
歓
の
会　

入
佐
典
子
）

菊
日
和
コ
ミ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
回
り
道　
（
小
林
合
歓
の
会　

後
野
芙
美
子
）

コ
ス
モ
ス
や
書
け
な
い
か
ん
じ
ふ
え
て
ゆ
く　
（
小
林
合
歓
の
会　

倉
田
玲
子
）

画えが
い
て
る
湖
面
に
紅
葉
モ
ネ
気
分　
（
長
友
正
臣
）

甲
子
園
に
涙
流
す
球
児
た
ち
君
ら
未
来
に
大
き
く
翔
け　
（
佐
枝
記
子
）

三
密
に
な
ら
ぬ
生
活
心
が
け
来
る
年
も
ま
た
悠
々
生
き
た
し　
（
三
國
キ
ミ
子
）

わ
が
庭
に
は
じ
め
て
実
る
む
べ
の
実
よ
あ
ー
美
味
し
か
っ
た
母
偲
ぶ
味　
（
木
佐
貫
ヒ
サ
エ
）

刈
り
あ
と
の
広
田
に
白
さ
ぎ
群
れ
て
お
り
ふ
い
に
飛
び
立
つ
大
空
む
か
ひ　
（
宮
窪
房
子
）

心の花びら

受診前にまず電話！

●問＝医療介護連携室　℡ 22‐3008

　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの流行に備えて、発熱などの症状が
あるときは、以下のとおりに受診をお願いします。
　また、できる限り平日昼間の相談・受診にご協力ください。

発熱などがあるときの受診

発熱などの症状があり、受診を希望するときは、身近な医療機関（かかりつけ医など）
に電話で相談しましょう
医療機関（かかりつけ医など）が受診可能なときは、受診する前に時間帯や入口などを
案内されますので、その指示に従って受診しましょう
医療機関（かかりつけ医など）から他の医療機関を案内された場合は、案内された医療
機関に電話相談したうえで受診しましょう

■

■

■

NoYes かかりつけ医がいる、相談できる医療機関がある

（相談先が分からない・一般相談）

診療・検査が可能な
医療機関

医師による診察（医師の判断で検査実施）

いる（ある）
いない（ない）

新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター

☎ 0985(78)5670
※ 24 時間対応

かかりつけ医・近くの医療機関へ電話相談

診療・検査が可能な
医療機関

診療・検査を実施しない
医療機関

センターの指示に従い行動
（診療・検査医療機関の受診など）

発熱・倦怠感などがある人の相談・受診の流れ

Ｑ

季節性インフルエンザ新型コロナウイルス感染症

医療機関からの指示があれば
従ってください。

「陰性」の場合
医療機関から「陽性」を伝えられます。
保健所の連絡・指示に従い、「宿泊施設な
どで療養」または「入院治療」になります。

「陽性」の場合
季節性インフルエンザと
診断された場合は、医師
の指示に従ってください。

紹介・電話相談

※検査結果が後日になることもあります

受診前に必ず電話相談をして、来院時間を決定してください

来院時間を守り、マスクを着用して受診してください

できる限り公共交通機関以外を利用して受診するようにしてください

２週間以内の県外滞在などの行動歴があれば伝えましょう

■

■

■

■

受
診
の
際
の
注
意

などがあるときの受診方法
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BOOKS
図書年末年始のお知らせ小林市立図書館

休館と開館時間

クリスマスにちなんだ読みきかせ、パネルシアター、
楽器演奏などを行います。参加した子どもたちにはサ
ンタクロースからのおみやげもあります。
◆開催日　12 月 19 日（土曜）

・小林本館…14 時～ 15 時　定員 50 人
・野尻分館…17 時～ 17 時 50 分　定員 30 人

◆参加費　無料
◆その他　事前に窓口または電話で申込みください。
※マスク着用、入退館時の手指消毒にご協力ください
※感染症の状況により、中止となる場合があります

【本館】毎週月曜は休館
◆開館時間　9 時～ 19 時
※日曜と祝日は 17 時まで

今年 1 年のご利用の感
謝と来年も楽しくご利
用いただくために、お
楽しみ企画を実施しま
す！詳しくは 12 月２日
から館内に掲示するポ
スターをご覧ください。

【須木分館・野尻分館】毎週月曜と祝日は休館
◆開館時間　須木：９時～ 17 時
野尻：10 時～ 18 時 30 分 ※日曜は 17 時まで

★新刊本の入荷は毎週土曜

１日は館内整理日のため全館（本館・須木・野尻）休館
年末年始の休館　12 月 28 日（月曜）～１月５日（火曜）
●問＝市立図書館　℡ 22‐7913

図書館で運試し！

開運は図書館にあり！

ク リスマス会

発熱・倦怠感 発熱・倦怠感 
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暖房機器お見積り無料！

エアコン清掃も受付中

エアコン工事販売・修理、ボイラー・厨房機器販売

有限会社　安藤冷凍設備
　☎０９８４－２３－４００２


