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東京２０２０

オリンピック

聖火リレーは
新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため

延期となりました。

○問合せ 県総合政策課 電話 ０９８５－２６－７０２９

市企画政策課 電話 ０９８４－２３－０４５６



２３

が小林市に
　やってくる！
が小林市に
　やってくる！聖火聖火

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、手洗いや咳エチケットの徹底、消毒など、
ご協力をお願いします。また、感染状況によっては、必要に応じて、沿道などの皆様に
ご協力をお願いする場合があります。これらの措置などが決定した場合は、市ホームペー
ジなどで随時お知らせします。

注
意

 開催日時 開催日時

４   27月　　  日（月）
◆スタート
◆ゴール
◆ミニセレブレーション ( ※ )

※聖火の到着を祝い、次の区間（えびの市）へ
送り出すセレモニー。ゴールである小林市役所
で行います。ミニセレブレーションにも、ぜひ
お越しください。

 聖火リレーとは 聖火リレーとは
　聖火は、平和、平等、融合、結束、友愛、
統合、共有といった人類共通の理想を、見
る者の心に呼び起こします。オリンピック
聖火リレーは、きたる大会の期待を高める
とともに、こういった理想のビジョンを伝
える役割を果たし、オリンピックの精神お
よび価値の純真かつ神聖なる形での表現と
考えられており、聖火はオリンピック大会
の全てのシンボルの中でも最も神聖なるも
のです。

（希望の道を、つなごう）

 東京 2020 オリンピック
 聖火リレー　コンセプト
 東京 2020 オリンピック
 聖火リレー　コンセプト

聖火リレー開催に伴い、以下の区間に交通規制がかかります。
規制区間だけでなく、周辺の道路も大幅な混雑が予想されます。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

規制予定時間

15 時～
　   18 時

にご協力ください交通規制交通規制

　次の施設はイベント会場や、準備・待機場所として利用されるため、立ち入りができません。
◆市民体育館と中央公民館（駐車場などの敷地全て）
　制限期間：４月 26 日（日曜）午後～ 27 日（月曜）終日
　※体育館などの借用申し込みは電話のみの受け付けとなります。
◆市役所正面駐車場（東館駐車場は利用可能）
　制限期間：４月 25 日（土曜）～ 27 日（月曜）
　4 月 27 日（月曜）は、市役所東館北側と小林高校グラウンドに臨時駐車場を設置します。
●問＝駐車場について　市企画政策課 ℡ 23-0456、市立体育館の借用について　スポーツ
　　　振興課 ℡ 22-7911、中央公民館の借用について　社会教育課 ℡ 22-7912

※コース及び会場周辺での無人航空機（ドローン等）の飛行はできません。
※規制時間は目安であり、進行状況により変更となる可能性があります。
※歩行者と自転車もコースの横断はできません。警備員やスタッフの指示に従ってください。
●問＝県総合政策課 ℡ 0985-26-7029　または　市企画政策課 ℡ 23-0456

　支えあい、認めあい、高めあう心でつな
ぐ聖火の光が、新しい時代の日の出となり、

人々に希望の道を照らしだす

Hope Lights Our Way

16 時 30 分‐東上町交差点先
17 時２分‐小林市役所

16 時 47 分～ 17 時 12 分

ミニセレブレーション
16：47 ～ 17：12

小林秀峰高校
新体操部

出
演

・福
ふ く ど め

留 健
け ん い ち

一さん　（76 歳 / 市内在住）
・平

たいら

 奈
な お み

緒美さん（72 歳 / 市内在住）
・四

し い

位 純
す み の り

徳さん　（60 歳 / 市内在住）
・谷

た に ぐ ち

口 幸
こ う た ろ う

大郎さん　（47 歳 / 市内在住）
・谷

た に や ま

山 大
だ い ち

治さん　（13 歳 / 市内在住）
・福

ふ く や ま

山 幸
こ う い ち

一さん　（60 歳 / 市出身・関東在住）

\

応
援
す
る
モ
～/

 本市在住や出身 の聖火ランナー 本市在住や出身 の聖火ランナー

※３月 23 日現在、一部のランナーが走る
場所（市町）は公表されていません。

◆
４
月
27
日
（
月
）

　今年は、東京 2020 オリンピックが開催されます。
　これを前に行われる聖火リレーは、３月 26 日（木曜）に福島県を出発。みんなの希望を聖火
に託し、全国 47 都道府県を巡ります。そして、聖火が小林市を通過する日は４月 27 日（月曜）。
　聖火リレーは、オリンピックの盛り上がりを身近に感じることができる絶好の機会です。ぜひ、
沿道で聖火ランナーに声援を送り、オリンピックをみんなで盛り上げましょう。

◆
４
月
26
日
（
日
）

市役所駐車場 利用市役所駐車場などの利用にご協力ください

特集 / 聖火が小林市にやってくる

KOBAYASHI 2020.4
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市有林産のスギ丸太材を
東京 2020 大会選手村ビレッジプラザ
に提供！

　

１
月
29
日
（
水
曜
）
に
報
道

陣
に
向
け
て
公
開
さ
れ
た
、
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

選
手
村
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ザ
。

　

オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
で
大
会
を

盛
り
上
げ
、
環
境
に
配
慮
し
た

持
続
可
能
な
大
会
を
実
現
す
る

た
め
、
全
国
63
自
治
体
か
ら
提

供
さ
れ
た
国
産
材
を
利
用
し
て

建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
３
年
か
ら
28
年
間
連
続

ス
ギ
丸
太
生
産
量
日
本
一
を
誇

る
宮
崎
県
か
ら
も
、
本
市
、
都

城
市
、
日
向
市
、
美
郷
町
、
諸

塚
村
、
県
の
６
つ
の
自
治
体
が

所
有
す
る
山
林
か
ら
木
材
が
調

達
さ
れ
、「
み
や
ざ
き
ス
ギ
」

と
し
て
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
市
有
林
の
維
持

管
理
を
委
託
し
て
い
る
西
諸
地

区
森
林
組
合
の
協
力
を
得
て
、

平
成
30
年
４
月
か
ら
伐
採
予
定

地
の
選
定
を
開
始
。
野
尻
町

三
ケ
野
山
の
柿か

き
か
わ
う
ち

川
内
市
有
林
、

佐さ

ど

せ

ば

る

土
瀬
原
市
有
林
の
２
か
所
の

ス
ギ
山
を
候
補
地
と
し
て
選
定

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
県
林
業
技
術
セ
ン

タ
ー
の
協
力
を
得
て
、
条
件
に

適
合
す
る
か
を
調
査
し
、
平
成

30
年
11
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で

の
期
間
に
伐
採
。
２
９
４
本
の

ス
ギ
丸
太
材
を
県
へ
有
償
提
供

し
ま
し
た
。

　

ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ザ
は
大
会
終

了
後
に
解
体
さ
れ
、
提
供
さ
れ

た
木
材
は
レ
ガ
シ
ー
（
遺
産
）

と
し
て
県
に
返
還
さ
れ
ま
す
。

　

返
還
さ
れ
た
木
材
は
、
大
会

の
感
動
と
記
憶
を
次
の
世
代
に

つ
な
ぎ
、
持
続
可
能
な
資
源
で

あ
る
森
林
の
大
切
さ
に
目
を
向

け
る
機
会
を
つ
く
る
た
め
に
、

公
共
施
設
な
ど
で
役
立
て
ら
れ

る
予
定
で
す
。

「
み
や
ざ
き
ス
ギ
」
を

選
手
村
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ザ
へ

＼ビレッジプラザって？／
　選手村内の東側に位置し、大会期間中
の選手の生活を支える施設です。
　花屋や雑貨店などの店舗、カフェ、メ
ディアセンターなどが配置されます。
　メディアを通して多くの人の目に触れ
る、選手村の代表的な施設です。

　

市
有
林
は
、
生
物
の
多
様
性

や
土
壌
・
水
資
源
の
保
全
な
ど

に
配
慮
し
な
が
ら
持
続
可
能
な

森
林
経
営
を
行
っ
て
い
る
こ
と

を
保
証
す
る
、
Ｓエ

ス
ジ
ェ
ッ
ク

Ｇ
Ｅ
Ｃ
森
林

認
証
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

　

市
有
林
が
自
然
環
境
の
保
護

と
木
材
生
産
を
両
立
し
て
い
る

森
林
で
あ
る
こ
と
が
第
三
者
か

ら
保
証
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、

今
回
の
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ザ
へ
の

木
材
の
提
供
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。

　

現
在
、
市
有
林
を
含
め
た
県

内
の
多
く
の
森
林
で
、
戦
後
の

木
材
不
足
に
伴
い
植
え
ら
れ
た

ス
ギ
が
伐
採
に
適
し
た
時
期
を

迎
え
て
お
り
、
伐
採
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　

貴
重
な
森
林
資
源
を
次
世
代

に
引
き
継
ぐ
た
め
に
「
伐き

る
」・

「
使
う
」
だ
け
で
な
く
、
伐
採

後
に
再
び
「
植
え
る
」
こ
と
で
、

計
画
的
に
森
林
資
源
を
循
環
さ

せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

近
年
、
市
有
林
で
も
市
役
所

新
庁
舎
や
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ザ
に

使
用
す
る
た
め
に
ス
ギ
や
ヒ
ノ

キ
の
伐
採
を
行
い
ま
し
た
。
伐

採
し
た
市
有
林
は
、
原
則
と
し

て
２
年
以
内
に
植
え
直
し
を
行

い
、
必
要
な
手
入
れ
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
大
切

な
資
源
で
あ
り
、
市
の
財
産
で

あ
る
市
有
林
を
、
次
の
世
代
に

し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
管
理
に

努
め
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
経
営
を
目
指
す

市
有
林
の
取
り
組
み

百年スギ（木浦木市有林内）
　百年スギは東方木浦木地区、ジョウゴ岳の麓
に広がる約 2 ㌶の市有林です。
　「百年ごとに伐採と植林を繰り返し、その収入
をもって市（当時は町）の永遠の基礎とせよ」
　市有林内にある記念碑には、植林の経緯に加
え、先人たちの言葉が刻まれています。
　今年で植林から 79 年目。保存林として次世
代に引き継ぐために５年前に間伐を実施し、伐
採した木材は新庁舎建設に役立てられました。

　今回、市農業振興課と協力し、ビレッジプラザ
への市有林材の提供を実施しました。
　この取り組みでは、一生に一度しかないという
責任を感じるとともに、先人たちが育てた木材を
提供できるという感謝の気持ちを持ちながら仕事
をさせてもらいました。
　思った以上に基準に合った木材が少なかったこ
とや、長材のため採材・搬出に苦労しましたが、
平成 31 年２月には、小林市に割り当てられた数
量を無事に製材所に納品することができました。
　ビレッジプラザへの木材提供をきっかけとして
市の林業に目を向けてもらい、豊かな森林資源を
次世代に引き継いでいただければ幸いです。

立
たてやま

山　豊
ゆたか

　本県は国内有数の森林・林業県であり、この豊
富な森林資源を循環利用していくため、新たな木
材需要の創出が重要な課題のひとつになっていま
す。
　そこで、全世界が注目する東京 2020 大会の情
報発信力により、“みやざきスギ”を国内外に広く
ＰＲして県産材の利用拡大に繋げるため、ビレッ
ジプラザのプロジェクトに参画しました。
　大会終了後には、使用した木材を東京 2020 大
会のレガシーとして公共施設などに再利用し、多
くの県民の記憶に残すとともに、木材利用の意識
の高揚につなげていくこととしています。
　今後とも、みやざきスギの魅力の発信に努め、
さらなる木材需要の拡大に取り組んで参ります。

竹
たけもと

本　智
と も か

佳

Interview 関係者に聴きました

市
有
林
ひ
と
く
ち
話

特集 / 市有林材を選手村に提供

西諸地区森林組合
事業課長

さん

宮崎県山村・木材振興課
みやざきスギ活用推進室
主事

さん

市有林産のスギ丸太材を
東京 2020 大会選手村ビレッジプラザ
に提供！
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Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだい

金丸先生は「地域によって命の格差があってはならない。信念を持ち、夢
に向かって挑んで欲しい」と学生にエールを送りました

救急・災害医療の現状を学ぶ
　2 月 20 日、小林准看護学校で、救急・災害医
療の現状を学ぶ特別講義が開催されました。県の
ドクターヘリ導入に尽力した宮崎大学医学部附属
病院救命救急センターの金

か ね ま る

丸勝
か つ ひ ろ

弘医師が、ドク
ターヘリ導入から現在の状況について講義を行い
ました。講義には在校生全員が参加。２年の芝

し ば は ら

原
菜
な つ き

月さんは「一人でも多く助けられるよう、日々
成長していきたい」と今後の抱負を述べました。

卒業生代表の小
お だ

田怜
れ い か

佳さんは「これから壁にぶつかり悩んだ時は、お世話
になった人の想いを糧に、乗り越えていきます」とあいさつしました

准看護師として
新たな一歩を踏み出す

　2 月 29 日、小林准看護学校で卒業式が行われ
ました。今年は 15 人の生徒が卒業。園

そ の だ

田定
さ だ ひ こ

彦学
校長から「看護師になることをゴールにするので
はなく、どんな看護師になりたいのか、どんなふ
うに世の中の役に立つのか、これから自分の看護
師像を作っていって欲しい」とエールが送られま
した。　

２０２０年　４　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ
　

市
が
行
う
都
市
部
で
の
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
・
協
力
し
て

い
た
だ
く
、
市
出
身
の
大
学
生
や

社
会
人
を
募
集
し
ま
す
。
活
動
を

通
し
て
、
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
再

発
見
し
、
そ
の
魅
力
を
広
く
発
信

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
イ
ベ
ン
ト
日
程

　

事
前
に
連
絡
し
ま
す

◆
場
所　

関
東
を
中
心
に
年
数
回

◆
募
集
要
件

　

概
ね
25
歳
未
満
（
高
校
卒
業
後

か
ら
５
～
６
年
）。
経
験
不
問
。

◆
内
容

　

イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、

市
職
員
な
ど
と
一
緒
に
、
市
の
Ｐ

Ｒ
お
よ
び
そ
の
補
助
を
行
い
ま

す
。
１
日
あ
た
り
８
時
間
程
度
。

当
日
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、
詳
細
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
服
装
は
普
段
着
で
可
。

市
が
準
備
す
る
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど

の
着
用
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

◆
報
酬　

１
日
１
万
円
（
交
通
費

な
ど
込
み
）
※
後
日
、
口
座
振
込

◆
そ
の
他

・
地
方
創
生
課
指
定
の
登
録
書
を

　

提
出
く
だ
さ
い
。

・
保
護
者
が
代
理
で
手
続
き
を
す

　

る
場
合
は
、
本
人
の
同
意
書
が

　

必
要
で
す
。

・
登
録
は
、「
こ
ば
や
し
フ
ァ
ン
・

　

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
」
へ
の

　

加
入
が
付
帯
し
ま
す
。

・
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
・
協
力
は

　

任
意
で
す
。

・
登
録
い
た
だ
く
氏
名
、
年
齢
、

　

住
所
な
ど
の
個
人
情
報
は
市
で

　

管
理
し
ま
す
。
本
目
的
以
外
で

　

登
録
デ
ー
タ
を
利
用
す
る
こ
と

　

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問

・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８

　

市
で
は
「
小
林
市
子
ど
も
の
未

来
応
援
推
進
協
議
会
」を
設
置
し
、

子
ど
も
の
貧
困
対
策
推
進
の
た
め

の
支
援
体
制
の
評
価
、
点
検
、
提

言
を
行
っ
て
い
ま
す
。
既
存
事
業

や
新
規
事
業
の
検
討
を
行
う
た
め

め
、
次
の
と
お
り
協
議
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
内
容

・
任
期　

令
和
２
年
５
月
～
令
和

　

３
年
３
月
31
日

・
募
集
人
員　

２
人

◆
応
募
条
件

・
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
で
、

　

子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
関
心
の

　

あ
る
人

・
平
日
昼
間
ま
た
は
夜
間
の
会
議

　

に
出
席
で
き
る
人

・
現
在
、
市
の
附
属
機
関
の
委
員

　

に
な
っ
て
お
ら
ず
、
地
方
公
務

　

員
で
な
い
人

◆
活
動
内
容

　

年
に
数
回
開
催
す
る
会
議
に
出

席
し
、
市
の
計
画
案
に
対
す
る
意

見
を
述
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
や
、

市
が
各
種
事
業
を
進
め
て
い
く
過

程
で
そ
の
実
施
状
況
の
審
議
に
参

加
し
ま
す
。（
協
議
会
は
保
育
園
・

幼
稚
園
関
係
者
や
学
校
関
係
者
、

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
に
携

わ
る
人
な
ど
も
参
加
）

◆
報
酬

　

会
議
へ
の
出
席
１
回
に
つ
き

３
千
50
円
を
支
給
。

◆
応
募
方
法

　

必
要
事
項
を
記
入
し
た
、
指
定

の
応
募
用
紙
と
「
小
林
市
の
子
ど

も
の
貧
困
対
策
」
を
テ
ー
マ
と
す

る
作
文
（
４
０
０
字
程
度
）
を
、

子
育
て
支
援
課
に
持
参
ま
た
は
郵

送
に
て
提
出
。

※
応
募
用
紙
は
子
育
て
支
援
課
、

須
木
庁
舎
住
民
生
活
課
、
野
尻
庁

舎
住
民
生
活
課
で
配
布

◆
募
集
締
切

　

４
月
30
日
（
木
曜
）
必
着

◆
選
考
・
通
知　

書
類
選
考

※
選
考
結
果
は
、
応
募
者
全
員
に

文
書
で
通
知

◆
申
・
問

・
子
育
て
支
援
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

　
　

24
‐
５
０
６
３

　
　

k_kosodate@
city.

　
　
　
　
　
　

kobayashi.lg.jp

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会
で
は
、
海
外
研
修
交
流
事

業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
体
験
を
通
し
て
、
お
互
い
の

理
解
や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を

養
う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま

す
。
ひ
と
り
で
参
加
す
る
人
が
７

割
以
上
で
、
は
じ
め
て
海
外
へ
行

く
人
が
多
く
、
全
国
か
ら
参
加
す

る
友
達
と
の
出
会
い
も
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。
仲
間
づ
く
り
の
指

導
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
コ
ー
ス

　

イ
ギ
リ
ス
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
サ
イ
パ
ン

◆
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
文
化
交
流
、

学
校
体
験
、
英
語
研
修
、
地
域
見

学
、
野
外
活
動
な
ど

◆
日
程

　

７
月
25
日
（
土
曜
）
～
８
月
15

日
（
土
曜
）
の
う
ち
、
９
～
19
日

間◆
対
象

　

小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

◆
定
員　

各
コ
ー
ス
10
～
25
人

◆
参
加
費

　

37
・
８
万
円
～
59
・
８
万
円

※
５
月
20
日
ま
で
の
申
込
み
で

１
万
円
割
引

◆
申
込
締
切

　

５
月
27
日
（
水
曜
）、

　

６
月
５
日
（
金
曜
）

◆
そ
の
他

　

日
程
、
対
象
、
定
員
、
締
切
は

コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
申
・
問
・
資
料
請
求

・
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会

　

℡
03
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１

　
　

03
‐
６
４
７
１
‐
９
７
２
４

　
　
　

info@
kskk.or.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

kskk.or.jp

都
市
部
で
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ

ン
ト
協
力
隊
を
募
集

募　

集

FaxMail

子
ど
も
の
貧
困
対
策
に

関
す
る
委
員
を
募
集

夏
休
み
海
外
研
修
交
流

事
業
の
参
加
者
を
募
集

FaxMail

館
たてした

下真
ま あ

亜さん（高２）は「わかりやすい発表に努めたので、小学生から『勉
強になりました』と感想があり嬉しかった」と授業を振り返りました

オオヨドカワゴロモを通じた
小学生と高校生の交流授業を実施

　2 月 27 日、三松小学校で同校児童と小林高校
探究科学コース生徒の交流授業が行われました。
知識の深まりや、地域貢献などを目的に実施。小
学４年生が高校生や同級生に、高校生が小学４・
６年生に、授業や選択科目で調べた『オオヨドカ
ワゴロモ』について、互いに発表しながら交流し
ました。

卒業生を代表して外
ほ か ぞ の

薗徹
て っ た

大さんが「支えてくれた全ての方への感謝を忘れ
ず、自信と誇りを持って自分の道を進みます」と決意を述べました

感染症予防厳戒態勢の中で迎えた
旅立ちの日

　3 月 16 日、市内９つの中学校で卒業式が行わ
れました。各校とも新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、在校生の出席を見送るなど規模を縮
小して開催。小林中学校では、小

お さ か

坂芳
よ し ふ み

史校長が「一
人ひとりが知性と個性を生かして、人の役に立て
る人に成長することを期待しています」と卒業生
150 人に言葉を送りました。

KOBAYASHI 2020.4
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２０２０年　４　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０２０年　４　月１日号

【ご注意ください！】新型コロナウイルス感染症の状況によって、　　記載の催しなどが中止・延期の場合があります。詳しくは各問合せ先に確認ください。

　

小
林
市
職
員
採
用
試
験
を
行
い

ま
す
。日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
、

そ
の
他
地
方
公
務
員
法
の
規
定
に

よ
る
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
人
は

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

◆
試
験
区
分
（
採
用
予
定
人
員
）

▼
事
務
職（
社
会
人
経
験
者
対
象
）

【
５
人
程
度
】

次
の
要
件
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
人

・
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

　

た
人

・
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

　

２
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

　

民
間
企
業
な
ど
で
通
算
４
年
以

　

上
の
就
労
経
験
が
あ
る
人

※
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
就
労
経
験
に
は
、
会
社
員
、
公

務
員
、
団
体
職
員
等
と
し
て
同
一

事
業
所
に
つ
き
、
週
30
時
間
以
上

の
勤
務
を
６
か
月
以
上
継
続
し
て

就
労
し
て
い
た
期
間
が
該
当
し
ま

す
。

※
ア
ル
バ
イ
ト
、
パ
ー
ト
タ
イ

マ
ー
と
し
て
の
就
労
経
験
は
該
当

し
ま
せ
ん
。
育
児
休
業
、
休
職
な

ど
で
休
ん
で
い
た
期
間
は
含
み
ま

せ
ん
。

※
就
労
経
験
が
複
数
の
場
合
は
通

算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
同

一
期
間
内
に
複
数
の
事
業
所
で
就

労
し
た
場
合
は
、
重
複
し
て
い
る

期
間
の
い
ず
れ
か
一
方
を
就
労
経

験
期
間
と
し
ま
す
。

※
第
１
次
試
験
は
、
社
会
人
基
礎

試
験
を
実
施
し
ま
す
。（
公
務
員

試
験
に
向
け
た
準
備
は
不
要
で

す
）

※
最
終
合
格
発
表
後
、
就
労
経
験

確
認
の
た
め
、
職
歴
証
明
書
な
ど

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

確
認
で
き
な
い
場
合
は
採
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

◆
申
込
受
付

　

４
月
13
日
（
月
曜
）

　

～
５
月
１
日
（
金
曜
）

※
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
郵
送
は
、
５
月
１
日
（
金
曜
）

ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
に
限

る
。

◆
試
験
日
程

▼
第
１
次
試
験

　

５
月
31
日
（
日
曜
）

▼
試
験
会
場　

中
央
公
民
館

▼
試
験
案
内
・
受
験
申
込
書
・
エ

ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
交
付
場
所

　

総
務
課
（
本
館
３
階
）
で
交
付

し
ま
す
。
直
接
、
も
し
く
は
郵
送

で
請
求
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
に
て
請
求
す
る
場
合

　

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先

明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
２
号
）

を
必
ず
同
封
し
、
往
信
用
封
筒
の

表
に
「
採
用
試
験
受
験
申
込
書
請

求
」
と
朱
書
き
の
う
え
、
郵
送
く

だ
さ
い
。

◆
受
験
申
込
手
続

　

総
務
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
次

の
書
類
を
直
接
、
も
し
く
は
郵
送

で
提
出
く
だ
さ
い
。

①
職
員
採
用
試
験
受
験
申
込
書

②
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
（
自
筆
）

③
最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書
、
ま

た
は
卒
業
証
書
の
写
し

④
写
真
（
受
験
申
込
み
３
か
月
以

内
に
撮
影
し
た
無
帽
上
半
身
正
面

向
き　

縦
６
㌢
×
横
４
・
５
㌢
の

も
の
を
申
込
書
に
貼
付
）

※
①
～
④
に
不
備
が
あ
る
場
合
は

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

▼
郵
送
で
提
出
す
る
場
合

　

必
ず
「
簡
易
書
留
」
で
郵
送
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
郵
便
局
窓
口

で
交
付
さ
れ
る
「
書
留
郵
便
受
領

証
」
は
、
受
験
票
が
届
く
ま
で
保

管
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
総
務
課
（
職
員
グ
ル
ー
プ
）

　

℡
23
‐
０
４
６
９

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

求
職
中
の
人
が
、
職
業
に
必
須

な
知
識
・
技
能
を
習
得
し
、
早
期

就
職
を
促
す
た
め
の
訓
練
で
す
。

◆
訓
練
期
間
（
３
か
月
間
）

　

６
月
12
日
（
金
曜
）

　

～
９
月
11
日
（
金
曜
）

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
募
集
期
間

　

３
月
27
日
（
金
曜
）

　

～
５
月
14
日
（
木
曜
）

◆
定
員　

20
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林
へ
入
校
願

を
提
出
く
だ
さ
い
。

※
入
校
願
は
同
所
で
配
布

●
申
・
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林　

　

℡
23
‐
２
１
７
１

　

誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る
ミ
ニ

テ
ニ
ス
の
基
礎
を
体
得
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程
（
毎
週
水
曜
・
全
８
回
）

　

５
月
13
日
（
水
曜
）

　

～
７
月
１
日
（
水
曜
）

◆
時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
教
室
終
了
後
は
随
時
指
導
し
ま
す

◆
場
所　

真
方
地
区
体
育
館

◆
定
員　

10
人
程
度

◆
費
用
（
ボ
ー
ル
代
、
会
場
費
）

　

１
千
円

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
期
間
中
貸
与
し
ま
す

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

４
月
24
日（
金
曜
）

●
申
・
問

・
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

　

℡
・　
　

23
‐
７
２
０
１

小
林
市
職
員
採
用
試
験

／
令
和
2
年
10
月
採

用
・
社
会
人
経
験
者

「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

科
」
受
講
生
募
集

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

受
講
生
募
集

　

運
動
で
体
を
鍛
え
た
い
人
、
28

㍍
先
の
的
（
心
）
に
集
中
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
日
程
（
毎
週
火
・
木
曜
）

　

５
月
12
日
（
火
曜
）

　

～
６
月
11
日
（
木
曜
）

◆
時
間　

19
時
30
分
～
21
時
30
分

※
教
室
終
了
後
は
随
時
指
導
し
ま
す

◆
場
所　

市
営
弓
道
場

◆
費
用　

３
千
円

※
道
具
は
支
部
で
準
備
し
ま
す

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他　

支
部
会
員（
経
験
者
）

も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
申
・
問

・
宮
崎
県
弓
道
連
盟
小
林
支
部

　
（
支
部
長 

瀬
之
口
）

℡
０
９
０
‐
４
７
７
４
‐
５
４
１
４

※
17
時
以
降
に
お
電
話
く
だ
さ
い

　

市
で
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

法
務
専
門
官
（
法
曹
有
資
格
者
）

に
よ
る
法
律
講
座
（
年
８
回
）
を

開
催
し
ま
す
。
第
１
回
の
テ
ー
マ

は
「
金
銭
請
求
を
訴
え
て
み
た
！

そ
の
と
き
裁
判
官
は
何
を
考
え
る

の
か
？
」
で
す
。
参
加
費
無
料
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ

い
。

◆
日
程　

５
月
９
日
（
土
曜
）

◆
時
間　

14
時
～
17
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

◆
定
員　

30
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切

　

５
月
１
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

　
「
知
り
た
い
ワ
ク
ワ
ク 

学
ん
で

ニ
コ
ニ
コ 

元
気
大
学
」
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
日
程
（
全
10
回
）

　

５
月
～
令
和
３
年
２
月

※
毎
月
第
２
火
曜

◆
時
間　

９
時
30
分
～
12
時

※
視
察
研
修
な
ど
時
間
の
変
更
が

あ
り
ま
す

◆
場
所　

中
央
公
民
館
ほ
か

◆
対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

40
歳
以
上
の
人

◆
受
講
料　

１
千
円

※
材
料
費
な
ど
は
別
途
負
担

◆
定
員　

40
人

◆
学
習
内
容

　

国
際
理
解
、
健
康
体
操
、
日
本

の
伝
統
行
事
、
視
察
研
修
な
ど

◆
申
込
期
間

　

４
月
１
日
（
水
曜
）

　

～
４
月
22
日
（
水
曜
）

◆
申
込
方
法

　

中
央
公
民
館
窓
口
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
開
級
式
は
５
月
12
日
（
火
曜
）

予
定

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

　

お
し
ゃ
れ
！
時
短
！
き
の
こ
を

美
味
し
く
変
身
さ
せ
ま
す
。

◆
日
程　

５
月
28
日
（
木
曜
）

※
き
の
こ
料
理
講
座
は
７
月
30
日

（
木
曜
）
に
も
別
メ
ニ
ュ
ー
で
開

催
（
別
途
募
集
）

◆
時
間　

10
時
～
12
時
半

◆
場
所　

中
央
公
民
館	

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
費
用　

５
０
０
円

※
材
料
代
別

◆
定
員　

20
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
内
容　

き
の
こ
の
ケ
ー
ク
サ

レ
、
デ
ィ
ッ
プ
ソ
ー
ス
で
野
菜
の

和
え
物
、
き
の
こ
パ
ス
タ	

◆
申
込
締
切　

５
月
13
日（
水
曜
）

◆
申
込
方
法

　

中
央
公
民
館
窓
口
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時

※
祝
日
を
除
く

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

使
い
た
か
っ
た
ス
マ
ホ
！
わ
か

り
や
す
く
教
え
ま
す
！

◆
日
時
・
内
容
（
毎
月
第
２
水
曜
）

①
５
月
13
日
／
10
時
～
12
時

　
「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
編
」

②
６
月
10
日
／
10
時
～
12
時

　
「
そ
ろ
そ
ろ
覚
え
ま
せ
ん
か

　

ラ
イ
ン
（LIN

E

）
編
」

③ 
７
月
８
日
／
19
時
～
21
時

　
「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
編
」

④
８
月
12
日
／
19
時
～
21
時

　
「
ス
マ
ホ
で
で
き
る
！
あ
ん
な

　

事 

こ
ん
な
事
」

※
①
と
③
は
同
じ
内
容

※
都
合
や
内
容
に
合
わ
せ
①
～
④

　

の
好
き
な
日
程
で
受
講
可
能

※
④
は
親
子
で
参
加
可
能

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
費
用　

５
０
０
円

※
何
回
参
加
し
て
も
同
額

◆
定
員　

20
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切
（
初
回
締
切
）

　

４
月
28
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

中
央
公
民
館
窓
口
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

元
気
カ
レ
ッ
ジ
「
し
あ

わ
せ
学
園
」
を
開
校

講
座
・
催
し

法
律
を
学
び
ま
せ
ん
か

「
裁
判
所
の
考
え
方
」

令
和
２
年
度
弓
道
教
室

受
講
生
募
集

小
林
中
央
公
民
館
講
座

き
の
こ
料
理
講
座

小
林
中
央
公
民
館
講
座

楽
し
く
体
験
♪

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

そ
の
請
求
は

か
も
！

　身に覚えのない請求
や裁判所の通知でおか
しいな？と思ったら、
まず相談
消費者ホットライン

または
西諸地域相談窓口

℡ 23‐1179

１８８☎

架
空
請
求

KOBAYASHI 2020.4

Fax
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２０２０年　４　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０２０年　４　月１日号

【ご注意ください！】新型コロナウイルス感染症の状況によって、　　記載の催しなどが中止・延期の場合があります。詳しくは各問合せ先に確認ください。

　

郷
土
料
理
名
人
養
成
講
座
。
地

元
の
野
菜
や
食
材
を
使
っ
て
郷
土

料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程　

６
月
30
日
（
火
曜
）　

◆
時
間　

９
時
30
分
～
13
時　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
参
加
費　

５
０
０
円

※
材
料
費
別
途
必
要

◆
定
員　

12
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

６
月
16
日（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
9
時
～
17
時

※
祝
日
を
除
く

●
申
・
問
・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

体
力
づ
く
り
の
た
め
に
、
簡
単

な
動
き
で
音
楽
に
合
わ
せ
身
体
を

動
か
す
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

を
し
ま
す
。
そ
の
場
で
す
ぐ
踊
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
日
程
（
全
６
回
、
隔
週
水
曜
）

　

５
月
27
日
～
８
月
５
日

◆
時
間　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
参
加
費　

１
千
円

※
保
険
料
別
途
必
要

◆
定
員　

12
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

５
月
13
日（
水
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
9
時
～
17
時

※
祝
日
を
除
く

●
申
・
問
・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

土
に
親
し
み
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ

プ
、
皿
、
茶
碗
な
ど
好
き
な
物
を

造
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程　

５
月
29
日
（
金
曜
）

◆
時
間　

13
時
30
分
～
16
時　

◆
場
所

　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
参
加
費　

５
０
０
円

※
材
料
費
・
保
険
料
別
途
必
要

◆
定
員　

13
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

５
月
14
日（
木
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間　

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時　

※
祝
日
を
除
く　

●
申
・
問
・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

編
む
楽
し
さ
を
味
わ
い
な
が
ら

世
界
で
ひ
と
つ
だ
け
の
作
品
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程
（
毎
週
月
曜
、
全
11
回
）

　

５
月
25
日
～
８
月
３
日

◆
時
間　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

◆
場
所

　

野
尻
庁
舎 

2
階
大
会
議
室

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
参
加
費　

１
５
０
０
円

※
材
料
費
別
途
必
要

◆
定
員　

12
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

５
月
11
日（
月
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時

※
祝
日
を
除
く

●
申 

・ 

問

・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ぴ
っ

た
り
な
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

を
あ
し
ら
っ
た
、
オ
シ
ャ
レ
な

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
り
ま
せ
ん

か
。
作
品
サ
ン
プ
ル
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
日
程　

５
月
７
日
（
木
曜
）

◆
時
間　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
お

お
む
ね
40
歳
未
満
の
人

※
40
歳
以
上
の
人
で
も
申
込
み
で

き
ま
す
が
、
申
込
み
多
数
の
場
合

は
対
象
者
を
優
先
し
抽
選

◆
費
用　

５
０
０
円

※
材
料
費
別
途
１
千
円

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

４
月
23
日（
木
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時

●
申
・
問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

住
民
の
防
災
意
識
の
向
上
や
防

災
機
関
の
水
防
技
術
の
向
上
、
連

携
な
ど
を
目
的
に
「
大
淀
川
・
小

丸
川
総
合
水
防
演
習
」
を
開
催
し

ま
す
。

◆
日
程　

５
月
17
日
（
日
曜
）

◆
時
間　

９
時
20
分
～
12
時

※
小
雨
決
行

◆
場
所

　

宮
崎
市
鶴
島
地
先
（
大
淀
川
・

宮
崎
市
役
所
前
河
川
敷
）

◆
内
容

　

各
種
水
防
工
法
の
実
演
、
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
に
よ
る
人
命
救
助
訓

練
、
地
域
住
民
・
学
生
に
よ
る
避

難
訓
練
、
防
災
展
示
、
炊
き
出
し

訓
練
の
試
食
（
数
量
限
定
）
な
ど

◆
そ
の
他

　

演
習
で
は
、
小
林
市
消
防
団
に

よ
る
河
川
は
ん
濫
を
防
ぐ
た
め
の

水
防
工
法
の
実
施
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ

い
。

●
問
・
国
土
交
通
省 

九
州
地
方

整
備
局 

宮
崎
河
川
国
道
事
務
所 

河
川
管
理
課

　

℡
０
９
８
５
‐
24
‐
８
４
９
２

須
木
生
涯
学
習
講
座

レ
ク
ダ
ン
ス
講
座

須
木
生
涯
学
習
講
座

料
理
講
座

須
木
生
涯
学
習
講
座

楽
し
い
陶
芸
講
座

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
講
座

大
淀
川
・
小
丸
川

総
合
水
防
演
習

　

介
護
を
し
て
い
る
人
た
ち
で
悩

み
を
出
し
合
い
、
介
護
に
対
す
る

「
思
い
」
を
共
有
す
る
集
い
を
開

催
し
ま
す
。
介
護
経
験
な
ど
に
つ

い
て
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
、
そ

こ
か
ら
何
か
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時　

５
月
９
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時

◆
場
所

　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　

懇
談
・
茶
話
会

◆
参
加
費　

無
料

◆
そ
の
他　

申
込
み
不
要
。

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

地
域
の
子
ど
も
や
高
齢
者
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
な
ど
、
ど

な
た
で
も
気
軽
に
参
加
し
、
お
茶

や
話
を
し
た
り
、
歌
や
ゲ
ー
ム
な

ど
を
し
て
交
流
を
深
め
る
場
で

す
。「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー

ダ
ー
」
が
次
の
場
所
で
開
催
し
て

い
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

申
込
み
不
要
で
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

　

特
定
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
の

案
内
を
対
象
者
へ
５
月
下
旬
に
個

別
通
知
し
ま
す
。
通
知
が
届
い
た

ら
、
開
封
し
て
必
ず
内
容
を
確
認

く
だ
さ
い
。

◆
郵
送
対
象

（
令
和
２
年
度
内
年
齢
）　

・
20
歳
～
38
歳
の
偶
数
年
齢
女
性

・
40
歳
～
79
歳
の
男
女

・
80
歳
以
上
で
過
去
３
年
間
に
受

　

診
歴
の
あ
る
男
女

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

書
籍
や
広
報
紙
な
ど
の
内
容
を

音
声
で
録
音
し
、
目
の
不
自
由
な

人
に
情
報
提
供
す
る
音
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

◆
日
時
（
毎
月
第
２
・
４
土
曜
）

　

５
月
～
翌
年
３
月
ま
で

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要

◆
開
講
式

・
日
時　

５
月
９
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～

・
場
所　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
締
切

　

５
月
９
日
（
土
曜
）

※
開
講
式
当
日
の
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
開
講
式
会
場
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

・
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
友
の
会
」

（
水
間
）
℡
23
‐
３
４
９
８

（
堀
之
内
）
℡
23
‐
２
３
４
９

保
健
・
福
祉

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か

◆オレンジカフェ開催一覧
日　程

５月 13 日（水曜）

５月 20 日（水曜）

５月 27 日（水曜）

５月 6 日（水曜）

５月 20 日（水曜）

５月 27 日（水曜）

５月 27 日（水曜）

時　間

10 時～ 11 時 30 分

10 時～ 11 時 30 分

10 時～ 11 時 30 分

10 時～ 11 時 30 分

10 時～ 11 時 30 分

10 時～ 11 時 30 分

14 時～ 15 時 30 分

参加費

100 円

100 円

100 円

無料

無料

100 円

無料

場　所

細野小学校

細野団地集会所

慈敬園交流スペース

永田館

永田館

須木総合ふるさとセンター

地区

小林

須木

野尻
茶のん場「ふもと」

（ＮＯＳＡＩ跡地）

家
族
介
護
者
の
集
い
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

令
和
２
年
度
の
特
定
健

診
・
各
種
が
ん
検
診
の

案
内
を
送
付
し
ま
す

 
 
 
 
 
 
 

小林市役所 健康推進課（小林市保健センター） 
〒886-0007 小林市真方 89 番地 1 TEL 0984-23-0323 FAX 0984-23-0325 

特定健診・各種がん検診の
ご案内 

【重要】 

※5 月末までにご開封ください。 小林市 
ＫＯＢＡＹＡＳＨＩ 

郵便区内特別 

料金後納 
郵 便 

◆健（検）診案内通知封筒のイメージ

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

  

地産地消・応援消費に
ご協力ください

　３月 13 日、県は国が示した「新型コロ
ナウイルス感染症に関する緊急対応策」な
どを踏まえて、次の３つの柱を盛り込んだ
知事メッセージを発表しました。

【新型コロナウイルス感染症に関する知事
メッセージ（３つの柱）】
◆感染拡大防止策
◆学校の臨時休業に伴う影響への対策
◆地域経済への影響を踏まえた対策
　特に地域経済への影響については、感染
拡大防止などに配慮しながら県民ができる
行動プランを県ホームページに掲載してい
ます。詳しくは県ホームページを確認くだ
さい。
●問　県総合政策課　℡0985-26-7032

KOBAYASHI 2020.4
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２０２０年　4　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０２０年　4　月１日号

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
高
校
や
大
学
な
ど
へ
の
修

学
で
転
出
す
る
場
合
、
特
例
に
よ

り
引
き
続
き
本
市
の
国
民
健
康
保

険
証
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
次
の
３
つ
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
場
合
は
、
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
手
続
き
が
必
要
な
ケ
ー
ス

①
進
学
の
た
め
転
出
す
る
場
合

　

届
出
に
よ
り
引
き
続
き
本
市
の

国
保
の
保
険
証
を
利
用
で
き
ま

す
。

▼
必
要
な
も
の　

　

国
保
の
保
険
証
、
世
帯
主
の
印

鑑
、
本
人
と
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
確
認
で
き
る
書
類
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド

な
ど
）、
進
学
後
の
在
学
証
明
書

（
４
月
１
日
以
降
発
行
さ
れ
た
も

の
）
ま
た
は
学
生
証
明
書
の
写
し

②
在
学
中
で
特
例
と
し
て
小
林
市

の
国
保
の
保
険
証
を
利
用
し
て
い

る
場
合

　

毎
年
、
進
級
ご
と
に
更
新
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

▼
必
要
な
も
の

　

国
保
の
保
険
証
、
世
帯
主
の
印

鑑
、
本
人
と
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
確
認
で
き
る
書
類
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド

な
ど
）、
在
学
証
明
書
（
４
月
１

日
以
降
発
行
さ
れ
た
も
の
）
ま
た

は
学
生
証
明
書
の
写
し

③
②
に
該
当
す
る
人
の
う
ち
今
回

卒
業
（
就
職
）
す
る
場
合

▼
必
要
な
も
の

　

国
保
の
保
険
証
、
世
帯
主
の
印

鑑
、
本
人
と
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
確
認
で
き
る
書
類
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド

な
ど
）、
職
場
で
交
付
さ
れ
た
健

康
保
険
証
な
ど
（
持
っ
て
い
る
場

合
）、
卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒
業

証
書

◆
注
意
事
項

　

勤
労
学
生
な
ど
、
特
例
に
該
当

し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
受
付
期
限　

５
月
29
日（
金
曜
）

◆
受
付
場
所

　

ほ
け
ん
課
、
須
木
庁
舎
住
民
生

活
課
、
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
８
時
30
分
～
17

時
15
分　

※
祝
日
を
除
く

●
問
・
ほ
け
ん
課

　

℡
23
‐
０
１
１
６

　

生
活
排
水
に
よ
る
河
川
の
水
質

汚
濁
を
防
止
し
、
水
環
境
の
保
全

を
図
る
た
め
、
合
併
浄
化
槽
を
設

置
し
た
人
に
浄
化
槽
設
置
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
内
容
が
一
部

変
更
と
な
り
ま
し
た
。
対
象
と
な

る
の
は
住
宅
の
汲
み
取
り
槽
ま
た

は
、
単
独
処
理
浄
化
槽
を
合
併
浄

化
槽
に
転
換
し
た
場
合
で
す
。

※
新
設
設
置
へ
の
補
助
は
な
く
な

り
ま
し
た

◆
設
置
人
槽
と
限
度
額

・
５
人
槽　

33
万
２
千
円

・
７
人
槽　

41
万
４
千
円

・
10
人
槽　

54
万
８
千
円

　

ま
た
、
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら

合
併
浄
化
槽
に
転
換
す
る
場
合
に

単
独
処
理
浄
化
槽
撤
去
費
補
助
や

配
管
工
事
費
の
補
助
が
始
ま
り
ま

し
た
。

◆
撤
去
・
配
管
工
事
の
限
度
額

・
単
独
処
理
浄
化
槽
撤
去
費
補
助

　

９
万
円

・
配
管
工
事
費
補
助　

30
万
円

　

詳
し
く
は
生
活
環
境
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
生
活
環
境
課

　

℡
23
‐
８
１
２
２　

　

先
の
大
戦
で
、
旧
主
要
戦
域
と

な
っ
た
陸
上
及
び
遺
骨
収
集
の
望

め
な
い
海
上
な
ど
に
お
け
る
戦
没

者
の
遺
族
を
対
象
と
し
て
、
慰
霊

巡
拝
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
募
集
の
概
要
は
次

の
と
お
り
で
す
。

◆
対
象  

戦
没
者
の
遺
族

◆
費
用

  

実
施
地
域
に
よ
っ
て
金
額
が
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
宮
崎
県 

福
祉
保
健
部 

指
導
監

査
・
援
護
課 

援
護
恩
給
担
当

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
０
６
１

　

令
和
２
年
４
月
５
日
（
日
曜
）

え
び
の
駐
屯
地
で
入
隊
式
を
開
催

し
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
自

衛
隊
関
係
者
の
み
で
の
式
典
と
し

ま
す
。
な
お
、入
隊
式
映
像
は「
え

び
の
駐
屯
地
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

（T
w

itter

）」
に
よ
り
配
信
予
定

で
す
。
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
確

認
く
だ
さ
い
。

●
問

・
え
び
の
駐
屯
地
広
報
室

　

℡
33
‐
３
９
０
４

人のうごき（小林市の人口）

火災・救急発生状況
種別

－ 1建物 １ １

　－ 1林野 ０ 0

　± 0車両 ０ ０

　± 0その他 0 0

救急 171 352 ＋ 17

昨年累計2 月
交通事故発生状況

人身

物損

死者

負傷者

全国死者

21 40

67 132

0 0

25 47

510 （昨年同月比　+35）

＋ 3

－ 32

＋ 5

－ 1

種別 昨年累計2 月

１９，644 世帯

人口
男

女

43，804 人
20，260 人

23，544 人

（－ 19、＋ 10）

（－ 28、－ 665）
（－ 7、－ 336）

（－ 21、－ 329）

令和２年 3 月１日現在現住人口　　　　　　　　　（前月比、前年同月比）
現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・転出、
出生・死亡などを増減して算出する人口。
※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

そ　

の　

他

案　

内

こ
こ
に
あ
り
日
本
発
祥
冬
花
火　
（
小
林
合
歓
の
会　

入
佐
典
子
）

建
国
祭
神じ

ん
だ
い代
御み

よ代
の
点
火
す
る　
（
小
林
合
歓
の
会　

内
田
ト
シ
子
）

駄
菓
子
買
う
昭
和
に
し
た
り
「
二
日
市
」　
（
小
林
合
歓
の
会　

尾
辻
和
子
）

春
浅
し
古
い
詩
集
の
押
葉
か
な　
（
小
林
合
歓
の
会　

大
坪
由
美
子
）

冬
苺
人
の
や
さ
し
さ
こ
わ
さ
か
な　
（
小
林
合
歓
の
会　

海
蔵
由
喜
子
）

古
稀
を
超
す
私
と
雛
は
同
い
年　
（
小
林
合
歓
の
会　

清
本
幸
子
）

春
芽
ば
え
ほ
ろ
苦に

が

き
嬉う

れ

し
蕗ふ

き

の
と
う
／
葉
の
緑
春
の
香
り
や
弥や

よ

い

づ

き

生
月　
（
長
友
正
臣
）

曇
天
に
波
う
ち
ゆ
れ
る
菜
の
花
は
ま
ば
ゆ
き
ば
か
り
光
こ
ぼ
れ
る　
（
佐
枝
記
子
）

終
息
見
え
ぬ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
国
境
知
ら
ぬ
ふ
り
し
て
渡
り
鳥
り
ご
と　
（
武
ナ
ミ
子
）

音
高
く
夜
更
け
に
走
る
救
急
車
哀
し
く
聞
こ
ゆ
我
が
事
の
よ
う
に　
（
永
友
チ
エ
）

し
だ
れ
梅
早
も
は
ら
は
ら
散
り
は
じ
む
庭
の
出
入
り
に
背
に
花
び
ら　
（
宮
窪
房
子
）

先
人
の
苦
労
を
偲
ぶ
紙
屋
川
花
の
名
所
は
萩
の
茶
屋
な
り　
（
家
村
昭
文
）

地
ひ
び
き
の
か
す
か
に
と
ど
く
枕
元
遠
く
に
き
こ
ゆ
春
雷
の
音（
小
林
短
歌
会 

前
滿
英
子
）

心の花びら

  

土地・家屋価格等縦覧帳簿
の縦覧ができます

　自己の資産と近隣の資産の価格を比較
できるように縦覧帳簿を設置します。縦
覧は無料、課税台帳の交付は有料です。
◆日程
　４月１日（水曜）～４月 30 日（木曜）
◆時間
　月～金曜の 8 時 30 分～ 17 時 15 分
◆場所
　税務課、須木庁舎住民生活課、野尻庁舎
　住民生活課
◆対象
　本市固定資産税の納税者、または納税者
の委任を受けた代理人

●問＝税務課　℡ 23‐0115

令
和
２
年
度

慰
霊
巡
拝
事
業

合
併
浄
化
槽
設
置
補
助

の
変
更
に
つ
い
て

修
学
の
た
め
市
外
に
転

出
す
る
学
生
の
皆
様
へ

一
般
陸
曹
候
補
生
課
程

入
隊
式
の
縮
小
開
催

【ご注意ください！】新型コロナウイルス感染症の状況によって、　　記載の催しなどが中止・延期の場合があります。詳しくは各問合せ先に確認ください。

Kobayashi City Wi-Fi サービス
　市では、地区体育館や公民
館などの 46 ヶ所に無料で利
用できる Wi-Fi を整備してい
ます。詳しくは市ホームペー
ジを確認ください。ホームペー
ジは右の QR コードからアクセスできます。
●問・企画政策課 ℡ 23‐0456

◆令和２年度募集の概要

9 月 2 日～ 9 月 11 日

9 月 2 日～ 9 月 11 日

9 月 12 日～ 9 月 19 日

10 月 6 日～ 10 月 10 日

10 月 10 日～ 10 月 17 日

11 月 12 日～ 11 月 20 日

10 月 23 日～ 10 月 28 日

令和３年 2 月 19 日～ 26 日

令和２年 11 月中旬

令和 3 年 2 月中旬

15 人

15 人

20 人

15 人

10 人

15 人

15 人

70 人

100 人

100 人

4 月 17 日（金）

5 月 7 日（木）

6 月 3 日（水）

6 月 16 日（火）

6 月 17 日（水）

9 月 9 日（水）

詳細は問い合わせ

ください

インドネシア

中国東北地方

（旧満州地区全域）

東部ニューギニア

（旧ソ連）沿海地方

ビスマーク諸島

ミャンマー

トラック諸島

フィリピン

（1 班～ 3 班）

硫黄島（1 次）

硫黄島（2 次）

実施場所 実施時期 募集人員 県申込締切日

えびの駐屯地
公式 twitter

※諸般の事情により実施時期が変更となる場合があります

KOBAYASHI 2020.4
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　リサイクル日程　

区・組 （曜日）

区
４
月

５
月

水流迫、東方 1・2 1 1
真方１・２・３ 2 7

南西２・３、通り町 3 8
南西１の西、南西４

本町、新生町
6 8

南西１の東、
種子田

7 11

北西１・３、緑町 8 12
北西２、坂元 9 13

西町１・２・３ 13 14
永田町、後川内 14 21

南島田 13 14
仲町 14 21

細野 2・３ 15 22
南真方 15 22

細野１、南真方西 16 26
南真方東、

上町、上町西
23 27

上町中、上町東、
上町北

24 28

西堤、南堤 28 29
北堤 30 29

野尻地区
（第 3 日曜）

19 17

須木地区
（第４日曜）

26 24

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30 小

林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査 ４月 16 日（木） 受付 12：30 ～ 13：15

1 歳 6 か月健康診査 ５月 7 日（木）   受付 12：30 ～ 13：15

もぐもぐクッキング ４月 15 日（水）

離乳初期・受付（要予約）
13：15 ～ 13：30

離乳中後期・受付（要予約）
14：30 ～ 14：45

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 ４月 ５月
野尻町保健福祉センター 14 日（火）、21 日（火）、28 日（火） ―

●けんしん相談会　健康おうえん教室
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先
4 月 26 日（金） 小林市保健センター 完全予約制 23‐0323

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

4

12 日
園田病院 22‐2221

高﨑皮膚科医院 22‐8521

19 日
柊山医院 22‐2503

整形外科フレンドクリニック 22‐3132
26 日 槇内視鏡内科医院 22‐2819

29 水
堀胃腸科外科医院 23‐3988

押川病院 44‐1005

5

３ 日
小林泌尿器科クリニック 25‐0505

整形外科前原病院 23‐1711

4 月
池田病院 23‐3535

小林保養院 22‐2836
よしむら循環器内科クリニック 27‐3339

5 火
たなか循環器内科クリニック 23‐1115

野尻中央病院 44‐1141

6 水
上田内科 23‐3377

立山整形外科医院 22‐1717
10 日 花田耳鼻咽喉科 24‐5100

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

●健康相談
月 日 曜 種　類 会　場 時　間

4 16 木 まちかど健康相談
まちの保健室 コープみやざき小林店

13：30 ～ 15：30
4 23 木 まちかど健康相談 小林郵便局

※看護協会主催の健康相談「まちの保健室」は、毎週木曜（13 時 30 分～ 15
時 30 分）にコープみやざき小林店で行っています。ぜひご利用ください。

今月の　これは何ごみ？

くらし　４月 10 日～ 5 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

４

14 火 行政・なやみごと 市役所東館１階相談室

10：00 ～ 15：0021 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

28 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

５
７ 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

10：00 ～ 15：00
８ 金 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 ４月 19 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 ４月 16 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 14：40 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局

時間　8：30 ～ 17：15

受付開始日　４月 9 日（木）

受付締切日　4 月 15 日（水）

　これは何ごみ？答え　
　牛乳、焼酎などの飲料用
の紙パックは、４月から「燃
やすごみ」になります。
　今年度は周知期間として

「紙類」・「燃やすごみ」ど
ちらでも収集します。

◇変更理由◇
　防水加工のある紙製容器
が、リサイクル不適合物と
なっていることから、この
うち飲料用の紙パックのみ
を「燃やすごみ」とします。
※詳しくは回覧のチラシを
ご覧ください

●問＝生活環境課
　　　℡ 23‐8122

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
4 月 23 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

　その他のイベント
◆二原遺跡公園公開日
　４月 19 日（日）、
　５月３日（日）～５日（火）
　※ G.W. 期間中
　９：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

「飲料用の紙パック」
（答えは左のページ）

◆こころの電話相談室
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム

☎27-1850

◆宮崎いのちの電話
年中無休　21：00 ～（翌朝）4：00
●問：NPO 法人宮崎いのちの電話

☎ 0570-783-556

ひとりで悩まずお話しください

　税・保険料の納付期限
※納期限は 4 月 30日（木）です。

固定資産税・都市計画税　１期

介護保険料　１期

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

　　※ ４ 月 の 実 施 予 定 は あ り ま せ ん
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【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325　●小林市立病院：℡ 23-4711
　　  ●長寿介護課：℡ 23-1140　●市社会福祉協議会：℡ 23-3466 

知恵袋
元気の

やっぱい

元気がよか！

介護予防・福祉 健　　康

　介護予防とは、老化のサインを
早い段階でチェックし、介護が必
要になる前に予防策（リハビリ）
に取り組み、健康や身体機能を維
持するというものです。今は長生
きの時代です。寿命を延ばすだけ
でなく、いかに健康に生活できる
期間を延ばすか、健康寿命を維持
できるかということが大事になり
ます（ちなみに宮崎県の健康寿
命の平均は女性 74.93 歳で全国 25
位、男性 72.05 歳で全国 23 位で
す）。そこで予防策のひとつとし
て運動があります。今回は“歩く”

（ウォーキング）をご提案します。
10 分程度の“歩く”（ウォーキン
グ）を 1 日に数回行う程度でも健
康上の効果が期待でき、有酸素運
動の代表として挙げられ、主に「体
脂肪燃焼」や「体質改善」、「生活
習慣病予防」に効果的な運動とい
われています。高齢の方において
も日常生活における“歩く”を含
む活動が、寝たきりや病気による
死亡のリスクを減少させる効果の
あることが示されています。手軽
にできて、年齢も問いません。み
なさんもご一緒に始めませんか。

福祉情報をお届けします

社協タイムズ

　本人は喫煙しなくても、身の回り
のたばこの煙を吸わされてしまうこ
とを「受動喫煙」と言い、深刻な健
康被害をもたらすことがわかってい
ます。例えば、受動喫煙を受けてい
る人では、肺がんや脳卒中は 1.3 倍、
乳幼児突然死症候群（それまで元気
だった赤ちゃんが睡眠中に何の前触
れもなく亡くなってしまう病気）に
おいては、4.7 倍のリスクがあるよ
うです。これまでもお知らせしたよ
うに、健康増進法の改正があり、望
まない受動喫煙を防止するために
様々な取り組みが 2020 年 4 月から、
ルールとなります。
　具体的には、多くの施設において
屋内が原則禁煙になります。屋内で
の喫煙には、喫煙室の設置が必要に
なり、喫煙室には標識を掲示するこ

とが義務付けられます。他にも、20
歳未満の方は喫煙エリアへの立ち入
りが禁止されるなど、子どもや患者
などの受動喫煙による健康への影響
が大きいと言われる人への対策が徹
底されます。
　妊娠中の喫煙は、赤ちゃんの体重
が増えにくくなったり、早産と関係
があることが分かっています。「換
気扇の下で吸う」「空気清浄機を使
っている」といった対策では、たば
この有害物質を完全に除去すること
はできません。お母さん自身が禁煙
することはもちろんですが、お父さ
んや周囲の人も妊婦さんや子どもの
そばでの喫煙は望ましくありませ
ん。ひとりひとりがルールを知り守
ることで、望まない受動喫煙をなく
していきましょう。

健
康
推
進
課　

保
健
師

吉よ
し
づ
る鶴 

星ほ
し
な菜 

さ
ん

１日 350 ㌘の野菜摂取で

ベジ活！

介
護
予
防

　
　
　
と
運
動

　有償たすけあいサービスは、ち
ょっとした困り事（買い物、草刈
り、電球交換など）を安価で設定
し解決することで、お礼品の準備
や授受などの負担を軽減し、住み
なれた自宅や地域で住み続けてい
ける地域づくりを目的とした取り

組みです。
　今年度、モデル地区として南西
二区「ミニ助っ人隊」、北西三区「橋
谷地区たすけ愛隊」の２団体が区
長さんや、まちづくり協議会など
の協力のもと発足しました。
●問＝市社会福祉協議会
　　℡２３‐３４６６

有
償
た
す
け
あ
い

　
　
サ
ー
ビ
ス
始
動
！

南西二区の「ミニ助っ人
隊」のみなさん

市
立
病
院　

理
学
療
法
士

川か
わ
は
ら原 

秀ひ
で
き樹 

さ
ん

10 分間に１０００歩を
歩くのが目安です！

マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ

～
な
く
そ
う
！

　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
～

こんな経験ありませんか？

ベジ活
応援店
パート④

　今回は昨年 11 月に新たにベジ活
応援店に加わった「慶珉 ( きょうみ
ん）」をご紹介します。ベジ活ラー
メンは 4 種類あり、うち 3 種類は野
菜が 200 ㌘以上使われています。あ
っさりとした優しい味付けでありな
がらも、シャキシャキ野菜がたっぷ
りトッピングされているため食べ応

え抜群のラーメンです。野菜ラーメ
ンの麺はほうれん草が練りこんであ
り、とても鮮やかな緑色です。メニ
ューに使われている野菜は「野菜を
たくさん食べてほしい」との思いが
込められ、ほぼ西諸産というこだわ
り。年齢問わず人気のラーメンでベ
ジ活してみてはいかがでしょうか。

慶民（きょうみん）
◆住所　小林市堤 2965‐1
◆営業時間　11 時～ 22 時
◆定休日　不定休
◆問　22‐1055

《慶民メニューの野菜使用量》
▼ 300 ㌘以上　
　野菜炒め
▼ 200 ㌘以上
　野菜ラーメン、蔵出しみそラ
　ーメン、野菜たっぷりちゃん
　ぽん、ネギおろし餃子
▼ 100 ㌘以上
　きょうみんラーメン、野菜餃
　子、ミニサラダ

※成人 1 人あたりの１日野菜摂取目安量 350 ㌘以上
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■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912　■スポーツ振興課 ℡ 22-7911
■市立図書館 ℡ 22-7913　　■北きりしまコスモドーム ℡ 27-2468

最大光度の金星
STARRY

SKY

星空天空の羅針盤

図書館・歴史・星空 教育委員会

HISTORY
歴史

　日没１時間後。闇が訪れる西天に冬の１等星
が集合。例年とは違って、ベテルギウスが減光
して１段階暗い２等星になっていますが、春の
星空への季節の移ろいを感じさせてくれる美し
い光景です。この日、一際明るい金星がマイナ
ス４．５等級で最大光度を迎えます。新月から６
日目の月がマイナス８等級で目立っていますが、
金星や冬の星座の１等星たちと賑やかな星空を
演出しています。

４月 28 日 20 時の西天

BOOKS
図書

～児童書～

『さくらがさくと』
さく：とうごう　なりさ

発行：福音館書店

今月のおすすめ図書

【本館】　毎週月曜と１日（館内整理日）は休館
　◆開館時間：9 時～ 19 時
　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館・野尻分館】毎週月曜、祝日、１日（館内整理日）は休館
　◆開館時間
　　須木：９時～ 17 時
　　野尻：10 時～ 18 時 30 分 ※日曜は 17 時まで

４月の休館と開館時間

～一般書籍～

『茶聖』
著者：伊東　潤
発行：幻冬舎

毎週土曜日は新刊本の入荷日です

　写真は昭和 35 年に南映劇場（小林南映）
の前で撮られた写真です。昭和 20 ～ 30 年代
には多くの劇場や映画館があり、瑞穂館（の
ち小林東映）やスバル座、南映劇場などが仲
町周辺でにぎわいを見せていました。しかし、
映画産業のブームは昭和 30 年前後にピーク
を迎え、テレビの普及、娯楽の多様化等時代
の流れによって次々と閉館し、一館のみとな
ったスバル座も平成 4 年に閉館。小林の映画
館は姿を消したのでした。

こばやしの映画館「南映劇場」
写真で見るふるさと⑤

文化の足跡

　毎月１回、本を話題に語り合う「読書会」。令和
２年２月には活動 10 周年を迎えました。今後も仲
間と本と過ごす時間を続けていきます。

「読書会」　祝 10 周年！

EDUCATION
体育

メンバーは
現在６人で
活動中です

10 周 年 を
ケーキでお祝
いしました！

「読書会」
◆日時：毎月第３火曜
　13 時 30 分～ 15 時 30 分
◆場所：市立図書館本館２階会議室
※興味のある人は図書館までお問い合わせください

ス ポ ー ツ で 優 秀 な 成 績 を 収 め た 個 人・団
体 を 表 彰 す る 小 林 市 体 育 協 会 ス ポ ー

ツ 表 彰 式 が 2 月 2 0 日 、 文 化 会 館 で 行 わ れ ま
し た 。 式 で は 、 山

や ま し た

下 康
こ う い ち

一 会 長 が 「 受 賞 者 の
皆 様 の 活 躍 は 、 市 民 に 大 き な 感 動 と 夢 や 希
望 を 与 え て い た だ き ま し た 。 今 年 は 東 京 オ
リ ン ピ ッ ク の 年 で も あ り 、 ま た 2 0 2 6 年 に

は 宮 崎 国 体 も 開 催 予 定 で す の で 、 更 に 1 日
1 日 を 大 切 に が ん ば っ て い た だ き た い 」 と
あ い さ つ 。 受 賞 者 を 代 表 し て 小 林 Ｒ . Ｇ . の
中
な か の

野 雄
ゆ う き

貴 さ ん が 「 一 層 努 力 し 競 技 力 の 向 上
は も と よ り 、 心 身 と も に 成 長 で き る よ う 精
進 し ま す 」 と 謝 辞 を 述 べ ま し た 。

九州大会や全国大会で活躍した選手や指導者
個人 62 人、団体 33 団体を表彰

令和元年度小林市体育協会スポーツ表彰式

〇 ス ポ ー ツ 特 別 賞 （ 個 人 ）
指
い ぶ す き

宿 翔
かける

（ 西 小 林 小 / 柔 道 競 技 ）、 宮
み や ご え

越 由
ゆ い

依 （ 小 林 高 / ウ
エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 競 技 ）、 萱

か や し ま

嶋 柚
ゆ ず は

葉 （ 同 / 同 ）、 太
お お た

田
百

も ね

音 （ 同 / 同 ）、 細
ほ そ や

屋 陽
よ う た

太 （ 小 林 秀 峰 高 / 同 ）
〇 ス ポ ー ツ 特 別 賞 （ 団 体 ）
小 林 R . G . 　（ 一 般 / 体 操 競 技 ・ 新 体 操 ）
小 林 ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ク ラ ブ （ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
競 技 ）	
〇 ス ポ ー ツ 優 秀 賞 （ 個 人 ）
河
か わ し ま

島 未
み ら い

来 （ 小 林 小 / 陸 上 競 技 ）、 山
や ま し た

下 心
し ん り

琉 （ 同 / 同 ）、
河
か わ し ま

島 椿
つばき

（ 同 / 同 ）、
田
た ば た

畑 李
り り

莉 （ 南 小 / 同 ）、 平
ひ ら や ま

山 春
は る な

菜 （ 細 野 小 / 同 ）、 山
や ま し た

下
源
げ ん の す け

之 助 （ 三 松 小 / 剣 道 競 技 ）、 平
ひ ら か わ

川 蓮
れ ん

（ 小 林 小 / 同 ）、
黒
く ろ き

木 奏
か な と

人 （ 小 林 中 、 陸 上 競 技 ）、 山
や ま し た

下 晴
は る

琉 （ 同 / 同 ）、
永
な が い

井 侑
ゆ う た

太（ 同 / 同 ）、森
も り も と

本 彗
け い

（ 西 小 林 中 / 同 ）、熊
く ま さ こ

迫 洋
よ う と

人（ 小
林 中 / 体 操 競 技 ・ 新 体 操 ）、 村

む ら お か

岡 七
な な ほ

穂 （ 同 / 柔 道 競 技 ）、
平
ひ ら の

野 遙
はるか

（ 同 / 同 ）、 鳥
と り お

尾 隆
り ゅ う と

登 （ 小 林 秀 峰 高 / 陸 上 競 技 ）、
原
は ら だ

田 紗
さ き

希 （ 小 林 高 / 陸 上 競 技 ）、 末
す え や ま

山 優
ゆ う じ ゅ

珠 （ 同 / 同 ）、
髙
た か き

木 晃
ひ か る

瑠 （ 同 / 同 ・ 駅 伝 ）、 平
ひ ら も と

本 奈
な な

々 （ 小 林 西 高 / 柔 道
競 技 ）、 野

の べ

邊 美
み つ き

月 （ 同 / 同 ）、 岸
き し も と

本 栞
か ん な

奈 （ 同 / 同 ）、 長
な が と も

友
快
か い せ い

成 （ 小 林 秀 峰 高 / 体 操 競 技 ・ 新 体 操 ）、 釘
く ぎ た

田 来
ら い む

夢 （ 同
/ 同 ）、 藺

い む た

牟 田 宵
し ょ う き

響 （ 小 林 秀 峰 高 / ウ エ イ ト リ フ テ ィ
ン グ 競 技 ）、 池

い け じ ま

島 旺
お う が

我 （ 同 / 同 ）、 春
は る や ま

山 清
き よ ひ と

人 （ 同 / 同 ）、
久

く る き

留 木 匠
たくみ

（ 同 / 同 ）、森
も り お か

岡 拓
た く み

未 （ 同 / 同 ）、園
そ の だ

田 明
あ か り

里 （ 同
/ 同 ）、 横

よ こ や ま

山 泰
た い き

季 （ 同 / 同 ）、 原
は ら だ

田 夏
な つ き

希 （ 小 林 高 / 同 ）、
安
や す か げ

影 奏
か な え

恵 （ 同 / 同 ）、新
し ん く ぼ

久 保 光
ひかる

（ 同 / 同 ）、德
と く な が

永 真
ま ひ ろ

大 （ 同
/ 同 ）、二

ふ つ か い ち

日 市 心
し ん せ い

星（ 同 / 同 ）、平
ひ ら た

田 務
つとむ

（ 一 般 / 水 泳 競 技 ）、

鵜
う の き

木 義
よ し ゆ き

幸 （ 同 / 同 ）、 小
お が わ

川 利
と し ひ ろ

廣 （ 同 / 同 ）、 相
さ が ら

良 律
り つ こ

子 /
末
す え な が

永 弘
ひ ろ み

美 （ 同 / ミ ニ テ ニ ス 競 技 ）、 鎌
か ま た

田 美
み わ

環 （ 同 / 陸 上
競 技 ）、 永

な が の

野 仁
ひ と み

美 （ 同 / 同 ）、 齋
さ い と う

藤 貴
た か の り

憲 （ 同 / 同 ）、 齋
さ い と う

藤
憲
の り お

夫 （ 同 / 同 ）、 種
た ね だ

田 昇
のぼる

（ 同 / 同 ）
〇 ス ポ ー ツ 優 秀 賞 （ 団 体 ）
小 林 J r ア ス リ ー ト ク ラ ブ 、 三 松 ハ ン ド ボ ー ル ス ポ ー ツ
少 年 団 、 小 林 男 子 バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ 少 年 団 、 小 林
中 男 子 陸 上 駅 伝 部 、 小 林 中 男 子 ハ ン ド ボ ー ル 部 、 小 林
西 高 柔 道 部 、 小 林 西 高 硬 式 野 球 部 、 小 林 秀 峰 高 新 体 操
部 、 小 林 秀 峰 高 ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 部 、 小 林 秀 峰 高
女 子 ハ ン ド ボ ー ル 部 、 小 林 秀 峰 高 男 子 ハ ン ド ボ ー ル 部 、
小 林 高 男 子 ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 部 、 小 林 高 女 子 ウ エ
イ ト リ フ テ ィ ン グ 部 、 小 林 高 女 子 駅 伝 部 、 小 林 高 女 子
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 部 、 小 林 高 男 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 部 、
コ ス モ ス 小 林 ソ フ ト ボ ー ル ク ラ ブ （ 一 般 / ソ フ ト ボ ー
ル 競 技 ）、 永

え い ゆ う

友 ゲ ー ト ボ ー ル チ ー ム （ 同 / ゲ ー ト ボ ー ル
競 技 ）、 伊

い ざ な み

邪 那 美 （ 同 / ミ ニ バ レ ー ボ ー ル 競 技 ）、 ク ロ
コ ダ イ ル （ 同 / 同 ）、ユ ー モ ア （ 同 / 同 ）、キ ュ ー ト （ 同
/ 同 ）、ラ イ ラ ッ ク ７ （ 同 / 同 ）、エ ボ リ ュ ー シ ョ ン （ 同
/ 同 ）、 ジ ュ ピ タ ー （ 同 / 同 ）、 ジ ャ ガ ー ズ （ 同 / 同 ）、
銀
い ち ょ う

杏 A（ 同 / ペ タ ン ク 競 技 ）、銀
い ち ょ う

杏 B（ 同 / 同 ）、北
ほ く し ん

真（ 同
/ 同 ）、み や ま （ 同 / 同 ）、小 林 市 女 子 ハ ン ド ボ ー ル チ ー
ム （ 同 / ハ ン ド ボ ー ル 競 技 ）
〇 ス ポ ー ツ 優 秀 指 導 者 賞
長
な が さ き

﨑 望
のぞむ

（ 小 林 中 / 新 体 操 部 監 督 ）、 國
く に ま る

丸 泰
や す し

司 （ 同 / 陸
上 駅 伝 部 監 督 ）、 立

た て の

野 和
か ず ひ ろ

弘 （ 同 / 陸 上 駅 伝 部 コ ー チ ）、
渡
わ た な べ

邊 正
ま さ の り

德 （ 同 / ハ ン ド ボ ー ル 部 監 督 ）、 浅
あ さ の

野 孝
た か ひ ろ

浩 （ 小 林
西 高 / 硬 式 野 球 部 監 督 ）、 中

な か む ら

村 琢
た く ま

磨 （ 同 / 柔 道 部 監 督 ）、
永
な が の

野 護
まもる

（ 小 林 秀 峰 高 / 新 体 操 部 監 督 ）、 日
ひ だ か

髙 祐
ゆ う き

樹 （ 同 /
新 体 操 部 コ ー チ ）、川

か わ の

野 敦
あ つ し

史（ 同 / ハ ン ド ボ ー ル 部 監 督 ）、
宮
み や し ま

島 隆
り ゅ う じ

二 （ 同 / ハ ン ド ボ ー ル 部 コ ー チ ）、 百
ひ ゃ く た

田 哲
て つ ろ う

朗 （ 同
/ ハ ン ド ボ ー ル 部 監 督 ）、 植

う え ま つ

松 義
よ し ふ み

文 （ 同 / ウ エ イ ト リ フ
テ ィ ン グ 部 監 督 ）、 才

さ い た

田 吉
よ し ひ ろ

弘 （ 同 / ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン
グ 部 コ ー チ ）

◆ 受 賞 者 の 氏 名 ・ 所 属 ・ 競 技 種 目 （ 敬 称 略 ）

受
賞
者
を
代
表
し
て

　

謝
辞
を
述
べ
る
中
野
さ
ん
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トニーの K
コ ル ム ネ

olumne（コラム）

　クリスマスはドイツ人に愛され、全体的にみ
れば一番大事なお祭りかもしれませんが、キリ
スト教においてはそうではないです。一番大事
なのは、十字架にかけられて死んだイエス・キ
リストが三日目に復活したことを記念・記憶す
るドイツ語で「Ostern」と呼ばれる祭です。
　イースターのお祝いは「春分の日の後の最初
の満月の次の日曜日」となっているので年によ
って日付が変わっても必ず
日曜日に祝います。信仰の深
さにもよりますが、イースタ
ーまで、四旬節中に食事の
節制を行う慣習を守ってい
ると復活日（Ostersonntag）
の最初のチョコ卵がとって
もおいしいです。

Ｏ
オ ス テ ル ン

ｓｔｅｒｎ
（イースター )

　無償化の対象者は、居住する市町村から
「保育の必要性の認定」を受けるため、書
類申請が必要となります。
  ※保育の必要性の認定には就労などの
　要件（認可保育所や認定こども園２号
　と同等）があります。
◆対象者
　保育所・認定こども園などの認可施設や
企業主導型保育事業を利用していない人
◆無償化される保育料
　▼３歳児クラス～５歳児クラス
　　月額３７，０００円まで
　▼０歳児クラス～２歳児クラス
　　（※住民税が非課税の世帯のみ）
　　月額４２，０００円まで
 ※３歳児クラス…４月１日時点で３歳の
　誕生日を迎えている子どものクラス

◆その他
　幼稚園や認定こども園（１号認定）の園
を利用している場合、その園の預かり保育
提供時間が一定基準未満の場合は、認可外
保育施設などの利用部分も一部無償化の対
象となります。

　通園送迎費、食材料費、行事費などは、
　これまでどおり保護者負担となります

　詳しくは各利用施設または、子育て支援
課まで問い合わせください。

●問・子育て支援課　℡ 23‐1278

認可外保育施設、ファミリー・サポート・センター事業、
病児保育事業、一時預かり事業を利用する人は確認ください

みんなで学ぶみんなで学ぶ子育て広場子育て広場

　私にとって、小林市は自然あふれるパラダイ
スのようです。ここから見る山なみ、田畑、花々、
どれもが素晴らしいです。また、小林市では新
鮮なフルーツと野菜を買いにファーマーズマー
ケットに何度も行き、フィリピン料理を作りま
した。「アドボ」（ビネガー、ニンニク、醤油、
ローリエと粒コショウで味付けしたフィリピン
風・鶏肉または豚肉の角煮）、「ティノーラ」（鶏
肉とハヤトウリのシチュー）、「ピナクベット」

（季節の野菜と小魚の塩辛）の食材も、ファー
マーズマーケットで買えます。

小林の食材でフィリピン料理
メイ先生

ALT　　　　　コラム（外国語指導助手）

（訳：満留由紀子）

↑
テ
ィ
ノ
ー
ラ

↓
ピ
ナ
ク
ベ
ッ
ト

　

イ
ベ
ン
ト
運
営
や
動
画
発
信

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
・
企
業
の
Ｐ
Ｒ
動
画

制
作
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
の

動
画
を
使
っ
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
ま
た
、
小

林
在
住
の
動
画
制
作
チ
ー
ム
結

成
に
向
け
た
制
作
講
座
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
魅
力
を
外
に
発
信
す

る
こ
と
で
地
域
の
フ
ァ
ン
を
作

り
集
客
に
つ
な
げ
る
、
地
元
の

人
が
魅
力
を
再
発
見
す
る
、
そ

ん
な
発
信
を
継
続
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

動
画
企
画
や
制
作
で
お
困
り

の
際
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
連
絡
く

だ
さ
い
！

　

着
任
か
ら
１
年
半
。
子
ど
も

た
ち
も
学
校
や
保
育
園
に
慣

れ
、楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
「
食
と
柔
術
で
知
る

ブ
ラ
ジ
ル
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
ブ
ラ
ジ
ル
文
化
の

紹
介
や
、
小
林
の
果
物
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
た
ア
サ
イ
ー
ボ
ウ
ル

の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク

ー
ル
・
柔
術
道
場
を
開
く
準
備

と
し
て
、
夫
と
一
緒
に
柔
術
体

験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

に
英
語
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る

活
動
も
企
画
中
で
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
、
楽
し
く
、
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
環
境
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
柔
術
を
と
お

し
て
、
地
域
の
人
た
ち
を
つ
な

ぐ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
１
月

か
ら
、
柔
術
入
門
体
験
セ
ミ
ナ

ー
や
子
ど
も
の
た
め
の
キ
ッ
ズ

柔
術
レ
ッ
ス
ン
を
開
催
中
で
、

市
民
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外

の
方
や
移
住
者
の
方
と
の
交
流

の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
元
の
農
家
さ
ん
に

協
力
い
た
だ
き
、
農
業
体
験
と

柔
術
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
兼
ね
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
を
実

施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　

運
動
が
苦
手
な
人
も
、
ぜ
ひ

ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
柔
術
を
体
験
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
「
本
」
や
「
教
育
」
に
関
す

る
分
野
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
の
が
「
哲
学
対
話
」
と
い
う

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
す
。
こ
れ

は
、
普
段
感
じ
て
い
る
何
気
な

い
疑
問
に
つ
い
て
話
し
合
う
と

い
う
も
の
で
す
。
中
高
生
が
肩

の
荷
を
お
ろ
し
て
、
ゆ
っ
く
り

話
せ
る
場
所
を
提
供
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
高
生
を
対
象
に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
の
進
路
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流

ス
ペ
ー
ス
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

地域おこし協力隊通信

西諸弁もある程度聞き
取れるように成長しま
した！

　

小
林
に
来
て
半
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心

か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
、
地
域
住
民
同
士
の
繋

が
り
を
深
め
て
も
ら
う
場
を
つ

く
る
た
め
に
、
社
会
福
祉
協
議

会
・
福
祉
法
人
と
連
携
し
な
が

ら
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
運
営

を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　

休
日
に
は
、
須
木
地
区
で
の

買
い
物
支
援
を
目
的
と
し
て
、

自
主
的
に
日
用
品
の
移
動
販
売

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
私
の
こ
と
を
見
か
け
た

と
き
に
は
気
軽
に
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

地元の魅力・楽しさを
発信！小林のファン作
り！

いきいきサロンの様子

親子で楽しんで、成
長できる場所を作り
たいです！

活動期間も折り返しを
迎えました！後半も頑
張ります！

ぜひブラジリアン柔
術を体験してくださ
い！

池
い け う え

上 翔
しょう

 隊員池
い け う え

上 翔
しょう

 隊員

倉
く ら お か

岡 あゆ美
み

 隊員倉
く ら お か

岡 あゆ美
み

 隊員

倉
く ら お か

岡 ジョンカルロス博
ひろし

 隊員倉
く ら お か

岡 ジョンカルロス博
ひろし

 隊員

福
ふ く も り

森 勇
ゆ う じ

次 隊員福
ふ く も り

森 勇
ゆ う じ

次 隊員

小
こ い ず み

泉 賀
か ず や

津也 隊員小
こ い ず み

泉 賀
か ず や

津也 隊員

小林市で活動している
5 人の隊員の近況を紹介します！

◀池上隊員が
発信する情報
はコチラから

試食用のアサイーボウル

◀ＴＥＮＡＭ
Ｕのフェイス
ブックページ

◀ 柔 術 セ ミ
ナーの情報は
コチラから

（平成 30 年８月着任）（平成 30 年 8 月着任）

（平成 30 年 9 月着任）（平成 30 年 9 月着任）

（平成 30 年 9 月着任）（平成 30 年 9 月着任）

（平成 30 年 11 月着任）（平成 30 年 11 月着任）

（令和元年８月着任）（令和元年８月着任）
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防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

２
月
９
日
、
災
害
時
に
お
け
る

地
域
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る

た
め
に
『
三
ケ
野
山
地
区
防
災

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
』
を
実
施
し

ま
し
た
。
公
助
に
頼
ら
な
い
自
助

活
動
の
必
要
性
と
そ
の
リ
ー
ダ
ー

を
養
成
す
る
も
の
で
す
。
市
危
機

管
理
課
と
協
働
し
組
長
や
公
民
館

長
な
ど
45
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
事
業
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

出
店
者
の
募
集

　

５
月
３
日
開
催
『
の
じ
り
ロ
ー

ズ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０ 

in 

大
塚

原
バ
ラ
園
』
に
出
店
し
ま
せ
ん

か
？
詳
し
く
は
、
実
行
委
員
会
ま

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
・
大
浦
携
帯

０
９
０
‐
１
９
２
１
‐
８
３
１
３

ローズフェスタ出店者募集 / 防災リーダー養成講座を実施

このコーナーでは、市内８地区で設立された
「きずな協働体」の活動やイベント情報を紹介します！

　

す
き
む
ら
づ
く
り
協
議
会
広
報

部
が
主
体
と
な
り
、
毎
年
発
行
し

て
い
る
カ
レ
ン
ダ
ー
の
紹
介
を
し

ま
す
。

　

今
年
も
、
須
木
地
区
の
皆
様
を

は
じ
め
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
に

ご
購
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
す
き
む
ら
づ
く
り
協

議
会
の
活
動
写
真
、
昔
と
今
の
成

人
式
か
ら
始
ま
り
、
須
木
小
中
学

校
・
保
育
園
の
各
種
行
事
写
真
や

須
木
納
涼
花
火
大
会
、
地
元
特
産

物
の
栗
を
使
っ
た
郷
土
料
理
な

ど
。ま
だ
在
庫
が
あ
り
ま
す
の
で
、

購
入
を
希
望
す
る
人
は
、
す
き
む

ら
づ
く
り
協
議
会
ま
で
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
・
事
務
局

　

℡
48
‐
３
４
５
１

2020 すきむらづくりカレンダーの紹介

きずな協働体通信
すきむらづくり

協議会

輝けフロンティア
のじり

　

２
月
16
日
、
令
和
元
年
度
堤
・

水
流
迫
区
防
災
訓
練
が
、
小
林
市

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
簡
易
ベ
ッ
ド
の
作

り
方
や
テ
ン
ト
の
立
て
方
、
健
康

管
理
に
つ
い
て
な
ど
、
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
安
心
安
全
部

会
で
は
、
炊
き
出
し
班
と
し
て
参

加
し
、
滞
り
な
く
準
備
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
中
で
も
、
災
害

時
の
水
の
確
保
や
土
釜
の
備
蓄
の

必
要
性
な
ど
、
課
題
も
多
く
見
つ

か
り
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
み
ま
つ
協
働
体
と
し

て
、
災
害
時
に
地
域
の
皆
様
へ
ど

の
よ
う
な
お
手
伝
い
が
で
き
る
の

か
、
再
度
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

みまつ食堂のメンバーも参加し、チーム自
慢のカレーを提供しました

今年のカレンダーも須木の歴史と文化・風
景を発信しています

チームみまつ

協働体

豪華景品が当たるスタンプラリーや
楽しいイベントも企画しています

22

画：友安よーいち

食
事
は

「
適
度
な
量
」
も

大
切
や
ち
思
う
ど

第 68 話「ウイルス対策？」

こ
ま
め
な

う
が
い
・

手
洗
い

病
気
に
か
か
り
に
く
い

体
を
つ
く
る
モ
～
！

すくすくSUKUSUKU
平成 31 年 1 月 27 日生

いつもニコニコ笑顔でみん
なを和ませてくれてありが
とう。これからも沢山遊ん
で健やかに大きくなってね

父：健史　母：英恵

長
な が つ か

塚 明
め い な

奈 ちゃん

　掲載希望者は必要事項を記入し、郵送または
メールにて申込みください。
　◆必要事項
　・子どもの名前（ふりがな）と生年月日
　・掲載する写真
　・保護者の名前
　・コメント（50 文字以内）

【申込先】・地方創生課　ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

すくすく募集中！

堤・水流迫区防災訓練参加

３月 10 日、永久津中校区に
「永久津いきいき協議会」設立
今後の活動紹介をお楽しみに！

速報！

き
ち
ん
と

寝
る
こ
と

バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事

わけもん小林の

小林にゆかりのある
「がんばる若者」を紹介！

Vol.44

さん

浄土真宗本願寺派浄信寺 僧侶

　「小さい頃から僧侶になって
跡を継ぐものだと、なんとなく
思っていました」。
　 そ う 話 す の は、 浄 信 寺 の 僧
侶、岩

い わ さ き

﨑文
ふ み ひ こ

彦さん。
　京都で８年間仏教について学
び、 熱 心 に 学 ぶ 仲 間 た ち と 出
会ったことをきっかけにして、

「なんとなく」が少しずつ決心
に変わり、昨年４月に実家の浄
信寺に戻ってきました。
　小林に帰って１年。「基本は
勉強してきたが、お寺ごとにや
り方が違う部分がある。いつも
驚きや疑問、とまどいがありま
す」と今の心境を話します。

　浄信寺が属する宗派は、言葉
を大切にする宗派。
　「言葉を大切に、慎重に、正
しく使えるようになりたい。そ
のためには、まだまだ仏教につ
いて勉強しないといけない」と
意気込む岩﨑さんは、「僧侶は
ご門徒さんに育てられる。もっ
とご門徒さんとの関わりを大切
にしてきたい」とも話します。
　昔に比べて門徒との繋がりが
薄くなったと感じるという岩﨑
さんは、「お寺のことを遠い存
在だと考えずに、身近に感じて
ほしい」と想いを語ってくれま
した。

もっとお寺を身近に感じてほしい

岩
い わ さ き

﨑 文
ふ み ひ こ

彦 （27）

㊧プライベートでは今年３
月に結婚式を挙げた
㊨「仏の教えをお話しする
ことで、一緒に学ばせてい
ただいている」と話す
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