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西
諸
地
域
は
人
口
あ
た
り
の

医
師
の
人
数
や
高
齢
化
、
診
療

科
の
偏
在
な
ど
、
県
内
で
も
特

に
厳
し
い
状
況
に
あ
る
地
区
の

１
つ
で
す
。
ま
た
県
全
体
を
見

て
も
、
若
い
先
生
が
少
な
く
、

中
堅
か
ら
高
齢
の
先
生
が
各
地

域
の
医
療
を
支
え
て
い
ま
す
。

若
い
医
師
は
都
市
部
へ
行
っ
て

し
ま
う
傾
向
が
強
い
た
め
、
ど

の
地
域
も
医
師
の
確
保
に
苦
労

し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

（
※
表
１
・
２
参
照
）

　

こ
の
実
習
で
は
、
医
師
の
卵

で
あ
る
大
学
５
、６
年
生
が
県

内
７
つ
の
医
療
圏
の
ど
こ
か
に

４
週
間
滞
在
し
て
学
び
ま
す
。

　

地
域
ご
と
に
病
院
の
数
や
住

民
の
抱
え
て
い
る
問
題
は
違
い

ま
す
。
一
般
的
な
医
療
実
習
期

間
は
２
週
間
程
度
で
す
が
、
さ

ら
に
２
週
間
長
く
し
て
病
院
内

だ
け
で
な
く
、
介
護
や
地
域
医

療
に
携
わ
る
他
の
業
務
を
学
ぶ

こ
と
で
、
学
生
が
、
よ
り
実
践

的
な
地
域
医
療
の
実
習
経
験
を

積
む
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

ま
た
、
県
外
出
身
者
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
県
内
出
身
者
で

も
生
れ
育
っ
た
ま
ち
以
外
の
市

町
村
を
知
ら
な
い
・
行
っ
た
こ

と
が
な
い
学
生
が
多
く
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
い
き

な
り
知
ら
な
い
地
方
の
医
師
と

し
て
赴
任
す
る
こ
と
は
難
し
い

で
し
ょ
う
。
地
域
実
習
と
い
う

形
で
、
実
際
に
自
分
の
目
で

地
域
の
実
情
を
実
感
し
て
も
ら

い
、
医
師
と
そ
の
地
域
の
繋
が

り
を
作
る
。そ
う
す
る
こ
と
で
、

将
来
そ
の
地
域
で
働
く
可
能
性

の
あ
る
学
生
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
、
２
年
ほ
ど
準
備

期
間
を
要
し
て
導
入
し
た
実
習

制
度
で
す
。

　

私
自
身
も
診
療
所
勤
務
時
代

に
、
研
修
医
が
来
る
こ
と
で
刺

激
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
研
修
先
の
関
係
者
や
地
域

の
み
な
さ
ん
も
、
未
来
の
医
療

を
担
う
人
材
が
身
近
で
学
ん
で

い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
医
学
生

が
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
触
れ
合

い
を
通
し
て
、
成
長
す
る
姿
を

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
地
域
で
実
習
す
る

こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら

え
る
と
、
医
学
生
の
後
輩
た
ち

に
も
伝
わ
り
、
そ
の
地
域
が
実

習
先
と
し
て
希
望
さ
れ
る
好
循

環
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
「
医
師
確
保
は
医
療
関
係
者

の
仕
事
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
何
よ
り
『
地
域
み
ん
な
で

育
て
る
』
と
い
う
意
識
が
大
切

で
す
。
そ
の
地
域
に
関
わ
る
医

療
関
係
者
・
行
政
・
住
民
が
一

緒
に
な
っ
て
、
み
ん
な
で
育
て

る
と
い
う
意
識
や
地
域
の
雰
囲

気
は
、
き
っ
と
医
学
生
た
ち
に

も
伝
わ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
の
小
・
中
・
高
校

生
に
も
医
療
の
道
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
、『
地
域
か
ら

医
師
を
育
て
る
』と
い
う
形
で
、

一
人
で
も
多
く
の
医
師
が
誕
生

し
、
地
元
で
活
躍
し
て
い
た
だ

く
と
う
れ
し
い
で
す
。

　

地
域
医
療
の
最
終
的
な
目
標

は
、
そ
の
地
域
の
住
民
の
み
な

さ
ん
が
安
心
し
て
地
元
で
暮
ら

し
て
い
け
る
基
盤
づ
く
り
で

す
。
自
分
や
家
族
が
安
心
し
て

仕
事
や
子
育
て
な
ど
の
生
活
を

す
る
た
め
に
医
療
は
大
切
な
柱

の
一
つ
で
す
。

　

医
師
不
足
問
題
な
ど
の
解
消

の
た
め
、
多
く
の
関
係
者
が
い

ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
で
全
て
の
問

題
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

住
民
の
み
な
さ
ん
も
、
限
り

あ
る
医
療
資
源
（
人
材
、
機

材
）
を
大
切
に
す
る
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
が
、
自
分
の
立
場
で
で

き
る
こ
と
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
の
医

療
を
守
り
、
育
て
て
い
っ
て
欲

し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

県
内
や
西
諸
の

地
域
医
療
の
現
状

安
心
・
安
全
な
地
域
医
療

体
制
を
確
保
す
る
こ
と

は
、
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
宮
崎
大
学

医
学
部
は
平
成
30
年
10
月
か
ら

『
地
域
包
括
ケ
ア
実
習
（
ク
リ

ニ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク
シ
ッ
プ
Ⅱ
）』

を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
実
習
は
、
医
学
部
の
学

生
（
５
、６
年
生
）
が
県
内
各

地
域
に
４
週
間
滞
在
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
実
習
経
験
を
積
ん
で
も

ら
う
こ
と
で
、
将
来
地
域
医
療

に
従
事
す
る
医
師
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
実
習
を
は
じ
め
、
地
域

医
療
に
関
係
す
る
他
の
職
種
の

研
修
な
ど
、
地
域
に
根
ざ
し
た

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
医
療
技
術
と

と
も
に
、
地
域
医
療
の
現
状
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
れ
か
ら
の
医
療

を
担
う
医
学
生
た
ち
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
、「
地
域
で
育
て
る
」、

「
地
域
か
ら
育
て
る
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
小
林
市
・
え
び
の

市
・
高
原
町
の
西
諸
合
同
特
集

と
し
て
、
宮
崎
大
学
医
学
部
の

吉
村
学
教
授
に
話
を
伺
い
ま
し

た
。

地
域
包
括
ケ
ア
実
習
の
目
的

医
師
を
地
域
で
育
て
る

地
域
か
ら
育
て
る

自
分
た
ち
の
故
郷
で

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

担当教授に話を聞きました

INTERVIEW

　鹿児島県出身。宮崎医科大学（現宮崎
大学医学部）を卒業後、自治医科大学地
域医療学教室で地域医療・家庭医療を学
ぶ。2015 年、宮崎大学の教授に就任し、
地域医療問題に取り組む。地域医療・多
職種間連携など、全国で講演活動も行っ
ている。

宮
崎
大
学
医
学
部

地
域
医
療
・
総
合
診
療
医
学
講
座

吉よ
し
む
ら村　

学
ま
な
ぶ

教
授

（表１）

（表２）

出典：第 7 次宮崎県医療計画

区分／年
29 歳以下
30 歳代
40 歳代
50 歳代
60 歳代
70 歳以上
平均年齢

2004
178
626
790
436
202
306
48.5

2008
143
547
737
601
264
310
50.1

2014
159
455
667
779
399
271
51.4

西諸地域
（10 万対）

宮崎県
（10 万対）

国
（10 万対）

124
167.4
2,613
238.4

304,759
251.7

2016 年 12 月 31 日時点

（人）

医師の人数と人口 10 万人
あたり換算人数

県内の年齢別医師数と平均年齢（人）

宮崎大学医学部５年　三嶋悠佳さん

西諸合同特集

てるが
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地域 育 医学生

２３ KOBAYASHI 2020.3 特集 / 地域が育てる医学生



三嶋さんの
研修必携アイテム

実習中は名札、メモ帳、筆記用具
のほか聴診器と携帯用医学書も常
に持ち歩いています

宮崎大学医学部　５年
（宮崎大宮高校出身）
　将来は患者さんが相談しやすい
医師、女性の味方になれる医師を
目指します！

三
み し ま

嶋  悠
は る か

佳 さん

　

青
山
さ
ん
は
、
小
林
高
校
を

卒
業
後
、県
外
の
大
学
に
進
学
。

大
学
卒
業
後
は
宮
崎
県
職
員
と

し
て
、
小
林
保
健
所
で
環
境
衛

生
に
関
す
る
業
務
に
従
事
し
て

い
ま
し
た
。

　
「
そ
の
当
時
は
、
医
師
に
な

る
こ
と
な
ど
夢
に
も
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
」
と
話
す
青
山

さ
ん
。

　

し
か
し
、
保
健
所
の
業
務
で

各
病
院
を
回
る
中
、
地
方
の
医

師
不
足
の
現
状
を
知
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
医
師
で
あ
る
当

時
の
小
林
保
健
所
長
の
勧
め
な

ど
も
あ
り
、
自
分
も
医
師
を
目

指
す
こ
と
を
決
意
。

　

そ
れ
か
ら
１
年
間
、
仕
事
と

勉
強
を
両
立
さ
せ
、
宮
崎
大
学

医
学
部
に
入
学
し
ま
し
た
。

　

大
学
病
院
内
の
実
習
を
経
て

今
回
、
西
諸
地
域
で
実
習
を
経

験
し
た
青
山
さ
ん
。

　
「
ど
の
病
院
も
限
ら
れ
た
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
、
い
か
に

質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
か

を
目
標
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
」
と
実
習

の
感
想
を
語
り
ま
す
。

　

実
習
で
は
他
に
も
、
認
知
症

支
援
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
や
１

歳
児
健
診
な
ど
、
地
域
活
動
や

介
護
、
保
健
、
福
祉
の
分
野
も

体
験
し
ま
し
た
。

　

実
習
を
通
し
て
、
地
域
と
の

関
わ
り
方
を
意
識
し
た
青
山
さ

ん
は
「
医
療
は
地
域
活
性
化
の

一
助
と
な
る
の
で
将
来
は
地
域

に
役
立
つ
医
師
と
し
て
頑
張
り

た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

宮崎大学医学部　６年
（細野地区出身）
令和元年５月に地域包括ケア
実習を経験

青
あ お や ま

山  勝
か つ じ

治 さん

小林から医師を目指す２人を紹介

宮崎大学医学部　５年
（細野地区出身）
令和２年５月に地域包括ケア
実習予定

山
や ま ぐ ち

口  航
か ず き

生 さん

地
域
医
療
の
現
状
を

実
感
し
医
師
を
志
す

病
院
だ
け
で
は
な
く

地
域
で
の
活
動
も
体
験

　

山
口
さ
ん
の
医
師
を
め
ざ
す

き
っ
か
け
は
小
学
生
の
頃
、
病

気
で
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い

た
母
親
へ
の
思
い
で
し
た
。

　

見
舞
い
の
た
め
病
院
に
通
う

う
ち
に
「
将
来
は
自
分
が
医
師

に
な
り
母
の
病
気
を
治
し
た

い
」
と
思
い
始
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

中
学
・
高
校
生
の
頃
に
は
他

の
進
路
も
考
え
ま
し
た
が
、
最

終
的
に
は
幼
い
頃
の
夢
を
実
現

す
る
た
め
、
宮
崎
大
学
医
学
部

に
入
学
し
ま
し
た
。

　
「
大
学
で
は
学
ぶ
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
大
変
で
す
」
と
山

口
さ
ん
。
一
方
で
、「
勉
強
す

る
ほ
ど
自
身
の
知
識
が
深
ま
っ

て
い
く
こ
と
が
楽
し
い
」
と
感

じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
実
習
で
は
、

「
大
学
の
講
義
だ
け
で
は
学
べ

な
い
患
者
さ
ん
や
、
他
の
医
療

ス
タ
ッ
フ
と
の
上
手
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど

も
学
び
た
い
」
と
話
す
山
口
さ

ん
。
５
月
に
地
元
西
諸
で
の
実

習
が
始
ま
り
ま
す
。

　
「
よ
り
患
者
さ
ん
と
近
い
地

元
で
地
域
医
療
を
学
べ
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
将
来
は
い
ろ
い
ろ
な
経

験
を
積
ん
で
、
故
郷
に
貢
献
で

き
る
医
師
に
な
り
た
い
」
と
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。

自
身
の
体
験
が
医
師
を

目
指
す
き
っ
か
け
に

実
習
は
患
者
さ
ん
と
近
い

地
元
で
頑
張
り
た
い

45 KOBAYASHI 2020.3

手術立ち会い

各種会義

実習報告会

問診・採血

１
児
の
パ
パ
と
し
て

子
育
て
に
も
奮
闘
中

趣
味
は
野
球
観
戦
！

勉
強
は
大
変
！
で
も

そ
こ
が
面
白
い
！

医
師
と
な
る
た
め
に
学
ぶ

こ
と
は
尽
き
な
い

病理検査

小林市立病院　院長

徳
と く だ

田 浩
こ う き

喜 医師

INTERVIEW

受
け
入
れ
病
院
に

　

話
を
聞
き
ま
し
た

医学生の１か月
　地域包括ケア実習は県内７つの医療圏のいずれかに４週間滞在して、様々な
ことを学びます。西諸医療圏では、医療機関をはじめ多くの関係機関に協力を
いただきながら、地域医療に関連する業務を経験し、知識を深めていきます。

園 田 病 院

内 村 病 院

沖 内 科・ 小 児 科

野 尻 中 央 病 院

池 井 病 院

園 田 病 院

小 林 市 立 病 院

須 木 診 療 所

小 林 市 立 病 院

国民健康保険高原病院

地域包括支援センター

小林市役所（介護・保健）

須 木 中 央 保 育 園

１か月の実習先
※三嶋さんのケース

第
１
週

第
２
週

第
３
週

第
４
週

　

実
習
を
受
け
入
れ
る
側
と
し

て
、
医
学
生
と
向
き
合
う
こ
と

で
良
い
効
果
が
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
医
療
の
世
界
は
日
進

月
歩
で
す
の
で
、
医
学
生
を
指

導
す
る
立
場
と
し
て
常
に
新
し

い
情
報
・
技
術
を
知
っ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
西

諸
の
地
域
包
括
ケ
ア
実
習
で

は
、
多
く
の
関
係
機
関
の
協
力

に
よ
り
、
医
療
や
健
康
に
関
す

る
幅
広
い
業
務
を
経
験
で
き
る

実
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い

ま
す
。
医
学
生
に
、
各
分
野
の

良
さ
や
抱
え
る
問
題
点
に
つ
い

て
も
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
、
ひ
た
む
き
に
学
ぼ

う
と
す
る
医
学
生
と
接
し
て
い

る
と
「
地
域
医
療
は
ど
う
あ
る

べ
き
か
」
と
い
う
こ
と
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

私
た
ち
も
医
学
生
と
と
も
に
成

長
さ
せ
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
実
習
で
、
す
ぐ
に
西
諸

地
域
の
医
師
不
足
が
解
消
で
き

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
私
は
『
地
域
医
療
の
実

情
を
知
る
医
師
』
が
多
く
生
ま

れ
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
だ
と

考
え
ま
す
。

　

例
え
ば
、
将
来
医
師
と
な
り

大
き
な
病
院
で
勤
務
す
る
こ
と

に
な
っ
て
も
、
地
域
医
療
の
実

情
が
わ
か
る
医
師
が
い
る
こ
と

で
、
各
地
の
病
院
と
連
携
が
取

り
や
す
く
な
る
こ
と
な
ど
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

医
学
生
に
は
、
こ
れ
か
ら
多

く
の
経
験
を
積
み
、
そ
れ
ぞ
れ

自
分
が
活
躍
す
る
場
で
、「
地

域
医
療
」
に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

私
た
ち
も
医
学
生
と

一
緒
に
成
長
す
る

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
み

多
方
面
か
ら
地
域
医
療
を

考
え
て
欲
し
い

特集 / 地域が育てる医学生
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壹
岐
さ
ん
は
、
野
外
活
動
を

通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に
た
く
ま

し
く
な
っ
て
ほ
し
い
、
自
立
に

つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
る
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
活
動
の
中

で
周
り
の
子
ど
も
に
影
響
を
受

け
、
普
段
は
で
き
な
い
よ
う
な

こ
と
で
も
自
分
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う
と
す
る
と
い
う
。
壹
岐

さ
ん
の
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち

の
冒
険
心
を
生
み
出
す
き
っ
か

け
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
変
化

に
一
番
驚
く
の
が
保
護
者
だ
。

　
「
こ
ん
な
表
情
は
普
段
見
た

こ
と
が
な
い
」「
我
が
子
が
こ

ん
な
ミ
ラ
ク
ル
を
起
こ
す
と
は

思
わ
な
か
っ
た
」
と
話
す
保
護

者
も
多
い
。

　

だ
が
、
自
然
学
校
で
は
何
か

を
達
成
す
る
よ
う
に
指
導
す
る

こ
と
は
な
い
と
い
う
。

　
「
我
々
の
活
動
に
は
和
気
あ

い
あ
い
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た

り
。
今
日
一
日
が
楽
し
け
れ
ば

い
い
ね
と
い
つ
も
み
ん
な
と
話

し
て
い
ま
す
」。

　

一
方
で
、
楽
し
い
活
動
の
裏

に
は
苦
労
も
あ
る
。

　

企
画
か
ら
準
備
、
運
営
ま
で

を
壹
岐
さ
ん
が
一
手
に
担
っ
て

お
り
、
当
日
を
迎
え
る
ま
で
の

様
々
な
準
備
に
時
間
や
体
力
を

奪
わ
れ
る
。
当
日
は
、
安
全
に

活
動
を
終
え
る
ま
で
気
が
抜
け

な
い
と
い
う
。

　

そ
ん
な
壹
岐
さ
ん
を
影
か
ら

支
え
る
の
は
、
妻
の
典の
り
こ子

さ
ん

だ
。

　

活
動
開
始
当
初
か
ら
の
協
力

者
で
あ
り
、
一
番
の
理
解
者
で

も
あ
る
典
子
さ
ん
の
支
え
は
、

活
動
を
続
け
る
う
え
で
の
大
き

な
力
と
な
っ
て
い
る
。

　

壹
岐
さ
ん
は
今
、
障
が
い
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
全
て
の
子

ど
も
た
ち
に
対
す
る
野
外
活
動

の
機
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
る
。

　

活
動
の
中
で
今
の
子
ど
も
た

ち
は
、
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
危

険
予
知
能
力
を
高
め
る
よ
う
な

経
験
を
す
る
機
会
が
少
な
い
と

気
付
い
た
。

　

も
っ
と
子
ど
も
が
野
外
で
活

動
で
き
る
場
が
必
要
だ
と
話
す

壹
岐
さ
ん
は
、
現
在
市
か
ら
の

委
託
を
受
け
、
市
内
の
小
学
生

向
け
に
キ
ャ
ン
プ
体
験
を
実
施

し
て
い
る
。

　

今
後
は
、
幼
稚
園
や
保
育
園

の
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
活
動

の
場
、
野
外
活
動
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
想
い

も
語
る
。

　

壹
岐
さ
ん
の
活
動
は
今
年
で

25
年
目
を
迎
え
、
昨
年
12
月
に

は
「
障
害
者
の
生
涯
学
習
支
援

活
動
」
に
係
る
文
部
科
学
大
臣

表
彰
を
受
賞
し
た
。

　
「
参
加
し
て
く
れ
て
い
た
子

ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
今

で
も
参
加
し
て
く
れ
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
一
生
涯

に
わ
た
る
活
動
に
な
っ
て
き
て

い
る
。
１
年
で
も
２
年
で
も
長

く
活
動
を
続
け
て
、
保
護
者
と

一
緒
に
彼
ら
の
成
長
を
見
守
っ

て
い
き
た
い
で
す
」。

　

活
動
を
続
け
て
い
く
た
め
の

体
力
づ
く
り
も
仕
事
の
う
ち
と

笑
う
壹
岐
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
一
歩

ず
つ
歩
み
続
け
る
。

　
「
自
然
の
中
に
子
ど
も
た
ち

を
連
れ
出
す
と
表
情
が
変
わ
る

ん
で
す
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、
知
的
障
が

い
や
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
野
外
活
動
を
企
画
・

支
援
す
る
「
霧
島
お
む
す
び
自

然
学
校
」
の
事
務
局
長
を
務
め

る
壹い

き岐
博ひ

ろ
ひ
こ彦
さ
ん
だ
。

　

自
然
学
校
で
は
、
登
山
や
カ

ヤ
ッ
ク
体
験
、
沢
登
り
、
地
元

農
家
と
の
協
働
に
よ
る
梨
狩

り
、
そ
ば
打
ち
体
験
な
ど
、
季

節
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
月
一
回
の
ペ
ー
ス
で

実
施
し
て
い
る
。

　

壹
岐
さ
ん
は
、
特
別
支
援
学

校
の
教
員
だ
っ
た
１
９
９
５
年

に
自
然
学
校
の
前
身
と
な
る

「
お
む
す
び
登
山
会
」
を
立
ち

上
げ
、
高
千
穂
峰
登
山
に
挑
戦

を
は
じ
め
た
。

　

当
初
は
、
集
団
行
動
が
苦
手

な
子
ど
も
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
い
子
ど
も
に
は

登
山
は
無
理
で
は
な
い
か
と
心

配
す
る
声
も
あ
っ
た
。

　

だ
が
、
山
岳
会
を
は
じ
め
と

す
る
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
を
受
け
て
安
全
管
理
を
徹

底
し
、
子
ど
も
た
ち
と
無
事
に

登
山
を
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で

き
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
、
み
ん
な

と
一
緒
に
行
動
し
な
い
と
危
な

い
と
い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て

理
解
し
、登
山
を
や
り
遂
げ
た
。

こ
の
登
山
の
経
験
を
元
に
、
子

ど
も
た
ち
に
も
っ
と
多
く
の
体

験
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　

壹
岐
さ
ん
は
そ
の
想
い
を
実

現
す
る
た
め
に
、
支
援
学
校
を

退
職
し
て
活
動
に
専
念
。

　

２
０
０
８
年
に
は
「
霧
島
お

む
す
び
自
然
学
校
」
と
し
て
新

た
に
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。　

Vol. 100
こばやしびと

▲霧島おむすび自然学校の「おむすび」という名前の由来は、最初の拠点
であった都城から見える高千穂峰がおむすびのように連なっていたことか
ら。転じて、連なった山のように人と人を「結ぶ」という意味や、山頂で
みんなでおむすびを食べようというキャッチフレーズにもなっている。

▲野外活動で子どもたちが見せる普段と違った表情
に、保護者からは驚きの声が上がる。

こばやしびと

は
じ
ま
り
は
登
山

子
ど
も
た
ち
と
高
千
穂
峰
へ

野
外
活
動
が
生
む
ミ
ラ
ク
ル
と

笑
顔
の
裏
に
あ
る
苦
労

子
ど
も
た
ち
と
歩
ん
だ
24
年

活
動
に
込
め
る
未
来
へ
の
想
い

▲㊤沢登り ㊦カヤック体験の様子。楽しく活動する
ことが壹岐さんのモットーだ。

壹
い き

岐 博
ひ ろ ひ こ

彦 さん（58）

「障害者の生涯学習支援活動」に係る
文部科学大臣表彰受賞

霧島おむすび自然学校 事務局長
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２０２０年　３　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ
　

生
涯
学
習
の
場
と
し
て
ラ
イ
フ

ス
コ
ラ
生
き
が
い
学
級
で
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
小
林
地
区
、
須
木

地
区
、
野
尻
地
区
の
学
級
ご
と
に

開
催
し
ま
す
。

◆
募
集
対
象

　

市
内
在
住
者
で
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
人

◆
学
習
内
容

　

社
会
・
家
庭
、
健
康
・
安
全
管

理
、
福
祉
制
度
、
市
内
外
の
施
設

見
学
な
ど

◆
開
設
期
間
・
日
時

　

５
月
～
令
和
３
年
３
月　

▽
小
林
地
区
（
年
10
回
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
野
尻
地
区
（
年
８
回
程
度
）

　

13
時
30
分
～
３
時

▽
須
木
地
区
（
年
６
回
程
度
）

　

10
時
～
11
時
30
分

※
合
同
開
催
行
事
は
別
途
計
画

◆
開
設
場
所　

　

中
央
学
級
（
中
央
公
民
館
）、

三
松
学
級
（
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
）、
西
小
林
学
級
（
Ｊ
Ａ
こ

ば
や
し
西
支
所
）、細
野
学
級
（
細

野
１
区
自
治
会
公
民
館
）、
永
田

町
学
級
（
永
田
町
教
育
集
会
所
）、

須
木
生
き
が
い
学
級
（
須
木
総
合

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
）、
三
ケ
野

山
学
級
（
野
尻
町
い
き
い
き
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）、
東
麓

学
級
（
野
尻
庁
舎
大
会
議
室
）、

紙
屋
学
級
（
紙
屋
老
人
福
祉
館
や

す
ら
ぎ
荘
）

◆
申
込
期
間

　

２
月
～
随
時

※
年
度
途
中
の
加
入
も
可
能

◆
申
込
方
法

　

各
学
級
長
ま
た
は
各
地
区
の
友

愛
会
長
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。
次
の

担
当
課
・
室
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

（
小
林
地
区
）・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

（
野
尻
地
区
）・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０

（
須
木
地
区
）・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

※
各
地
区
ラ
イ
フ
ス
コ
ラ
生
き
が

い
学
級
担
当
ま
で

　
「
パ
ソ
コ
ン
は
初
め
て
」「
Ｗ
ｏ

ｒ
ｄ
・
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
を
知
り
た
い
」

「
基
礎
か
ら
改
め
て
学
び
た
い
」

に
専
門
の
講
師
が
丁
寧
に
教
え
ま

す
。

初
め
て
の
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
体
験
講
座

◆
日
時
（
全
５
回
、
月
・
水
・
金
）

　

４
月
６
日
（
月
曜
）

　

～
４
月
15
日
（
水
曜
）

　

９
時
30
分
～
12
時

◆
申
込
締
切

　

４
月
１
日
（
水
曜
）

初
め
て
の
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
関
数
講
座

◆
日
時
（
全
５
回
、
月
・
水
・
金
）

　

４
月
17
日
（
金
曜
）

　

～
４
月
27
日
（
月
曜
）

　

９
時
30
分
～
12
時

◆
申
込
締
切

　

４
月
14
日
（
火
曜
）

共
通
事
項

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
定
員　

各
講
座
10
人

※
申
し
込
み
が
５
人
未
満
の
場
合

は
開
講
で
き
ま
せ
ん

◆
そ
の
他

　

各
コ
ー
ス
無
理
な
く
学
べ
ま

す
。
内
容
や
費
用
な
ど
は
、
訓
練

校
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

講
座
・
催
し

ラ
イ
フ
ス
コ
ラ
生
き
が

い
学
級
生
募
集

短
期
講
座
パ
ソ
コ
ン
教

室
受
講
生
募
集
（
有
料
）

　

１
月
19
日
に
“
市
民
総

ぐ
る
み
の
健
幸
づ
く
り
運

動
”
の
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
「
健
幸
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
０
」
を
小
林
市
文
化

会
館
な
ど
で
開
催
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
講
演

会
や
肺
が
ん
検
診
・
骨
密
度

検
査
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

に
１
千
人
を
超
え
る
多
く
の

市
民
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

具
体
的
な
事
業
な
ど
は
、

来
年
度
か
ら
と
な
り
ま
す

が
、
市
民
の
健
康
の
改
善
が

図
ら
れ
る
取
り
組
み
と
す
る

た
め
に
、
現
在
、
各
種
団
体

の
皆
様
と
「
歩
い
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
」
な
ど
に
向

け
た
意
見
交
換
を
連
日
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
い
た
だ

い
た
ご
意
見
を
取
り
入
れ
な

が
ら
、
今
後
と
も
、
健
幸
の

ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
の

必
要
性
を
積
極
的
に
周
知
・

啓
発
し
て
、
各
種
団
体
や
企

業
、
学
校
な
ど
の
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
主
体
的
な

市
民
参
画
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

最
後
に
、
今
年
に
な
っ
て

中
国
で
発
生
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、
短
期
間
で

世
界
中
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
も
心
配
さ
れ
ま

す
。
予
防
の
た
め
、手
洗
い
・

う
が
い
の
徹
底
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
に

宮原市長のコラム

Volume.10
Check!

信念
貫を く

トニーの K
コ ル ム ネ

olumne（コラム）

　日本の「春分の日」と同じように、ドイツに
も「春に入る」ことを意味する日がありますが、
日本と違って祝日ではありません。3 月 20 日が
ドイツの春分の日です。その日は昔から、様々
な行事でお祝いされています。1 月のコラムで
も書いたとおり、ドイツの冬は暗く、寒々しい
ので、昔の人は早く太陽が戻ってくるよう願い、
太陽を招く習慣が生み出されてきました。その
中には、「Osterfeuer」という習慣があります。
イースターの時期に焚火をし、火が大きけれ
ば大きいほど春が来るのは早いと信じられまし
た。枯れたクリスマスツリ
ーを焼いたら、火がすぐ大
きくなり、私は楽しくて大
好きです。次の日、洋服が
必ず煙臭くなるのに。

Frühlingsanfang
（ドイツの春分の日 )

　通信販売の定期購入トラブルが増加し
ています。「実質無料と記載の広告を見
てダイエットサプリメントを注文した
が、初回の商品到着の数日後に大量の商
品が届き４万円の請求書が入っていて驚
いた」といった定期購入トラブルが急増
しています。通信販売にはクーリング・
オフの適用はなく、業者の利用規約に従
う事になります。通信販売で商品を購入
するときは、広告ページや最終確認画面
などで支払い総額、解約・返品できるか
などの条件をしっかり確認しましょう。
◆相談窓口
　消費者ホットライン
　　　または
　西諸地域相談窓口
●問・市民課（人権）

　３月 11 日で東日本大震災が発生して９
年になります。また、昨年５月には本県で
も震度５弱の地震が発生し、いつ・どこで
大地震が発生してもおかしくない状況にあ
ります。今後 30 年以内に高い確率で発生
するといわれる南海トラフ地震では、小林
市の最大震度は「６強」であり、大きな被
害が想定されています。その中で、被害を
軽減するための基本となる「自助」ととも
に「お互いの顔の見える関係」の中で、地
域で助け合う「共助」の防災力が重要とな
り、その実際的かつ効率的形態が自主防災
組織であります。そのため日ごろから自主
防災組織の活動に積極的に参加し、地域の
防災力の強化に向けた取組みを始めてみま
せんか。

●問・危機管理課　℡ 23‐1175

地震災害に備えましょう

安心安全情報

　美しい自然が世界の多くの芸術家、クリエイ
ターの多くのインスピレーションとなっていま
す。日本は豊かな自然に恵まれた国です。山の
無限の美しさはどの角度から見ても損なわれる
ことはありません。こういった美しさは私たち
に平和と静寂をもたらします。こういった身近
にある自然の美しさに私は感謝をしたいと思っ
ています。

通信販売における２回目の
高額商品送付に要注意！

ＫＩＲＩＳＨＩＭＡ
サガール先生

ALT　　　　　コラム（外国語指導助手）

（訳：満留由紀子）

℡１８８

℡ 23‐1179
℡ 23‐1141
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２０２０年　３　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０２０年　３　月１日号

　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

な
ど
で
作
ら
れ
た
製
品
を
展
示
・

販
売
し
、
障
が
い
に
つ
い
て
の
理

解
促
進
を
図
る
た
め
、
福
祉
し
ょ

っ
ぷ
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　

３
月
19
日
（
木
曜
）

　

10
時
～
13
時

※
商
品
が
売
り
切
れ
次
第
終
了

◆
場
所　

市
役
所
本
館
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス

◆
展
示
・
販
売
商
品

　

ク
ッ
キ
ー
、
ぱ
ん
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
、
季
節
の
野
菜
・
果
物
、
加

工
食
品
、
手
工
芸
品
、
木
工
品
な

ど●
問
・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　

受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
の

取
り
組
み
は
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル

へ
変
わ
り
、
令
和
元
年
7
月
1
日

か
ら
行
政
機
関
の
庁
舎
、
学
校
、

病
院
、
児
童
福
祉
施
設
等
（
第
一

種
施
設
）
は
原
則
敷
地
内
禁
煙
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
2
年

4
月
1
日
か
ら
は
第
一
種
施
設
以

外
の
全
事
務
所
や
ホ
テ
ル
、
飲
食

店
等
（
第
二
種
施
設
）
が
原
則
屋

内
禁
煙
と
な
り
、
屋
内
で
喫
煙
場

所
を
設
け
る
場
合
は
喫
煙
専
用
室

な
ど
の
設
置
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
し
い
内
容
は
、
厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ

さ
い
。

※
受
動
喫
煙
と
は
、「
他
人
の
喫

煙
に
よ
り
た
ば
こ
か
ら
発
生
し
た

煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
」
で
す

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

聴
覚
障
が
い
者
の
生
活
や
福
祉

制
度
へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
、

手
話
で
日
常
会
話
を
行
う
の
に
必

要
な
手
話
表
現
技
術
を
習
得
す
る

こ
と
に
よ
り
、
聴
覚
障
が
い
者
な

ど
と
の
交
流
活
動
を
促
進
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

◆
開
催
期
間
・
時
間
・
場
所

　

４
月
～
令
和
３
年
３
月

小
林
会
場

▽
開
講
日　

４
月
22
日
（
水
曜
）

▽
時
間
（
毎
週
水
曜
）

　

昼
の
部　

10
時
～
11
時
30
分

　

夜
の
部　

19
時
30
分
～
21
時

▽
場
所　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

野
尻
会
場

▽
開
講
日　

４
月
21
日
（
火
曜
）

▽
時
間
（
毎
週
火
曜
）

　

夜
の
部　

19
時
30
分
～
21
時

▽
場
所　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
友
愛
会
館
）

◆
受
講
資
格

　

市
内
に
居
住
す
る
高
校
生
以
上

で
、
手
話
に
興
味
の
あ
る
人

◆
受
講
料　

無
料

※
資
料
代
が
別
途
必
要

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
受

け
付
け
ま
す
。「
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
」
と
「
希
望
す

る
会
場
、
時
間
帯
」
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

※
開
講
日
当
日
の
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す

●
申
・
問
・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　
　

23
‐
４
９
３
４

　

県
内
で
施
設
園
芸
ハ
ウ
ス
に
使

用
す
る
重
油
が
、
河
川
へ
流
出
す

る
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
施
設

園
芸
ハ
ウ
ス
を
所
有
す
る
農
業
者

は
、
所
有
す
る
重
油
な
ど
の
タ
ン

ク
お
よ
び
配
管
か
ら
漏
れ
が
無
い

か
直
ち
に
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

点
検
の
結
果
、漏
れ
が
確
認
さ
れ
、

付
近
の
河
川
や
農
作
物
な
ど
へ
の

影
響
が
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、
市

や
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
へ
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
西
諸
県
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
５
１
０
５

　

令
和
元
年
度
公
共
下
水
道
の
一

部
供
用
と
下
水
処
理
を
開
始
す
る

に
あ
た
り
、
関
係
書
類
を
縦
覧
で

き
ま
す
。

◆
供
用
開
始
区
域

・
真
方
字
堅
田
原
の
一
部

・
真
方
字
因
幡
塚
の
一
部

・
堤
字
丸
岡
の
一
部

・
堤
字
水
呑
迫
の
一
部

・
堤
字
西
ノ
原
の
一
部

・
堤
字
前
門
塚
の
一
部

◆
供
用
開
始
日

　

３
月
31
日
（
火
曜
）

◆
縦
覧
日
時

　

３
月
13
日
（
金
曜
）

　

～
３
月
26
日
（
木
曜
）

　

９
時
～
17
時

※
土
日
祝
日
を
除
く

●
問
・
水
道
課

　

℡
23
‐
０
３
１
２

　

北
き
り
し
ま
コ
ス
モ
ド
ー
ム

は
、
施
設
な
ど
の
老
朽
化
に
伴

い
、
今
後
の
施
設
の
活
用
方
法
に

つ
い
て
検
討
を
行
う
必
要
が
あ
る

た
め
、
し
ば
ら
く
の
間
、
休
館
し

ま
す
。

　

休
館
中
は
何
か
と
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
了
承
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

▼
日
程
（
予
定
）　

　

令
和
２
年
４
月
１
日
（
水
曜
）

　

～
令
和
３
年
３
月
31
日（
水
曜
）

▼
場
所　

　

北
き
り
し
ま
コ
ス
モ
ド
ー
ム

●
問

・
商
工
観
光
課

　

℡
23
‐
１
１
７
４

　

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
小

林
朗
読
友
の
会
」
で
は
、
視
覚
障

が
い
者
の
人
に
「
広
報
こ
ば
や

し
」、「
お
知
ら
せ
」、「
は
な
み
ず

き
（
議
会
だ
よ
り
）」
な
ど
を
音

訳
し
た
Ｃ
Ｄ
を
制
作
し
、
郵
送
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

●
問
・
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

人のうごき（小林市の人口）

火災・救急発生状況
種別

± 0建物 0 0

　－ 1林野 ０ 0

　± 0車両 ０ ０

　± 0その他 0 0

救急 182 182 ＋ 3

昨年累計1 月
交通事故発生状況

人身

物損

死者

負傷者

全国死者

19 19

65 65

0 0

22 22

262 （昨年同月比　－ 3）

＋ 1

－ 17

± 0

± 0

種別 昨年累計1 月

１９，663 世帯

人口
男

女

43，832 人
20，267 人

23，565 人

（－ 9、＋ 29）

（－ 61、－ 690）
（－ 28、－ 351）

（－ 33、－ 339）

令和２年 2 月１日現在現住人口　　　　　　　　　（前月比、前年同月比）
現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・転出、
出生・死亡などを増減して算出する人口。
※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

そ　

の　

他

公
共
下
水
道
の
一
部
供

用
開
始
の
縦
覧

北
き
り
し
ま
コ
ス
モ

ド
ー
ム

休
館
の
お
し
ら
せ

令
和
２
年
度
手
話
講
習

会
受
講
生
募
集

Fax

保
健
・
福
祉

第
36
回
福
祉
し
ょ
っ
ぷ

Ｅ
ｍ
ｉ
‐
Ａ
ｓ
ｕ

受
動
喫
煙
対
策
が
全
施

設
で
開
始
さ
れ
ま
すhttps://www.mhlw.go.jp/

s t f / s e i s a kun i t s u i t e /
bunya/0000189195.html

厚生労働省
ホームページ

重
油
等
燃
料
タ
ン
ク
の

点
検
に
つ
い
て

案　

内

広
報
紙
な
ど
の
音
訳
CD

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

冬と

う

が芽
な
き
記
憶
の
森
の
無ぶ

お

ん音
か
な　
（
小
林
合
歓
の
会　

中
園
直
子
）

梅
一
輪
ふ
く
ら
み
見
ず
に
友
逝
け
り　
（
小
林
合
歓
の
会　

永
田
タ
ヱ
子
）

美
し
き
も
の
の
光
り
ぬ
寒
の
水　
（
小
林
合
歓
の
会　

藤
林
伸
岳
）

末
子
な
れ
ば
別
れ
と
祈
り
冬
の
雨　
（
小
林
合
歓
の
会　

本
田
澄
子
）

ラ
ジ
オ
を
そ
ば
に
切
干
し
作
り
亡つ

ま夫
を
真
似　
（
小
林
合
歓
の
会　

青
山
ス
ミ
子
）

恋
占
な
う
ト
ラ
ン
プ
の
手
の
春
隣　
（
小
林
合
歓
の
会　

後
野
芙
美
子
）

活
あ
じ
の
な
め
ろ
う
刺
身
て
ん
こ
盛
り
（
上
久
保
年
治
）

白
梅
の
花
に
魅
せ
ら
れ
し
メ
ジ
ロ
押
し
（
長
友
正
臣
）

引
き
抜
け
ど
伸
び
ゆ
く
草
の
若
緑
根
負
け
の
我
た
め
息
を
つ
く　
（
佐
枝
記
子
）

暖
冬
に
蕾
ふ
く
ら
む
蕗ふ

き

の
薹と

う

ほ
の
か
な
苦
み
夕
餉
の
卓
に　
（
永
友
チ
エ
）

人
物
史
苦
労
は
出
世
の
特
効
薬
勤
労
勉
に
大
勲
章　
（
家
村
昭
文
）

宛
も
な
く
人
に
つ
ら
れ
て
チ
ロ
ル
買
う
昔
し
を
偲
ぶ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー（
武
ナ
ミ
子
）

朝
夕
の
冷
え
こ
み
厳
し
霧
島
の
冠
雪
う
る
わ
し
梅
香
の
匂
う（
小
林
短
歌
会 

前
滿
英
子
）

心の花びら

　身に覚えのない請求や裁判
所の通知でおかしいな？と思
ったらまず相談

消費者ホットライン

または西諸地域相談窓口
℡ 23‐1179

１８８☎

Kobayashi City Wi-Fi サービス
　市では、地区体育館や公民
館などの 27 ヶ所に無料で利
用できる Wi-Fi を整備してい
ます。詳しくは市ホームペー
ジを確認ください。ホームペー
ジは上の QR コードからアクセスできます。
●問・企画政策課 ℡ 23‐0456
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　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 （曜日）

区
３
月

４
月

水流迫、東方 1・2 3 1
真方１・２・３ 2 2

南西２・３、通り町 4 3
南西１の西、南西４

本町、新生町
5 6

南西１の東、
種子田

6 7

北西１・３、緑町 9 8
北西２、坂元 10 9

西町１・２・３
南島田

12 13

仲町、永田町、
後川内

11 14

細野２・３、
南真方

19 15

細野１、南真方西 24 16
南真方東、

上町、上町西
25 23

上町中、上町東、
上町北

26 24

西堤、南堤 27 28
北堤 30 30

野尻地区
（第 3 日曜）

15 19

須木地区
（第４日曜）

22 26

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

1 歳 6 か月健康診査
３月 12 日（木）  受付 12：45 ～ 13：15

４月２日（木）  受付 12：30 ～ 13：15

3 歳児健康診査
３月 13 日（金）

 受付 12：30 ～ 13：15
４月９日（木）

キッズフロア ４月 1 日（水）  受付 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング ３月 18 日（水）

離乳初期・受付（要予約）
13：15 ～ 13：30

離乳中後期・受付（要予約）
14：30 ～ 14：45

1st バースディ
健康相談

４月 1 日（水） 受付 13：10 ～ 13：30
（要予約）

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 3 月 4 月
野尻町保健福祉センター 10 日（火）、24 日（火）、31 日（火） ７日（火）

●けんしん相談会　健康おうえん教室
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先
3 月 25 日（水） 小林市保健センター 完全予約制 23‐0323

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

３

15 日
西小林診療所 27‐1034

沖内科小児科医院 22‐4043
20 金 宮崎医院 22‐2841

22 日
前田内科医院 22‐5802
小林中央眼科 23‐5300

29 日
すわクリニック 22‐6489
桑原記念病院 22‐4138

４ ５ 日
内村病院 23‐2575

和田クリニック 23‐5653

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

●健康相談
月 日 曜 種　類 会　場 時　間
３ 12 木 まちかど健康相談 市役所（本館）

13：30 ～ 15：30
３ 19 木 まちかど健康相談

まちの保健室 コープみやざき小林店

※看護協会主催の健康相談「まちの保健室」は、毎週木曜（13 時 30 分～ 15
時 30 分）にコープみやざき小林店で行っています。ぜひご利用ください。

今月の　これは何ごみ？

くらし　３月 10 日～４月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

３

10 火 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階相談室

10：00 ～ 15：0017 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

24 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

４
２ 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

10：00 ～ 15：00
７ 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 ３月 15 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 ３月 19 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 14：40 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

３月 27 日（金） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局

時間　8：30 ～ 17：15

受付開始日　３月 10 日（火）

受付締切日　３月 16 日（月）

　これは何ごみ？答え　
　スマートフォンやタブレッ
トは「リサイクル」です。
　小型家電のコンテナに出し
てください。

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
３月 26 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

　その他のイベント
◆二原遺跡公園公開日
　３月 15 日（日）
　９：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

「スマートフォン・タブレット」
（答えは左のページ）

◆こころの電話相談室
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム

☎27-1850

◆宮崎いのちの電話
年中無休　21：00 ～（翌朝）4：00
●問：NPO 法人宮崎いのちの電話

☎ 0570-783-556

ひとりで悩まずお話しください
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【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325　●小林市立病院：℡ 23-4711
　　  ●長寿介護課：℡ 23-1140　●市社会福祉協議会：℡ 23-3466 

知恵袋
元気の

やっぱい

元気がよか！

介護予防・福祉 健　　康

　１つ目は、平行な動きと比べ、
多くの筋線維が動く“ねじりの動
き”を取り入れたエクササイズで
す。まず、両足を肩幅に開いて立
ち、左ひざを引き上げつつ、下ろ
した右ひじとタッチさせます。次
に反対も行いましょう。これを交
互に 10 回繰り返します。
　２つ目は、肩の筋肉を鍛える
YMA 体操です。肩の筋肉が衰え
ると、腕の動きが悪くなり生活に

もさまざまな不便が生じてきま
す。両肩を上げて“Y ／ M ／ A”
の三文字を描くように動かすこと
で、肩の筋肉を無理なく鍛えるこ
とができます。
①両手を斜めに上に伸ばす。②次
に両手を頭の上に置き、肘を上に
突き出す。③次は両手を合わせ、
腕を上に伸ばす。①～③の動作を
1 セットとして、５回を目安に無
理のない範囲で行いましょう。

お
気
軽
に
お
話
く
だ
さ
い

福
祉
総
合
相
談
窓
口

福祉情報をお届けします

社協タイムズ

周
産
期
に
お
け
る

心
理
・
社
会
的
支
援

の
取
組
み

　市立病院では、平成 30 年に産婦
人科が再開し、平成 31 年 1 月から
令和 2 年 1 月までに 90 人の赤ちゃ
んが産まれました。当院では妊娠初
期から産後の妊産婦さんについて
様々な相談対応を行っています。妊
娠による心身の変化に伴う身体症状
やメンタルの不調、経済的問題・家
族との関係により周囲から育児サポ
ートを得られない、職場の理解を得
られない ( マタニティーハラスメン
ト ) など、様々な不安や悩みを持つ
妊産婦さんが安心して生活し、大切
な命を地域で育むため。そして、将
来を担う子どもたちが心身ともに健
やかに成長し、社会へ送り出すとい
う役割を担うために産前・産後のカ
ウンセリング・心理・社会的支援を
行っています。周産期は女性にとっ

ても男性にとってもストレスが生じ
やすくなる時期でもあります。母
親・父親として第一歩を歩む時期で
あり、赤ちゃんにとっては毎日が初
めての体験を積み重ねていく大切な
時期です。また、兄弟姉妹の誕生に
戸惑い退行行動するお子さんもいま
す。その中で新しい家族が増える喜
びと、環境の変化に体力・気力が伴
わないお母さんも試行錯誤しながら
育児・家事・仕事・介護とそれぞれ
に置かれた環境の中で子育てをして
いると思います。
　新しい「いのち」との出会いに感
謝し、赤ちゃんが産まれ育ち、親子
の関係性が育まれるこのプロセスに
寄り添い、母児の双方が健やかに社
会生活を営める様に多職種・関係機
関と連携し取り組んでいます。

市
立
病
院　

医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
、
認
定
心
理
士

鶴つ
る 

千ち

え

み
江
美 

さ
ん

１日 350 ㌘の野菜摂取で

ベジ活！

有
効
に
筋
肉
を
鍛
え
よ
う
！

上）公共機関、コンビニな
　　どで配布中のカード
左）相談室でご対応します

お
弁
当
に
も

　
　

ベ
ジ
活
を
！

　みなさんは、困りごとを抱えた
時にどうされていますか？
　社会状況の変化により、以前は
家族の中で解決できていたこと
も、家族で抱えきれない困りごと
として困難が増している現状があ
ります。知り合いには相談しづら
いけど、家族でもなかなか解決で
きない、そんな場合は、困りごと
が大きくなる前に、相談窓口を頼
ってみてはいかがでしょうか。

　福祉総合相談窓口では、どこに
相談したらいいかわからない困り
ごとを受け止め、一緒に解決策を
考えたり、より専門的な相談先を
紹介させていただきます。相談は、
電話・来所・訪問いずれでも大丈
夫です。携帯電話やパソコンから
ご相談できる「ＳＮＳまるごと相
談」も開設しています。

【相談窓口】
問い・小林市社会福祉協議会
日時・月曜～金曜
　　　 8 時 30 分～ 17 時
電話・27 － 3277

福
祉
な
ん
で
も
相
談

携帯、パソコンからは右ＱＲコード
または

で検索ＳＮＳまるごと相談

　忙しい生活の中でスーパーやコン
ビニの惣菜は便利なものですが、惣
菜ばかりに偏ると塩や脂の摂りすぎ
や、野菜不足になることもありま
す。選び方でこの問題を解決しまし
ょう。選び方の基本は主食・主菜・
副菜を揃えることです。そうするこ
とで栄養バランスはほとんど整いま
す。お弁当のおかずを比べてみてく
ださい。

　栄養バランスを整えるには主菜
1：副菜 2 がおすすめです。例 2 は
野菜料理が豊富でバランスの取れた
おかずとなっています。ご飯の量は
個々に応じた量になります。
　丼ものの時はサラダや洗って切る
だけのトマトなどを添えて。糖質た
っぷりのポテトサラダ・かぼちゃサ
ラダは生野菜サラダに乗せてごちそ
うサラダにするといいですね。上手
に組み合わせていきましょう。

（例１） （例２）

お弁当協力：三種の匠（ベジ活応援店）

ねじりのエクササイズ
① ② ③

ＹＭＡ体操

副菜２

筋
肉
を
鍛
え
る

２
種
類
の
動
き
を
紹
介

腰
に
不
安
の
あ
る
人

は
無
理
せ
ず
、
椅
子

に
座
っ
て
ね
！

主菜３
（卵、魚、肉）

副菜１
（煮しめ、
　和え物）

（煮しめ、
和え物× 2）

主菜１
（卵、魚）
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■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912　■スポーツ振興課 ℡ 22-7911
■市立図書館 ℡ 22-7913　　■北きりしまコスモドーム ℡ 27-2468

ベテルギウス
STARRY

SKY

星空天空の羅針盤

図書館・歴史・星空 教育委員会

HISTORY
歴史

　闇に包まれる 20 時。南西に三ツ星を四角で囲
んだ形のオリオン座。実は２つ輝いていた明る
い星（１等星）が現在は１つに。過去 50 年の中
で最も暗くなり２等星になってしまったベテル
ギウス。観察されてください。

【お知らせ】観望会は毎週土・日曜の 19 時、20 時、
21 時から。21 日は星空の夕べ、28 日はラスト
コンサート。毎週火曜休館。３月２日～５日は
番組入れ替えのため休館。

３月 20 日 20 時の南～西天

BOOKS
図書

～児童書～

『ひみつ　ひみつの
ひなまつり』

作：鈴木　真実
発行：講談社

～児童書～

『ぐんぐん頭のよい子に育つ
よみきかせ　かがくのお話 25』

監修：国立科学博物館
作：山下　美樹
発行：西東社

今月のおすすめ図書

【本館】　1 日と毎週月曜は休館
　◆開館時間：9 時～ 19 時
　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館・野尻分館】1 日と毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間
　　須木：９時～ 17 時
　　野尻：10 時～ 18 時 30 分 ※日曜は 17 時まで

３月の休館と開館時間

～一般書籍～

『てしごと
おんな職人日乗』

著者：あさの　あつこ
他５名

発行：徳間書店

～一般書籍～

『最高のリーダーは
「命令なし」で人を動かす』

著者：鈴木　颯人
発行：KADOKAWA

毎週土曜日は新刊本の入荷日です

　写真は昭和 30 年代のさくら祭りの様子で
す。牧場の桜の歴史は古く、明治 41 年にこ
の地に開設された国立種馬所の軍馬補充部小
林分厩所が沿道に日本のシンボルの桜を植え
たのが始まりです。当時は「軍馬の桜」と呼
ばれていましたが、戦後軍馬補充部が廃止と
なり、名称が「牧場の桜」と改名され現在に
至ります。今年も地元の方々の協力もあって
約 1,000 本の桜並木が出迎えてくれます。

牧場のさくら
写真で見るふるさと④

文化の足跡

　本年度も多くの図書寄贈をいた
だきありがとうございました。寄
贈いただきました図書は随時登録
を進めています。複本や書き込み
のあるものは、お持ち帰り本に提
供させていただきました。

多くの図書寄贈
ありがとうございました

　

今
年
度
、
市
内
す
べ
て
の
学
校
に
タ
ブ

レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
を
配
置
し
ま
し
た
の

で
、
４
月
か
ら
は
、
そ
れ
を
使
っ
て
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
と
い
う
名
前
を

聞
く
と
難
し
い
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
例

え
ば
画
面
上
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
指
示
し

て
歩
か
せ
る
な
ど
、
楽
し
ん
で
で
き
る
学

習
で
す
。

　

改
訂
版
「
こ
す
も
す
科
」
は
、
小
林
市

教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
に
所
属
し
て
い
る
市

内
の
先
生
方
が
作
り
ま
し
た
。

　

新
学
習
指
導
要
領
で
は
、「
社
会
に
開

か
れ
た
教
育
課
程
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
地
域
の
方
が
授

業
の
講
師
と
な
っ
て
話
を
し
た
り
、
技
術

の
伝
統
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
多
様
な
価
値

観
に
触
れ
、
自
分
の
生
き
方
も
考
え
る
き

っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た

ち
が
対
話
す
る
よ
う
な
学
習
指
導
過
程
を

意
図
的
に
構
成
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
が
展
開
さ

れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

新
し
い
単
元
と
し
て
、「
手
話
」
や
、「
情

報
モ
ラ
ル
教
育
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
市
内
で
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え

て
い
る
こ
と
か
ら
、「
情
報
モ
ラ
ル
教
育
」

を
通
し
て
、
正
し
い
メ
デ
ィ
ア
と
の
付
き

合
い
方
が
身
に
つ
く
こ
と
も
期
待
さ
れ
ま

す
。

EDUCATION
教育

　

今
世
紀
は
、
新
し
い
知
識
・
情
報
・
技

術
が
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
領
域
で
の
活
動

の
基
盤
と
な
っ
て
い
る
知
識
基
盤
社
会

と
言
わ
れ
て
お
り
、
人
工
知
能
（A

I)

、

Internet of T
hings

（Iot

）
な
ど
の
先

端
技
術
が
高
度
化
し
、
社
会
の
在
り
方
が

そ
の
も
の
が
現
在
と
は
「
非
連
続
的
」
と

言
え
る
ほ
ど
劇
的
に
変
化
す
る
と
さ
れ
る

Society5.0

時
代
の
到
来
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
時
代
に
合
わ
せ
て
必
要
と

な
る
教
育
の
一
つ
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

育
で
す
。

　

新
し
い
小
学
校
学
習
指
導
要
領
で
は
、

　
　

児
童
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

　

し
な
が
ら
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
意
図

　

し
た
処
理
を
行
わ
せ
る
た
め
に
必
要

　

な
論
理
的
思
考
力
を
身
に
付
け
る
た

　

め
の
学
習
活
動

と
、
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

５
年
算
数
（
正
多
角
形
）
や
６
年
理
科

（
電
気
）、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
な
ど
に

お
い
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

２
月
４
日
、
小
林
小
学
校
に
て
、
小
学

校
の
先
生
を
対
象
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

学
習
の
体
験
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず

は
、
触
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
、
先
生

た
ち
も
楽
し
ん
で
操
作
し
て
い
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
の
背
景

小
学
校
新
学
習
指
導
要
領
の
本
格

　

実
施
に
む
け
て
先
生
た
ち
も
準
備

　

約
10
年
に
一
度
改
訂
が
行
わ
れ
る
学
習
指
導
要
領
で
す
が
、
小
学
校
に
お

い
て
は
令
和
２
年
度
よ
り
完
全
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
っ
て
、
小
林
市

で
は
、「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
」
に
向
け
て
の
環
境
整
備
と
、
先
生
た
ち

の
研
修
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
こ
す
も
す
科
」
を
改
訂
し
、
新
し

い
テ
キ
ス
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
取
組
状
況
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
の
研
修

学
習
指
導
要
領
と

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育

こ
す
も
す
科
の

　

表
紙
も
内
容
も
一
新
！

刷新された教科書（写
真は小学 1・2 年生用）

タブレットやロボットの操作練習
をしている様子

中学生

小学生
（3 ～ 6 年）

（％）

家でのスマホなどの使い方
についてルールがある家庭

20 40 60 800

約 60 ％

約 40 ％

　市内小中学生のスマホなどの所有
率は小学生約 40 ㌫、中学生約 70
㌫。また、家庭内のルールについて
は上のような結果が分かりました。
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Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだいこばやしＴopics
トピックス

新チームが競い合う県高校新人駅伝
　２月９日、「県高校
新人駅伝競走大会」が
小林市・高原町で開催
されました。県内から
男子（6 区間 26km）は
19 校 25 チーム、女子（4 区間 11.5km）は 12 校
13 チームが出場。小林高校は、男子が大会新記
録で優勝、女子は準優勝でした。

左から）市区長会 倉
く ら た

田富
と み お

夫会長、宮原市長、宅建業協会 牟
む た

田文
ぶ ん じ

二小林地
区長、市社会福祉協議会 吉

よしまる

丸政
ま さ し

志会長

区・組加入促進を目指して関係団
体と連携協定を締結

　2 月 10 日、市、県宅地建物取引業協会小林地区、
市社会福祉協議会、市区長会の 4 者で自治会の加
入率向上を目的とした「区・組加入促進に係る連
携協定」が締結されました。宅建業協会の牟田地
区長は「協会構成業者と連携して、（アパートな
どの）入居者の自治会加入を推進していきたい」
と話しました。

ネット社会と人権をテーマに講演
　2 月 16 日、人権啓発
講演会を文化会館で開
催し、学校関係者や市
民約 100 人が来場。元
警察官で、子育てアド
バイザーの幸

こ う じ ま

島美
み ち こ

智子さんを講師に迎え、スマホ
などを買い与える大人がルールを作るなど、責任
を持つことの重要性について講話されました。

市消防団として初開催の研修
　2 月 16 日、西諸広域
消防本部で「消防団セー
フティ・ファーストエ
イド研修」が実施され
消防団員 40 人が参加。
災害現場で消防団員が行う応急処置や、悲惨な現
場体験などによる急性ストレス障害が発生した場
合の適切な対応法などについて学びました。

子どもたちの命を守るために
　２月 13 日、小林交通
安全協会堤分会が三松
小学校 PTA に登校見守
り旗 22 本を寄贈しまし
た。同分会長の小

お が わ

川 泉
いずみ

さん（写真中央）は「地域の宝である子どもたち
を守るために、交通安全活動をともに頑張りま
しょう」と話をされました。

こばやし福祉推進大会を開催
　 ２ 月 14 日、 こ ば や
し福祉推進大会を開催
しました。福祉功労の
表彰と金婚夫婦 58 組、
友愛クラブ会員の米寿 
100 人をお祝い。金婚者を代表し﨑

さ き や ま

山忠
た だ あ き

昭さん・
ミクさん夫婦が「本日の祝いを励みとして、 地域
のために尽くしたい」と謝辞を述べられました。

働くことの意義を学び考える学習
　1 月 30 日、永久津小
学校で西小林、永久津、
東 方、 須 木、 幸 ヶ 丘
の 5 つの小学校合同の
キャリア教育学習が開
催されました。市内外で働くさまざまな職種の大
人が講師となり、5 年生 59 人に「働くこと」や「自
分の仕事内容」について話をしました。

最終学年を前に立志式で誓い
　2 月 7 日、 東 方 中 学
校で立志式が開催され
ました。式典では 2 年
生が立志の誓いを発表。
その後、タレントのジェ
イミー・ハバードさんが記念講演を行い、夢を持
つことや人とのつながりの大切さについて生徒に
アドバイスを送りました。

人権擁護委員を３人に委嘱
　1 月 1 日付けで
中
な か し ま

島俊
と し こ

子さん（再任）、
山
や ま だ

田英
え い い ち

一さん（新任）、
牟

む た

田昭
しょうぞう

三さん（新任）
の 3 人が人権擁護委員
に委嘱されました。「人権・行政・なやみごと相談」
でさまざまな相談に応じます。相談日は毎月の広
報紙に掲載しています。（今月は 13 ページ）

吉都線利用促進を考えるシンポ開催
　1 月 30 日、「 吉 都 線
シンポジウム」が文化
会館で開催されました。
基調講演では、千葉県
い す み 鉄 道 前 社 長 の
鳥
と り づ か

塚亮
あきら

さんが登壇。後半では関係者を交えてパネ
ルディスカッションが行われ、吉都線の未来につ
いて活発な議論が交わされました。

南九州駅伝は小林高校が優勝
　2 月 2 日、 え び の 市
から都城市までの 7 区
間（61.3km、43 チーム）
で競われる「第 74 回南
九州駅伝競走大会」が
開催されました。市からは小林ランニングクラブ
や小林高校など４チームが出場。小林高校が大会
新記録で 4 年ぶりに優勝しました。

今回、自主的な研修会なども積極的に行うなど、市のスポーツ振興のため
に活躍されたことが評価されての受賞となりました

スポーツ推進委員の久米さん
九州地区功労者表彰を受章

　1 月 26 日、久
く め

米勝
か つ ひ こ

彦さんが「九州地区スポー
ツ推進委員功労者表彰」を受賞しました。久米さ
んは、平成 12 年から体育指導員（現：スポーツ
推進委員）として、各種運動教室の講師やスポー
ツイベントの運営・補助など、市民のスポーツ普
及に尽力。「良き先輩、良き仲間に支えられてこ
こまでこれました」と受賞の歓びを話しました。

令和２年度新入学児童・生徒の安
全と健やかな成長を願って寄贈

　３つの団体より令和２年度の新入学生に学用品
などが寄贈され、各学校や教育委員会で寄贈式が
行われました。ランドセルカバーを寄贈した、小
林ライオンズクラブ髙

たかいわ

岩和
かずのり

徳理事は「カバーを付
けて安全に、元気に登校してください」と話し、
新入学を控えた児童にカバーを手渡しました。

１小林ライオンズクラブ髙岩和徳 

理事と新入学児童（紙屋小学校）※

小学校の新入学児童にランドセルカ

バーを寄贈　／２県自動車整備振

興会小林支部入
い り さ

佐貫
かんいち

一 理事と笹
ささやま

山

一
か ず き

喜 理事と中屋敷教育長※小学校

の新入学児童に交通安全啓発の下敷きと定規を寄贈　／３市社会福祉協議会

吉
よしまる

丸政
ま さ し

志 会長と新入学児童※小・中学校の新入学児童・生徒に、赤い羽根

共同募金（学校配分）を活用して購入した帽子を寄贈

２

１ ３
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つ
な
い
だ
地
域
の
絆

各
校
区
の
代
表
が
熱
戦

Photo Report　26.JANUARY.2020
第１区　永

ながやま

山心
こ は る

春／南校区／ 3：35
第２区　山

やました

下晴
は る

琉／小林校区／ 6：59
第３区　園

そ の だ

田さくら／紙屋校区／ 4：14
第４区　内

なかむら

村友
ゆういち

一／細野校区／ 8：24
第５区　鶴

つる

優
ゆ う き

希／小林校区／ 3：21
第６区　園

そ の だ

田亮
りょうすけ

介／小林校区／ 8：25
第７区　大

お お む た

牟田海
か い と

斗／西小林・幸ケ丘校区／
　　　  8：32
第８区　幣

ひらつぐ

次浩
こ う た ろ う

太郎／南校区／ 8：50
第９区　杉

すぎもと

元健
け ん と

斗／紙屋校区／ 7：42
第 10 区　井

いのうえ

上健
けんいち

一／南校区／ 8：03
第 11 区　上

う え の

野つばき／小林校区／ 4：15
第 12 区　黒

く ろ き

木良
りょうた

太／細野校区／ 7：44
第 13 区　園

そ の だ

田桃
も も こ

子／紙屋校区／ 3：38
第 14 区　山

やました

下心
し ん り

琉／小林校区／ 3：59

　各校区を代表する選手が、健脚を競う「こばやし駅伝競走大会。熱戦が繰り広げられた本大会を写真で紹介します。
【以下、結果】１位＝小林校区、２位＝西小林・幸ヶ丘校区、３位＝南校区、４位＝紙屋校区、５位＝細野校区、６
位＝東方校区、７位＝三松校区、８位＝野尻校区、９位＝栗須校区、10 位＝永久津校区、11 位＝須木校区

第 69 回こばやし駅伝競走大会
区間賞【校区／氏名（敬称略）／記録】

小林校区が３年ぶりに

王座奪還！
の
合
間
に
練
習
を
し
て
く
れ
て

と
て
も
助
か
っ
た
。
今
後
も
優

勝
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し

た
。

　

躍
進
賞
は
、
昨
年
７
位
か
ら

４
位
へ
と
順
位
を
３
つ
上
げ
た

紙
屋
校
区
へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
中
継
所
と
陸
上
競

技
場
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
つ

な
い
だ
ラ
イ
ブ
中
継
が
行
わ

れ
、
競
技
場
で
は
関
係
者
が
モ

ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
応
援
し
て

い
ま
し
た
。

　

１
月
26
日
、
第
69
回
こ
ば
や

し
駅
伝
競
走
大
会
が
総
合
運
動

公
園
市
営
陸
上
競
技
場
を
発
着

と
す
る
25
・
６
㌔
、
14
区
間
で

開
催
さ
れ
、
各
校
区
代
表
の
選

手
ら
が
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　

１
区
は
南
校
区
が
先
頭
で
タ

ス
キ
リ
レ
ー
。
２
区
か
ら
３
区

は
覇
権
奪
還
を
狙
う
小
林
校

区
、
４
区
は
紙
屋
校
区
が
力
走

を
見
せ
て
ト
ッ
プ
に
立
ち
ま
し

た
。
５
区
で
昨
年
２
位
の
西
小

林
・
幸
ケ
丘
校
区
が
先
頭
に
躍

り
出
る
と
、
９
区
ま
で
ト
ッ
プ

を
独
占
。
そ
の
ま
ま
独
走
す
る

か
と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
10
区

で
小
林
校
区
が
逆
転
し
、
２
位

の
西
小
林
・
幸
ケ
丘
校
区
に
２

分
以
上
の
差
を
つ
け
、
１
時
間

31
分
52
秒
で
ゴ
ー
ル
。
３
年
ぶ

り
の
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

小
林
校
区
の
古ふ

る
ぞ
の園
譲じ

ょ
う
じ二
監
督

は
「
後
半
に
自
信
を
持
っ
て
い

た
の
で
、
優
勝
で
き
る
と
確
信

し
て
臨
ん
だ
。
小
学
生
・
中
学

生
が
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
た
と

思
う
。
社
会
人
も
忙
し
い
仕
事
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すくすくSUKUSUKU
平成 31 年 1 月 9 日生

東方のじぃちゃんばぁちゃ
ん、須木のじぃちゃんばぁ
ちゃんいつもありがとう♪
また遊ぼうね！

父：孝映　母：亜弥香

白
し ら が さ わ

ヶ澤 乃
の の か

々華ちゃん

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
始
動
！

　

南
西
二
区
ミ
ニ
助
っ
人
隊
、
橋

谷
地
区
た
す
け
愛
隊
が
活
動
開

始
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

ま
し
た
。
あ
な
た
の
ご
近
所
さ
ん

が
伺
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ

・
中
村
携
帯

０
８
０
‐
５
２
０
８
‐
４
１
７
７

・
橋
谷
携
帯

０
８
０
‐
９
１
０
１
‐
０
７
３
０

お
た
め
し
冒
険
遊
び
場

　

冒
険
遊
び
場
は
、
子
ど
も
が｢

や
っ
て
み
た
い
と
思
う
こ
と｣

を

実
現
し
て
い
く
遊
び
場
で
す
。

◆
３
月
29
日
（
日
）
10
時
～
15
時

◆
場
所　

西
ノ
原
の
木
材
市
場

裏
、
柞
木
商
店
の
角
を
曲
っ
た
所

◆
持
っ
て
く
る
と
い
い
物　

着
替

え
、
飲
み
物
、
お
弁
当
、
お
椀

「冒険遊び場」3/29（日）開催・「有償ボランティア」始動

このコーナーでは、市内７地区で設立された
「きずな協働体」の活動やイベント情報を紹介します！

　

細
野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
細

野
小
学
校
の
校
舎
内
に
移
転
し
た

こ
と
に
よ
り
、
小
・
中
学
校
と
連

携
・
協
働
し
た
取
り
組
み
が
よ
り

充
実
し
、
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の

方
々
と
の
交
流
が
促
進
さ
れ
て
い

る
事
や
、
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い

登
校
や
地
域
行
事
へ
の
子
ど
も
た

ち
の
参
加
な
ど
、
特
色
あ
る
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、
県
教
育
長
よ

り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
に
設
立
し
た
当
協
議

会
は
、
安
心
安
全
部
会
、
子
ど
も

育
成
部
会
、
地
域
づ
く
り
部
会
で

構
成
し
、
地
区
全
体
の
活
性
化
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
育
成

し
、地
域
の
活
動
の
拠
点
と
し
て
、

学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と

し
て
、
活
動
し
て
行
き
ま
す
。

「地域学校協働活動」推進に係る県教育長賞を受賞

きずな協働体通信

おねっこ祭り 2020 を開催！
今年は冬の夜空に見事な花火があがりました

細野
まちづくり協議会

にっこばまちづくり協議会

　

１
月
11
日
に
「
無
病
息
災
・
厄

払
い
お
ね
っ
こ
祭
り2020

」
を

南
地
区
体
育
館
で
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
で
３
回
目
と
な
る
お
ね

っ
こ
祭
り
。
当
日
は
３
０
０
人
を

超
え
る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

住
民
参
加
の
餅
つ
き
体
験
に
て
は

じ
ま
り
、
来
賓
者
や
住
民
代
表
の

区
長
の
み
な
さ
ん
に
神
事
へ
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
皆
で
建
て
た
竹

の
や
ぐ
ら
を
一
気
に
燃
や
し
て
厄

払
い
を
祈
願
し
ま
し
た
。　

ぜ
ん

ざ
い
・
豚
汁
・
無
病
息
災
祈
願
用

の
お
餅
な
ど
販
売
し
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
祭
り
の

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
近
い
距
離
で

上
が
る
迫
力
あ
る
打
上
花
火
で
飾

り
、
最
高
の
盛
り
上
が
り
に
な
り

ま
し
た
。
祭
り
の
様
子
は
動
画
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

写真）おねっこでお餅を焼く様子
ＱＲコード）祭の様子を動画で公開中

防災、地域安全、伝統文化継承、世代間交
流、農業体験、地域活性化等の活動を展開

南校区

まちづくり協議会

買い物補助の様子。電球交換やちょ
っとした困りごとでも対応します

【申込先】・地方創生課　ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

平成 31 年２月 19 日生

いつものんびり屋さん♪お
姉ちゃんお兄ちゃんが大好
き！これからも沢山笑って
大きくなってね♡

父：寛次　母：彩

松
ま つ だ

田 一
い ち か

花 ちゃん
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新型コロナウイルスに
関連した肺炎について

　風邪やインフルエンザが多い時期
でもありますので、新型コロナウイ
ルスに関して過剰に心配することな
く、咳エチケット（※）や石けんを使っ
た手洗いなど、通常の感染対策を行
うことが大切です。
　厚生労働省では新型コロナウイル
スに関連した肺炎の電話相談窓口を
開設中です。
◆電話相談窓口（フリーダイヤル）
　℡ 0120‐56‐5653
　時間 9 時～ 21 時（土日祝日も実施）
●問・健康推進課　℡ 23‐0323

▽おしらせ
今月の「こすモ～にっき　4 コマ diary」
はお休みいたします。

（※）咳エチケット
感染症を他人に感染させないため、
個人が咳・くしゃみをする際に、マ
スクやティッシュ・ハンカチ、袖を
使って、口や鼻をおさえることです。

わけもん小林の

小林にゆかりのある
「がんばる若者」を紹介！

Vol.43

さん

整体師

　「専門学校時代から、いつか
開業したいと思っていました」
　そう話すのは、体質改善整体 
彩 -SAI- の院長、宮

み や の し た

ノ下亘
わたる

さん。
　宮ノ下さんは専門学校を卒業
後、熊本の病院に作業療法士と
して就職。リハビリの仕事に従
事するうち、病気になる前の予
防の重要性に気付き、２年半前
に整体院を開業しました。
　 不 調 の 原 因 は 生 活 習 慣 に あ
り、治療は回復を早める手段と
いうのが宮ノ下さんの考え。宮
ノ下さんの整体院では、治療だ
けでなく体質改善の指導も行っ
ています。

　「指導されたことをやったら
すごく良くなったとお客さんに
言 っ て も ら え る の が め ち ゃ く
ちゃ嬉しいです」
　宮ノ下さんの理念は、治療と
体 質 改 善 で 社 会 に 貢 献 す る こ
と。整体の仕事のかたわらで、
少しでも治療家を増やそうと、
医 療 従 事 者 向 け の セ ミ ナ ー も
行っています。
　「治療院では個人の健康にし
か貢献できないが、治療家が増
えれば社会に貢献できる」と力
強く話す宮ノ下さんは、小林を
70 代や 80 代の人も活躍できる
まちにしたいと意気込みます。

治療と体質改善で社会に貢献したい

宮ノ下さんの整体院には 10 代から 80
代まで幅広い年代が通っています

宮
み や の し た

ノ下 亘
わたる

◀お店の詳細は
コチラから確認
できます

（30）
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暖房機器お見積り無料！

エアコン清掃も受付中

エアコン工事販売・修理、ボイラー・厨房機器販売

有限会社　安藤冷凍設備
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