
　

西
諸
地
域
は
人
口
あ
た
り
の

医
師
の
人
数
や
高
齢
化
、
診
療

科
の
偏
在
な
ど
、
県
内
で
も
特

に
厳
し
い
状
況
に
あ
る
地
区
の

１
つ
で
す
。
ま
た
県
全
体
を
見

て
も
、
若
い
先
生
が
少
な
く
、

中
堅
か
ら
高
齢
の
先
生
が
各
地

域
の
医
療
を
支
え
て
い
ま
す
。

若
い
医
師
は
都
市
部
へ
行
っ
て

し
ま
う
傾
向
が
強
い
た
め
、
ど

の
地
域
も
医
師
の
確
保
に
苦
労

し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

（
※
表
１
・
２
参
照
）

　

こ
の
実
習
で
は
、
医
師
の
卵

で
あ
る
大
学
５
、６
年
生
が
県

内
７
つ
の
医
療
圏
の
ど
こ
か
に

４
週
間
滞
在
し
て
学
び
ま
す
。

　

地
域
ご
と
に
病
院
の
数
や
住

民
の
抱
え
て
い
る
問
題
は
違
い

ま
す
。
一
般
的
な
医
療
実
習
期

間
は
２
週
間
程
度
で
す
が
、
さ

ら
に
２
週
間
長
く
し
て
病
院
内

だ
け
で
な
く
、
介
護
や
地
域
医

療
に
携
わ
る
他
の
業
務
を
学
ぶ

こ
と
で
、
学
生
が
、
よ
り
実
践

的
な
地
域
医
療
の
実
習
経
験
を

積
む
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

ま
た
、
県
外
出
身
者
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
県
内
出
身
者
で

も
生
れ
育
っ
た
ま
ち
以
外
の
市

町
村
を
知
ら
な
い
・
行
っ
た
こ

と
が
な
い
学
生
が
多
く
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
い
き

な
り
知
ら
な
い
地
方
の
医
師
と

し
て
赴
任
す
る
こ
と
は
難
し
い

で
し
ょ
う
。
地
域
実
習
と
い
う

形
で
、
実
際
に
自
分
の
目
で

地
域
の
実
情
を
実
感
し
て
も
ら

い
、
医
師
と
そ
の
地
域
の
繋
が

り
を
作
る
。そ
う
す
る
こ
と
で
、

将
来
そ
の
地
域
で
働
く
可
能
性

の
あ
る
学
生
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
、
２
年
ほ
ど
準
備

期
間
を
要
し
て
導
入
し
た
実
習

制
度
で
す
。

　

私
自
身
も
診
療
所
勤
務
時
代

に
、
研
修
医
が
来
る
こ
と
で
刺

激
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
研
修
先
の
関
係
者
や
地
域

の
み
な
さ
ん
も
、
未
来
の
医
療

を
担
う
人
材
が
身
近
で
学
ん
で

い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
医
学
生

が
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
触
れ
合

い
を
通
し
て
、
成
長
す
る
姿
を

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
地
域
で
実
習
す
る

こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら

え
る
と
、
医
学
生
の
後
輩
た
ち

に
も
伝
わ
り
、
そ
の
地
域
が
実

習
先
と
し
て
希
望
さ
れ
る
好
循

環
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
「
医
師
確
保
は
医
療
関
係
者

の
仕
事
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
何
よ
り
『
地
域
み
ん
な
で

育
て
る
』
と
い
う
意
識
が
大
切

で
す
。
そ
の
地
域
に
関
わ
る
医

療
関
係
者
・
行
政
・
住
民
が
一

緒
に
な
っ
て
、
み
ん
な
で
育
て

る
と
い
う
意
識
や
地
域
の
雰
囲

気
は
、
き
っ
と
医
学
生
た
ち
に

も
伝
わ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
の
小
・
中
・
高
校

生
に
も
医
療
の
道
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
、『
地
域
か
ら

医
師
を
育
て
る
』と
い
う
形
で
、

一
人
で
も
多
く
の
医
師
が
誕
生

し
、
地
元
で
活
躍
し
て
い
た
だ

く
と
う
れ
し
い
で
す
。

　

地
域
医
療
の
最
終
的
な
目
標

は
、
そ
の
地
域
の
住
民
の
み
な

さ
ん
が
安
心
し
て
地
元
で
暮
ら

し
て
い
け
る
基
盤
づ
く
り
で

す
。
自
分
や
家
族
が
安
心
し
て

仕
事
や
子
育
て
な
ど
の
生
活
を

す
る
た
め
に
医
療
は
大
切
な
柱

の
一
つ
で
す
。

　

医
師
不
足
問
題
な
ど
の
解
消

の
た
め
、
多
く
の
関
係
者
が
い

ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
で
全
て
の
問

題
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

住
民
の
み
な
さ
ん
も
、
限
り

あ
る
医
療
資
源
（
人
材
、
機

材
）
を
大
切
に
す
る
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
が
、
自
分
の
立
場
で
で

き
る
こ
と
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
の
医

療
を
守
り
、
育
て
て
い
っ
て
欲

し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

県
内
や
西
諸
の

地
域
医
療
の
現
状

安
心
・
安
全
な
地
域
医
療

体
制
を
確
保
す
る
こ
と

は
、
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
宮
崎
大
学

医
学
部
は
平
成
30
年
10
月
か
ら

『
地
域
包
括
ケ
ア
実
習
（
ク
リ

ニ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク
シ
ッ
プ
Ⅱ
）』

を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
実
習
は
、
医
学
部
の
学

生
（
５
、６
年
生
）
が
県
内
各

地
域
に
４
週
間
滞
在
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
実
習
経
験
を
積
ん
で
も

ら
う
こ
と
で
、
将
来
地
域
医
療

に
従
事
す
る
医
師
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
実
習
を
は
じ
め
、
地
域

医
療
に
関
係
す
る
他
の
職
種
の

研
修
な
ど
、
地
域
に
根
ざ
し
た

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
医
療
技
術
と

と
も
に
、
地
域
医
療
の
現
状
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
れ
か
ら
の
医
療

を
担
う
医
学
生
た
ち
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
、「
地
域
で
育
て
る
」、

「
地
域
か
ら
育
て
る
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
小
林
市
・
え
び
の

市
・
高
原
町
の
西
諸
合
同
特
集

と
し
て
、
宮
崎
大
学
医
学
部
の

吉
村
学
教
授
に
話
を
伺
い
ま
し

た
。

地
域
包
括
ケ
ア
実
習
の
目
的

医
師
を
地
域
で
育
て
る

地
域
か
ら
育
て
る

自
分
た
ち
の
故
郷
で

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

担当教授に話を聞きました

INTERVIEW

　鹿児島県出身。宮崎医科大学（現宮崎
大学医学部）を卒業後、自治医科大学地
域医療学教室で地域医療・家庭医療を学
ぶ。2015 年、宮崎大学の教授に就任し、
地域医療問題に取り組む。地域医療・多
職種間連携など、全国で講演活動も行っ
ている。

宮
崎
大
学
医
学
部

地
域
医
療
・
総
合
診
療
医
学
講
座

吉よ
し
む
ら村　

学
ま
な
ぶ

教
授

（表１）

（表２）

出典：第 7 次宮崎県医療計画

区分／年
29 歳以下
30 歳代
40 歳代
50 歳代
60 歳代
70 歳以上
平均年齢

2004
178
626
790
436
202
306
48.5

2008
143
547
737
601
264
310
50.1

2014
159
455
667
779
399
271
51.4

西諸地域
（10 万対）

宮崎県
（10 万対）

国
（10 万対）

124
167.4
2,613
238.4

304,759
251.7

2016 年 12 月 31 日時点

（人）

医師の人数と人口 10 万人
あたり換算人数

県内の年齢別医師数と平均年齢（人）

宮崎大学医学部５年　三嶋悠佳さん

西諸合同特集

てるが
医師のタマゴ、奮闘中！（地域包括ケア実習）
地域 育 医学生
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三嶋さんの
研修必携アイテム

実習中は名札、メモ帳、筆記用具
のほか聴診器と携帯用医学書も常
に持ち歩いています

宮崎大学医学部　５年
（宮崎大宮高校出身）
　将来は患者さんが相談しやすい
医師、女性の味方になれる医師を
目指します！

三
み し ま

嶋  悠
は る か

佳 さん

　

青
山
さ
ん
は
、
小
林
高
校
を

卒
業
後
、県
外
の
大
学
に
進
学
。

大
学
卒
業
後
は
宮
崎
県
職
員
と

し
て
、
小
林
保
健
所
で
環
境
衛

生
に
関
す
る
業
務
に
従
事
し
て

い
ま
し
た
。

　
「
そ
の
当
時
は
、
医
師
に
な

る
こ
と
な
ど
夢
に
も
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
」
と
話
す
青
山

さ
ん
。

　

し
か
し
、
保
健
所
の
業
務
で

各
病
院
を
回
る
中
、
地
方
の
医

師
不
足
の
現
状
を
知
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
医
師
で
あ
る
当

時
の
小
林
保
健
所
長
の
勧
め
な

ど
も
あ
り
、
自
分
も
医
師
を
目

指
す
こ
と
を
決
意
。

　

そ
れ
か
ら
１
年
間
、
仕
事
と

勉
強
を
両
立
さ
せ
、
宮
崎
大
学

医
学
部
に
入
学
し
ま
し
た
。

　

大
学
病
院
内
の
実
習
を
経
て

今
回
、
西
諸
地
域
で
実
習
を
経

験
し
た
青
山
さ
ん
。

　
「
ど
の
病
院
も
限
ら
れ
た
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
、
い
か
に

質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
か

を
目
標
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
」
と
実
習

の
感
想
を
語
り
ま
す
。

　

実
習
で
は
他
に
も
、
認
知
症

支
援
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
や
１

歳
児
健
診
な
ど
、
地
域
活
動
や

介
護
、
保
健
、
福
祉
の
分
野
も

体
験
し
ま
し
た
。

　

実
習
を
通
し
て
、
地
域
と
の

関
わ
り
方
を
意
識
し
た
青
山
さ

ん
は
「
医
療
は
地
域
活
性
化
の

一
助
と
な
る
の
で
将
来
は
地
域

に
役
立
つ
医
師
と
し
て
頑
張
り

た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

宮崎大学医学部　６年
（細野地区出身）
令和元年５月に地域包括ケア
実習を経験

青
あ お や ま

山  勝
か つ じ

治 さん

小林から医師を目指す２人を紹介

宮崎大学医学部　５年
（細野地区出身）
令和２年５月に地域包括ケア
実習予定

山
や ま ぐ ち

口  航
か ず き

生 さん

地
域
医
療
の
現
状
を

実
感
し
医
師
を
志
す

病
院
だ
け
で
は
な
く

地
域
で
の
活
動
も
体
験

　

山
口
さ
ん
の
医
師
を
め
ざ
す

き
っ
か
け
は
小
学
生
の
頃
、
病

気
で
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い

た
母
親
へ
の
思
い
で
し
た
。

　

見
舞
い
の
た
め
病
院
に
通
う

う
ち
に
「
将
来
は
自
分
が
医
師

に
な
り
母
の
病
気
を
治
し
た

い
」
と
思
い
始
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

中
学
・
高
校
生
の
頃
に
は
他

の
進
路
も
考
え
ま
し
た
が
、
最

終
的
に
は
幼
い
頃
の
夢
を
実
現

す
る
た
め
、
宮
崎
大
学
医
学
部

に
入
学
し
ま
し
た
。

　
「
大
学
で
は
学
ぶ
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
大
変
で
す
」
と
山

口
さ
ん
。
一
方
で
、「
勉
強
す

る
ほ
ど
自
身
の
知
識
が
深
ま
っ

て
い
く
こ
と
が
楽
し
い
」
と
感

じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
実
習
で
は
、

「
大
学
の
講
義
だ
け
で
は
学
べ

な
い
患
者
さ
ん
や
、
他
の
医
療

ス
タ
ッ
フ
と
の
上
手
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど

も
学
び
た
い
」
と
話
す
山
口
さ

ん
。
５
月
に
地
元
西
諸
で
の
実

習
が
始
ま
り
ま
す
。

　
「
よ
り
患
者
さ
ん
と
近
い
地

元
で
地
域
医
療
を
学
べ
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
将
来
は
い
ろ
い
ろ
な
経

験
を
積
ん
で
、
故
郷
に
貢
献
で

き
る
医
師
に
な
り
た
い
」
と
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。

自
身
の
体
験
が
医
師
を

目
指
す
き
っ
か
け
に

実
習
は
患
者
さ
ん
と
近
い

地
元
で
頑
張
り
た
い
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手術立ち会い

各種会義

実習報告会

問診・採血

１
児
の
パ
パ
と
し
て

子
育
て
に
も
奮
闘
中

趣
味
は
野
球
観
戦
！

勉
強
は
大
変
！
で
も

そ
こ
が
面
白
い
！

医
師
と
な
る
た
め
に
学
ぶ

こ
と
は
尽
き
な
い

病理検査

小林市立病院　院長

徳
と く だ

田 浩
こ う き

喜 医師

INTERVIEW

受
け
入
れ
病
院
に

　

話
を
聞
き
ま
し
た

医学生の１か月
　地域包括ケア実習は県内７つの医療圏のいずれかに４週間滞在して、様々な
ことを学びます。西諸医療圏では、医療機関をはじめ多くの関係機関に協力を
いただきながら、地域医療に関連する業務を経験し、知識を深めていきます。

園 田 病 院

内 村 病 院

沖 内 科・ 小 児 科

野 尻 中 央 病 院

池 井 病 院

園 田 病 院

小 林 市 立 病 院

須 木 診 療 所

小 林 市 立 病 院

国民健康保険高原病院

地域包括支援センター

小林市役所（介護・保健）

須 木 中 央 保 育 園

１か月の実習先
※三嶋さんのケース

第
１
週

第
２
週

第
３
週

第
４
週

　

実
習
を
受
け
入
れ
る
側
と
し

て
、
医
学
生
と
向
き
合
う
こ
と

で
良
い
効
果
が
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
医
療
の
世
界
は
日
進

月
歩
で
す
の
で
、
医
学
生
を
指

導
す
る
立
場
と
し
て
常
に
新
し

い
情
報
・
技
術
を
知
っ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
西

諸
の
地
域
包
括
ケ
ア
実
習
で

は
、
多
く
の
関
係
機
関
の
協
力

に
よ
り
、
医
療
や
健
康
に
関
す

る
幅
広
い
業
務
を
経
験
で
き
る

実
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い

ま
す
。
医
学
生
に
、
各
分
野
の

良
さ
や
抱
え
る
問
題
点
に
つ
い

て
も
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
、
ひ
た
む
き
に
学
ぼ

う
と
す
る
医
学
生
と
接
し
て
い

る
と
「
地
域
医
療
は
ど
う
あ
る

べ
き
か
」
と
い
う
こ
と
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

私
た
ち
も
医
学
生
と
と
も
に
成

長
さ
せ
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
実
習
で
、
す
ぐ
に
西
諸

地
域
の
医
師
不
足
が
解
消
で
き

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
私
は
『
地
域
医
療
の
実

情
を
知
る
医
師
』
が
多
く
生
ま

れ
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
だ
と

考
え
ま
す
。

　

例
え
ば
、
将
来
医
師
と
な
り

大
き
な
病
院
で
勤
務
す
る
こ
と

に
な
っ
て
も
、
地
域
医
療
の
実

情
が
わ
か
る
医
師
が
い
る
こ
と

で
、
各
地
の
病
院
と
連
携
が
取

り
や
す
く
な
る
こ
と
な
ど
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

医
学
生
に
は
、
こ
れ
か
ら
多

く
の
経
験
を
積
み
、
そ
れ
ぞ
れ

自
分
が
活
躍
す
る
場
で
、「
地

域
医
療
」
に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

私
た
ち
も
医
学
生
と

一
緒
に
成
長
す
る

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
み

多
方
面
か
ら
地
域
医
療
を

考
え
て
欲
し
い

特集 / 地域が育てる医学生


