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社
会
構
造
の
変
化
に
よ
り
、

人
口
減
少
・
超
高
齢
社
会
が
進

み
、
そ
れ
を
背
景
に
核
家
族
化

が
進
行
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
機
能
が
低
下
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
車
社
会
の
進
展
に
よ

り
、
移
動
が
便
利
に
な
っ
て
い

る
反
面
、
歩
く
機
会
が
少
な
く

な
り
、
生
活
習
慣
病
な
ど
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
に
対
し
て
、

市
で
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
活

力
あ
る
地
域
を
維
持
し
、
住
み

た
く
な
る
住
み
続
け
た
く
な
る

よ
う
な
魅
力
あ
る
ま
ち
に
し
て

い
く
た
め
“
健
幸
の
ま
ち
づ
く

り
”
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
『
地
域
医
療
・
健
康

都
市
宣
言
』の
趣
旨
を
踏
ま
え
、

健
康
づ
く
り
の
分
野
だ
け
で
な

く
総
合
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
、
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

シ
テ
ィ
（
※
）
の
実
現
を
目
指

す
も
の
で
す
。

データで見る
私たちの健康

「地域医療・健康都市」宣言
平成 26 年 3 月 1 日制定

　住み慣れた地域で安心して暮らし、健康で豊かな生活を送ること
は、すべての市民の願いです。
　また、限りある医療を大切に想い、地域医療を守り育てることは、
地域にとって大変重要です。
　ここに、私たち小林市民は、地域一体となった協働によって、地
域医療を守り育て、健康長寿をめざす「地域医療・健康都市　小林
市」を宣言します。

一　かかりつけ医を持ち、健（検）診を受け、疾病の予防に努めます。
一　時間内の受診を心がけるなど、限りある医療を大切にします。
一　健康意識を高め、運動を始めとする生活習慣の向上を図るなど、
　　できることから健康づくりに努めます。
一　上手に休養をとり、人とのつながりを大切に、いきいきと生活
　　します。
一　食に感謝し、バランスの良い食生活を心がけます。

女性

男性

平均寿命健康寿命

歳

健康寿命と平均寿命（平成 27 年）

868480 82 88 90 92

90
86.67

84.61
83.05

健康で活動
的に暮らせ
る期間

出典：「健康寿命の算定方法の指針」「健康寿命の算定プログラム」

年

人口構成の推移

20401980 2014

総人口人
6 万
5 万

4 万

3 万

2 万

１万
0

年少人口（0 ～ 14）

生産年齢人口（15 ～ 64）

老年人口（65 ～）

33,888

15,500
14,299

4,089

46,880

25,308

15,321

6,118

52,762

34,706

6,121

11,934

出典：国勢調査、国立社会保障・人口問題研究所　将来人口推計

億円

50

（年度）

介護給付費・要介護認定率の推移

40

30

17.719.419.1 19.6 19.5 17.8認定率
（％）

約
53
・
0
億
円

約
50
・
7
億
円

約
46
・
6
億
円

約
48
・
9
億
円

約
52
・
1
億
円

約
53
・
3
億
円

出典：「介護保険事業状況報告」「第７期介護保険事業計画実績」

死因内訳（平成 29 年）

がん
25.8%

心臓病
14.9%

その他
28.7%

脳血管疾患 8.4%
肝疾患 1.4%糖尿病 1.9%

肺炎 9.2%
老衰 5.8%
自殺 3.3%

交通事故
0.6%

生
活
習
慣
病
に

　
　

関
わ
る
死
因

出典：厚生労働省人口動態統計

健 幸 な 社 会 を 目 指 し て
人
・
地
域
が
元
気
に
な
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進

　

市
の
人
口
は
、
２
０
４
０
年

に
は
約
３
万
４
千
人
ま
で
減
少

す
る
見
通
し
で
す
。
高
齢
化
率

は
42
・
２
㌫
に
上
昇
し
、
高
齢

者
１
人
を
若
い
世
代
１
人
で
支

え
る
社
会
が
来
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。（
表
１
）

　

男
女
と
も
に
平
均
寿
命
や
健

康
寿
命
は
年
々
長
く
な
っ
て
お

り
、
健
康
で
な
い
期
間
は
男
性

よ
り
女
性
が
少
し
長
く
な
っ
て

い
ま
す
。（
表
２
）

　

介
護
認
定
率
は
全
国
平
均
を

下
回
っ
て
い
ま
す
が
、
要
介
護

認
定
者
数
は
増
加
し
て
お
り
、

介
護
給
付
費
も
５
年
間
で
約

６
億
７
千
万
円
増
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
の
国
民
健
康
保

険
の
総
医
療
費
は
人
口
減
少
に

伴
い
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
１

人
当
た
り
の
医
療
費
は
約
40
万

円
と
、
５
年
間
で
約
４
万
円
増

加
し
て
い
ま
す
。（
表
３
）

　

本
市
の
死
因
内
訳
は
、が
ん
、

心
臓
病
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
、

生
活
習
慣
病
に
関
わ
る
死
因
が

約
52
㌫
を
占
め
て
い
ま
す
。（
表

４
）

　

40
～
69
歳
の
男
性
の
２
人
に

１
人
、
女
性
の
４
～
５
人
に
１

人
は
肥
満
（
※
１
）
で
、
小
・

中
学
生
な
ど
子
ど
も
の
肥
満
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
※
２
）

や
予
備
群
の
人
の
割
合
も
、国
・

県
と
比
較
し
て
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
県
内
市
町
村
と

比
較
し
て
野
菜
摂
取
量
が
少
な

い
状
況
で
す
。（
※
３
）

※
１　

出
典
：
国
保
特
定
健
診

結
果

※
２　

腹
囲
が
基
準
値
以
上
あ

り
、
か
つ
、
高
血
糖
や
脂
質
異

常
、
高
血
圧
の
う
ち
２
つ
以
上

の
追
加
リ
ス
ク
を
有
す
る
人

※
３　

出
典
：
平
成
28
年
宮
崎

県
民
健
康
・
栄
養
調
査

人
口
は
減
少
し
高
齢
化
率
は
上
昇

健
康
寿
命
と
平
均
寿
命

要
介
護
認
定
者
数
が
増
加
し

介
護
給
付
費
も
増
加

死
因
の
半
分
は
生
活
習
慣
病

高
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
・
少
な
い
野
菜
摂
取
量

※スマートウエルネスシ
ティとは・・・
　健幸（ウエルネス）を
まちづくりの中核に位置
付け、そこに暮らすこと
で住民が健康で元気に幸
せに暮らせるまち。

H 29H 28H 27H 26H 25 H 30

（表１）

（表２）

（表３）

（表４）
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健
幸
を
ま
ち
づ
く
り
の
中
核

に
お
い
た
市
民
総
ぐ
る
み
で
の

取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

最
初
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
１

月
19
日
（
日
曜
）
に
『
こ
ば
や

し
健
幸
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
』

を
文
化
会
館
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
健
康
講
演
会
の
ほ

か
、
肺
が
ん
検
診
や
骨
密
度
検

査
、
認
知
症
テ
ス
ト
、
血
管
年

齢
測
定
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

な
ど
を
実
施
。

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

２
人
の
講
師
に
よ
る
健
康
に
つ

い
て
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

『
こ
ば
や
し
健
幸
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
０
』
を
開
催

１2

45

6

健康講演会
ウオーキング教室
肺がん検診
認知症テスト
血管年齢測定
骨密度検査
健康相談

１
２
３
４
５
６
７

７

3

　

家
族
と
過
ご
し
、
仕
事
に
行

き
、
友
人
と
遊
び
、
趣
味
を
楽
し

む
日
常
生
活
。
そ
ん
な
当
た
り
前

の
日
々
は
、
健
康
だ
か
ら
こ
そ
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
族
や
自

分
自
身
が
病
気
に
な
っ
て
、
初
め

て
健
康
の
大
切
さ
に
気
付
く
も
の

で
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
が
倒
れ
て
し
ま

っ
た
ら
、
誰
が
大
好
き
な
家
族
の

生
活
を
守
り
、
大
切
な
人
と
の
約

束
を
果
た
す
の
で
し
ょ
う
か
。
あ

な
た
が
元
気
で
い
れ
ば
、
あ
な
た

を
必
要
と
し
て
く
れ
る
た
く
さ
ん

の
人
を
救
い
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

素
敵
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
「
健
康
」
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
「
幸
せ
」
の
最
も
重
要
な
キ
ー

ワ
ー
ド
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
愛
す
る
人
た
ち

を
守
り
、
何
気
な
い
普
段
の
生
活

を
送
る
と
い
う
「
幸
せ
」
を
つ
か

む
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

若
い
あ
な
た
も
、
子
ど
も
た
ち

も
、
今
か
ら
考
え
て
ほ
し
い
。
そ

し
て
中
高
年
の
あ
な
た
も
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
改

め
て
考
え
て
ほ
し
い
。

　

な
ぜ
健
康
づ
く
り
が
必
要
で
、

そ
の
た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い
の

か
を
。

　

私
た
ち
、
一
人
ひ
と
り
が
い
つ

ま
で
も
健
幸
で
輝
け
る
ま
ち
「
健

幸
都
市　

小
林
市
」を
目
指
し
て
。

　

健
康
の
た
め
に
、
私
た
ち
の
食

事
や
運
動
な
ど
良
い
生
活
習
慣
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
必
要
。

悪
い
生
活
習
慣
が
続
く
と
、
健
康

に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。
健

康
に
関
心
を
持
ち
、
生
活
習
慣
を

整
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

日
本
で
は
ガ
ン
で
亡
く
な
る
人

が
今
一
番
多
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
も
私
た
ち
の
寿
命
に
大
き
く

関
係
す
る
病
気
で
す
。

　

ガ
ン
は
細
胞
の
遺
伝
子
が
傷
つ

い
て
、
異
常
な
細
胞
が
生
ま
れ
て

ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
う
も
の
で

す
。罹り
か
ん患
率
は
男
性
の
方
が
高
く
、

飲
酒
や
喫
煙
と
い
っ
た
生
活
習
慣

が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
は
血
管
が

硬
く
な
り
、
傷
つ
く
こ
と
で
発
症

し
て
し
ま
い
ま
す
。
料
理
や
掃
除

と
い
っ
た
家
事
で
も
運
動
に
な
る

の
で
、
日
常
生
活
の
中
で
身
体
を

動
か
す
こ
と
を
心
が
け
、
血
管
を

若
く
し
な
や
か
に
保
つ
こ
と
が
健

康
の
秘
訣
で
す
。

　

骨
折
、
転
倒
、
関
節
疾
患
で
介

護
が
必
要
と
な
る
人
は
女
性
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
運
動
器
の
障
害

に
よ
る
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
避
け
る
た
め
に
も
、
適
切

な
食
事
と
運
動
が
大
切
で
す

　

ま
た
、
介
護
が
必
要
と
な
る
最

大
の
原
因
は
認
知
症
で
す
。
生
活

習
慣
病
が
認
知
症
の
リ
ス
ク
と
な

る
こ
と
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
で

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
予

防
す
る
た
め
に
も
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
運
動
が

大
切
で
す
。
高
齢
者
は
、
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）
を
予
防
し
筋
肉
を
維

持
す
る
た
め
に
も
、
タ
ン
パ
ク
源

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
１
日
75
㌘

を
目
標
に
魚
か
肉
、
牛
乳
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
し
っ
か
り
し
た
体
が
作
ら

れ
ま
す
。
そ
し
て
、運
動
や
就
労
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
し
、
心
も
体
も
健
康

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
「
栄
養
」「
身
体
活
動
」「
社
会

参
加
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
生
活

が
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
き
ょ
う
の
健
康
」
キ
ャ
ス
タ
ー
が
伝
授
！

～
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
る
食
事
と
運
動
と
は
？
～

久
ひ さ だ

田 直
な お こ

子
●プロフィール
　福島テレビアナウンサーからフ
リーに転身、民放キー局などで報道、
情報番組の司会やリポートを担当。
平成 11 年からは NHK「きょうの
健康」の司会を 15 年間務めた。

さん

　

１
０
０
歳
ま
で
健
康
で
い
る
た

め
、
次
の
世
代
が
困
ら
な
い
よ
う

な
社
会
に
す
る
た
め
に
、
健
康
問

題
を
ど
の
よ
う
に
解
決
す
る
か
が

大
切
で
す
。

　

世
界
保
健
機
関
の
調
査
結
果
で

は
、
死
亡
に
い
た
る
要
因
の
１
位

は
高
血
圧
、
２
位
は
た
ば
こ
、
３

位
は
高
血
糖
、
糖
尿
病
、
４
位
は

運
動
不
足
、
５
位
は
肥
満
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

２
位
の
た
ば
こ
以
外
は
、
運
動

不
足
を
解
消
す
る
こ
と
で
、
死
亡

リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
現
代
で
は
、
食
事
と
運
動
を

ど
ち
ら
も
う
ま
く
や
ら
な
い
と
、

健
康
に
生
き
る
こ
と
は
難
し
い
の

で
す
。

　

ま
た
、
専
門
家
の
中
で
認
知
症

は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
が
認

知
症
に
な
り
や
す
い
要
因
だ
と
わ

か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

運
動
不
足
の
一
番
簡
単
な
解
消

法
は
歩
く
こ
と
で
す
。
歩
く
、
ジ

ョ
ギ
ン
グ
、
水
中
運
動
な
ど
の
有

酸
素
運
動
を
す
る
と
、
脂
肪
が
燃

焼
し
、
動
脈
が
柔
ら
か
く
な
り
ま

す
。

　

実
は
、
１
回
に
30
分
歩
く
こ
と

と
、
朝
、
昼
、
夕
に
10
分
間
ず
つ

３
回
歩
く
こ
と
の
効
果
は
同
じ
で

す
。
つ
ま
り
、
歩
く
効
果
は
足
し

算
で
得
ら
れ
ま
す
。

　

筋
肉
は
加
齢
に
よ
っ
て
40
歳
代

か
ら
、
年
１
㌫
ず
つ
減
り
ま
す
。

筋
肉
が
減
る
と
移
動
能
力
が
損
な

わ
れ
、
転
倒
・
骨
折
し
や
す
く
な

り
、
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

１
０
０
歳
ま
で
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
大
切
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
椅
子

か
ら
立
っ
て
座
る
、
こ
の
ス
ク
ワ

ッ
ト
運
動
が
手
軽
で
効
果
的
で

す
。

　

最
後
に
大
切
な
こ
と
は
、
社
会

と
関
わ
り
続
け
る
こ
と
。
働
く
こ

と
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
よ
い

の
で
、
何
ら
か
の
形
で
外
へ
出
て

く
だ
さ
い
。

　

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
歩
い

て
し
ま
う
ま
ち
、楽
し
め
る
ま
ち
、

外
へ
出
た
く
な
る
ま
ち
が
ス
マ
ー

ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
で
す
。
皆

さ
ん
で
小
林
市
を
健
幸
な
ま
ち
に

し
て
く
だ
さ
い
。

久
く の

野 譜
し ん や

也
●プロフィール
　筑波大学大学院人間総合科学研究
科 教授。科学的根拠に基づいた高
齢化社会に対する健康政策の構築を
目指し、「スマートウエルネスシティ
首長研究会」を立ち上げる。

さん

健
康
講
演
会　

第
２
部　

１
０
０
歳
ま
で
健
康
で
暮
ら
せ
る
健
幸
な
ま
ち
づ
く
り

健
康
講
演
会　

第
１
部

健
康
は
日
々
の
生
活
習
慣
の

積
み
重
ね

細
胞
が
傷
つ
く
ガ
ン

血
管
が
傷
つ
く
心
筋
梗
塞

運
動
器
障
害
や
認
知
症
に

よ
る
要
介
護
を
防
ぐ

栄
養
・
身
体
活
動
・
社
会
参
加

の
３
要
素
で
健
康
寿
命
の
延
伸

運
動
不
足
こ
そ
が

健
康
寿
命
の
障
害

１
日
数
回
の
短
時
間
運
動
で

も
効
果
は
「
足
し
算
」

「
歩
く 

＋ 

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
で
筋
力
維
持

と
に
か
く
外
に
出
る

歩
く
こ
と
で
ま
ち
が
賑
わ
う

健
幸

一
人
ひ
と
り
が

　
　
　
　
い
つ
ま
で
も

で
輝
け
る

ま
ち
を
目
指
し
て
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市
が
行
っ
た
「
健
幸
の
ま
ち

づ
く
り
市
民
意
識
調
査
」
で
は

健
康
状
態
が
『
よ
い
』
と
答
え

た
人
の
約
６
割
が
「
毎
日
積
極

的
に
歩
い
て
い
る
」ま
た
は「
毎

日
で
は
な
い
が
な
る
べ
く
歩
く

よ
う
に
し
て
い
る
」
と
回
答
し

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
日
頃
の
歩
数
プ
ラ

ス
１
千
歩
を
目
指
し
て
、
歩
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

歩
い
て
健
幸
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

知
っ
て
健
幸
（
健
康
診
断
・
検
診
）

健康寿命を延ばすために
私たちができること

　

日
本
人
の
死
因
は
、「
が
ん
」、

「
心
疾
患
」、「
肺
炎
」、「
脳
血

管
疾
患
」。
こ
の
う
ち
、
肺
炎

以
外
が
生
活
習
慣
に
起
因
し
た

生
活
習
慣
病
で
、
5
割
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
、
進
行
し

て
い
て
も
自
覚
症
状
が
な
く
、

早
期
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
異
変
を
感
じ
た
と
き
に

は
症
状
が
進
行
し
て
い
た
と
い

う
状
態
に
な
ら
い
よ
う
、
定
期

的
に
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る

た
め
に
実
施
さ
れ
る
健
康
診
断

で
す
。
40
歳
か
ら
74
歳
の
国
民

健
康
保
険
の
加
入
者
が
対
象

で
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
血
圧
、

血
糖
値
な
ど
の
血
液
検
査
、
な

ど
の
項
目
を
検
査
し
ま
す
。

　

市
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
、
積
極
的
な
啓
発
の
成
果
も

あ
り
徐
々
に
上
が
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
国
の
定
め
る
目
標
値

に
は
ま
だ
到
達
し
て
い
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
企
業
の
従
業
員
な
ど

は
職
場
検
診
が
あ
り
、
病
院
や

健
診
セ
ン
タ
ー
で
任
意
に
受
診

で
き
る
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
は

医
療
費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
何
よ
り
、
自
分
や
家
族

の
た
め
に
も
、
年
齢
の
早
い
時

期
か
ら
体
と
向
き
合
い
、
自
分

の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
の
健
康
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
事

ま
ず
は
目
指
そ
う

プ
ラ
ス
１
千
歩

参考：（一社）日本ウオーキング協会 発行「健康で楽しく生きるためのウォーキング」

運動効果を高める歩き方

ひじを曲げて
コンパクトに振る

足のひざ頭・
親指・小指の３点
を二等辺三角形に
なるよう意識する

目線は少し先を見て

肩の力を抜いて

ひざとつま先が正面
を向くように着地

お腹の下あたり
丹田にほどよい
緊張感をもって

腕を左右バランス
よく降る

日常の美しい歩き方

目的にあった歩き方を知るCheck‼

特定健診受診率の推移（国保）
25 年度

27 年度

29 年度

25.6 ㌫

41.9 ㌫

34.6 ㌫

目標値 60.0 ㌫

※受診率（㌫）＝受診者数／対象者数

Check‼

Vol.95
こばやしびと

山
や ま し た

下 梨
り え

詠 さん（37）

ケアマネジャー

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護

が
必
要
な
人
の
状
況
に
応
じ
て

調
整
を
行
い
、
専
門
的
な
サ
ー

ビ
ス
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
仕
事

だ
。サ
ー
ビ
ス
利
用
開
始
後
も
、

定
期
的
に
訪
問
し
て
利
用
者
の

状
態
を
確
認
し
、
プ
ラ
ン
の
見

直
し
を
行
う
。

　

山や
ま
し
た下
梨り

え詠
さ
ん
は
、
小
林
市

社
会
福
祉
協
議
会
介
護
セ
ン
タ

ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
。

　
「
子
ど
も
時
代
は
祖
父
母
と

同
居
し
て
い
た
の
で
、
高
齢
者

を
助
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
は

昔
か
ら
あ
り
ま
し
た
」。

　

だ
が
、
は
じ
め
か
ら
介
護
の

道
を
選
ん
だ
わ
け
で
は
な
か
っ

た
。
県
外
の
専
門
学
校
で
音
楽

を
勉
強
後
、
小
林
に
帰
郷
。
一

度
は
地
元
企
業
の
事
務
員
と
し

て
就
職
し
た
。

　

転
機
は
長
女
の
出
産
。
子
育

て
し
な
が
ら
働
け
る
仕
事
を
探

す
な
か
で
、
自
宅
で
暮
ら
す
高

齢
者
の
日
常
生
活
を
援
助
す
る

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
（
訪
問
介
護

員
）
と
い
う
仕
事
を
知
っ
た
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
、
一
度

の
訪
問
時
間
が
短
く
、
自
宅
か

ら
訪
問
先
に
直
接
通
え
る
た

め
、
忙
し
い
子
育
て
と
の
両
立

が
で
き
た
。

　
「
子
ど
も
が
病
気
の
時
な
ど

に
訪
問
を
代
わ
っ
て
も
ら
う
な

ど
、
職
場
の
人
に
も
協
力
し
て

も
ら
え
ま
し
た
」。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働

く
う
ち
に
利
用
者
の
人
生
に
も

っ
と
深
く
関
わ
り
た
い
、
役
に

立
ち
た
い
と
感
じ
、
１
年
７
ヶ

月
前
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資

格
を
取
得
し
た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
利
用
者

の
人
生
の
最
期
の
時
ま
で
関
わ

る
こ
と
も
あ
る
。
よ
か
っ
た
と

思
え
る
人
生
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
、
利
用
者
の
気
持
ち
に
寄
添

っ
た
支
援
を
心
掛
け
て
い
る
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
の

や
り
が
い
を
尋
ね
る
と
、
一
人

暮
ら
し
の
男
性
利
用
者
と
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
話
し
て
く
れ
た
。

　

男
性
は
、
は
じ
め
は
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
を
嫌
が
っ
て

い
た
が
、
山
下
さ
ん
が
訪
問
を

繰
り
返
し
て
信
頼
関
係
を
築
く

こ
と
で
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

訪
問
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な

り
、生
活
環
境
が
改
善
さ
れ
た
。

　
「
今
は
訪
問
す
る
た
び
に
あ

り
が
と
う
と
言
っ
て
も
ら
え

る
。
そ
れ
が
嬉
し
く
、
励
み
に

な
り
ま
す
」。

　

今
後
の
目
標
は
、
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
る
こ
と
。
そ

の
た
め
に
も
っ
と
経
験
を
積
ん

で
い
き
た
い
と
意
気
込
む
山
下

さ
ん
は
、
決
意
を
胸
に
今
日
も

利
用
者
の
元
へ
向
か
う
。

 

あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も
ら
え
る

　
　 

そ
れ
が
嬉
し
く
、
励
み
に
な
る

写真㊤職場はアットホーム。人間
関係に恵まれたと話す。 ㊦この
日は利用者の誕生日で、お花をプ
レゼントした。

（介護支援専門員）
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３
月
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
に

合
わ
せ
て
、法
律
・
経
済
・
こ
こ
ろ
・

福
祉
な
ど
に
関
す
る
相
談
窓
口
を

一
か
所
に
設
け
、
県
民
の
み
な
さ

ま
の
悩
み
に
関
す
る
相
談
に
専
門

機
関
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

◆
対
象
者　

宮
崎
県
在
住
の
人

◆
日
時　

３
月
14
日
（
土
曜
）

　

10
時
30
分
～
16
時

※
受
付
終
了　

15
時
30
分

◆
専
門
機
関

　

宮
崎
県
弁
護
士
会
、
宮
崎
県
司

法
書
士
会
、
宮
崎
県
看
護
協
会
、

宮
崎
県
公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理

士
会
、
宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
士

協
会
、
宮
崎
県
自
殺
防
止
セ
ン
タ

ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
崎

◆
相
談
料　

無
料

◆
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

宮
崎
（
宮
崎
市
大
塚
台
西
１
丁
目

１
‐
39
）

◆
そ
の
他　

事
前
申
込
不
要

●
問

・
県
福
祉
保
健
課　

地
域
福
祉
保

健
・
自
殺
対
策
担
当

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
０
７
５

　

県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
・
業

種
の
企
業
約
１
３
０
社
と
自
治
体

が
参
加
し
ま
す
。
保
護
者
や
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
、
県
内
外
の
学
生

の
皆
さ
ん
へ
の
声
か
け
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
開
催
日
時　

３
月
19
日（
木
曜
）

▼
受
付　

12
時
～
15
時
30
分　

▼
企
業
・
自
治
体
ア
ピ
ー
ル
タ
イ

ム　

13
時
～
16
時

◆
会
場

　

シ
ー
ガ
イ
ア
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
4
階　

サ
ミ
ッ
ト
ホ
ー

ル◆
対
象
者

・
２
０
２
０
年
３
月
大
学
等
卒
業

者
ま
た
は
高
等
学
校
卒
業
者

・
２
０
２
１
年
３
月
以
降
大
学
等

卒
業
予
定
者
（
大
学
等
３
年
生
か

ら
１
年
生
）

・
一
般
求
職
者
（
職
業
訓
練
生
）、

保
護
者
お
よ
び
関
係
者

◆
参
加
料　

無
料

◆
そ
の
他

　

履
歴
書
不
要
。事
前
申
込
不
要
。

●
問

・
宮
崎
労
働
局
職
業
安
定
課

　

℡
０
９
８
５
‐
38
‐
８
８
２
３

　

選
挙
管
理
委
員
会
に
お
い
て
、

以
前
か
ら
地
域
よ
り
要
望
の
あ
り

ま
し
た
と
お
り
、第
35
投
票
区（
堂

屋
敷
集
会
施
設
）
を
廃
止
し
、
第

32
投
票
区
（
鳥
田
町
小
学
校
体
育

館
）
に
統
合
す
る
こ
と
が
決
定
さ

れ
ま
し
た
。

●
問

・
選
挙
管
理
委
員
会

　

℡
23
‐
１
１
４
３

　

小
林
東
方
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
は
、
令
和
２
年
度
学
校
給
食
用

調
理
業
務
補
助
員
（
代
替
）
を
募

集
し
ま
す
。

◆
職
種

　

会
計
年
度
任
用
職
員
学
校
給
食

調
理
業
務
補
助
員
（
代
替
）

◆
募
集
人
員　

若
干
名

◆
報
酬　

時
給
９
２
５
円
～

◆
勤
務
日

　

週
２
～
３
日
ほ
ど
で
不
定
期

◆
勤
務
時
間

　

月
曜
～
金
曜
ま
で
の
７
時
30
分

～
16
時
45
分

※
中
１
日
７
時
間
以
内

◆
申
込
方
法　

小
林
東
方
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
に
履
歴
書
（
市
販
の

も
の
で
可
）
を
直
接
持
参
ま
た
は

郵
送
く
だ
さ
い
。

◆
任
用
期
間　

令
和
２
年
４
月
１

日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

◆
申
込
締
切　

２
月
28
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
２
月
28
日
（
金
）

必
着

◆
面
接
日　

後
日
通
知
し
ま
す
。

●
申
・
問

・
小
林
東
方
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

℡ 

22
‐
２
４
４
７

　

〒
８
８
６
‐
０
０
０
１

　

小
林
市
東
方
１
３
４
番
地
３

　

パ
ソ
コ
ン
未
経
験
者
・
初
心
者
、

初
め
か
ら
学
び
た
い
人
、
専
門
講

師
の
丁
寧
な
指
導
で
楽
し
く
学
べ

ま
す
。

◆
講
座
期
間
（
全
５
回
） 

　

３
月
９
日
～
３
月
19
日

※
期
間
中
の
月
・
水
・
木
・
金
曜

◆
時
間　

９
時
30
分
～
12
時

◆
申
込
締
切　

３
月
４
日（
水
曜
）

◆
定
員　

10
人

※
5
人
未
満
の
場
合
は
開
講
で
き

ま
せ
ん

◆
そ
の
他

　

日
程
・
内
容
・
費
用
な
ど
に
つ

い
て
は
、
訓
練
校
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

　

事
前
に
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ

い
。

●
申
・
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校　

　

℡
23
‐
６
８
０
０

　

精
神
疾
患
は
、
誰
で
も
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で

す
。正
し
い
知
識
が
な
い
こ
と
で
、

不
安
に
感
じ
た
り
、
ど
う
声
を
か

け
て
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
り

戸
惑
う
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
同
じ
地
域
に
生
活

す
る
市
民
と
し
て
、
精
神
疾
患
を

抱
え
る
人
を
理
解
し
、
お
互
い
に

今
よ
り
少
し
生
活
し
や
す
く
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
テ
ー
マ
・
日
程

▼
２
月
27
日
（
木
曜
）

「
精
神
疾
患
に
つ
い
て
理
解
す
る
」

▼
３
月
５
日
（
木
曜
）

「
地
域
で
生
活
し
て
感
じ
る
こ
と

～
当
事
者
・
家
族
の
立
場
か
ら
」

▼
３
月
12
日
（
木
曜
）

「
精
神
疾
患
を
持
つ
方
と
の
関
わ

り
方
」

◆
時
間　

18
時
～
19
時
30
分

◆
場
所　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

本
館
（
地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス
）

◆
参
加
料　

無
料

◆
そ
の
他　

全
日
程
参
加

で
き
な
い
人
で
も
申
込
み

く
だ
さ
い

●
問

・
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
27
‐
３
２
７
７

２０２０年　２　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０２０年　２　月１日号

人のうごき（小林市の人口）

火災・救急発生状況
種別

＋ 3建物 0 15

　＋ 4林野 ０ ７

　－ 4車両 ０ ０

　＋ 6その他 0 12

救急 189 2113 ＋ 117

昨年累計12 月
交通事故発生状況

人身

物損

死者

負傷者

全国死者

20 261

94 1024

0 3

24 303

3164 （昨年同月比　－ 290）

－ 36

－ 11

－ 25

± 0

種別 昨年累計12 月

１９，672 世帯

人口
男

女

43，893 人
20，295 人

23，598 人

（－ 19、＋ 38）

（－ 62、－ 656）
（－ 19、－ 338）

（－ 43、－ 318）

心の花びら

令和２年 1 月１日現在現住人口　　　　　　　　　（前月比、前年同月比）
現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・転出、
出生・死亡などを増減して算出する人口。
※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

保
健
・
福
祉

案　

内

精
神
保
健
福
祉
講
座

～
と
も
に
豊
か
に
～

学
校
給
食
調
理
業
務
補

助
員
（
代
替
）
募
集

募　

集

講
座
・
催
し

短
期
講
座

パ
ソ
コ
ン
教
室（
有
料
）

受
講
生
募
集

悩
み
事
に
関
す
る
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
相
談
会

２
０
２
０
春
の
就
職
応

援
フ
ェ
ア
開
催

～
み
や
ざ
き
で
働
こ
う
～

訂正とお詫び
広報こばやし１月号の内容に誤りがありま
したので、訂正してお詫びいたします。
・２ページ　「撮影場所」
　（正）橋満林道
　（誤）橋谷林道
・25 ㌻　「施設・備品整備」本文
　（正）「坂元親子広場に…」
　（誤）「坂元親子に…」
●問＝地方創生課　℡ 23‐1148

　第２期小林市子ども・子育て支援事業計画の策定
にあたり、意見を募集しています。

◆募集期間　１月 24 日（金曜）～ ２月 25 日（火曜）
◆提出方法　意見等提出書に必要事項を記入し、直
　　　　　　接持参、郵送、ファックス、メールの
　　　　　　いずれかの方法で提出ください。
◆閲覧場所　市ホームページ、情報公開室（本庁３
　　　　　　階）、子育て支援課（本庁１階）、須木
　　　　　　庁舎地域振興課、野尻庁舎地域振興課、
　　　　　　西小林出張所、紙屋出張所
●問・子育て支援課
　TEL 23‐1278　FAX 24‐5063
　Mail k_kosodate@city.kobayashi.lg.jp

パブリックコメント
第２期小林市子ども・
　　　子育て支援事業計画（案）

投
票
所
の
統
廃
合
に
つ

い
て

カ
ラ
フ
ル
な
マ
ラ
ソ
ン
姿
冬
う
ら
ら　
（
小
林
合
歓
の
会　

海
蔵
由
喜
子
）

天
辺
の
聖
樹
を
飾
る
ベ
ル
大
き　
（
小
林
合
歓
の
会　

清
本
幸
子
）

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
迎
え
る
年
の
初
句
会　
（
小
林
合
歓
の
会　

倉
田
玲
子
）

鼻
歌
の
響
く
初
湯
や
夫
が
焚
く　
（
小
林
合
歓
の
会　

小
村
明
子
）

鵜
戸
さ
ん
の
参
道
静
か
石
蕗
の
花　
（
小
林
合
歓
の
会　

清
水
勝
）

着
ぶ
く
れ
て
バ
ス
待
つ
早
朝
七
福
へ　
（
小
林
合
歓
の
会　

谷
之
木
み
ち
え
）

珍
し
や
田
ん
ぼ
の
空
に
奴や

っ
こ

凧
／
元
気
湧
く
寝
た
き
り
の
母
そ
の
笑
顔　
（
長
友
正
臣
）

花
開
き
春
の
令
和
の
年
始
め
こ
よ
な
き
永と

わ遠
の
春
を
祈
り
ぬ　
（
永
友
チ
エ
）

令
和
と
な
り
昭
和
と
う
く
に
な
り
に
け
り
凧
あ
げ
見
え
ず
毬ま

り

つ
く
子
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
武
ナ
ミ
子
）

お
父
さ
ん
に
上
げ
て
と
嫁
の
持
ち
て
来
る
佛
前
供
え
て
菊
の
香
ゆ
か
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
木
佐
貫
ヒ
サ
エ
）
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　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 （曜日）

区
2
月

３
月

水流迫、東方 1・2 4 3
真方１・２・３ 3 2

南西２・３、通り町 5 4
南西１の西、南西４

本町、新生町
5 5

南西１の東、
種子田

6 6

北西１・３、緑町 7 9
北西２、坂元 13 10

西町１・２・３
南島田

10 12

仲町、永田町、
後川内

12 11

細野２・３、
南真方

20 19

細野１、南真方西 21 24
南真方東、

上町、上町西
26 25

上町中、上町東、
上町北

27 26

西堤、南堤 28 27
北堤 28 30

野尻地区
（第 3 日曜）

16 15

須木地区
（第４日曜）

23 22

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査 ３月 5 日（木）  受付 12：45 ～ 13：15

1 歳 6 か月健康診査 ２月 13 日（木）  受付 12：45 ～ 13：15

3 歳児健康診査 ２月 14 日（金）  受付 12：30 ～ 13：15

キッズフロア ３月４日（水）  受付 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング ２月 19 日（水）

離乳初期・受付（要予約）
13：15 ～ 13：30

離乳中後期・受付（要予約）
14：30 ～ 14：45

1st バースディ
健康相談 3 月 4 日（水）  受付（要予約）

13：10 ～ 13：30

歯っぴ～教室 2 月 18 日（火）  受付（要予約）
13：00 ～ 13：30

パパママ教室
2 月 26 日（水）
3 月 2 日（月）
3 月 9 日（月）

 受付（要予約）
9：10 ～ 9：25

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 2 月 3 月
野尻町保健福祉センター 18 日（火）、25 日（火） 3 日（火）

●けんしん相談会　健康おうえん教室
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先
2 月 28 日（金） 小林市保健センター 完全予約制 23‐0323

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

２

11 火
池田病院 23‐3535

二口子供医院 22‐5885

16 日
たなか循環器内科クリニック 23‐1115

野尻中央病院 44‐1141

23 日 上田内科 23‐3377
花田耳鼻咽喉科 24‐5100

24 月
立山整形外科医院 22‐1717

柊山医院 22‐2503

３
1 日 池井病院 23‐4151

8 日
整形外科フレンドクリニック 22‐3132

ひろた内科クリニック 25‐0550

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

●健康相談
月 日 曜 種　類 会　場 時　間
2 13 木 まちかど健康相談 プラッセだいわ小林店 13：30 ～ 15：30

２ 18 火 まちかど健康相談 ゆ～ぱるのじり 10：00 ～ 12：00

２ 20 木 まちかど健康相談
まちの保健室 コープみやざき小林店

13：30 ～ 15：30
３ ５ 木 まちかど健康相談

まちの保健室 コープみやざき小林店

今月の　これは何ごみ？

くらし　2 月 10 日～ 3 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

２

12 水 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階相談室

10：00 ～ 15：0018 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

25 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

３
3 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00
5 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 ２月 16 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 ２月 20 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 14：40 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

２月 23 日（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局

時間　8：30 ～ 17：15

受付開始日　２月７日（金）

受付締切日　２月 14 日（金）

　これは何ごみ？答え　
　ガラス製のお皿やコップな
どは「燃やさないごみ」です。
ただし、びん類および板ガラ
スは「リサイクル」で回収し
ます。

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
２月 27 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

　その他のイベント
◆二原遺跡公園公開日
　２月 16 日（日）
　９：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

「ガラス製品」
（答えは左のページ）

◆こころの電話相談室
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム

☎27-1850

◆宮崎いのちの電話
年中無休　21：00 ～（翌朝）4：00
●問：NPO 法人宮崎いのちの電話

☎ 0570-783-556

ひとりで悩まずお話しください

　税・保険料の納付期限
※納期限は３月２日（月）です。

国民健康保険税　８期

介護保険料　８期

後期高齢者医療保険料　８期
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【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325　●小林市立病院：℡ 23-4711
　　  ●小林市地域包括支援センター：℡ 25-0707　●市社会福祉協議会：℡ 23-3466 

知恵袋
元気の

やっぱい

元気がよか！

介護予防・福祉 健　　康

　みなさん、毎日お通じは出てい
ますか？加齢とともに便秘の症状
を訴える人は増え、男女共に 10
人に 1 人は便秘に悩んでいるとい
われています。肌トラブルの解消
や消化管に関する病気の予防、免
疫力を正常な状態に保つために
も、腸内環境を整えるのは大切な
ことなのです。便秘につながる要
因の一つとして挙げられるのが

「食物繊維の摂取不足」です。食
物繊維は野菜やいも類、海藻類、
キノコ類、果物に多く含まれてい
ます。私が栄養指導の時に感じる
ことは、みなさんが 1 日に食べて
いる食物繊維の量が少ないという
ことです。便の量は、食物繊維の
量と関係しています。例えば、ハ
ンバーガー 1 個を食べた時に出る

便の量は、親指の第一関節程度な
のです。この量では腸を刺激する
ことができず、腸内に残ってしま
うので何日も便が出ない状態とな
り便秘に繋がります。また、腸内
環境を整えるためには善玉菌を増
やすことも重要です。この善玉菌
のエサとなるのが食物繊維です。
食物繊維は善玉菌を増やし腸内環
境を整える助けとなります。
　今後は、食事に野菜サラダや野
菜スープをプラスしたり、食後の
デザートとしてアイスやプリンで
はなく、果物を摂取し、食物繊維
を摂り入れることを意識してくだ
さい。便の量や善玉菌を増やして
便秘解消に繋げ、「何日も便が出
てない」その言葉から卒業するこ
とを目標としていきましょう！

大
規
模
災
害
時
に
活
躍

福祉情報をお届けします

社協タイムズ

　平成 30 年度の小林市特定健康診
査受診者の結果をみてみました。糖
尿病に関する検査項目の一つである
HbA1c（ヘモグロビンエーワンシ
ー）値の正常値は 5.5 ㌫以下ですが、
約６割の人が正常値以上の高血糖で
した。みなさんの値はいかがでした
か？
　更に、HbA1c 値が 6.5 ㌫以上の
人は、医療機関への受診が必要とな
りますので、かかりつけ医にご相談
ください。追加検査などをきちんと
受けて、糖尿病かどうかの診断を受
けましょう。また、治療中断してい
る人は、治療の再開をお願いします。
▼仕事が忙しく病院に行く暇がない
▼痛みなどの自覚する症状がない
▼治療していたが自己判断でやめた
このような理由で高血糖状態を放置

していると、血管が傷みさまざまな
臓器が侵され、糖尿病性網膜症、糖
尿病性神経障害、糖尿病性腎症、心
筋梗塞、脳卒中など合併症を引き起
こしかねません。糖尿病の重症化予
防のためには、自分の健康診査の検
査データをよく確認し、必要に応じ
てかかりつけ医に受診・相談し、治
療が開始となったら自己判断で治療
を中断しないことが大切です。
　また、「ゆっくりよくかんで食べ
る」「食べる順番は野菜のおかずを
先に食べ、食後の血糖値の上昇をゆ
るやかに」「身体活動を現状よりプ
ラス 10 分増やす」など食生活や運
動の生活習慣も見直しましょう。

１日 350 ㌘の野菜摂取で

ベジ活！　災害ボランティアセンターを知
っていますか。テレビやラジオ、
新聞などで目や耳にした人もいる
かと思います。
　災害ボランティアセンターは、
災害時に一人でも多くの命が守ら
れ、一日でも早い復旧を目的に被
災地でのニーズ収集や受付を行
い、円滑なボランティア派遣・活
動を行うための拠点です。昨今の
大規模災害時には、全国から多数
のボランティアが被災地に来て、

センターを通じてさまざまな支援
活動が行われています。小林市で
も、災害が発生し行政から指示が
あったときは、社会福祉協議会が

「小林市災害ボランティアセンタ
ー」を開所・運営します。
　ボランティアの募集やニーズ受
付の情報発信は、ホームページや
フェイスブックで確認できます。
※災害ボランティアセンターは、
平時は開所していません。また、
災害が発生した場合、市と協議し
設置します。

●小林市社会福祉協議会ホームページ

●災害ボランティア フェスブック

http://kobayashi-syakyo.jimdo.com/

@kobayashisaigaivc

災害時に円滑な運営ができるようにえびの市・高原町と年１回災害
ボランティアセンターの運営訓練を実施しています

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

市
立
病
院　

管
理
栄
養
士

阿あ
ま
ん萬 

千ち

ほ穂 

さ
ん

わ
か
っ
て
い
て
も

　
　

不
足
し
が
ち
な

「
食
物
繊
維
」

ベ
ジ
活
応
援
店

　
　

パ
ー
ト
③

　今回はのじりこぴあのドーム内で
営業している「のじりこぴあバイキ
ング」を紹介します。ドームの中は
地元産の野菜・土産などの販売所と
バイキングが併設され、広くて開放
的な雰囲気で地元の人や観光客の憩
いの場となっています。ドームに入
るとおいしそうな匂いが漂ってお
り、つい奥に構えているお食事処へ
足を運びたくなります。おでん、茶
わん蒸し、あえ物、サラダ、鍋、炊

きこみご飯、カレー、ピザなどなど
…野菜豊富なメニューが大変魅力的
です。生産者から直接仕入れた新鮮
な野菜が彩り鮮やかで見た目も食欲
をそそります。旬の野菜を使うため、
季節によって変わるメニューも楽し
みです。子ども用の椅子が用意され
ており、小さなお子様も一緒に楽し
めます。

のじりこぴあバイキング

◆住所　小林市野尻町東麓 5160
◆営業時間
　平日・土曜　11 時～ 14 時 30 分
　日曜・祝日　11 時～ 15 時
　※日・祝のみ 60 分の時間制限あり

◆問　44‐3000

健
康
推
進
課　

保
健
師

六ろ
く
た
ん
だ

反
田 

洋よ
う
こ子 

さ
ん

糖
尿
病
の
重
症
化

予
防
の
た
め
に

で
き
る
こ
と

500 円でお弁当箱を買うと
バイキングのお食事を詰めて
外への持ち出しも可能です
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■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912　■スポーツ振興課 ℡ 22-7911
■市立図書館 ℡ 22-7913　　■北きりしまコスモドーム ℡ 27-2468

日没後に注目
STARRY

SKY

星空天空の羅針盤

図書館・歴史・星空 教育委員会

HISTORY
歴史

　最近、西の空に明るい星が目につきますね。
宵の明星・金星が一番星で夕景に映えます。10
日には、太陽から離れてきた水星が西の低空に
輝きます。マイナス 0.6 等の明るさは金星には及
びませんが、低空が晴れ上がれば、くっきり見
えます。27 日には細い月が金星に寄り添います。

【お知らせ】観望会は毎週土・日曜の 19 時、20
時、21 時から。休館日：11 日を除く毎週火曜と
12 日（水曜）

2 月 10 日、日没 30 分後の西の空

BOOKS
図書

～児童書～

『オニたいじ』
作：森　絵都

絵：竹内　通雅
発行：金の星社

～児童書～

『はるのおとがきこえるよ』
文：マリオン・デーン・バウアー

絵：ジョン・シェリー
訳：片山　令子

発行：ブロンズ新社

今月のおすすめ図書

【本館】　1 ～ 10 日（特別整理期間）と毎週月曜は休館
　◆開館時間：9 時～ 19 時　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館・野尻分館】
1 ～ 11 日（特別整理期間）と毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間
　　須木：９時～ 17 時
　　野尻：10 時～ 18 時 30 分 ※日曜は 17 時まで

2 月の休館と開館時間

～一般書籍～

『抵抗都市』
著者：佐々木　譲

発行：集英社

～一般書籍～

『ムラヨシマサユキの
チョコレート菓子』

著者：ムラヨシマサユキ
発行：グラフィック社

毎週土曜日は新刊本の入荷日です

　①の写真は昭
和 25 年の農作
業の様子です。
馬に鍬を取り付
け引かせること
により畑を耕し
ていました。こ
の 頃 か ら 昭 和
30 年 代 前 半 に
かけて動力耕運
機が急速に普及
していきます。
　②の写真は昭
和 29 年の自動
耕運機のお披露
目の様子です。

たくさんの人が初めて見る機械を興味津々で見学
しています。

農業の機械化
写真で見るふるさと③

文化の足跡

　季節のおはなしや読み聞かせ、手あそび、お抹茶
体験などを行います。
◆日時：２月 23 日（日曜）　13 時 30 分～ 15 時
◆場所：市立図書館本館（２階会議室）
◆定員：50 人
◆参加費：大人 100 円、子ども（中学生以下）無料　
※必ず事前に電話または窓口で申込みください。

ひなまつりお楽しみ会

　

１
月
13
日
、
第
10
回
宮
崎
県

市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が

宮
崎
市
で
開
催
さ
れ
、
小
学
生

か
ら
50
才
以
上
ま
で
の
県
内
各

市
町
村
の
代
表
選
手
が
12
区
間

39
・
２
㌔
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ

ま
し
た
。
市
か
ら
は
３
チ
ー
ム

が
出
場
。
Ａ
チ
ー
ム
が
２
位
、

Ｂ
チ
ー
ム
が
９
位
、
Ｃ
チ
ー
ム

が
20
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。

　

小
林
市
Ａ
チ
ー
ム
は
、
１
区

山
下
心
琉
さ
ん
と
２
区
桑
水
流

彩
香
さ
ん
が
連
続
区
間
賞
で
好

ス
タ
ー
ト
。
そ
の
後
、
宮
崎
市

に
逆
転
さ
れ
た
も
の
の
、
７
区

手
嶋
杏
丞
さ
ん
が
区
間
記
録
の

走
り
を
見
せ
、
再
び
ト
ッ
プ
に

立
ち
ま
し
た
。
後
半
区
間
も
選

手
ら
は
駅
伝
の
ま
ち
小
林
の
誇

り
を
胸
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、

見
事
２
位
で
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を

切
り
ま
し
た
。

※「
小
林
の
わ
け
も
ん（
23
㌻
）」

で
は
手
嶋
さ
ん
を
紹
介

第 10 回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会

「
駅
伝
の
ま
ち
」
の

誇
り
を
胸
に

タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ

小林市Ａが区間賞３つ獲得し準優勝！

監督／今
いまむら

村英
ひであき

明（西小林中教諭）、古
ふるぞの

園譲
じょうじ

二（小林 Jr アスリート）、中
な か の

野洋
よういち

一（栗須小教諭）▼選手 1 区（小
学生男子）／山

やました

下心
し ん り

琉（小林小）、徳
とくなが

永昴
こ う し ろ う

士朗（野尻小）、阿
あ べ

部隼
は や た

大（西小林小）▼ 2 区（中学生女子）／

桑
く わ づ る

水流彩
あ や か

香（小林中）、永
な が た

田ひなの（紙屋中）、藤
ふ じ た

田麻
ま い

生（紙屋中）▼ 3 区（中学生男子）／杉
すぎもと

元健
け ん と

斗（紙屋中）、

山
やました

下晴
は る

琉（小林中）、後
ご と う

藤秀
しゅうは

波（小林中）▼ 4 区（小学生女子）／今
い ま べ っ ぷ

別府水
み な

夏（永久津小）、春
は る た

田珠
み く

空（三松

小）、河
かわしま

島和
わ か な

奏（小林小）▼ 5 区（一般 50 歳以上）／堀
ほ り の う ち

之内邦
くにひろ

洋、種
た ね だ

田昇
のぼる

、古
ふるみち

道昭
あきのり

式▼ 6 区（中学生男子）
／立

たてがみ

神壱
いっせい

成（紙屋中）、江
え と う

藤凱
か い と

斗（野尻中）、下
しもむら

村駿
しゅんたろう

太朗（小林中）▼ 7 区（一般・大学生）／手
て し ま

嶋杏
きょうすけ

丞（明

治大）、宮
みやもと

元太
た い し

志、 梯
かけはし

慶
け い た ろ う

太郎▼８区（高校生）／髙
た か ぎ

木晃
ひ か る

瑠（小林高）、一
いちじょう

条空
そ ら ね

音（小林高）、大
お お む た

牟田海
か い と

斗（小林高）

▼ 9 区（小学生女子）／池
い け だ

田芽
め い

生（三松小）、榎
えのきだ

田妃
ひ め か

華（細野小）、永
ながやま

山心
こ は る

春（南小）▼ 10 区（一般）／

園
そ の だ

田亮
りょうすけ

介、 内
うちむら

村友
ゆういち

一、 大
おおやま

山和
かずひこ

彦▼ 11 区（小学生男子）／濱
はまさき

﨑智
と も や

也（紙屋小）、早
わ さ だ

田健
け ん し ろ う

士朗（西小林小）、永
な が の

野

龍
りゅうき

希（南小）▼ 12 区（高校生）／福
ふくしま

島渉
しょうた

太（小林高）、永
な が い

井智
ともひさ

久（小林高）、熊
く ま の さ こ

ノ迫寛
ひ ろ と

人（都城工業高）

監督・選手紹介（敬称略）

区間賞獲得の、山下さん・桑水流さんのタスキリレー

各チームのゴール（右からＡ、Ｂ、Ｃチーム）

SPORTS
運動

①

②
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トニーの K
コ ル ム ネ

olumne（コラム）

　２月はドイツ南西部で「五つ目の季節」と呼
ばれる一週間の祭りがあります。「カーニバル」
という伝統的な祭りで、世界で有名な「リオの
カーニバル」に似ていて、ドイツ人も色々仮装
し、とにかく騒ぎます。イースター（復活祭）
前の約６週間は「四旬節」と呼ばれ、肉や酒を
遠慮し、節制する時期です。この「四旬節」前
の一週間がカーニバ
ルで『好き放題食べ・
飲み・楽しみたい』
という気持ちが、カ
ーニバルの起源です。
特に西ドイツのケル
ンとデュッセルドル
フのカーニバルが有
名です。

Deutscher　Karneval
（ドイツのカーニバル )

◆新燃岳　１月２日にレベル１（活火山で
あることに留意）からレベル２（火口周辺
規制２ｋｍ）へ引き上げられました。これ
により大幡池、大幡山までは登山できます
がそれ以上は立入禁止です。また、韓国岳
へは登山できますが、獅子戸岳方向へは規
制され立入禁止となっています。
◆硫黄山　噴火警戒レベル１（活火山であ
ることに留意）です。県道 1 号線環野地区

（旧料金所跡）で大型車通行止め、旧露天
風呂付近で全車両通行止めです。えびの高
原へは県道３０号線（えびの市白鳥）から
通行できます。
◆その他　霧島火山防災マップが新しくな
りました。希望する人は危機管理課（市役
所３階）までお越しください。

●問・危機管理課　℡ 23‐1175

　育児の手助けをしてほしい人と、育児の
協力をしてくれる人が助け合う相互援助活
動、ファミリーサポートセンター事業をご
存知ですか。
◆こんな時に預かります
〇幼・保育園、学校の開始前や終わった後
〇保育施設などへ送迎するとき
〇残業、休日出勤など仕事のとき
〇急な外出のとき（通院、冠婚葬祭など）
◆利用条件　　事前に会員登録が必要
◆利用基準額
　児童１人につき、１時間当たり 500 ～
600 円です。条件により利用料無償の場合
もあります。（※市からの認定が必要です。
詳しくは問合せください）
●問・子育て支援課　℡ 23‐1278
　　・ファミリーサポートセンター虹
　　　　　　　　　　℡ 23‐1888

ちょっとだけ預けたい、そんなとき

安心安全情報 みんなで学ぶみんなで学ぶ子育て広場子育て広場

　自然は好きですか？私は大好きです。フィリ
ピンでは夏と雨季しか季節がないのですが、小
林は四季折々の体験ができます。夏には、公園
に行き新鮮な空気と自然を楽しみました。秋に
は、家族と一緒にコスモス祭へと出かけました。
この祭は、私の故郷、バギオ市のフラワーフェ
スティバルを思い出させます。冬には、野尻の
イルミネーションを見に行きました。まだ出会
っていない
場所がある
と思います
が、小林は
外国人にと
っても魅力
的な場所で
す。

霧島火山の状況について

グリーンパラダイスシティ
メイ先生

ALT　　　　　コラム（外国語指導助手）

（訳：満留由紀子）

こばやしＴopics
トピックス

小
林
市
高
速
情
報
通
信
網
整
備
事
業
／
須
木
地
区
の
一
部

お
よ
び
東
方
、
堤
、
細
野
地
区
の
未
開
通
エ
リ
ア
に

　

市
で
は
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
を
整
備
・
運
営
す
る
事
業
者

と
し
て
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
（
西
日
本
電
信
電
話
株
式
会
社
）
を
選
定
し
、

快
適
な
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
通
信
サ
ー
ビ
ス（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
）

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

PICK UP INFORMATION

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
開
通
し
ま
す

光

須木地区

野尻地区

小林地区
西小林地区

内山地区

内山地区と西小林地区は令和３年
３月末にサービス開始予定

サービスの提供地区（開通済区域含）

・
須
木
地
区
の
一
部

・
東
方
、
堤
、
細
野
の

　

未
開
通
エ
リ
ア

令
和
２
年
２
月
１
日
（
土
曜
）
～

令
和
２
年
３
月
１
日
（
日
曜
）
～

〈
サ
ー
ビ
ス
提
供
地
区
〉

〈
サ
ー
ビ
ス
の
申
込
み
〉

〈
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
〉

地区説明会の案内
　説明会を開催しますので、ご参加く
ださい。
◆日時　・２月８日（土曜）
　　　　　① 10 時～ 11 時 30 分
　　　　　② 13 時～ 14 時 30 分
　　　　・２月９日（日曜）
　　　　　11 時～ 15 時
◆場所　須木総合ふるさとセンター
　　　　（２階研修室）
◆内容　サービスの内容、申込方法、
　　　　利用料金などのインターネッ
　　　　トに関すること
●問・企画政策課　℡ 23‐0456
　　・須木地域振興課　℡ 48‐3130

※サービスを利用するには、
　申込みが必要です

（写真はトニーさんの夫 パトリックさん）

消 防出初式が 1 月 12 日、小
林小学校で開催されまし

た。式を前に、消防団員と消防車
両が市役所から小林小学校までを
パレード。式では、長年消防活動
に尽力した個人や災害時に尽力し
た団体に表彰状が贈られました。

消防出初式終了後は、消防防災
フェスタを開催。オープニングで
は全国女性消防操法大会に出場し
た女性消防隊が操法を披露し、幼
年消防クラブ（西小林保育園）が
太鼓演奏を行いました。また、放
水や防火衣着用などのちびっこ消

防団体験、初期消火体験、自衛隊
や警察、消防の車両乗車体験など
消防・防災に関する多彩な催しを
実施しました。会場には、家族連
れなど約 500 人が訪れ、消防や防
災に関する理解を深めていまし
た。

Photo １ パレードの様子 ２ 初期消火体験 
３ 幼年消防クラブの太鼓演奏４ ロープ渡
り体験５ 女性消防隊による操法披露

消防出初式・消防防災フェスタを開催

１ 
２ ３
４ ５
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Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだいこばやしＴopics
トピックス

バロック音楽の名曲で聴衆魅了
　12 月 19 日、文化会
館で自主文化事業「バ
ロ ッ ク 音 楽 の 夕 べ 」
が 開 催 さ れ ま し た。
オーストリアから来
日した世界的なリコーダー奏者のミヒャエル・
オーマンさんらが出演。優美なバロック音楽の
名曲で聴衆を魅了しました。

区長会が市内高校 3 校に寄付
　12 月 17 日、 小 林
市区長会が体育・文
化振興のために市内
３高校（小林高、小
林秀峰高、小林西高）
へ寄付を行いました。倉

く ら た と み お

田富夫会長は「九州・
全国大会での活躍や体育・文化活動の強化育成
に期待します」と話していました。

オオヨドカワゴロモ自生地を清掃
　１月 18 日、国指定
天然記念物「オオヨ
ドカワゴロモ自生地」
である岩瀬川の清掃
活 動 を 行 い ま し た。
建設業関係者や市民有志ら 55 人が参加。生育
を促すために、表面のゴミを丁寧にデッキブラ
シや竹ぼうきで清掃しました。

厄払いで母校に雲
う ん て い

梯を寄付
　平成２年度三松小
学校卒業生が、母校
の三松小学校に厄払
いの寄付を行いまし
た。寄付は毎年の伝
統となっており、今年は雲梯を寄付。雲梯は既
に校庭に設置され、子どもたちの体力作りに役
立てられています。

平山隊員は今後の活動について「スケジュールの合う限り、須木、小林、
西諸のイベントや事業に協力していきたい」と話していました。

地域おこし協力隊として活動し
た２年６ヶ月の成果を報告
　12 月 19 日、地域おこし協力隊の平

ひ ら や ま

山遼
り ょ う た ろ う

太郎
隊員が、退任にあたっての活動報告を行いまし
た。平山隊員は須木地区の協力隊員として平成
29 年７月に着任。ウォーターフロント推進事
業や地域のイベント運営などに意欲的に取り組
んできました。退任後は、引き続き須木地区に
居住し、市内の企業に勤務する予定です。

大山さんは区長を務めてきた 16 年を「あっという間」「就任当初は住
民同士の意見の調整などにとても苦労した」と振り返っていました。

地域への長年の貢献が認められ
総務大臣表彰受賞
　１月 15 日、「地縁による団体功労者総務大臣
表彰」を受賞した仲町区長の大

お お や ま

山範
の り あ き

昭さんへの
表彰伝達式が行われました。大山さんは仲町区
長を 16 年間務めているほか、仲町地区社会福
祉協議会会長や民生委員児童委員も歴任。良好
な地縁社会の維持形成への長年の貢献が認めら
れ、受賞につながりました。

新春山麓路ロードレースを開催
　1 月 3 日、 第 45 回
新 春 山 麓 路 ロ ー ド
レース大会（山麓ラ
ンニングクラブ主催）
が 開 催 さ れ ま し た。
北西方の入佐公園をスタートする１㌔から５㌔
のコースで実施。小学生から一般までのラン
ナーが、新春の霧島山麓路で健脚を競いました。

将来の夢は「車のエンジニアになりたい」という須網さん。表敬訪問で
は自慢のロボットと全国大会出場の腕前を披露しました。

約５ヶ月をかけて製作
ロボットコンテスト全国大会出場
　1 月 10 日、東方中学校２年の須

す あ み す ば る

網昴瑠さんが、
創造アイデアロボットコンテスト全国中学生大
会出場を市長に報告しました。須網さんは、教
頭先生の指導を受けてロボットを製作。11 月
に開催された宮崎県大会で優勝し、12 月に佐
賀県で開催された九州大会ではロボットの性能
や操作技術を評価され、敢闘賞を受賞しました。

県内で唯一文部科学大臣表彰を受賞
　12 月 3 日、壹

い き

岐博
ひ ろ ひ こ

彦さんが
「障害者の生涯学習支援活動
に係る文部科学大臣表彰」を
受賞しました。壹岐さんは、
知的障がい、発達障がいを抱
える子どもや成人を対象に自
然体験などを長年実践してお
り、その功績が認められ受賞となりました。　

無病息災を祈ってどんど焼き開催
　１月 12 日、細野の
まきば演芸場でどん
ど焼き（細野まちづく
り協議会主催）が開催
されました。参加者
は、しめ縄や正月飾りなどを持参し、竹で組ま
れた櫓に装飾して点火。その後、竹に刺した餅
を焼いて食べて、無病息災を祈りました。

ツーデーマーチのコースを体験
　12 月 15 日、 こ ば
やし霧島連山絶景ウ
オークのコースを歩
く体験ウオーキング

（こばやしウオーキン
グクラブ主催）が開催されました。参加者約
100 人は 5 ㌔と 10 ㌔のコースを歩きながら道
路の美化活動を行いました。

左：宮崎県社会教育功労者に選ばれた市原ツユミさん
右：宮崎県社会教育優良団体に選ばれた小林市ガイドボランティア協会

社会教育分野での功績を認められ
功労者・優良団体表彰を受賞
　12 月 10 日、市

い ち は ら

原ツユミさんが宮崎県社会教
育功労者に、小林市ガイドボランティア協会が
宮崎県社会教育優良団体に選ばれました。
　市原さんは、地域婦人連絡協議会野尻支部長
を務め、会員の親睦や研修、地域との連携を深
めるなど、長年地域の女性リーダーとして活動
してきたことが評価されました。
　ガイドボランティア協会は、市民に対して郷
土の歴史に関心を深めてもらうバスツアーを企
画するなど、社会教育振興のために活動してき
たことが評価され、受賞につながりました。



まちのわだいトピックス

平成 11 年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月 1 日までに生まれた人
◆小林地区：392 人◆須木地区：20 人◆野尻地区：71 人

インターネットで動画配信中！
YouTube 小林市公式チャンネル

スマートフォンの

カメラで、右の QR

コードを読み取ると

成人式の動画を閲覧

できます。

Photo   Album令和２年

小林市成人式
　

１
月
５
日
、
成
人
式
が
文

化
会
館
で
行
わ
れ
、
新
成
人

３
７
８
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
再
会

し
た
友
人
た
ち
と
写
真
を
撮
っ

た
り
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か

せ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
二
十
歳
の
誓
い

で
は
、
東ひ

が
し
ば
る原
治は

る

き希
さ
ん
と

田た

の

う

え

之
上
華か

り

ん凜
さ
ん
が
登
壇
。

東
原
さ
ん
は
、「
令
和
と
い
う

新
し
い
時
代
の
中
で
大
き
な
一

歩
を
踏
み
出
し
、
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
。
ど
ん
な
こ
と
に
も

焦
ら
ず
着
実
に
、
一
つ
ひ
と
つ

の
こ
と
に
真
摯
に
向
き
合
っ

て
い
き
た
い
」
と
誓
い
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
も
子
か
ら

親
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
実
施
。

柴し
ば
さ
き﨑

真ま

な

み

奈
美
さ
ん
が
母
親
に

対
し
て
「
少
し
で
も
早
く
一
人

前
の
大
人
に
な
り
ま
す
。
20
年

間
た
く
さ
ん
あ
り
が
と
う
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」と
想
い
を
伝
え
ま
し
た
。

　

人
生
の
新
た
な
門
出
を
迎
え

た
新
成
人
。
大
人
へ
の
道
を
力

強
く
歩
み
始
め
ま
し
た
。

感
謝
を
胸
に
門
出
祝
う

新
成
人
ら
気
持
ち
新
た
に

　野尻中卒業生の皆さん

会場の様子　 　東方中卒業生の皆さん

　受付係はガールスカウトの
　皆さん永久津中卒業生の皆さん 　西小林中卒業生の皆さん

小林中卒業生の皆さん 　三松中卒業生の皆さん

　細野中卒業生の皆さん

シンガーソングライターの一
ひとつき

木彩
さ や か

也香さんも登場

子から親へのメッセージ

　友人と談笑する新成人

　振袖に身を包む新成人

　須木中卒業生の皆さん　紙屋中卒業生の皆さん 　二十歳の誓い



画：友安よーいち
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第 67 話「鬼は外・・・」 わけもん小林の

小林にゆかりのある
「がんばる若者」を紹介！

Vol.32

すくすくSUKUSUKU
令和元年 10 月 1 日生

2 人の笑顔は最高級☆生まれて
きてくれてありがとう！これか
らも元気にすくすく育ってね！

父：卓也　母：佳子

黒
く ろ き

木 珊
さ ん た

太 くん

　

東
方
地
区
の
伝
統
芸
能
「
東
方

輪
太
鼓
踊
り
」
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ま
ち
協

と
東
方
輪
太
鼓
踊
り
保
存
会
が
協

力
し
１
年
越
し
で
作
成
。
輪
太
鼓

踊
り
は
、
豊
臣
秀
吉
の
朝
鮮
出
兵

に
、
島
津
氏
が
藩
の
軍
勢
を
率
い

て
朝
鮮
の
各
地
で
勇
戦
敢
闘
し
、

士
気
を
鼓
舞
す
る
た
め
鐘
太
鼓
を

打
ち
鳴
ら
し
つ
つ
戦
っ
て
大
勝
を

得
た
と
言
わ
れ
、
こ
の
勇
壮
な
様

子
を
舞
踊
化
し
た
も
の
が
輪
太
鼓

踊
り
の
起
源
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
現
在
は
東
方
中
の
生
徒
が
伝

承
し
、
陰
陽
石
ま
つ
り
や
秋
ま
つ

り
で
披
露
し
て
い
ま
す
。
東
方
で

愛
さ
れ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
、
地
域
の
行
事
な
ど
で
活
躍
予

定
で
す
。
東
方
中
出
身
の
森
田
夢

さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

輪太鼓踊りキャラクター誕生！

このコーナーでは、市内７地区で設立された
「きずな協働体」の活動やイベント情報を紹介します！

　

12
月
15
日
（
日
曜
）
第
７
回
み

ま
つ
食
堂
を
開
催
し
ま
し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
、『
小

林
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
ポ
ピ
ー
ズ
』
に

よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会
と
、
大

抽
選
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場

に
は
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
、
カ
レ
ー

も
雪
だ
る
ま
の
形
に
し
て
あ
り
、

子
ど
も
達
の
喜
ぶ
声
が
多
く
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
小
林

高
校
と
三
松
中
学
校
の
生
徒
達
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
駆
け
つ
け
て
く

れ
ま
し
た
。
会
場
の
接
客
や
調
理

補
助
の
ほ
か
に
、
子
ど
も
た
ち
に

ク
リ
ス
マ
ス
の
折
り
紙
を
教
え
る

な
ど
、
交
流
を
図
り
ま
し
た
。
多

く
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
い

た
中
、
生
徒
達
の
力
に
助
け
ら
れ

大
成
功
に
終
わ
り
ま
し
た
。

クリスマス仕様の第７回みまつ食堂大成功！

きずな協働体通信

むらづくり部会の『花いっぱい運動』

チームみまつ
協働体

東方校区まちづくり協議会

　

12
月
12
日
（
木
曜
）
に
、
む
ら

づ
く
り
部
会
の
活
動
の
一
環
で
あ

る
『
花
い
っ
ぱ
い
運
動
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
冬
に
咲
く

パ
ン
ジ
ー
や
葉
ボ
タ
ン
、
キ
ン
セ

ン
カ
な
ど
須
木
の
寒
さ
に
も
耐
え

る
強
い
花
を
、
国
道
２
６
５
号
線

沿
い
に
植
え
ま
し
た
。
ま
た
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
も
４
０
０
個
植
え
ま
し

た
の
で
、
今
年
の
春
に
は
色
と
り

ど
り
の
花
が
咲
き
癒
し
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。
と
て
も
楽
し
み
で

す
。

　

当
日
は
、
天
候
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
花
の
植
栽
も
で
き
花
の
配

置
も
自
分
達
で
考
え
話
合
い
を
し

な
が
ら
楽
し
く
活
動
を
行
え
ま
し

た
。
近
く
を
通
ら
れ
る
際
は
、
綺

麗
に
咲
い
た
花
を
ご
覧
に
な
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

運動に参加したむらづくり部会員と協力い
ただいたボランティアのみなさん

クリスマスソングや童謡を演奏
ハーモニカの美しい音色に癒されました

すきむらづくり

協議会
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始
め
る
モ
～
！

こばやし秋まつりでデビュー。イベントな
どで見かけた時は声をかけてください

昨
年
の
節
分

ど
げ
ん
し
て
ん
、

食
い
も
ん
を

　
離
せ
ん
と
や
…

わ
か
っ
た

モ
～

【問】・地方創生課　ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

すくすく募集中！

さん

県市町村対抗駅伝競走大会
区間賞／箱根駅伝出場

　先日開催された、県市町村対
抗駅伝競走大会の７区で区間賞
を獲得。メディアからも注目さ
れていたのが、明治大学２年生
の手嶋杏丞さん 20 歳。
　 西 小 林 出 身 の 手 嶋 さ ん は、
小・中学時代はサッカーに打ち
込んでいたが、当時から足も速
く、中学２年から市町村対抗駅
伝の選手にも選ばれました。高
校進学にあたり、中学の先生か
ら「高 校 で 陸 上 を し た ら ど う
か」と勧められた。サッカーを
続けるか悩んだが、走ることの
楽 し さ も 感 じ て い た 手 嶋 さ ん
は、宮崎日大高校に進学し本格

的に陸上をスタート。そして、
箱根駅伝の古豪、明治大学に進
学し、２年生ながら今年の箱根
駅伝の選手に選ばれました。
　「チームの主力として自信を
持 ち、 チ ー ム の た め に 頑 張 ろ
う」と決意した手嶋さん。
　 箱 根 駅 伝 当 日 は、12 位 か ら
７位まで順位を上げる快走をみ
せ、チーム目標であった 10 位
以内に大きく貢献。
　「大学では勉強と陸上の両立
が大変だが、しっかりと練習を
重ね、将来は実業団で活躍でき
る選手となり、オリンピック出
場が目標です」と話します。
　 ま っ す ぐ な そ の 瞳 で、 ４ 年
後・８年後の未来を見据え、手
嶋さんは今日も走ります。

目標は実業団そして五輪日本代表

箱根駅伝予選会では、一時
日本人トップを走るなど上
位争いを繰りひろげました

手
て し ま

嶋 杏
きょうすけ

丞 
今
年
は
お
い
が
オ
ニ
の
役

を
す
っ
で
、
こ
す
モ
～
が

豆
を
投
げ
て
こ
ん
か
！

令和元年 10 月 1 日生
黒
く ろ き

木 星
せ な

那 ちゃん 　0 歳から３歳頃ま
でのお子様の掲載希
望者は、地方創生課
までお問い合わせく
ださい。

？

今
！

投
げ
る
モ
～

す
ぐ
！

投
げ
る
モ
～

・

・

・

・



チラシ、伝票、はがき、封筒、シール、ラベル、
名刺、パンフレット、ポスター、チケット、
掛紙、包装紙、カレンダー、カルテ、冊子、
賞状、ステッカー、タオル、のぼり、垂れ幕、
写真撮影、ポイントカード、メニュー表、
Ｔシャツデザイン　　　　　　　　…etc
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暖房機器お見積り無料！

エアコン清掃も受付中

エアコン工事販売・修理、ボイラー・厨房機器販売

有限会社　安藤冷凍設備
　☎０９８４－２３－４００２


