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　子供の頃からクリスマスが大好きな私にと
ってシーズンの頂点です。12 月になるとド
イツの家庭では、クリスマスキャロルの音楽
が流れ、クッキーやろうそくの香りであふれ
ます。そして“アドベント・カレンダー”が
かざられます。写真は母が何年か前に作った
もので、毎年小さいプレゼントやチョコなど
をつけて飾ります。娘が生まれてから私はそ
うやってきましたが、今年は日本にいるため、
母にお願いしました。私にとってクリスマス
は、大きいプレゼントをあげるより、家族や
友達のことを考
えて小さなこと
をしてあげるの
を中心にした祭
りです。
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（クリスマスまでの日数を数えるカレンダー )

　「訴訟最終告知のお知らせ」などの架空
請求はハガキだけでなく、封書で送付され
る事案も増えています。「自宅に『至急』
の押印がある封書が届いた。裁判や訴訟の
内容に驚き、書面に記載の電話番号に問い
合わせてしまった」という事例です。
　正式な裁判手続きでは、訴状は「特別送
達」と記載された、裁判所の名前入りの封
書で直接手渡す事が原則となっており、郵
便受けに投げ込まれることはありません。
記載の電話番号に電話をかける前に、次の
相談窓口にご相談下さい。

または西諸地域相談窓口　℡ 23‐1179

●問・市民課（人権）　℡ 23‐1141

　子育て中の家族にお得で便利なサービス
がいっぱいの「子育て応援カード」を知っ
ていますか？スマートフォンで QR コード
を読み込むと、県内の協賛店舗の情報が簡
単に検索できます。割引サービスやプレゼ
ント、育児相談など様々な提供サービスが
ありますので、ぜひ活用ください。（サー

ビスにより年齢制限が
あります）
※従来の紙カードも引
き続き利用可能です。

●問・子育て支援課　℡ 23‐1278

スマホで便利に！
「子育て応援（デジタル）カード」

安心安全情報 みんなで学ぶみんなで学ぶ子育て広場子育て広場

　ヤルダー・ナイトは、3 か月ある冬の最初の
40 日のことを指します。期間は秋の最後の夜
の日から冬の最初の日（12 月 20 日または 21 日）
です。イランやアフガニスタン、タジキスタン、
ウズベキスタン、トルクメニスタン、アゼルバ
イジャンとアルメニアなどでお祝いをします。
そのお祝いの中で食べ物は主役の一つで、地域
によって 40 皿以上の料理が提供されます。家
族は祖父母の家に集まり夜遅くまで食べたり、
飲んだり、詩や物語を読んだりします。若い人
たちの中では、婚
約している男女が
プレゼントを贈り
合うという習慣も
あります。

裁判を装った封書による
架空請求に注意を！

ヤルダー・ナイト（冬至）
～１年で一番暗く長い夜の日～ アテファ先生

ALT　　　　　コラム（外国語指導助手）

（訳：満留由紀子）
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