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自分の可能性を信じ、いけるところまで
挑戦を続けたい！

日本陸上競技選手権出場
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　「自己ベストを更新するよりも、
いろいろな人との出会いが楽しく
て陸上競技を続けています」と話
すのは、村﨑秀さん、22 歳。
　陸上を始めたのは小学生のと
き。厳しい練習を重ね、棒高跳び
や三段跳びで何度も全国上位入賞
するようになりました。
　今年３月、大学卒業と同時に
帰郷。現在は、市臨時職員として

南九州高校総体の業務を行いなが
ら、地元陸上クラブで子どもたち
と一緒に練習を重ねています。
　「ケガや病気もあったが、陸上
競技を続けられたのは父や母が応
援してくれたから。両親や家族に
は感謝してもしきれません」。
　今年、全国で 23 名だけが参
加標準記録を突破した、日本陸
上競技選手権の男子三段跳び種
目に出場します。
　「限界に挑戦！自分を信じてい
けることろまでやってみたいし、
多くの選手とも交流したい」と話
す村﨑さん。陸上との出会いと
感謝を胸に、大会で躍動します。

小林にゆかりのある
「がんばる若者」を紹介！
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棒高跳びで、国体などの
全国大会に出場した経験
もある村﨑さん
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画：友安よーいち
第 62 話「感動は無限大」
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