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小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.2
2

㊤安定した走りで
チームに貢献した
市町村対抗駅伝競
走大会 ㊦こばや
し駅伝競走大会で
は、「走る距離が
短かったので、最
初から飛ばしまし
た」と園田さん

　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
が
今
年
か

ら
始
ま
っ
た
「
こ
ば
や
し
霧
島

連
山
絶
景
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」。

起
伏
の
激
し
い
コ
ー
ス
を
制
し

た
初
代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
園そ

そ
そ田

亮そ
そ
そ
そ
そ
介
さ
ん
、
25
歳
（
細
野
）。

　
「『
亮
介
！
が
ん
ば
れ
！
』
と

地
元
の
声
援
が
力
に
な
り
優
勝

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　

園
田
さ
ん
は
高
校
か
ら
陸
上

を
始
め
、
小
林
高
校
駅
伝
部
に

所
属
し
、
活
躍
し
ま
し
た
。

　
「
高
校
時
代
、
地
域
の
人
た

ち
の
応
援
や
協
力
の
お
か
げ

で
、
厳
し
い
練
習
も
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　

現
在
は
、
教
員
を
し
な
が
ら

週
３
回
以
上
の
練
習
を
続
け
、

こ
ば
や
し
駅
伝
競
走
大
会
や
市

町
村
対
抗
駅
伝
大
会
な
ど
で
も

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
も
地
域
の
大
会
に
積

極
的
に
出
場
し
、
走
る
こ
と
で

地
域
へ
恩
返
し
し
た
い
。ま
た
、

学
校
の
先
生
と
し
て
子
ど
も
た

ち
に
走
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
教

え
て
い
き
た
い
で
す
」
と
夢
を

語
り
ま
す
。

地
元
の
声
援
が
力
に
な
り
優
勝
で
き
た

走
る
こ
と
で
地
域
へ
恩
返
し
し
た
い

第3回こばやし霧島連山絶景マラソン大会
ハーフマラソン　優勝（１時間12分52秒）

園
そ の だ

田 亮
りょうすけ

介 さん（25）

　

３
月
末
に
多
く
の
市
職
員

が
退
職
を
さ
れ
、４
月
に
は
、

新
入
職
員
が
入
庁
し
ま
す
。

新
入
職
員
の
皆
様
に
は
先
輩

方
の
指
導
を
受
け
早
く
一
人

前
の
職
員
と
し
て
市
政
の
発

展
に
尽
く
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

各
学
校
や
職
場
で
も
こ
う

し
た
光
景
は
春
に
多
く
見
ら

れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の

時
期
、
新
天
地
で
の
慣
れ
な

い
生
活
で
精
神
的
に
体
調
を

崩
す
方
が
多
く
な
る
傾
向
に

あ
る
と
聞
き
ま
す
。
新
生
活

を
迎
え
ら
れ
た
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
休
み
を
し
っ

か
り
と
取
り
な
が
ら
、
健
康

を
第
一
に
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
、
4
月
23
日
で
、
市

長
就
任
一
年
が
経
過
し
ま

す
。
大
変
忙
し
い
毎
日
の
繰

り
返
し
の
中
で
も
、
こ
の
一

年
、
多
く
の
団
体
の
方
々
と

意
見
交
換
な
ど
を
通
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
賜
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、

市
職
員
と
も
50
回
近
く
の
意

見
交
換
会
を
重
ね
、
職
員
と

の
意
思
の
疎
通
に
努
め
て
き

た
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

人
口
減
少
社
会
と
厳
し
い

財
政
状
況
の
中
で
は
、
市
民

の
皆
様
と
対
話
を
し
な
が

ら
、
時
に
は
痛
み
が
伴
う
改

革
も
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
「
市
民
が
笑
顔
に
な
れ
る

小
林
市
」
の
推
進
に
向
け
て

任
期
2
年
目
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
す
。

市民が笑顔になれる小林市の推進に向け２年目がスタート

宮原市長のコラム

Volume.4
Check!

信念
貫を く

　４月１日からスマートフォンを利用して市税等の納付ができるようになりま
す。スマートフォンで納付書のバーコードを読み取り、アプリを通して登録し
た口座から市税等を納付するというもので、今までのように、コンビニエンス
トアや金融機関などに出向かなくても納付することができるようになります。

スマートフォンアプリ
市税等の納付

で
が

できるようになります！

納付できる税（料）

①市県民税（普通徴収）
②固定資産税・都市計画税
③軽自動車税

④国民健康保険税
⑤後期高齢者医療保険料
⑥介護保険料

⑦住宅使用料
⑧保育料
⑨奨学金償還金

・納付期限内のバーコード付納付書が必要です。
・汚れや破損などのためにバーコードが読み取れない納付書は利 
　用できません
・アプリの利用は無料ですが、パケット通信料は自己負担となり
　ます。
・スマートフォンの端末機によっては、アプリを利用できないことがあります。
・アプリで行った取引を取り消すことはできません。異なる納付方法で二重に納付を行った
　場合は、納付した税（料）の担当課に問い合わせください。

「PayB」、「みやぎん Pay」など

利用できる金融機関や、利用
に必要なアプリについては、
右 QR コードを読み取って
確認してください。

・領収書は発行されません。アプリの取引履歴や通帳記帳でご確認ください。
・納税証明書は原則発送しません。
※督促状発送前にアプリを利用して納付された軽自動車税のみ、納付確認後に送付されます。
　車検のためすぐに必要な場合は、金融機関やコンビニなどで納付ください。

領収書
納税証明書

利用できる
アプリ

【問い合わせ先】税務課（℡ 23‐0115）、ほけん課（℡ 23‐0116）、管財課（℡ 23‐0222）、
子育て支援課（℡ 23‐1278）、長寿介護課（℡ 23‐1140）、学校教育課（℡ 23‐0424）

留意事項

手数料は無料！
安心して

活用ください！
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市
税
等
の
納
付
が

ス
マ
ホ
で

簡
単
・
便
利
に
！



　今年は、５月１日が即位の日（国民の祝日）となるため、４月 27 日から 5 月６
日にかけて 10 連休となります。今月号では、大型連休中のごみの収集日程・日曜祝
日在宅当番医・公共交通など私たちの生活に関わる情報をお知らせします。（問い合
わせ：小林市役所　℡ 23‐1111）

　連休中のごみ収集は下表のとおりで
す。３月に配布した平成 31 年度分のご
み収集日の日程表にも記載しています。
お住まいの地域のごみ収集日程を一度確
認ください。
●問・生活環境課　℡ 23‐8122

　４月 28 日（日）と５月５日（日）
のみ直接搬入できます。
●問・清掃工場　℡ 24‐0959

連休中のごみ収集日程

清掃工場・最終処分場への搬入

ごみは決められた日にごみ
TRASH

各施設の対応

休日預かりは事前の連絡を

西諸地域の日曜祝日在宅当番医
　連休中の在宅当番医は次のとおりです。なお、日程が変更になる場合がありますの
で、受診の際は事前に各医療機関へ問合せください。

５月４日（土）
槙内視鏡内科医院

整形外科押領司病院

えびのセントロクリニック

℡ 22‐2819

℡ 22‐3131

℡ 33‐5777

（小林）

（小林）

（えびの）

４月 28 日（日）
西小林診療所

沖内科小児科医院

いしざわ循環器内科

℡ 27‐1034

℡ 22‐4043

℡ 33‐1438

（小林）

（小林）

（えびの）

４月 29 日（月）
宮崎医院

川井田医院

杉原耳鼻咽喉科

℡ 22‐2841

℡ 42‐2000

℡ 21‐3100

（高原）

（小林）

（えびの）

４月 30 日（火）
前田内科医院

小林中央眼科

えびの共立病院

℡ 22‐5802

℡ 23‐5300

℡ 37‐1313

（小林）

（小林）

（えびの）

５月１日（水）
すわクリニック

桑原記念病院

えびの第一クリニック

℡ 22‐6489

℡ 22‐4138

℡ 33‐0148

（小林）

（小林）

（えびの）

５月２日（木）
内村病院

和田クリニック

京町温泉クリニック

℡ 23‐2575

℡ 23‐5653

℡ 37‐2233

（小林）

（小林）

（えびの）

５月３日（金）
園田病院

髙﨑皮膚科医院

京町共立病院

℡ 22‐2221

℡ 22‐8521

℡ 37‐1011

（小林）

（小林）

（えびの）

５月５日（日）
柊山医院

国民健康保険高原病院 外科

えびの整形外科医院

℡ 22‐2503

℡ 42‐1022

℡ 35‐1250
（高原）

（小林）

（えびの）

５月６日（月）
堀胃腸科外科医院

押川病院

前田医院

℡ 23‐3988

℡ 44‐1005

℡ 35‐1151

（野尻）

（小林）

（えびの）

病院
HOSPITAL

保育
CHILDCARE

種　類

通常どおり

通常どおり

－

生ごみのみ

生ごみのみ

通常どおり

4 月 29 日（月）

日　程

4 月 30 日（火）

5 月 1 日（水）

5 月 2 日（木）

5 月 3 日（金）

5 月 6 日（月）

◆保育園・認定こども園
　連休中の一時預かり保
育や休日保育については、
各園で対応が異なります。
利用を希望する人は、事
前に各園へ問い合せください。なお、市
内の保育園や認定こども園の一覧は右上
の QR コードから確認できますので活用
ください。
◆放課後児童クラブ
　4 月 27 日（土）のみ開所します。
◆ファミリーサポートセンター

10 連休中も通常どおり利用できます
が、利用を希望する人は、予約が必要で
す。ファミリーサポートセンターへ連絡
ください（℡ 23‐1888）。
◆子育て支援センター
　4 月 27 日（土）のみ開所します。
◆児童センター
　4 月 27 日（ 土 ）、28 日（ 日 ）、5 月 5
日 ( 日 ) のみ開所します。
●問・子育て支援課　℡ 23‐1278
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℡＃ 8000
ダイヤル回線からは　℡ 0985-35-8855

365 日　19 時～翌８時

時間外急病診療電話案内
℡ 23‐8212　日曜・祝日　９時～ 12 時

小児救急医療電話相談

に関する市役所
からのお知らせ

【特集】10 連休中（4 月 27 日から５月 6 日）の小林市の生活情報

大型連休

に関する市役所
からのお知らせ

【特集】10 連休中の小林市の生活情報

大型連休



５月１日には発行されません

広報紙の発行

　連休に伴う広報紙発行スケジュール
は、上表のとおりです。５月１日（水）
の広報紙の発行はありませんので予めご
了承ください。なお、次号は５月 15 日

（水）に発行します。
●問・地方創生課　℡ 23‐1148

記帳台の設置

　４月 30 日に今上天皇が譲位し、５月
１日に新天皇が即位されることに合わせ
て、次の日時で各庁舎に特設の記帳台を
設置します。
◆日時
・譲位　４月 30 日（火）～５月６日（月）
　　　　９時～ 17 時
・即位　５月１日（水）～５月６日（月）
　　　　９時～ 17 時
◆場所
　本庁、須木庁舎、野尻庁舎１階の正面
玄関内
●問
・企画政策課　℡ 23‐0456

各庁舎の正面玄関内に設置

乗車前に運行表を確認ください交通
TRAFFIC

広報
PABLIC

RELATIONS

◆広報紙発行スケジュール

５月１日

５月 15 日

６月１日

広報紙

お知らせ

広報紙

広報紙

－

広報紙

従来今回

（発行なし）

コミュニティバス
　４月 30 日（火）～５月２日（木）に、
平日と同じ時刻表で運行します。
●問・企画政策課　℡ 23‐0456

高齢者等外出支援サービス
　連休中は、４月 30 日（火）～５月
２日（木）に運行します。
●問・須木住民生活課  ℡ 48‐3132

福祉バス（野尻線）
　４月 30 日（火）～５月２日（木）
に、平日と同じ時刻表で運行します。
●問・野尻住民生活課  ℡ 44‐1100

福祉バス（内山線）
　連休中は５月３日（金）分を前日の５
月２日（木）に振替えて運行します。
●問・須木住民生活課  ℡ 48‐3132乗合タクシー

　乗合タクシーは、毎週月・水・木曜
に細野団地・小林駅間で運行していま
す。連休中は、５月１日（水）と５月
２日（木）の２日間利用できます。
●問・企画政策課　℡ 23‐0456

　市内の各公共交通機関については、次の
とおりの対応となります。詳しくは、各担
当課に問い合わせください。

水道の利用・休止手続き
　連休中に水道利用の開始・休止を希望
する場合は、４月 24 日（水）までに手
続きください。
●問・水道課
　（小林、須木地区）℡ 23‐0321
　（野尻地区）℡ 44‐1100

納付期限が
５月７日（火）の税・料
　固定資産税・都市計画税（第１期）、
介護保険料（第１期）
●問
・税務課　℡ 23‐0115
・長寿介護課　℡ 23‐1140

納付期限にご注意を
TAX

税 料

　連休中、本庁・須木庁舎・
野尻庁舎は閉庁します。各
種手続きなどは早めに済ま
せましょう。なお、連休中
も出生届婚姻届、死亡届な
どの届出は守衛室で受け付
けます。

◆連休中の届出の注意点
　届出の前に内容をよく確
認して不備がないようお願
いします。連休前に、市役
所窓口で確認を受けられる
ことをお勧めします。
●問・市民課 ℡ 23‐1112

各種手続きなどは連休前に済ませましょう窓口
CITY HALL

駐車場

◆守衛室は本館北側です

市役所
本館

守衛室第一別館

マイナンバーカードをお持ちの方は
コンビニで各証明書を取得できます

マイナンバーカード

　マイナンバーカードを利用して全国の
コンビニエンスストアで次の証明書を取
得できます。利用の際は、暗証番号の入
力が必要となるのでご注意ください。マ
イナンバーカードの交付を希望する場合
は、市民課まで問合せください。なお、
マイナンバーカードは申請から交付まで
約１か月かかりますのであらかじめご了
承ください。
◆取得できる証明書
　住民票の写し、印鑑登録証明書、所得
証明書、所得課税証明書
●問・市民課　℡ 23‐1112

婚姻届などの戸籍の届出は守衛室で受け付けます

慶祝
CELEBRATE

　仕事などで 17 時 15 分までに来庁でき
ない人のために、毎週木曜日に 19 時ま
で延長窓口を実施していますのでぜひご
活用ください。

延長窓口を利用ください

　手続きをスムーズにする
ために、各種申請書は市
ホームページからダウン
ロードできます。

申請書は市 HP でも取得できます

窓口
CITY HALL
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に関する市役所
からのお知らせ

【特集】10 連休中の小林市の生活情報
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公共施設

　生駒高原にピンク色や黄色のアイスラン
ドポピー、オレンジ色のカルフォルニアポ
ピーなどが咲き誇ります。●日時＝４月
20 日（土）～５月 19 日（日）９時～ 17
時●場所 = 生駒高原●入場料 = 高校生以
上：600 円、中学生：300 円、小学生以下：
無料●問＝生駒高原（℡ 27‐1919）

2019 生駒高原ポピーまつり

　会場では、物産販売や鯉のぼり作り、ス
タンプラリーなど楽しいプログラムが盛り
だくさんです。また、SUP やカヤック体
験（要予約）、魚のつかみとり（４日のみ）
も同時開催します。詳しくは問合せくださ
い。●日時= ４月27日（土）～５月６日（月）
10 時～ 15 時●場所＝すきむらんど●問＝
すきむらんど（℡ 48‐2480）

ワクワクすきむらんど

　【スタンプラリー】●日時＝５月５日（日）
～５月 12 日（日）９時～ 16 時●場所＝大
塚原バラ園など４か所●内容＝地元農産物
などが当たるスタンプラリー【大塚原バラ
祭り】●日時＝５月 12 日（日）９時 30 分
～ 15 時●場所＝大塚原バラ園●内容＝花
などの販売、ハーブティーの試飲など●問
＝輝けフロンティアのじり（℡ 47‐4184）

のじりローズフェスタ 2019

　FREE KITTO は、だれでも来場・出店で
きる自由なフリーマーケットです。ゴール
デンウィークのはじまりに KITTO できっ
と素敵な掘り出し物や人との出会いがある
はずです。●日時＝4月27日（土）・28日（日）
10 時～ 15 時（予定）●場所＝ KITTO 小林
２階●内容＝フリーマーケット●問＝小林
まちづくり株式会社（℡ 27‐3280）

FREE KITTO

　市内にある主な公共施設の連休中の対応についてお知らせします。施設を利用する
場合は、事前申請が必要な場合があります。詳しくは各担当課などへ問合せください。

施設
FACILITY

4 月 30 日が休館、５月１日～ 5 月 5 日が臨時
休館（臨時休館中は事前申請があれば利用可能）

・本館：４月 29 日、５月１日、５月６日が休館
・須木、野尻分館：４月 29 日～ 5 月６が休館

４月 29 日、５月１日、５月３日～６日が休み

事前に申請があった場合のみ利用可能

４月 30 日のみ休み

事前に申請があった場合のみ利用可能

事前に申請があった場合のみ利用可能

毎日運営（休みなし）

４月 28 日～５月６日が休み

事前に申請があった場合のみ利用可能

対　応 問い合せ施設名称

文化会館

市立図書館

市民活動
支援センター

各体育施設

TENAMU ビル

中央公民館

大塚原運動広場

総合運動公園内施設

市営プール

コワーキングスペース
TENOSSE

高齢者交流センター
百歳会館

みどり会館

須木総合
ふるさとセンター

野尻町農村環境
改善センター

（三松）農村環境
改善センター

事前に申請があった場合のみ利用可能

事前に申請があった場合のみ利用可能

事前に申請があった場合のみ利用可能

事前に申請があった場合のみ利用可能

文化会館
℡ 23‐7400

市立図書館
℡ 22‐7913

企画政策課
℡ 23‐0456

長寿介護課
℡ 23‐1140

地方創生課
℡ 23‐1148

スポーツ振興課
℡ 22‐7911

野尻地域振興課
℡ 44‐1100

社会教育課
℡ 22‐7912

農業振興課
℡ 23‐0300

野尻地域整備課
℡ 44‐1100

管財課
℡ 23‐0222

事前に申請があった場合のみ利用可能

須木総合ふるさとセンター

℡ 48‐2266

ガイドおおお出出かかかけけけ連休中の

に関する市役所
からのお知らせ

【特集】10 連休中の小林市の生活情報

大型連休

89 KOBAYASHI 2019.4
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霧島連山絶景マラソン大会
　３月３日、第３回こばやし霧島連山絶景
マラソン大会が開催されました。大会には、
市内外から約 1400 人のランナーが参加。
小林駅周辺を発着とする 1.5 ㌔や初採用と
なったハーフマラソンなど７部門を、参加
者は楽しみながらそれぞれのペースで走り
ました。中には仮装をして走る姿も。競技
終了後は、宮崎牛肉うどんとおにぎりが参
加者にふるまわれました。

マラソンで小林を満喫

Photo1 笑顔で競技を楽しむ
参加者。沿道からはボラン
ティアで参加した高校生など
が声援を送っていました ２ 
ハーフマラソンのスタートで
勢いよく飛び出す選手たち 
３ ファミリー部門では家族
で手をつなぎながらゴール

１

２

３交通安全の下敷きと定規を寄贈
　２月 21 日、県自動
車整備振興会小林支部
が教育委員会に交通安
全の下敷きと定規を
寄贈しました。同会の
田
た な か

中節
せ つ お

夫支部長は「児童への交通安全啓発に活
用いただければ」とあいさつ。いただいた下敷
きと定規は、市内の新小学１年生に配布します。

同大会はスポーツ振興くじ助成金を受け開催。参加者は、地域住
民のおもてなしを受けながらウオーキングを楽しんでいました

小林の絶景を楽しみながら
ウオーキングを通して交流
　２月 23、24 日に「第 21 回みやざきツー
デーマーチ・こばやし霧島連山絶景ウオー
ク」を開催しました。北海道から沖縄まで、
２日間で 2162 人が参加。参加者は、出の
山公園や生駒高原、陰陽石、三之宮峡など
市内の各観光名所を巡る６㌔から 30 ㌔の
８つのコースを歩きました。

中国の大学生 60 人が植樹活動
　３月 14 日、中国の
大学生 60 人が緑ケ丘
公園で植樹活動を行
いました。外務省が
推進する事業で、日
中友好の促進が目的。大学生は植樹活動のほか、
北きりしま田舎物語協議会による受入れ農家へ
のホームステイと農作業体験も行いました。

河川パトロールなどで功労表彰
　２月 19 日、平成 30
年度大淀川流域学習
会で小林市河川浄化
等推進員の高

こ う つ さ

津佐 忠
ただし

さんに功労表彰が贈
られました。高津佐さんは、10 年にわたり河
川の監視やパトロールなどに取り組んできたこ
とが認められ受賞しました。

講演する樋口さん。講演の前には、アンケート調査から見える小
林市の現状報告などもあり、参加者は理解を深めていました

女性も男性も協力する社会に
男女共同参画推進大会
　２月 24 日、男女共同参画社会推進大会を
文化会館で開催しました。性別にとらわれ
ることのない社会の実現が目的で、約 180
人が来場。高齢社会をよくする女性の会の
樋

ひ

口
ぐ ち

恵
け い こ

子理事長が登壇し、「現在は、人生
100 年社会。女性も男性も協力しないと乗
り切れない」と参加者に訴えていました。

准看護学校生徒 15 人が看護の道へ
　３月５日、小林准看
護学校の卒業式がガー
デンベルズ小林で行わ
れました。15 人の生
徒が２年間通い学んだ
学舎に別れ。生徒を代表して坂

さ か も と

元里
り ほ

帆さんが「人
の命を預かる責任の重さを自覚し、看護の道を
歩んでいきます」と決意を述べました。

ファンサポモニターツアー
　３月 10 日から 11 日にかけて、全国に
約 8000 人の会員がいるこばやしファンサ
ポーターズ CLUB を対象に募集した「ま
るごと体験モニターツアー」を開催しまし
た。まちづくり㈱が地域 DMO 推進事業の
一環として初めて企画し、千葉県や大阪府、
鹿児島県などから 15 人が参加。出の山公
園や北きりしまコスモドームなど市内の観
光施設を巡りました。

地域 DMO として初の企画

Photo1 須木地区の小野湖の
大吊橋からの眺めを楽しむ参
加者 ２ 霧島岑神社では、本
殿内部も見学しました ３ 自
然が生み出した奇石「陰陽石」
を見学

１

２

３
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睡眠は脳を修復させ、学習や運動にも影響があることを説明。同講
座は、自殺予防対策の一環として開催されました

睡眠でこころとからだを健康に
出張睡眠市民公開講座を開催
　３月９日、出張睡眠市民公開講座が開催
されました。「こころもすっきり！！睡眠
術」と題して潤和会記念病院の鶴

つ る た

田和
か ず ひ と

仁名
誉院長が講演。鶴田さんは「質の良い睡眠
はこころとからだの健康につながる。寝る
タイミングや起きる時間のめりはりを大切
にしましょう」と話していました。

瀬戸山さんは、市内若手農業者で組織する小林市 SAP 会議の会
長。同会が農林水産大臣賞を受賞するのは今回で３回目です

瀬戸山さんが全国青年農業者
大会で農林水産大臣賞を受賞
　３月 12 日、全国青年農業者会議で最高賞
の農林水産大臣賞を受賞した瀬

せ と や ま

戸山貴
た か ゆ き

行さ
んが市長を訪問しました。茶園に落下する
異物除去作業を機械化することで、省力化
やコスト削減につなげたことが評価。瀬戸
山さんは「若手農家の見本になり、農業の
発展に役立てたい」と話していました。

新商品はオイルソース、トマトソース、塩麹のディップソースの
３種類。「宮崎の６次化産地育成事業」を受けて開発されました 

新たな６次化商品開発が結実
地井シェフ監修きのこソース
　３月 16 日、食と農の魅力創生シェフとし
て活躍する地井潤シェフが監修に携わった
６次化商品の発売記念試食会が開かれまし
た。新商品を開発したのは、きのこを生産
する玉光園の古川さんご夫妻。「良質な水に
育まれたきのこの旨味が詰まったソースで
す。ぜひご賞味ください」と笑顔でした。

地婦連がカエルのお守りを寄贈
　３月 18 日、市地域
婦人連絡協議会が教
育委員会にカエルの
お守りを寄贈しまし
た。市内新小学１年
生に配布。同会の上

う え は ら

原裕
ゆ う こ

子会長は「子どもたち
が、無事に登下校できるよう願いを込めて手作
りしました」と話していました。

教育フォーラムで成果を発表
　 ３ 月 10 日、 学
校・ 家 庭・ 地 域 の
教 育 フ ォ ー ラ ム を
TENAMU ビ ル で 開
催しました。保護者
や教員など約 180 人が来場。市内小学生による
落語、市の地域学校協働活動報告、子育て紙芝
居などの発表を行いました。

小林看護医療専門学校卒業式
　３月６日、小林看
護医療専門学校の卒
業式が開催されまし
た。 看 護 学 科 34 人、
医療秘書学科２人に
卒業証書が渡されました。卒業生を代表して
加

か せ だ

瀬田夏
な つ み

海さんは「医療従事者として探求心を
もって進んでいきます」とあいさつしました。

祖父のためバスの運転手に
　３月 10 日、少年の夢を叶える職場体験
が宮崎交通小林営業所で行われました。市
教委の事業の一つである「家族の作文」作
品集で、「運転ができなくなった祖父のた
めにバスの運転手になりたい」と夢を書い
た小

お の

野幹
か ん た

太くん。公共交通の担い手育成と
教育の一環として宮崎交通の協力のもと、
小野くんを招待して、バスの運転手の体験
や整備センターの見学などを行いました。

少年の夢を叶える職場体験

Photo1 宮崎交通社員から運
転席の設備の説明を受ける小
野くん ２ マイクでアナウン
スをしながら、実際に市内を
巡りました ３ 最後には、「大
きくなったらバスの運転手に
なってほしい」という思いか
ら、大人用の乗務員帽子が贈
られました

１

２

３

参加者は、宮崎駅からの臨時列車に乗り来市。小林産の食材を使っ
た料理を味わいながら列車の旅を堪能しました

吉都線を活用したツアーで
小林産の食材を PR
　３月３日、JR 吉都線で市を訪れ、市内を
巡るツアー「香月ワインズ TRAIN（JR 九
州主催）」が開催されました。JR 吉都線利
用促進協議会と市観光協会が協賛し、県内
から 40 人が参加。市内の生産者などが出
演するトークセッションを行い、小林産の
食材の魅力を PR しました。

文化会館でチャリティコンサート
　３月８日、チャリ
ティコンサート（国際
ソロプチミスト小林主
催）が行われました。
イベントを前に、細野
中学校吹奏楽部など個人１人団体２団体を表彰
し、益金の一部を寄贈。その後、同部の吹奏楽
やエレクトーンのコンサートが行われました。



　

２
月
23
日
に
西
小
林
地
区
公
民

館
に
て
、
２
か
月
に
１
回
開
催
さ

れ
て
い
る｢

西さ
い
こ
う幸
夜
市｣

と
「
に

っ
こ
ば
ふ
れ
あ
い
食
堂
」
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
２
月
に
し
て
は
暖

か
く
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
地
元
の
野
菜
や
漬
物
、
お

菓
子
、雑
貨
な
ど
の
お
店
が
出
店
。

女
性
部
会
の
「
に
っ
こ
ば
工
房｣

に
よ
る
煮
物
や
お
に
ぎ
り
も
人
気

で
完
売
。
一
晩
だ
け
の
本
屋
さ
ん

コ
ー
ナ
ー
は
小
学
生
出
店
の
本
屋

さ
ん
が
人
気
で
し
た
。
ま
た
「
に

っ
こ
ば
ふ
れ
あ
い
食
堂
」
で
は
、

毎
回
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
小
さ
な
お

か
ず
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ガ
ス

で
炊
い
た
ご
は
ん
も
お
い
し
い
と

評
判
で
す
。
４
月
か
ら
も
２
か
月

に
１
回
開
催
す
る
予
定
で
す
。
お

楽
し
み
に
！

会場を訪れた人たちからは、「カレーライス
おいしいね！」と好評でした

「西
さ い こ う

幸夜市・ふれあい食堂」を開催！

このコーナーでは、市内７地区で設立された
「きずな協働体」の活動やイベント情報を紹介します！

　

３
月
10
日
に
、
ジ
ェ
イ
ズ
カ
ン

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
小
林
コ
ー
ス
で
、

第
１
回
す
き
む
ら
づ
く
り
協
議
会

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
協
議
会
で
は
２
年
に
一
度
須
木

区
域
全
体
の
運
動
会
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
間
と
な
る
年
は
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
ミ
ニ
バ
レ
ー
大

会
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に

代
わ
る
企
画
と
し
て
、
親
睦
と
融

和
を
目
的
に
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
た
と
こ
ろ
、
す
き
む
ら
づ
く
り

協
議
会
会
員
の
老
若
男
女
46
人
が

参
加
。
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨

模
様
で
肌
寒
い
中
で
し
た
が
、
好

プ
レ
ー
、
珍
プ
レ
ー
が
続
出
し
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
楽
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

健康増進と協議会の団結力強化！ゴルフ大会開催！

きずな協働体通信

団体賞や個人賞を数多く設け、表彰が行われた懇
親会は大変盛り上がった有意義な会となりました

14

野尻で暮らしてみませんか？
　

輝
け
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
じ
り
で

は
、
古
民
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

し
て
平
成
29
年
11
月
か
ら
移
住
促

進
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
施
設
の
名
称
は
「
フ
ロ
ン
テ

ィ
ア
荘
」
で
す
。
家
庭
菜
園
が
体

験
で
き
収
穫
も
で
き
る
こ
と
、
ま

た
、
約
32
畳
の
広
い
リ
ビ
ン
グ
が

あ
る
こ
と
も
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
荘
の

ユ
ニ
ー
ク
な
特
徴
で
す
。
本
年
度

は
既
に
７
組
の
申
し
込
み
が
あ
り

滞
在
さ
れ
ま
し
た
。
う
ち
２
組
は

現
在
具
体
的
に
移
住
を
検
討
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
自
然
あ
ふ
れ
る

野
尻
に
し
か
な
い
魅
力
を
創
り
出

し
、
移
住
促
進
と
定
住
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

広々としたフロンティア荘のリビング。田舎暮らしや
移住に興味のある人にどんどん紹介してください

　

太
陽
の
タ
マ
ゴ
。
完
熟
マ
ン

ゴ
ー
の
中
で
も
、
厳
し
い
基
準

を
ク
リ
ア
し
た
も
の
だ
け
に
与

え
ら
れ
る
称
号
だ
。
県
内
有
数

の
マ
ン
ゴ
ー
産
地
で
あ
る
野
尻

地
区
で
、
収
穫
量
の
半
分
は
太

陽
の
タ
マ
ゴ
と
し
て
収
穫
さ
れ

る
ほ
ど
、
高
品
質
な
マ
ン
ゴ
ー

を
栽
培
し
て
い
る
人
が
い
る
。

折
田
長
美
さ
ん
、
48
歳
。

　

徹
底
し
た
栽
培
管
理
や
マ
ン

ゴ
ー
部
会
の
活
動
が
認
め
ら

れ
、
２
月
に
行
わ
れ
た
県
農
産

園
芸
特
産
物
総
合
表
彰
式
の
果

樹
部
門
で
、
最
高
賞
の
農
林
水

産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。

　
「
私
の
活
動
だ
け
で
は
な
く
、

み
ん
な
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

の
受
賞
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

折
田
さ
ん
は
、
36
歳
か
ら
メ

ロ
ン
・
ピ
ー
マ
ン
と
並
行
し
て

マ
ン
ゴ
ー
の
栽
培
を
始
め
た
。

　
「
当
時
は
マ
ン
ゴ
ー
が
注
目

さ
れ
、
周
り
の
農
家
も
栽
培
し

て
い
た
の
で
挑
戦
し
ま
し
た
」。

　

マ
ン
ゴ
ー
栽
培
を
始
め
た
当

初
は
、
失
敗
も
多
か
っ
た
。
温

度
管
理
を
誤
り
収
穫
量
が
減
少

す
る
な
ど
苦
悩
す
る
こ
と
も
あ

っ
た
。

　

そ
こ
で
折
田
さ
ん
は
、
メ
ロ

ン
栽
培
で
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
と

ト
マ
ト
や
リ
ン
ゴ
な
ど
マ
ン
ゴ

ー
以
外
の
栽
培
方
法
を
活
用
。

加
え
て
、
マ
ン
ゴ
ー
部
会
の
協

力
も
あ
り
、
現
在
の
よ
う
な
高

品
質
な
マ
ン
ゴ
ー
を
安
定
し
て

収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
「
い
い
と
思
っ
た
方
法
は
何

で
も
取
り
入
れ
ま
す
。
初
め
て

の
方
法
で
も
、
不
安
よ
り
期
待

の
方
が
大
き
い
ん
で
す
」。

　

３
年
前
に
、
マ
ン
ゴ
ー
栽
培

の
み
の
経
営
に
切
り
替
え
た
。

現
在
は
、
経
営
拡
大
を
計
画
し

て
い
る
と
い
う
折
田
さ
ん
。

　
「
今
で
も
分
か
ら
な
い
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
毎
日
が
勉

強
で
す
」
と
今
で
も
マ
ン
ゴ
ー

栽
培
に
余
念
が
な
い
。

　

マ
ン
ゴ
ー
の
収
穫
の
最
盛
期

は
こ
れ
か
ら
。
折
田
さ
ん
の
情

熱
と
愛
情
が
詰
ま
っ
た
マ
ン
ゴ

ー
が
、
今
日
も
店
頭
に
並
ぶ
。

徹
底
し
た
品
質
管
理
で
、

高
品
質
な
マ
ン
ゴ
ー
を
安
定
し
て
収
穫
。

飽
く
な
き
探
求
心
で
、
経
営
拡
大
を
計
画
中
。

写真㊤より安全安心な生産工程と
なるよう、県の担当者などと意見
交換 ㊥一つの枝についた実を間
引き、残した実に木の栄養を集中
させる ㊦優れた技術を現場で学
ぶため、県立農大の学生が視察に。
さまざまな質問が飛び交っていた Vol.87

こばやしびと

折
お り た

田 長
お さ み

美さん（48）

マンゴー生産で農林水産大臣賞 受賞
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すきむらづくり
協議会

輝けフロンティア

のじり

にっこばまちづくり協議会



健康コーナー健康コーナー

プロフィール
●好きな食べ物／なんでも
食べる ●好きなテレビ番
組：毎朝必ずニュースを見
る。昭和の歌謡曲 ●趣味：
畑仕事で身体を動かすこと 
●楽しみなこと：友達に自
分が作った野菜をおすそ分
けすること。綿

わたうち

内　アヤ子さん

　若いころから、お米や野菜を作っているので
足腰が丈夫だと思っています。そのおかげで、
80 歳まではバイクに乗って外出していました。
友達と交流することが楽しみなので、今もなる
べく家にはこもらず外に出ることを心がけてい
ます。また、同居している息子夫婦がよくして
くれることに感謝しています。先日米寿のお祝
いでも、孫やひ孫を含め大勢集まってくれて本
当にうれしかったです。ますます長生きで元気
でありたいと思っています。

家にこもらず、人との交流が楽しい

元気の秘訣

16

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325　●小林市立病院：℡ 23‐4711

知恵袋
元気の

寒 い季節になると、脳の血管が
詰まり、その先に血液が流れ

ていかずに脳の細胞が死滅する「脳
梗塞」を発症する人が多くなります。
発症すると、手足の動きが悪くなっ
たり、言葉がうまく話せないなどの
症状が出現します。突然出現するた
め、日常生活で自分の身体の異変に
気付くことが重要です。最近は、血
栓溶解療法や血管内治療が目覚まし
く進歩しているため、早期に専門の
医療機関を受診することで、重い後
遺症を残さずに退院する方も増えて
います。突然起こる典型的な症状と
して、体の片側に力が入らなくなる、
動きが悪くなる「運動障害」、しびれ
た感じや感覚が鈍くなったように感
じる「感覚障害」、呂律が回らないあ
るいは言葉が理解できなくなる「言

語障害」、視野の片側が欠ける、物が
二重に見える「視野障害」などがあ
ります。また、めまいやふらつきが
脳梗塞の症状の場合もあります。頭
痛で脳梗塞を心配する人もいますが、
実は脳梗塞の約 9 割では頭痛は起こ
りません。突然の激しい頭痛の場合、
血管が破れるくも膜下出血など、脳
出血が考えられますのでその場合も
直ちに医療機関を受診してください。
　脳梗塞を発症した場合、早期の治
療、そしてリハビリが重要です。さ
らに、一度発症した人は再発するこ
とも多いため、予防という観点でも
非常に重要です。脳梗塞を発症する
リスクがありますので、リスクコン
トロールを心掛けてください。市立
病院でのフォローもできますので、
ご希望があればご連絡ください。

脳
梗
塞
の

早
期
発
見
！

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①ブロッコリーとカリフ

　ラワーは小房に分け、

　茹でる。

②みそ、砂糖、ゆず果汁

　を合わせる。

③①・②を混ぜ合わせる。

④器に盛り付けて、千切

　りにしたゆず皮をのせ

　る。

み
そ
ま
め
く
り

・ブロッコリー……60 ㌘

・カリフラワー……60 ㌘

・みそ………大さじ 1/2

・砂糖…………小さじ 1

・ゆず果汁……大さじ 1

・ゆず皮 ……………適宜

材料【2 人分】

市
立
病
院 

神
経
内
科

髙た
か
ぐ
ち口 

剛ご
う 

医
師

安心安全・子育て

　春は、入学、入園など新生活を向
かえる時期です。この時期は、ちょっ
とした油断や不注意、地理の不案内
などから交通事故が増加する傾向に
あります。子どもたちを交通事故か

ら守り、正しい交通ルールと交通マ
ナーの実践を習慣づけるため、４月
８日（月）から 17 日（水）までの
17 日間、新入学（園）児の交通事
故防止運動が実施されます。

交通事故発生状況

種別　　　２月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

19 37
82 164

1 1
20 42

457 （昨年同月比　－ 88）

－ 9
－ 15

－ 6
± 0

新入学（園）児の交通事故防止運動安心安全情報

± 0
　－ 1
　－ 1
　－２

火災・救急発生状況

種別　　　2 月      累計　   昨年
建物
林野
車両
その他
救急

2 0
0 1
0 0
0 0

156 335　 － 47

子育て広場
みんなで学ぶ

　産前産後は赤ちゃん中心の生活リ
ズムになったり、妊娠・出産・育児
により大きく環境が変化し、体調も
大きく変わります。精神的にも不安
定になりやすいため、産後間もない
お母さんのこころとからだの健康保
持や産後うつ病の予防など、切れ目

のない支援のため、市では４月から
産婦健康診査の費用１万円を助成し
ます。対象者には、産婦健康診査助
成券を母子健康手帳交付時に配布、
または、郵送していますのでご活用
ください。
●問・健康推進課　℡ 23‐0323
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産婦健診
の助成について

思いやりのある運転の推進
・運転者は、子どもが往来する場所の近く
　を通行するときや道路を歩いている子ど
　もを見かけたときは、減速・徐行したり、
　子どもの動きに十分注意するなど、思い
　やりのある運転を心がけましょう。特に、
　横断歩道を横断しようとしている子ども
　を見かけたら、必ず一時停止しましょう。
・職場では、朝礼や各種会議などの場で、
　新入学（園）児に対する思いやりのある
　運転を呼びかけましょう。
新入学（園）児に対する交通安全指導の徹底
・新入学（園）児に対して、家庭と学校な

　どが一体となり、交通安全教育を徹底し
　ましょう。
・家庭で交通安全について話し合い、外出
　時などで子どもの目の高さで実際に手本
　を示しながら繰り返し指導しましょう。
・乗り物を利用する場合、チャイルドシー
　トの正しい使い方や、安全な乗り降りの
　方法を指導しましょう。特に、車の直前
　直後の横断を絶対にしないように指導し
　ましょう。
・通学（園）路や遊び場などでの交通安全
　指導、保護・誘導活動を積極的に実施し
　ましょう。

産後２週間と産後 1 か月の産婦健診の費用１万円を助成

各種乳幼児健康診査等を紹介します！
①赤ちゃん健康診査（3 ～ 4 か月）
　問診・計測、小児科診察、各種講
話、育児相談、ブックスタート、子
育て支援センターの紹介など
②６～７か月児健康診査
　９～ 10 か月児健康診査
　県内の医療機関（小児科）で受診
してください。母子健康手帳発行時
に受診票を配布しています。

③１st バースデイ健康相談
　計測、子どもの成長・栄養につい
ての講話、親子でできる遊びの紹介、
個別相談など
④１歳６か月児健康診査
　３歳児健康診査
　問診・計測、小児科診察、歯科
診察、子育て相談、栄養相談など



お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。
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　法務専門監（法曹有資格者）による法律
講座を開催します（年８回）。第１回のテー
マは「法的文書の読み方①（契約書）」です。
●日時 = ５月 11 日（土）14 時～ 17 時●場
所＝中央公民館●参加費＝無料●対象＝市
内在住、在勤、在学の人●定員＝ 30 人（申
込多数の場合抽選）●申込締切＝５月７日

（火）●申込方法＝電話で申込ください。●申・
問＝市民課（℡ 23‐1141）

市民法律講座を開催します
法律を学びより豊かな生活に

講師は国際交流員のメロンさん
　フランス出身の
メロンさんと、フ
ランスの言葉や
文化などを楽し
く学んでみませ
んか。●日時＝【全
２回】５月 28 日

（火）、６月 11 日
（火）昼の部：15 時～ 16 時、夜の部：19 時
～ 20 時●場所 = 中央公民館●参加費＝無料
●対象 = 高校生以上の市内在住または在勤
の人●定員＝ 15 人程度（申込多数の場合
抽選）●申込締切＝４月 26 日（金）●申
込方法＝電話で申込みください。●申・問
＝社会教育課（℡ 22‐7912）

フランスについて学ぼう

福祉しょっぷ Emi-Asu
クッキーや加工食品などを販売

　障がい福祉サービス事業所などで作られ
た製品を展示・販売し、障がいについての
理解促進を図るため、福祉しょっぷを開催
します。●日時 = ５月 16 日（木）10 時～
13 時（※売切れ次第終了）●展示・販売
商品＝クッキー、パン、ドレッシング、季
節の野菜・果物、加工食品、手工芸品、木
工品など●場所＝市役所本館１階多目的ス
ペース●問＝福祉課（℡ 23‐0111）

英会話を織り交ぜてお話しします
英語圏の生活や文化を学ぼう

　国際交流員のメロン
さんが英語圏の生活や
文化、色々な体験談など
を、英会話を織り交ぜな
がらお話しします。外国
の生活や文化などを楽
しく学んでみませんか。

●日時 = 【全２回】５月 29 日（水）、６月
12 日（水）18 時 30 分～ 19 時 30 分●場所
＝ TENAMU ビル２階●参加費＝無料●
対象＝高校生以上の市内在住または在勤の
人●定員＝ 15 人程度（申込多数の場合抽選）
●申込締切＝４月 26 日（金）●申込方法
＝電話で申込みください。●申・問＝社会
教育課（℡ 22‐7912）

教育委員会教育委員会
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ス ポーツで優秀な成績を収め
た個人・団体を表彰する市

体育協会スポーツ賞表彰式が 2 月
21 日に文化会館で開催しました。
本市のスポーツ発展に寄与された
スポーツ功労賞１人、全国大会や
九州大会で優秀な成績を収めたス
ポーツ特別賞７人・１団体、県大

会などで優秀な成績を収めたス
ポーツ優秀賞 50 人・26 団体、優
秀な成績を収めた選手を育てたス
ポーツ優秀指導者賞 10 人が表彰さ
れました。市体育協会の山

や ま し た

下康
こ う い ち

一
会長は、「受賞された皆様の活躍は
市民に感動そして大きな夢や希望
を与えていただきました。「スポー
ツのまち小林」を全国に発信して
いただき感謝申し上げます。さら
なる競技力向上に向けてがんばっ
てください」とあいさつ。受賞者
を代表して、小林高校ウエイトリ
フティング部の久

く ぼ

保美
み な み

波選手が「今
回の受賞は、一人の力だけではな
くご指導いただいた監督、コーチ

や一緒にがんばってきた仲間、そ
してサポートしてくれた家族の支
えがあったからこそ。今後も、努
力して競技力はもとより心身とも
に成長できるよう精進します」と
謝辞を述べました。
　また、スポーツ功労賞を受賞し
た内

う ち の く ら

之倉薫
かおる

さんは「バレーボール
一筋 50 年で、小学生・中学生・社
会人の指導を行ってきました。現
在は、小林元気クラブのバレーボー
ル教室の指導者をしています。こ
れからも、体力の続く限りスポー
ツのまちこばやしの発展のために
尽力していきたいと思います」と
話していました。

■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911

SPORTS
体育九州大会や全国大会で活躍した選手や指導者

個人 68 人、団体 27 団体を表彰

青 少年健全育成標語・家族
の作文・善行青少年合同

表彰式が、２月１日（金曜）に中
央公民館でが行われました。表彰
者、保護者などを合わせて約 80
人が参加しました。
　育成標語は今年で８年目を迎
え、小中学生・一般を合わせて

589 人の応募がありました。青少
年が健やかに成長できるような、
明るい家庭作りやメディアとの上
手な付き合い方を短い言葉の中に
上手にまとめてありました。
　家族の作文は本年で 12 年目で、
小中学生から 2175 人の応募があ
りました。今年度のテーマは「わ

が家の夢（自分の夢）」でした。
それぞれが夢をしっかりと自分の
言葉で書いていました。
　善行青少年は、地域社会におい
て他の模範となる優れた行為・活
動を行った青少年を表彰するもの
です。今回は個人３名、団体１団
体が推薦されました。

SOCIAL
社会「青少年健全育成標語」、「家族の作文」、「善行青少年」

合同表彰式が開催されました

個人 13 人、団体１団体を表彰　

小林市体育協会スポーツ表彰式

EDUCATION

青少年健全育成標語の受賞者の皆さん 家族の作文の受賞者の皆さん 善行青少年の受賞者の皆さん

受賞者を代表して謝辞を述べる久保さん。
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画：友安よーいち
第 59 話「きれいな〇〇〇？」

編集後記

連
休
に
な
る
と
、
日
頃
で

き
な
い
こ
と
を
片
付
け

る
こ
と
が
常
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
年
の
５
月
は
10
連
休
。

自
宅
の
掃
除
な
ど
断
捨
離
に
い

そ
し
も
う
か
と
計
画
中
で
す
。

今
回
の
特
集
に
、
連
休
中
の
情

報
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
確
認

く
だ
さ
い
。
市
内
観
光
施
設
も

利
用
く
だ
さ
い
。（
吉
丸
典
宏
）

６
年
間
務
め
た
広
報
担
当

を
卒
業
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
新
規
採
用
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
で
、
た
く
さ
ん
の
人

と
出
会
い
、
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私

に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
６

年
間
、
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
ま
し
た
。（
森
本
潤
葵
）

①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

照
れ
る
モ
～

春
は
新
た
な
人
生
の
旅
た

ち
と
な
り
ま
す
が
、
地

元
に
残
ら
れ
る
方
は
地
域
発
展

に
、
小
林
か
ら
離
れ
ら
れ
る
方

は
故
郷
を
心
に
持
ち
霧
島
魂
で

ご
活
躍
さ
れ
る
事
を
期
待
し
ま

す
。　
　
　
（
K
・
M
＝
千
葉
県
）

　

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。

小
林
か
ら
離
れ
る
人
た
ち
に
、

故
郷
を
思
い
出
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、
広
報
紙
で
も
市
内
の
魅

力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
応
援
お
願
い
し
ま
す
。

●

の
り
や
い
バ
ス
利
用
し
な

け
れ
ば
と
思
う
の
で
す

が
、
自
家
用
車
ば
か
り
で
な
か

な
か
で
き
ま
せ
ん
。「
市
民
年
一

回
乗
車
運
動
」
協
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。　
（
Ｔ
・
Ｔ
＝
真
方
）

　

公
共
交
通
は
、
皆
さ
ん
の

協
力
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
路
線
で
一
乗
車

２
０
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

お
出
か
け
の
際
に
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

四
方
山
話

心の花びら

肉
球
の
冷
た
し
春
の
朝あ

さ

げ明
か
な　

小
林
合
歓
の
会　

藤
林
伸
岳

春は
る
か
ば
ん鞄

机
上
の
プ
ラ
ン
ふ
く
ら
め
り　

小
林
合
歓
の
会　

大
坪
由
美
子

ま
ち
わ
び
る
ふ
ふ
ふ
と
咲
く
や
ヒ
ヤ
シ
ン
ス　

小
林
合
歓
の
会　

後
野
芙
美
子

冬ふ

ゆ

ぎ

ん

が

銀
河
美
声
名
声
澄
み
に
け
り　

小
林
合
歓
の
会　

内
田
ト
シ
子

賑
や
か
や
ツ
ア
ー
客
来
て
鶴
帰
る　

小
林
合
歓
の
会　

清
本
幸
子

あ
た
た
か
や
こ
れ
か
ら
の
事
考
え
る　

小
林
合
歓
の
会　

永
田
タ
エ
子

野
分
去
り
て
白
雲
悠
々
い
ず
こ
ゆ
く　

佐
枝
記
子

庭
・
畑
に
水
仙
の
花
咲
き
み
ち
て
見
巡
る
朝
あ
さ
楽
し
ひ
と
と
き　

小
林
市
短
歌
会　

宮
窪
房
子

平
成
の
名
残
り
植
樹
に
し
だ
れ
梅
共
に
栄
よ
新
元
号
も　

家
村
昭
文

杖
た
よ
り
足
ひ
き
ず
る
し
こ
の
我
に
雑
草
の
中
花
に
癒
し
も
ら
う　

山
茶
花

魚
河
岸
の
岩
魚
山
女
の
味
賞
味
／
馬
鹿
貝
の
青
や
ぎ
肴さ

か
な

我わ
れ

手
酌　

上
久
保
年
治

花
よ
り
団
子
…

ま
き
ば
の
桜

ま
っ
こ
ち
み
ご
ち

も
ん
じ
ゃ
♪

え
っ
？

私
の
こ
と
？

コ
レ
！
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　人のうごき（小林市の人口）
人口

男
女

平成 31 年３月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４4，469 人
20，596 人
２3，873 人

（± 0、＋ 46）

（－ 53、－ 533）
（－ 22、－ 222）
（－ 31、－ 311）

世帯数 １９，６34 世帯

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

クイズの答

　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 62 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№157　2019.4 月号）

問題：スマートフォン〇〇〇で市税等の納付ができる
ようになります！
◆ヒント：３㌻から探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・電
話番号を明記して応募してください。
　今月は、抽選で 5 人に「図書カード」をプレゼント。

【締切】４月 26 日（金曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし３月号のクイズの答えは

「49」でした。抽選の結果、正解者の 5 人に景品を贈りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

●

す
く
す
く
」
の
コ
ー
ナ
ー
、

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
可
愛
い
表
情
に
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。
小
林
市
立
病
院
で

の
分
娩
が
増
え
、「
す
く
す
く
」

の
コ
ー
ナ
ー
に
多
く
の
子
ど
も

た
ち
が
紹
介
さ
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
雨
オ
ン
ナ
＝
真
方
）

　

広
報
担
当
も
、
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
く
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
で

心
が
和
み
ま
す
。
市
立
病
院
の

分
娩
再
開
で
、
西
諸
地
域
に
笑

顔
が
広
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
皆
さ

ま
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

●

表
紙
が
良
か
っ
た
で
す
。

細
野
小
・
中
学
を
子
ど

も
が
卒
業
し
て
、今
は
孫
も
通
っ

て
い
る
の
で
楽
し
み
が
あ
り
ま

す
。　
　
　
　
（
K
・
K
＝
細
野
）

　

３
月
号
の
表
紙
は
、
こ
ば
や

し
駅
伝
競
走
大
会
で
49
年
ぶ
り

に
優
勝
し
た
細
野
校
区
の
ゴ
ー

ル
シ
ー
ン
。
細
野
校
区
の
地

域
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
勝
ち

取
っ
た
優
勝
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

すくすくSUKUSUKU

平成 28 年 12 月 9 日生

元気でおてんばの、ののちゃん！
これからもお姉ちゃんと一緒に
みんなを笑顔にしてね☆
父：悟　母：のどか

大
お お や ま

山 和
の の か

花 ちゃん
平成 30 年 4 月 2 日生

何でも食べるこはるちゃん！
にぃにとねぇねと仲良く、
元気に大きくなってね♡
父：靖仙　母：智子

鎌
か ま だ

田 こはる ちゃん

皆さまの投稿を
お待ちしています！
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感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１９年　4　月１日号おしらせ
　

市
立
病
院
の
薬
剤
師
と
助
産
師

の
充
足
を
目
的
に
、
薬
剤
師
ま
た

は
助
産
師
を
養
成
す
る
大
学
な
ど

に
進
学
ま
た
は
在
学
中
で
、
卒
業

後
、
市
立
病
院
（
以
下
「
当
院
」）

に
就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
資
格

①
薬
学
を
履
修
す
る
大
学
、
助
産

　

師
国
家
資
格
を
受
け
る
の
に
必

　

要
な
学
科
を
履
修
で
き
る
大
学

　

学
校
お
よ
び
養
成
所
に
進
学
す

　

る
人
、
ま
た
は
在
学
し
て
い
る

　

人
②
①
の
大
学
な
ど
を
卒
業
後
、
当

　

院
に
就
職
を
希
望
す
る
人

◆
申
込
期
間

　

４
月
１
日（
月
曜
）～
30
日（
火
曜
）

※
持
参
の
場
合
は
平
日
8
時
15
分

　

～
17
時
、
郵
送
の
場
合
は
4
月

　

30
日
（
火
曜
）
必
着

◆
申
込
方
法

　

当
院
事
務
部
で
配
布
し
て
い
る

指
定
の
申
請
書
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
奨
学
金
（
月
額
）

・
薬
剤
師　

7
万
5
千
円

※
最
長
72
カ
月

・
助
産
師　

5
万
円

※
最
長
36
カ
月
。大
学
の
場
合
は
、

　

最
長
48
カ
月

※
選
考
は
書
類
審
査
と
面
接
審
査

◆
償
還

①
償
還
を
免
除
す
る
場
合

・
小
林
市
病
院
企
業
職
員
採
用
試

　

験
合
格
後
、
借
り
受
け
た
期
間

　

以
上
に
当
院
で
薬
剤
師
ま
た
は

　

助
産
師
な
ど
の
業
務
に
従
事
し

　

た
場
合

②
償
還
す
る
場
合

・
当
院
で
薬
剤
師
ま
た
は
助
産
師

　

な
ど
の
業
務
に
従
事
し
た
期
間

　

が
、
借
り
受
け
た
期
間
よ
り
短

　

い
場
合
（
借
受
期
間
か
ら
免
除

　

期
間
を
引
い
た
期
間
に
相
当
す

　

る
金
額
）

・
大
学
な
ど
を
退
学
ま
た
は
心
身

　

障
害
で
修
学
の
見
込
が
な
く
な

　

っ
た
場
合

・
大
学
な
ど
を
卒
業
後
、
1
年
1

　

月
以
内
に
免
許
を
取
得
し
な
か

　

っ
た
場
合

・
大
学
な
ど
を
卒
業
後
、
当
院
の

　

試
験
に
合
格
し
な
か
っ
た
場
合

●
申
・
問

・
市
立
病
院
事
務
部

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
３

　

小
林
市
細
野
２
２
３
５
番
地
３

　

℡
23
‐
４
７
１
1

▼▼

募　

集

春の星空の絶景地

天空の羅針盤

　下旬の午前０時ごろ。この天体は頭上付近に
やってきます。おびただしい数の星がボール状
に集まっているところからこの種の天体は球状
星団と呼ばれます。名前は M3。北斗七星に近
い「りょうけん座」の中にあります。太陽のよ
うに自ら輝く星たちが大集団をつくっている様
子は肉眼では判りませんが、大型望遠鏡ではタ
メイキが出そうな光景を見せてくれます。数
十万個とも言われる星の群れを眺めながら星空
の魅力を味わってみてはいかがでしょうか。

【お知らせ】今月の観望会は毎週土・日と 29 日・
30 日【この両日は 21 時の参加者がない場合、
21 時閉館】の 20 時～、21 時～。昼間が１
日～７日、 27 日～ 30 日の 14 時～ 15 時。
休館は 30 日を除く毎週火曜。

･M3【600mm 大型天体望遠鏡で撮影】

小
林
市
病
院

事
業
奨
学
生
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児
童
の
健
全
な
育
成
を
図
る
た

め
、
地
域
で
自
主
的
に
児
童
福
祉

活
動
を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
活
動
に
係
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
対
象

　

次
の
組
織
、
運
営
体
制
の
地
域

活
動
ク
ラ
ブ
や
母
親
ク
ラ
ブ
、
子

育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
対
象
で

す
。

①
組
織
の
会
員
が
概
ね
30
人
以
上

②
会
員
の
互
選
に
よ
り
会
長
、
副

　

会
長
、
委
員
な
ど
の
役
員
を
置

　

き
、
運
営
は
会
員
の
協
議
に
よ

　

り
行
う
こ
と

③
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
西

　

小
林
児
童
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し

　

た
次
の
活
動
を
行
う
こ
と

・
親
子
お
よ
び
世
代
間
の
交
流
、

　

文
化
活
動

・
児
童
養
育
に
関
す
る
研
修
活
動

・
児
童
の
事
故
防
止
な
ど
に
関
す

　

る
活
動

・
そ
の
他
、
児
童
福
祉
の
向
上
に

　

寄
与
す
る
活
動

◆
申
込
方
法

　

年
間
事
業
計
画
と
収
支
予
算
を

作
成
し
、
子
育
て
支
援
課
へ
提
出

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

4
月
26
日（
金
曜
）

●
申
・
問

・
子
育
て
支
援
課

　

℡
23
‐
1
2
7
8

　

市
で
は
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
・
イ
ノ

シ
シ
・
ニ
ホ
ン
ザ
ル
・
カ
ラ
ス
等

の
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の

被
害
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
小
林
市
鳥
獣
被
害
防
止
計
画

を
策
定
し
て
い
ま
す
。
平
成
31
年

度
に
計
画
が
更
新
と
な
り
ま
す
の

で
、
計
画
案
に
つ
い
て
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

◆
募
集
締
切　

4
月
17
日（
水
曜
）

◆
意
見
募
集
方
法

　

所
定
の
意
見
等
提
出
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
持
参
、
郵

便
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
閲
覧
場
所

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
情
報
公
開

室
（
総
務
課
内
）、
農
業
振
興
課
、

中
央
公
民
館
、
須
木
庁
舎
地
域
整

備
課
、
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課
、

西
小
林
出
張
所
、
紙
屋
出
張
所

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

　

真
に
豊
か
で
魅
力
と
活
力
の
あ

る
小
林
市
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、

市
と
協
働
し
て
事
業
を
行
う
Ｎ
Ｐ

Ｏ
（
市
民
活
動
団
体
）
な
ど
へ
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。
個
性
的
・

独
創
的
な
企
画
提
案
を
ど
し
ど
し

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
事
業

・
既
存
の
事
業
で
市
と
協
働
す
る

　

こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に
事
業
効

　

果
が
得
ら
れ
る
事
業

・
複
数
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
連
携
し
て
市

　

民
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
や

　

活
性
化
を
促
す
事
業

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
専
門
的
な
知
識
を
活

　

か
し
、
先
駆
的
・
独
創
的
で
モ

　

デ
ル
性
の
あ
る
事
業

◆
申
請
方
法

　

申
請
書
類
を
企
画
政
策
課
あ
て

郵
送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書
配
布
場
所

　

企
画
政
策
課
、
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
請
期
間

　

4
月
1
日（
月
曜
）～
26
日（
金
曜
）

●
申
・
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

～児童書～

『春の主役　桜』
文：ゆのき　ようこ
絵：早川　司寿乃

発行：理論社

～一般書籍～

『永田町小町バトル』
著者：西條　奈加

発行：実業之日本社

～一般書籍～

『この 1 冊でわかる
世界経済の新常識 2019』

監修：熊谷　亮丸
編著：大和総研

発行：日経ＢＰ社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

私
の
お
す
す
め
！

『図書館革命』

著者：有川 浩
発行：

メディアワークス

読んだ感想

　「熱血バカと怒れ

るチビ」２人の恋と

図書館の未来にワク

ワク！ 三松中１年
田
た じ り

尻 紗
さ わ か

和花さん

地
域
組
織
活
動
育
成
事

業（
地
域
活
動
ク
ラ
ブ
）

２０１9 年　4 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

小
林
市
鳥
獣
被
害
防
止

計
画
（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

Ｎ
Ｐ
Ｏ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
創
造
事
業
補
助

　個人所有の本が、図書館の返却ポストに入れ
られる事案が発生しています。それらの本や図
書館内での落し物は、３ヶ月間保管しますが、
その後は廃棄します。心当たりのある方は図書
館カウンターにお尋ねください。
●問・市立図書館　℡ 22 － 7913

図書館からお知らせ

三松中１年
田
た じ り

尻 紗
さ わ か

和花さん



　
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協

会
で
は
、
9
コ
ー
ス
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
参
加

す
る
人
が
7
割
以
上
で
、
初
め
て

海
外
へ
行
く
人
も
多
く
い
ま
す
。

全
国
か
ら
参
加
す
る
友
達
と
の
出

会
い
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

仲
間
づ
く
り
の
指
導
も
あ
り
ま
す

の
で
、安
心
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
コ
ー
ス

　

イ
ギ
リ
ス
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

カ
ナ
ダ
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
フ
ィ

ジ
ー

◆
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
文
化
交
流
、
学
校
体
験
、
英

語
研
修
、
地
域
見
学
、
野
外
活
動

な
ど

◆
日
程

　

7
月
26
日
（
金
曜
）
～
8
月
20

日
（
火
曜
）
の
内
、
8
～
18
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

◆
対
象

　

小
学
3
年
生
～
高
校
3
年
生

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年
が
異

　

な
り
ま
す
。

◆
定
員

　

各
コ
ー
ス
10
～
25
人

※
コ
ー
ス
に
よ
り
定
員
が
異
な
り

　

ま
す
。

◆
参
加
費

　

36
万
8
千
円
～
65
万
8
千
円

※
5
月
23
日
ま
で
の
申
し
込
み
の

　

場
合
、
1
万
円
割
引
で
す
。

◆
申
込
締
切

　

5
月
24
日
（
金
曜
）

　

6
月
7
日
（
金
曜
）

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
申
・
問
・
資
料
請
求

・
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
03
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１

　

市
民
活
動
団
体
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
を
支
援
し
、
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
活
動
に
応

じ
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
個

性
的
・
独
創
的
な
企
画
提
案
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
対
象
事
業

　

地
域
づ
く
り
に
関
す
る
事
業
、

交
流
に
関
す
る
事
業
、
人
材
育
成

に
関
す
る
事
業
、
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
施
設
等
整
備
事
業

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

確
認
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
方
法

　

申
請
書
を
企
画
政
策
課
に
提
出

く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書
配
布
場
所

　

企
画
政
策
課
、
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
請
期
間

　

4
月
1
日
（
月
曜
）

　
　

～
26
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　

ヨ
ー
ガ
と
気
功
を
組
み
合
わ
せ

た
動
き
で
、
身
も
心
ほ
ぐ
し
ま

し
ょ
う
。

◆
日
時
（
隔
週
火
曜
・
全
４
回
）

　

5
月
28
日
（
火
曜
）

　
　

～
7
月
9
日
（
火
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
場
所

　

中
央
公
民
館　

◆
負
担
金　

５
０
０
円　

◆
準
備
す
る
物

　

バ
ス
タ
オ
ル
2
枚
・
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
1
枚
・
持
っ
て
い
る
人
は

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

◆
定
員　

20
人

◆
申
込
締
切

　

5
月
14
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
未
満
の
人

※
40
歳
以
上
の
人
で
も
申
込
で
き

　

ま
す
が
、
申
込
多
数
の
場
合
は

　

対
象
者
を
優
先
と
し
た
う
え
で

　

抽
選
し
ま
す
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

コ
ー
ヒ
ー
の
ル
ー
ツ
・

美
味
し
い
淹
れ
方
講
座

　

コ
ー
ヒ
ー
の
知
識
を
深
め
、

ホ
ッ
と
一
息
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

   

5
月
28
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
費
用　

参
加
料
５
０
０
円

※
材
料
代
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

15
人　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切

　

５
月
14
日
（
火
曜
）

脳
の
活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座
（
健
康
体
操
）

　

頭
ス
ッ
キ
リ
！
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程

　

５
月
30
日
（
木
曜
）、
６
月
13

日
（
木
曜
）、６
月
27
日
（
木
曜
）、

7
月
11
日
（
木
曜
）

　

13
時
～
14
時
30
分　
　
　
　
　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

・
参
加
料　

５
０
０
円

・
保
険
料　

84
円

◆
定
員　

15
人　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切

　

５
月
15
日
（
水
曜
）

共
通
事
項

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時　

●
申
・
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

24

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１９年　４月１日号おしらせ
ロ
コ
モ
体
操
講
座

　

心
も
体
も
脳
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
、
楽
し
い
体
操
教
室
で
す
。

◆
日
時
（
毎
週
木
曜
・
全
12
回
）

　

5
月
30
日
（
木
曜
）

　
　

～
8
月
22
日
（
木
曜
） 

　

13
時
30
分
～
15
時

※
８
月
15
日
（
木
曜
）
は
休
講
と

　

な
り
ま
す
。

◆
場
所

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
友
愛
会
館
）

◆
参
加
費　

１
５
０
０
円　

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切

　

5
月
16
日
（
木
曜
）

や
さ
し
い
パ
ン
作
り
講
座

　

い
ち
か
ら
学
べ
る
楽
し
い
教
室

で
す
。
美
味
し
い
パ
ン
が
作
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

◆
日
時

　

6
月
4
日
（
火
曜
）、18
日
（
火

曜
）
18
時
30
分
～
21
時
30
分

◆
場
所

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
友
愛
会
館
）

◆
参
加
費　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

16
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切

　

5
月
21
日
（
火
曜
）

い
こ
も
ち
・
か
る
か
ん
作
り
講
座

（
郷
土
料
理
名
人
養
成
講
座
）

　

簡
単
、
美
味
し
い
、
楽
し
い
、

和
菓
子
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

6
月
12
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
友
愛
会
館
）

◆
参
加
費　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

12
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切 

　

5
月
29
日
（
水
曜
）

共
通
事
項

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時　

 

●
申
・
問

・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

運
動
で
体
を
鍛
え
た
い
人
、
28

㍍
先
の
的
（
心
）
に
集
中
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
（
毎
週
火
曜
・
金
曜
）

　

5
月
7
日
（
火
曜
）

　
　

～
６
月
13
日
（
木
曜
）

　

19
時
30
分
～
21
時
30
分

◆
場
所　

市
営
弓
道
場

◆
参
加
費

　

３
０
０
０
円

※
道
具
は
準
備
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い

◆
申
込
期
間　

随
時

◆
そ
の
他

　

支
部
会
員
（
経
験
者
）
も
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
申
・
問

・
宮
崎
県
弓
道
連
盟
小
林
支
部
長

　

瀬
之
口　

純
一

　

℡
０
９
０
‐
４
７
７
４
‐
５
４
１
４

※
17
時
以
降
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

簡
単
に
楽
し
め
る
ミ
ニ
テ
ニ
ス

の
基
礎
を
体
得
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
で
も
大
歓
迎
で
す
。

ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
出
も
あ
り
ま
す
の

で
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
（
毎
週
水
曜
・
全
５
回
）

　

5
月
8
日
（
水
曜
）

　
　

～
6
月
26
日
（
水
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所

　

真
方
地
区
体
育
館

◆
定
員　

15
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
参
加
費

　

１
０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
、
会

場
費
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

4
月
19
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

・
市
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

　

℡
23
‐
７
２
０
１

２０１9 年　４　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

やっぱい元気がよか！

認知症初期集中支援チームを
ご存知ですか？

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　認知症初期集中支援チームは、認知症
についての困りごとや心配ごとなどの相
談に対応するチームです。対象となる人
は自宅で生活している認知症の方や認知
症が疑われている方で医療サービス、介
護サービスを受けていない方、または中
断している方などです。認知症は誰もが
なる可能性があり、早めの対応が必要で
す。ひとりで抱え込まず、まずは地域包
括支援センターなどにご相談ください。

小
林
市
立
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
長

理
学
療
法
士 

清し
み
ず水 

秀し
ゅ
う
い
ち

一
さ
ん

25 KOBAYASHI 2019.4

元
気
な
ま
ち
づ
く
り

支
援
補
助

小
学
３
年
生
～
高
校
生

の
た
め
の
夏
休
み
海
外

研
修
交
流
事
業

▼▼
講
座
・
催
し

ら
く
ら
く
ヨ
ー
ガ
＆

気
功
講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

須
木
生
涯
学
習
講
座

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

弓
道
教
室

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
♪



　
「
あ
ふ
れ
る
好
奇
心　

仲
間
と

に
こ
に
こ　

し
あ
わ
せ
探
し
」

◆
対
象

　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね
40
歳
以

上
の
人

◆
学
習
内
容

　

国
際
理
解
・
古
典
文
学
・
日
本

の
伝
統
行
事
・
教
育
長
の
お
話
・

視
察
研
修　

ほ
か

◆
日
程
（
毎
月
第
２
火
曜
日
）

　

５
月
～
翌
年
２
月

　

９
時
30
分
～
12
時

※
都
合
に
よ
り
開
催
日
・
時
間
を

　

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
場
所

　

中
央
公
民
館　

会
議
室
ほ
か

◆
受
講
料　

１
０
０
０
円

※
材
料
費
、
保
険
料
な
ど
が
別
途

　

必
要
で
す
。

◆
定
員　

40
人

◆
申
込
期
間

　

４
月
１
日
（
月
曜
）

　
　

～
22
日
（
月
曜
）

◆
申
込
方
法

　

中
央
公
民
館
で
直
接
ま
た
は
、

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

開
級
式
は
５
月
14
日
（
火
曜
）

の
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
受
講
者

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー

（
ひ
ま
わ
り
の
会
）
主
催
の
「
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
ま
た
、
心
身
の
ス
ト
レ
ス
緩

和
と
活
力
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目

的
で
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
会

話
し
た
り
、
歌
や
ゲ
ー
ム
等
で
交

流
が
で
き
、
気
楽
に
集
え
る
場
で

す
。
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
・
場
所

①
5
月
1
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

　

須
木　

永
田
館

②
5
月
8
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

　

細
野
小
学
校

③
5
月
15
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

　

細
野
団
地
集
会
所

④
5
月
15
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

　

須
木　

永
田
館

⑤
5
月
22
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

　

慈
敬
園

⑥
5
月
22
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

　

須
木
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
（
須

ま
い
る
木
っ
茶
）

◆
対
象

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
市

民
な
ど

◆
参
加
費　

１
０
０
円

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７　

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー

（
の
じ
り
オ
レ
ン
ジ
の
会
）
主
催

の
「
カ
フ
ェ
よ
ら
ん
ね
」
を
開
催

し
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
心
身
の
ス

ト
レ
ス
緩
和
と
活
力
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
目
的
で
す
。
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
会
話
し
た
り
、
歌
や
ゲ
ー

ム
な
ど
で
交
流
が
で
き
、
気
楽
に

集
え
る
場
で
す
。
誰
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

5
月
22
日
（
水
曜
）

　

14
時
～
16
時

◆
場
所

　

茶
飲
ん
場
ふ
も
と
（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｉ
跡
地
）

◆
対
象

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
市

民
な
ど

◆
参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
問

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

　

介
護
を
し
て
い
る
人
の
心
身
の

ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力
に
つ
な
げ

る
た
め
、「
家
族
介
護
者
の
集
い
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
5
月
は
次

の
内
容
で
開
催
し
ま
す
。
介
護
に

関
す
る
質
問
や
悩
み
の
あ
る
人
、

今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
の
な
い

人
、
ま
た
介
護
を
卒
業
し
た
人
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

5
月
11
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
00
分

◆
場
所

　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン

タ
ー
内
）

◆
内
容　

懇
談
・
茶
話
会

◆
参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７　

　

4
月
8
日
か
ら
小
林
市
立
病
院

の
小
児
科
診
療
（
平
日
）
が
次
の

と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

◆
診
療
日

①
月
曜
・
水
曜

　

８
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
17
時

②
火
曜
・
木
曜

　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

③
金
曜

　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

※
健
診
な
ど
で
休
診
に
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

※
月
に
10
日
程
度
は
夜
間
帯
に
待

　

機
し
ま
す
。
救
急
の
場
合
は
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
市
立
病
院

①
８
時
15
分
～
17
時

　

℡
23
‐
８
２
２
５

②
17
時
～
翌
８
時
15
分

　

℡
23
‐
４
７
１
１

26

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１９年　４月１日号おしらせ
元
気
カ
レ
ッ
ジ

「
し
あ
わ
せ
学
園
」

　
「
広
報
こ
ば
や
し
」
5
月
15
日

号
に
、
健
（
検
）
診
の
種
類
・
受

け
方
な
ど
の
チ
ラ
シ
を
入
れ
ま
す

の
で
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
特

定
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
の
案

内
を
対
象
者

へ
５
月
下
旬

に
個
別
通
知

し
ま
す
。
下

の
写
真
の
通

知
が
届
い
た

ら
、
開
封
し

て
必
ず
内
容

を
確
認
く
だ

さ
い
。

◆
通
知
対
象　
（
平
成
31
年
度
年

　

度
内
年
齢
）

・
20
歳
～
38
歳
の
偶
数
年
齢
女
性

・
40
歳
～
79
歳
の
男
女

・
80
歳
以
上
の
直
近
３
年
間
に
市

　

の
検
診
の
受
診
歴
の
あ
る
男
女

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

書
籍
や
広
報
紙
な
ど
の
内
容
を

音
声
で
録
音
し
、
目
の
不
自
由
な

人
に
情
報
提
供
す
る
音
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

◆
対
象

・
講
習
終
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

活
動
が
で
き
る
人

・
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

◆
日
時
（
毎
月
第
2
・
４
土
曜
）

　

5
月
～
翌
年
3
月
ま
で

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

◆
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要

◆
場
所

　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
開
講
式

▼
日
時

　

5
月
11
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～

▼
場
所

　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
締
切

　

５
月
11
日
（
土
曜
）

※
開
講
式
当
日
の
会
場
で
も
受
け

　

付
け
ま
す
。

●
申
・
問

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　

10
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
の
税
率
が
８
㌫
か
ら

10
㌫
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
と
同
時

に
、
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

対
象
品
目
を
取
り
扱
う
事
業
者
だ

け
で
な
く
、
消
費
税
の
納
税
義
務

が
な
い
免
税
事
業
者
を
含
め
、
多

く
の
事
業
者
に
関
係
の
あ
る
制
度

で
す
。
こ
の
制
度
の
説
明
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
・
場
所

①
4
月
22
日
（
月
曜
）

　

11
時
～
12
時
、
13
時
～
14
時

　

須
木
庁
舎

②
4
月
25
日
（
木
曜
）

　

11
時
～
12
時
、
13
時
～
14
時

　

小
林
文
化
会
館　

小
ホ
ー
ル

③
4
月
26
日
（
金
曜
）

　

13
時
～
14
時

　

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

④
5
月
20
日
（
月
曜
）

　

11
時
～
12
時
、
13
時
～
14
時

　

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

⑤
5
月
21
日
（
火
曜
）

　

11
時
～
12
時
、
13
時
～
14
時

　

文
化
会
館

⑥
5
月
24
日
（
金
曜
）

　

11
時
～
12
時
、
13
時
～
14
時

　

須
木
庁
舎

●
問

・
小
林
税
務
署

　

℡
23
‐
３
１
２
６

２０１9 年　４　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

▼▼
保
健
・
福
祉

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

27 KOBAYASHI 2019.4

カ
フ
ェ
よ
ら
ん
ね
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

家
族
介
護
者
の
集
い
で

お
話
し
ま
せ
ん
か
？

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

特
定
健
診
・
各
種
が
ん

検
診
の
案
内

▼▼　
　

税

消
費
税
軽
減
税
率

制
度
説
明
会

Kobayashi City Wi-Fi サービス
　市では、地区体育館や公民
館などの 27 ヶ所に無料で利
用できる Wi-Fi を整備してい
ます。詳しくは市ホームペー
ジを確認ください。ホームペー
ジは上の QR コードからアクセスできます。
●問・地方創生課 ℡ 23‐1148

市
立
病
院
小
児
科
の

診
療
時
間
の
変
更

　

小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
お
う
ら
い
は
、
皆
様
の
利
用
に

よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
三
松
循
環
線
を
除
く
す
べ
て

の
路
線
が
１
乗
車
２
０
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
（
三
松
循
環
線
は

１
０
０
円
）。
お
出
か
け
の
際
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
お
う
ら
い

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、『
市
民
年
一
回
乗
車
運
動
』
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
●
問
：
企
画
政
策
課　

℡
23
‐
０
４
５
６

じ
ょ
じ
ょ
ん
よ
か
バ
ス

　
　
　
　
　
み
ん
な
で
の
っ
ど
！



28

　

自
己
の
資
産
と
近
隣
の
資
産
の

価
格
を
比
較
で
き
る
よ
う
に
縦
覧

帳
簿
を
設
置
し
ま
す
。
縦
覧
は
無

料
で
す
が
、
課
税
台
帳
の
交
付
は

有
料
で
す
。

◆
日
程

　

4
月
1
日
（
月
曜
）

　
　

～
5
月
7
日
（
火
曜
）

※
土
日
、
祝
日
は
除
く
。

◆
時
間　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

◆
場
所

　

税
務
課
、
須
木
庁
舎
住
民
生
活

課
、
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

◆
対
象

　

本
市
固
定
資
産
税
の
納
税
者
、

ま
た
は
納
税
者
の
委
任
を
受
け
た

代
理
人

●
問

・
税
務
課

　

℡
23
‐
０
１
１
５

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用
す

る
免
許
証
返
納
者
へ
の
割
引
期
間

を
３
年
間
に
延
長
し
ま
す
。
運
転

免
許
証
を
返
納
さ
れ
て
３
年
間

は
、
運
賃
支
払
時
に｢

小
林
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
転
免
許

証
返
納
者
乗
車
証｣

を
提
示
す

る
こ
と
で
、
１
０
０
円
で
乗
車

で
き
ま
す
（
三
松
循
環
線
は
通

常
料
金
１
０
０
円
）。
外
出
の
際

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス｢

お
う

ら
い｣

を
利
用
く
だ
さ
い
（
例
：

２
０
１
９
年
５
月
１
日
に
返
納
し

た
場
合
、
２
０
２
２
年
４
月
30
日

ま
で
有
効
）。

◆
過
去
の
返
納
者
に
つ
い
て

　

29
年
度
以
降
（
29
年
４
月
～
31

年
３
月
）
に
返
納
を
し
た
人
は
、

返
納
を
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
３

年
間
は
有
効
と
な
り
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
人
は
再
度
小
林
警
察
署

に
て
交
付
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問

・
宮
崎
交
通
小
林
営
業
所

　

℡
23
‐
３
１
２
３

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１９年　４月１日号おしらせ
　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が

出
産
を
行
っ
た
際
に
は
、
産
前
産

後
の
一
定
期
間
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
始
ま
り

ま
し
た
。

◆
免
除
期
間

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月

間
。
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間
。　

※
出
産
と
は
妊
娠
85
日
以
上
の
出

　

産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
・
流
産
・

　

早
産
を
含
む
）

◆
対
象　

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で

出
産
日
が
２
月
１
日
以
降
の
人

◆
施
行
日

　

平
成
31
年
４
月
１
日

◆
申
請
方
法

　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

提
出
可
能
で
す
。
住
民
登
録
を
し

て
い
る
市
（
区
）
役
所
・
町
役
場

の
国
民
年
金
担
当
窓
口
へ
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書
類

　

最
寄
り
の
年
金
事
務
所
ま
た
は

市
（
区
）
役
所
・
町
役
場
の
国
民

年
金
担
当
窓
口
（
小
林
市
は
市
民

課
・
須
木
住
民
生
活
課
・
野
尻
住

民
生
活
課
）
に
申
請
用
紙
が
あ
り

ま
す
。
出
産
前
に
申
請
さ
れ
る
場

合
に
は
母
子
健
康
手
帳
な
ど
を
持

参
く
だ
さ
い
。

●
問

・
都
城
年
金
事
務
所

　

℡
０
９
８
６
‐
23
‐
２
５
７
１

・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
１
２

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

市
で
は
、移
住
希
望
者
な
ど
に
、

登
録
さ
れ
た
空
き
家
情
報
を
提
供

す
る
「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」
を

設
け
て
い
ま
す
。
不
動
産
会
社
に

取
引
を
依
頼
さ
れ
て
い
な
い
売

買
・
賃
貸
で
き
る
空
き
家
を
持
っ

て
い
て
、
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登

録
を
希
望
す
る
人
は
、
気
軽
に
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
情
報
提
供

者
に
５
０
０
０
円
、
所
有
者
に

５
０
０
０
円
を
支
払
う
謝
礼
金
制

度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
地

方
創
生
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
空
き
家
の
改
修
補
助

　

空
き
家
の
改
修
な
ど
（
賃
貸
借

契
約
締
結
後
）
に
対
す
る
補
助
制

度
も
あ
り
ま
す
（
上
限
50
万
円
）。

●
問

・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８
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　日本に最初に着いたときは、ナビが使えなく
てよく道に迷っていました。そこで、通りには
ほとんど名前がないということに気づきまし
た。フランスの通りや広場には必ず名前が紺色
のプレートについています。シャンゼリゼ通り
がその中で一番有名なのかもしれないですが、
パリだけでも違う名前が 5000 以上あります。
ちなみに、一番多く名前がついているのはフラ

ンスがナチド
イツに占領さ
れたときにレ
ジスタンス運
動をリードし
たシャール・
ド・ゴールで
す。他には政
治家、文学者、
科学者や音楽
家の名前がよ
く使われてい
ます。

『メロンばなし』

通りの名前

土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

▼▼　
案　

内

運
転
免
許
返
納
者

特
典
の
期
間
延
長

　災害や身近な防犯情報をお
届けする「小林市防災・防犯
メール」。登録希望の人は、
携帯電話やスマートフォンの
カメラ機能で、右の QR コー
ドを読み取り、受信メールに
従って登録をお願いします。
 登録したにも関わらず、メー
ルが届かない人は、防災メールなどを受信できな
い設定になっている場合が考えられます。
　「city.kobayashi.lg.jp」からのメールを受信で
きるよう携帯電話・スマートフォンから設定する
か、最寄りの携帯電話の販売店にて受信設定を行っ
てください。
●問　危機管理課　℡ 23‐1175

防災や防犯に役立つ情報届けます
小林市防災・防犯メール

QR コード

4
月
か
ら
産
前
産
後
期

間
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
と
な
り
ま
す

空
き
家
バ
ン
ク

登
録
受
付
中

今年度もみやざき県民総合スポーツ祭が
開催されます。競技種目は競技の部 48
競技、交流・レクリエーションの部 11
競技が実施されます。
◆開催日
　6 月 1 日 ( 土曜 )、2 日 ( 日曜 )
※競技種目によっては、開催日が異なる
　場合があります。
◆参加資格　市内在住の人
◆申込方法
　各競技団体事務局若しくは市体育協会
事務局 ( 市民体育館内 ) 受付窓口までお
願いします。
◆申込締切　4 月 19 日 ( 金曜 )
●問
・市体育協会事務局 ( スポーツ振興課内 )
　℡・Fax23‐6116

県民総合スポーツ祭
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　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 （曜日）

区
4
月

5
月

水流迫、東方 1・2 2 7
真方１・２・３ 1 8

南西２・３、通り町 3 9
南西１の西、南西４

本町、新生町
4 9

南西１の東、
種子田

5 10

北西１・３、緑町 8 13
北西２、坂元 9 14

西町１・２・３
南島田

11 16

仲町、永田町、
後川内

10 15

細野２・３、
南真方

12 23

細野１、南真方西 15 24
南真方東、

上町、上町西
16 28

上町中、上町東、
上町北

17 29

西堤、南堤 25 30
北堤 26 31

野尻地区
（第 3 日曜）

21 19

須木地区
（第４日曜）

28 26

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 4 月 5 月
野尻町保健福祉センター 16 日（火）、23 日（火）7 日（火）、14 日（火）、28 日（火）

●けんしん相談会　健康おうえん教室
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

4 月 26 日（金）
小林市保健センター 完全予約制

23‐0323
5 月 29 日（水）

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

4
14 日  池井病院 23‐4151

21 日
  整形外科フレンドクリニック 22‐3132

 ひろた内科クリニック 25‐0550

5

12 日
 小林泌尿器科クリニック 25‐0505

 整形外科前原病院 23‐1711

19 日
 小林保養院 22‐2836

 よしむら循環器内科クリニック 27‐3339

26 日
 池田病院 23‐3535

 二口子供医院 22‐5885

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

今月の　これは何ごみ？

「教科書・ノート類」
（答えは左のページ）

くらし　4 月１０日～ 5 月 31 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

4
16 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

10：00 ～ 15：00
23 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

5

7 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00

9 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

14 火 人権・行政・なやみごと 東館１階相談室

21 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

28 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口
4 月 21 日（日）

ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日
5 月 19 日（日）

年金移動相談 ※要予約
4 月 18 日（木）

市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所
5 月 16 日（木）

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！どんなことでもお話しください。
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム 27-1850電話番号は

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

4 月 22 日（月）
八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

5 月 22 日（水）

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
４月の日程
受付開始日　4 月 8 日（月）
受付締切日　4 月 12 日（金）
5 月の日程
受付開始日　5 月 9 日（木）
受付締切日　5 月 15 日（水）

　これは何ごみ？答え　
いよいよ新学期です。不要に
なった教科書やノート類を処
分する場合は、ひもで十字に
結んでリサイクル品（雑誌・
書籍類）で出してください。

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間

4 月 25 日（木）
小林保健所 13：00 ～ 15：00

5 月 23 日（木）

　その他のイベント

「二原遺跡公園公開日」
　4 月 21 日（日）
　5 月 3 日（金）
　5 月 4 日（土）
　5 月 5 日（日）
　5 月 19 日（日）
　９：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園
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　税・保険料の納付期限

納期限：5 月 7 日（火）

固定資産税・都市計画税（１期）

介護保険料（１期）

納期限：5 月 31 日（金）

軽自動車税

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜（祝日除く）
※ 4 月 26 日（金）と５月
　7 日（火）は、臨時で実
　施します。

9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査 ５月 10 日（金） 受付
12：45 ～ 13：15

１歳６か月児
健康診査

４月１１日（木） 受付
12：45 ～ 13：15５月１６日（木）

３歳児健康診査
４月１２日（金） 受付

12：30 ～ 13：15５月１７日（金）

キッズフロア ５月８日（水） 受付
9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング
４月１７日（水） 離乳初期（受付）・要予約

13：15 ～ 13：30
離乳中後期（受付）・要予約

14：30 ～ 14：45５月２２日（水）

1st バースデイ
健康相談

５月８日（水） 受付・要予約
13：10 ～ 13：30

パパママ教室

５月１３日（月）
受付・要予約

９：10 ～９：20
５月２０日（月）

５月２５日（土）

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

4
25 木 まちかど健康相談 小林郵便局 13：30 ～ 15：30

26 金 まちかど健康相談 希望の店　野尻店 13：30 ～ 15：30

5
9 木 まちかど健康相談 プラッセだいわ小林店 13：30 ～ 15：30

14 火 まちかど健康相談 ゆ～ぱるのじり 13：30 ～ 15：30

　4 月 28 日～ 5 月 6 日の当番医は 6 ㌻を参照ください。
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広　告

日本神話の郷 霧島岑神社
みね

小林市細野（夷守）4937

（細野中より南へ1.2km直進）

社務所　　  0984‐23‐0855
宮司携帯　090‐3735‐9954

Tel
Fax

霧島岑神社
みね

日本神話の郷
奉祝 天皇陛下御即位三十年奉祝 天皇陛下御即位三十年

チラシ、伝票、はがき、封筒、シール、ラベル、
名刺、パンフレット、ポスター、チケット、
掛紙、包装紙、カレンダー、カルテ、冊子、
賞状、ステッカー、タオル、のぼり、垂れ幕、
写真撮影、ポイントカード、メニュー表、
Ｔシャツデザイン　　　　　　　　…etc

株式
会社

会社見学・面接相談会

気軽にいらっしゃいませんか？会社見学会だけでもＯＫ！雰囲気やどんな仕事なのか是非ご覧下さい。子育てママも活躍中！

秘書センター株式会社
【宮崎支社】 宮崎県小林市細野334-4

QRコードでチェック！
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