
■
編

集
発

行
／

小
林

市
総

合
政

策
部

地
方

創
生

課
　

〒
886-8501　

小
林

市
細

野
300

番
地

　
T

EL 0984-23-1148　
FA

X
 0984-23-6650

■
 ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.kobayashi.lg.jp

■
 メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

　
info@

city.kobayashi.lg.jp
小

林
市

は
「

核
兵

器
廃

絶
・
平

和
都

市
」
、「

人
権

擁
護

都
市

」

「
地

域
医

療
・

健
康

都
市

　
小

林
市

」
を

宣
言

し
て

い
ま

す
。

F
E
B
.2
0
1
9
№

0
1
5
5

平
成
最
後
の
成
人
式

二
十
歳
の
決
心



3 KOBAYASHI 2019.2

Municipal
News

小林市が進める政策や

　　　　　　　事業を紹
介します

市政
ニュース

全国初のイベントで高校生を応援

　平成 29 年に開催された全国和牛能力共進
会での小林秀峰高校生の活躍は目を見張るも
のがありました。この成果をさらなる担い手
育成や PR につなげるため、畜産を学ぶ高校
生が集う「全国和牛ハイスクールサミット
in こばやし」を 10 月２～４日に開催します。
現在、準備委員会を設置して内容や受け入れ
体制などを協議中。５月には実行委員会に移
行し、準備を進めていきます。

全国和牛ハイスクールサミット

できる限り地域に恩返ししたい

　教育に関する方針や重要事項の決定を行っ
ている教育委員。12 月 18 日、保護者を代表
して淵

ふ ち が み

上定
て い い ち ろ う

一郎さんを新たに教育委員に委嘱
しました。任期は平成 34 年５月まで。淵上
さんは「大役だが、誰かがやらなければなら
ないこと。できる限り地域に恩返ししたいと
思い引き受けました」と話していました。

　市では、税
務課職員が講
師となり各小
学 校 を 訪 問
して租税教室
を行っていま

す。児童に税の意義や役割を正しく理解し
てもらい、税への理解を広めるために開催。
防災や教育など、暮らしの中で税金がどの
ように使われているのかを、アニメやクイ
ズを通して楽しく学んでいます。

アニメやクイズで楽しく学習
　宝くじ助成
金 を 活 用 し
て、上九瀬公
民館敷地内と
上九瀬区内に
屋外用放送設

備を設置しました。地域住民に必要な情報を
随時発信することができ、区内の情報共有に
役立てられます。上九瀬区小

お の

野信
の ぶ お

雄区長は、
「積極的に活用し、地域住民の一体感の醸成
に役立てていきたい」と話していました。

公民館から広範囲に情報を発信

屋外用放送設備を設置

新たに教育委員を委嘱

市職員による租税教室

2

Pickup Information
吉都線にラッピング列車
小林高校美術部がデザイン

右上）運行しているラッピング列車 左上）デザインを考案した小林
高校美術部の皆さん 右下）KITTO 小林観光協会前に絵馬を設置 左
下）車内には「願いがかなう」ハート型の吊り輪も設置しています

　JR 吉都線でラッピング列車を運行してい
ます。ネスレ日本の協賛のもと、同社の商
品キットカットの商標ロゴである「キット、
願いかなう。」と吉都線に「吉」という文字
が含まれることや沿線に縁起のよい資源が
多いことから、「乗ると願いがかなう」、「縁
起のよい吉都線」をテーマにデザイン。小
林高校の美術部考案で赤と白を基調に「吉」
の文字と梅の花、招き猫、だるまの絵が描
かれています。３月末まで運行しています
ので、ぜひご乗車ください。運行日程は市
ホームページでご確認ください。

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.2
1

成人式実行委員として今年の成人式を企画・運営
した深田さん。「仕事の合間を縫っての活動で大
変でしたが、思い出に残る成人式になりました」

　

介
護
老
人
保
健
施
設
み
ず
ほ

で
働
く
深
田
美
咲
さ
ん
、20
歳
。

成
人
を
迎
え
気
持
ち
新
た
に
仕

事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
今
ま
で
親
に
頼
っ
て
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
、
自
立
し
、
責

任
を
持
っ
た
行
動
が
で
き
る
大

人
に
な
り
た
い
」。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子

だ
っ
た
深
田
さ
ん
。そ
の
た
め
、

高
齢
者
と
関
わ
る
介
護
の
仕
事

を
し
た
い
と
思
い
、
小
林
秀
峰

高
校
福
祉
課
に
進
学
・
卒
業
し
、

今
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

　
「
実
際
に
働
い
て
み
る
と
年

の
離
れ
た
利
用
者
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
力
仕
事
な
ど

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」。

　

先
輩
た
ち
に
優
し
く
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
試
行
錯
誤
の

毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
「
４
月
に
な
れ
ば
後
輩
も

入
っ
て
く
る
の
で
、
頼
ら
れ
る

よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
」。

　

理
想
の
大
人
を
目
指
し
、
今

日
も
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

自
立
し
責
任
も
っ
て
仕
事
に
励
み

後
輩
に
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い

介護老人保健施設みずほ　介護士

深
ふ か た

田 美
み さ き

咲 さん（20）
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一
昨
年
の
年
末
、
市
内
で
孫

の
知
人
を
装
っ
た
犯
人
が
、
被

害
者
宅
に
現
金
を
受
け
取
り
に

き
た
事
案
が
あ
り
ま
し
た
。
い

わ
ゆ
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
手
口
。

幸
い
、
被
害
者
が
不
審
に
思
い

警
察
に
通
報
し
た
た
め
、
犯
人

は
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で

も
、
こ
の
よ
う
な
事
案
は
他
に

も
発
生
し
て
い
ま
す
。
特
殊
詐

欺
は
、
決
し
て
他
人
事
で
は
な

く
、
身
近
な
犯
罪
な
の
で
す
。

　

全
国
的
に
み
る
と
、
平
成
29

年
の
特
殊
詐
欺
の
認
知
件
数
と

被
害
額
は
、
１
万
８
２
１
２
件
、

約
３
９
４
億
円
で
す
（
表
1
・

2
参
照
）。
し
か
し
、
こ
れ
は
警

察
に
届
け
ら
れ
た
も
の
の
み
。

実
際
は
、
さ
ら
に
多
く
の
被
害

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
取
り

上
げ
ら
れ
注
意
喚
起
が
広
が
っ

て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
被
害
は

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

犯
人
が
新
た
な
手
口
を
次
々
と

考
え
だ
し
巧
妙
化
し
て
い
る
こ

と
が
原
因
の
一
つ
。
特
殊
詐
欺

と
察
知
さ
れ
な
い
よ
う
演
出
す

る
た
め
に
弁
護
士
役
、
孫
役
な

ど
の
役
割
分
担
を
し
て
騙
し
取

ろ
う
と
す
る
劇
場
型
な
ど
も
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
は
電
話
や
メ
ー
ル

な
ど
を
使
い
、
時
間
や
労
力
を

か
け
ず
に
行
え
る
た
め
、
今
後

も
新
た
な
手
口
が
出
て
く
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
被
害
に

あ
っ
た
人
か
ら
は
「
ま
さ
か
自

分
が
…
」
と
い
う
声
も
。
少
し

の
油
断
が
被
害
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
す
。
一
人
一
人
が
危

機
感
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

怪
し
い
電
話
が
あ
っ
た
と
き
は
、

家
族
や
警
察
、
友
人
な
ど
に
相

談
し
、
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

特
殊
詐
欺
は
市
内
で
も

身
近
な
犯
罪
の
一
つ

STOP! 詐欺
　特殊詐欺とは、息子や市役所の職員、警察官などさまざま
な立場になりすました犯人が、電話やメールを使って嘘の話
を持ちかけてお金をだまし取る犯罪。全国各地で被害にあう
人は後を絶ちません。今月号では、被害にあわないため、そ
の手口と対策を紹介します。

【特集】特殊詐欺の被害にあわないために詐欺の手口と対策

相談窓口はこちら

相談相手や

情報のない人が

狙い目だよね。

最近の特殊詐欺の手口や地域、家庭、個人
でできる対策を紹介します。

騙
し
の
手
口
は
巧
妙
化

多
く
の
被
害
が
出
て
い
る

怪
し
い
電
話
が
あ
っ
た
ら

家
族
や
警
察
に
相
談
を

（表１）平成 29 年 特殊詐欺の認知件数

（表２）平成 29 年 特殊詐欺の被害額

全国 県内

18,212件 39件

394.7 億円 8,097万円

認知件数

被害額

前年同比 ＋4,058件 ＋12件

全国 県内

前年同比 −12.9億円 −8,762万円℡ 0984‐23‐0110
小林警察署

℡ 0984‐23‐1179
・受付日時
　月曜～金曜（祝日を除く）
　９時～ 12 時、13 時～ 16 時
・場所
　小林市役所　市民課内

西諸県地域消費生活相談窓口

　息子や孫になりすまし
て、会社のお金を使い込ん
だことによる横領金の補填
名目や女性との不倫による
示談金名目でお金を要求し
たり、警察官や金融機関職
員を装って預金保護などを
口実に現金やキャッシュ
カードを要求してだまし取
る手口です。

　自治体や金融機関の職
員を名乗り、医療費や
税金の還付金があると
嘘をついて ATM に誘導
し、ATM の操作を指示
して、口座のお金を他人
の口座に送金させてだま
し取る手口です。

オレオレ詐欺 還付金等詐欺

　インターネットやメールを利用して、有料サイトの料
金未払い、登録解除など架空の事実を口実にお金を口座
に振り込ませたり、電子マネーの番号を聞き出してその
利用権をだまし取る手口。このほかにも、老人ホーム
の入居権や株の購入権などさまざまな権利の譲渡を持

ちかけた後、「名
義貸しは犯罪だ。」
などと電話をかけ
て、名義貸しによ
るトラブル解決を
理由にお金を要求
する手口も発生し
ています。

架空請求詐欺

パチンコの攻略法や競馬
の勝ち馬情報、数字選択
式宝くじ（ロト 6）の当
選番号を教えると持ちか
け、会員登録料や情報提
供料名目にお金を要求し
てだまし取る手口です。

ギャンブル必勝法情報提供名目

風邪をひいて熱があってのど
が痛い。携帯電話の番号が変
わった。現金を預かる。

還付金があるから、キャッ
シュカードと携帯を持って
ATM に行って！

　ダイレクトメールや
ファックス、電話等を利
用して融資を勧誘し、融
資のための保証金名目に
お金を要求してだまし取
る手口です。

融資保証金詐欺 融
資
す
る
た
め
に
は
保
証

金
が
必
要
で
す
。

ロ
ト
6
の
当
選
番
号
を
教

え
て
あ
げ
る
よ
。

　普段からの地域での交流やご近
所付き合いが予防につながりま
す。親睦を深め、情報交換をする
などして、お互いに相談しやすい
環境を作っておくことが大切で
す。これは、特殊詐欺以外の防犯
でもとても有効で犯人を寄せ付け
ない効果もあります。

　家族の中で被害者が出ないよう
に、特殊詐欺の傾向について家族
で話し合うようにしましょう。も
し、不審な電話や手紙がきたとき
には、家族の誰かに必ず相談しま
しょう。また、家族しか知らない
合言葉などを決めて相手を確認す
ることも効果的です。

　電話やメール、手紙などでお金
を振り込むように言われたとき
は、すぐに振り込まず、まずは誰
かに相談しましょう。また、儲け
話なども要注意です。新聞やテレ
ビなどを利用して、日ごろから特
殊詐欺の手口などについて関心を
持つようにしましょう！

地域で防ぐ！ 家族で防ぐ！ 自分で防ぐ！

地域、家族、個人で「相談しやすい環境」を作りましょう！

地域・家族・個人で詐欺を防ごう！

有
料
サ
イ
ト
の
未
納
料
金
が
あ

る
。
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を

購
入
し
て
番
号
を
教
え
て
。
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Pick Up News

「走 れ新春！福男福女」が 1
月 12 日、霧島岑神社で

初めて開催されました。同神社を
地域資源として捉え、地域の賑わ
いを創生しようと細野まちづくり
協議会が企画・実施。地域住民
など 20 人が参加し、初代福男福
女を目指しました。社殿に通じる
石段を駆け上がり、待ち受ける
上
う え の そ の

ノ薗富
と み お

雄宮司のもとへ先頭で

ゴールした上
か み た け

竹孝
た か ゆ き

幸さんが初代福
男、阪

さ か ぐ ち

口陽
よ う こ

子さんが初代福女に。
上竹さんは「石段の中盤あたりか
らきつかったですが、福男に選ば
れてうれしい。また来年もがんば
りたい」、阪口さんは「数日前か
ら練習して臨みました。今後を勢
いづけるきかっけになりそうで良
かったです」と笑顔で話していま
した。

Photo １ 勢いよくスター
トを切る参加者。 ２ 福女
に選ばれた阪口さん。記念
に熊手が贈られました。 
３ 階段を駆け上がりゴー
ルを目指す参加者

地 域医療を考える会（坂
さ か ぐ ち

口
和
か ず や

也会長）が、「西諸弁ラ
ジオ体操」の動画を作成し、12
月 25 日に YouTube 市公式チャ
ンネルで公開しました。動画に
は、同会会員をはじめ、小林秀峰
高校新体操部、スポーツ少年団、
医療施設や福祉施設など小学生か
ら高齢者まで総勢 150 人が出演。
牧場の桜や生駒高原のコスモス、

のじりこぴあなど四季折々の市内
の観光名所をバックに体操してい
ます。坂口会長は「西諸弁にふれ
ることで、地域医療の現場でのコ
ミュニケーションや地域での健康
啓発、出身者のふるさとへの思い
を呼び起こせたら幸いです」と話
していました。市ホームページか
ら音源のダウンロードもできます
のでぜひご活用ください。

消 防出初式が 1 月 6 日、小
林小学校で開催されまし

た。式を前に、消防団員と消防
車両によるパレードを実施。小
林ジュニアマーチングバンドと
細野中吹奏楽部の演奏を先頭に
小林市役所から小林小学校まで
を行進しました。式では、消防

功労者への表彰を実施。長年消
防活動に尽力された 84 人に表
彰状が贈られました。その後、
消防防災フェスタを開催しまし
た。幼年消防クラブ（西小林保
育園）の太鼓演奏をオープニン
グに催しがスタート。放水や防
火衣着用などのちびっこ消防団

体験、初期消火体験、自衛隊や
警察、消防の車両乗車体験、消
防団 PR 隊によるパフォーマン
スなど消防・防災に関する多彩
な催しを実施しました。会場に
は、家族連れなど約 500 人が訪
れ、消防や防災に関する理解を
深めていました。

Photo １ パレードの様子 
２ 防火衣を着用して放水体
験 ３ カレーのふるまい ４ 
ボール型の消火剤で初期消
火の体験 ５ ロープワーク
体験 ６ 救急法体験 ７ 幼年
消防クラブの太鼓演奏８ 非
常用持出袋を配布

消防出初式・消防防災フェスタを開催
多彩な催しで消防団と市民が交流

走れ新春！福男福女
霧島岑神社で初開催！

西諸弁ラジオ体操完成
子どもも大人も楽しく健康に

Photo １ 地域医療を考え
る会の皆さん（TENAMU
ビル） ２ 生駒高原のコス
モス ３ 細野まちづくり協
議会の皆さん（牧場の桜）

１

２ ３

１
２

３

６ ５ ４

８ ７
３ ２

１
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新春山麓路ロードレースを開催
　 １ 月 ３ 日、 第 44
回新春山麓路ロード
レース大会（山麓ラ
ンニングクラブ主催）
が 開 催 さ れ ま し た。
北西方の入佐公園をスタートする１㌔から５㌔
のコースで実施。小学生から一般までのラン
ナーが、新春の霧島山麓路で健脚を競いました。

三松ハンドスポ少が九州大会出場
　12 月 19 日、三松ハ
ンドボールスポーツ
少年団が九州大会出
場を市長へ報告しま
した。10 月の県大会
で準優勝し、九州大会への出場権を獲得。三松
小６年の飯

い い だ

田日
ひ か り

香莉さんは「今までの全てを発
揮できるようがんばります」と話していました。

野尻でクリスマスイベントを開催
　12 月 22 日、クリス
マスイベントが野尻
庁舎玄関前で開催さ
れました。バンド演
奏やダンスなどのス
テージショーやケーキの振る舞い、豪華賞品が
当たる抽選会などを実施。会場は家族連れなど
約 500 人の来場者で賑わっていました。

年間約 100 回の講演を行っている内田さん。出産や育児で悩んでいる
人たちの話を題材に、食育の重要性を説明していました

年間千回以上ある食事を通して
子どもたちに愛情を伝えよう
　１月 12 日、食育講演会が文化会館で開催
されました。内田産婦人科医院助産師の内

う ち だ

田
美

み ち こ

智子さんが、食べることは生きることと題し
て講演。内田さんは、「年間千回以上ある食事
の機会を通して、子どもたちに命が大事という
ことよりもあなたが大事だと愛情を持って伝え
ることが大切です」と訴えていました。

締結式で内村病院の戸
と だ か

高一
か ず な り

成副院長は「障がい者は移動や情報確保が困
難。今後は各団体とさらに連携を深めていきたい」とあいさつしました

西諸地域で事業所間は初
障がい者の災害時支援協定を締結
　12 月 19 日、西諸地域の障がい者支援事業所
や医療機関など 13 団体が西諸災害時障がい者
支援ネットワーク協定を締結しました。災害時
に迅速な支援につなげることが目的で、事業所
間の協定締結は今回が初めて。地震や風水害な
どの際、各団体が相互協力して障がい者の自宅
や避難所を訪問し、安否確認などを行います。宮崎牛の寄贈は今回で６回目。児童生徒らは、宮崎牛やごぼうなどを使っ

たこすモ～丼を「おいしい」と言いながら食べていました

子どもたちに親しんでもらえれば
市内小中学校に宮崎牛を寄贈
　１月 11 日、市内の和牛生産者団体が宮崎牛
230 ㌔を寄贈しました。和牛部連絡協議会の東
梅住男会長は「子どもたちに宮崎牛に親しみを
持ってもらいたい」とあいさつ。１月 21 日には、
地域の和牛農家が各小中学校を訪問し、児童・
生徒らと宮崎牛を使用した「こすモ～丼」を交
流しながら味わいました。

小林女子ミニバスが九州大会に出場
　12 月 17 日、 小 林
女子ミニバスケット
ボールスポーツ少年
団が九州大会出場を
市長に報告しました。
立
た て や ま

山陽
ひ よ り

莉さん（小林小）は「相手チームよりも
1 点でも多く点を取り、走り負けしないように
がんばりたい」と話していました。

区長会が市内高校 3 校に寄付
　12 月 18 日、 小 林
市区長会が体育・文
化振興のために市内
３高校（小林高、小
林秀峰高、小林西高）
へ寄付を行いました。倉

く ら た と み お

田富夫会長は「区・組
加入世帯の協力によるもの。体育・文化活動の
強化育成に役立ててほしい」と話していました。

オオヨドカワゴロモを守るために
　１月 19 日、国指定
天然記念物「オオヨ
ドカワゴロモ」の自
生地である岩瀬川の
清掃活動を行いまし
た。土木関係者や小林高校、市民有志ら約 60
人が参加。生育を促すために、表面のゴミを丁
寧にデッキブラシや竹ぼうきで清掃しました。

写真左） 左から手
て し ま

嶋杏
きょうすけ

丞さん（明治大）、假
か り や

屋葵
き ら ら

來々さん（永久津小）
写真右）左から小

お だ

田峻
し ゅ ん や

也さん（紙屋中）、轟
と ど ろ き

木亜
あ と う

問さん（立教大）

第 9 回宮崎県市町村対抗駅伝
県内市町村の代表が健脚を競う
　１月 14 日、県市町村対抗駅伝が開催されま
した。市からは小学生から 50 歳以上までの代
表３チームが出場し、市郡の部で小林市 A が４
位、B が 10 位、C が 18 位でした。今

い ま む ら

村英
ひ で あ き

明監
督は「試合前からケガや病気などアクシデント
が多くあった中でしたが、選手たちはがんばっ
てくれた。誇りに思います」と話していました。

佐
さ と う

藤宗
そういち

一さんに人権擁護委員を委嘱
　１月１日、佐藤宗
一さんが人権擁護委
員を委嘱されました。
任期は平成 31 年 1 月
1 日から 3 年間。毎月
開催している「人権・行政・なやみごと相談」
でさまざまな相談に応じます。相談日は毎月広
報紙に掲載しています。（今月は 27 ㌻参照）

中学生２人が都道府県駅伝に出場
　１月８日、藤

ふ じ た

田あい
さん（紙屋中）と原

は ら だ

田
紗
さ き

希さん（小林中）が
都道府県対抗女子駅伝
への出場を市長に報告
しました。藤田さんは「昨年の自分を超える走
りをしたい」、原田さんは「チームに貢献できる
ようがんばります」と抱負を語りました。　
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12
月
１
日
に
、
鳥
田
町
地
区
で

高
齢
者
声
か
け
見
守
り
訓
練
を
開

催
し
ま
し
た
。
訓
練
に
は
地
域
住

民
を
は
じ
め
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
す
き
む
ら
づ
く
り
協
議
会
、

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
須

木
駐
在
所
長
な
ど
約
１
０
０
人
が

参
加
。
昨
年
、
中
央
地
区
で
行
わ

れ
た
こ
の
訓
練
の
数
日
後
に
、
奈

佐
木
地
区
で
行
方
不
明
者
の
捜
索

活
動
で
、
地
域
住
民
の
声
か
け
か

ら
発
見
・
救
出
に
つ
な
が
っ
た
実

例
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
参
加

者
は
熱
心
に
受
講
し
て
い
ま
し

た
。
訓
練
で
は
、
新
た
な
発
見
も

あ
り
大
変
充
実
し
た
も
の
と
な
り

ま
し
た
。

地域住民で「認知症役」や「声かけ役」を担って模擬訓練を
実践しました。

地域全体で高齢者を守る地域づくりを目指します！
須木地区

このコーナーでは、市内７地区で設立された
「きずな協働体」の活動やイベント情報を紹介します！

　

チ
ー
ム
み
ま
つ
協
働
体
・
安
心

安
全
部
会
で
は
、
12
月
か
ら
水
流

迫
公
民
館
の
茶
の
ん
場
の
送
迎
事

業
を
開
始
し
ま
し
た
。
茶
の
ん
場

利
用
を
促
進
し
、
交
流
を
活
性
化

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
家
族
に

よ
る
送
迎
の
負
担
を
減
ら
す
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

　

学
び
交
流
部
会
で
は
、
12
月
２

日
に
第
１
回
「
み
ま
つ
食
堂
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
小
雨
の
な
か
で

し
た
が
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
今
回
、
市
立
図
書
館
の
移

動
図
書
車
も
設
置
し
、
待
ち
時
間

の
間
に
読
書
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
で
し

た
が
、
食
材
や
食
器
類
の
寄
付
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
い
た
だ

き
、
大
成
功
に
終
わ
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第１回「みまつ食堂」大成功！
三松地区

きずな協働体通信

幼児から高齢者まで、食を通して交流するこ
とができました。
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治
療
や
手
術
で
必
要
な
血
液

は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
献
血
に

よ
っ
て
賄
わ
れ
て
い
る
。
市
内

で
も
毎
月
、
ス
ー
パ
ー
や
公
共

施
設
な
ど
に
愛
の
献
血
車
が
訪

れ
る
。
そ
こ
で
、
笑
顔
で
献
血

の
協
力
を
呼
び
か
け
る
人
が
い

る
。
小
林
市
赤
十
字
奉
仕
団
の

井
上
り
ょ
う
子
さ
ん
、
67
歳
。

　
「
若
い
こ
ろ
は
子
育
て
や
仕

事
な
ど
、
自
分
の
こ
と
で
精
い

っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
年
を
重
ね
た

今
、
地
域
に
恩
返
し
を
し
た
い

と
思
い
活
動
し
て
い
ま
す
」。

　

井
上
さ
ん
は
仕
事
を
退
職
し

た
８
年
前
に
赤
十
字
奉
仕
団
に

入
団
。
２
年
前
か
ら
献
血
推
進

協
議
会
委
員
を
務
め
て
い
る
。

主
な
活
動
は
、
献
血
の
呼
び
か

け
、
勉
強
会
や
役
員
会
へ
の
参

加
な
ど
だ
。

　
「
私
も
全
て
の
活
動
に
は
参

加
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
、

多
く
の
方
々
が
協
力
し
て
く
れ

る
か
ら
活
動
で
き
て
い
ま
す
」。

　

同
団
倉く

ら
た
れ
い
こ

田
玲
子
副
委
員
長

は
、
井
上
さ
ん
の
人
柄
を
「
真

面
目
で
、
い
つ
も
一
所
懸
命
な

人
」と
話
す
。
そ
の
言
葉
通
り
、

勉
強
会
な
ど
に
積
極
的
に
参
加

し
、
そ
の
度
に
内
容
を
ま
と
め

団
員
に
伝
え
て
い
る
。
こ
の
姿

勢
が
信
頼
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
だ
。

　
「
勉
強
会
で
、
献
血
で
救
わ

れ
た
人
の
話
を
直
接
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
、

人
の
命
を
救
え
る
の
は
人
な
ん

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
だ
か
ら

こ
そ
、
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
ん
で
す
」。

　

献
血
は
、
若
年
層
の
割
合
が

低
い
。
そ
の
た
め
、
毎
年
１
・

２
月
、「
は
た
ち
の
献
血
」
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
全
国
的
に

Ｐ
Ｒ
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　
「
若
い
世
代
は
仕
事
や
育
児

な
ど
で
忙
し
く
、
協
力
で
き
な

い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、

私
が
声
を
か
け
た
若
い
方
が

『
ま
た
来
た
よ
！
』
と
言
っ
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

そ
れ
が
本
当
に
う
れ
し
い
。
こ

の
輪
を
少
し
ず
つ
広
げ
て
い
け

れ
ば
い
い
で
す
ね
」。

　

井
上
さ
ん
が
つ
な
ぐ
優
し
さ

の
輪
が
今
日
も
尊
い
命
を
救
う
。

若
い
人
か
ら
献
血
会
場
で
「
ま
た
来
た
よ
」
と

声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
が
本
当
に
う
れ
し
い
。

こ
の
輪
を
少
し
ず
つ
広
げ
て
い
き
た
い
。

写 真 ㊤「 愛 の 献 血 車 」。
この車が献血会場の目
印。㊥献血会場では、啓
発用のグッズを一人一人
に笑顔で配る。㊦ 10 月
の宮崎県防災訓練でカ
レーのふるまいをした。
奉仕団の一員として防災
活動にも精力的だ。 Vol.85

こばやしびと

井
い の う え

上 りょう子
こ

さん（67）

日本赤十字社 小林市赤十字奉仕団
小林市献血推進協議会委員

歴史ある野尻のイルミネーションに新企画！野尻地区

　

の
じ
り
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

一
環
と
し
て
、
大
塚
原
公
園
（
ゆ

～
ぱ
る
の
じ
り
隣
接
）
で
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
着
飾
っ
た
ト
ラ
ク

タ
ー
ソ
リ
（
客
車
）
を
運
行
し
ま

し
た
。
8
日
間
で
延
べ
９
５
１
人

が
乗
車
し
、
大
盛
況
で
し
た
。
野

尻
町
外
か
ら
の
来
場
者
が
約
8
割

で
、
県
外
か
ら
も
多
く
の
方
に
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
イ

ベ
ン
ト
に
併
せ
て
ス
タ
ッ
フ
や
地

域
住
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
綿
菓

子
の
ふ
る
ま
い
も
行
い
ま
し
た
。

　

｢

と
て
も
楽
し
か
っ
た｣

、｢

来

年
も
ま
た
来
た
い｣

と
の
声
も
多

く
、
次
回
は
更
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ

プ
さ
せ
て
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え

て
い
き
ま
す
。
今
後
も
、
元
気
な

ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
し
て
い
き
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

大塚原公園の頂上でふるまわれた綿菓子に子
ども達は大喜びでした！
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健康コーナー健康コーナー

プロフィール
●好きなテレビ番組／ニュース
や NHK の特集番組 ●お気に
入りの朝食／茶節、納豆 ●好
きな食べ物／魚をよく食べる 
●趣味／花木を育てること ●
好きな言葉／努力

市
いちだに

谷 次
じ さ く

作 さん

　50 年以上ぶどうを作っていて、現在も毎日、
仕事で体を動かしています。仕事を楽しく続け
ながら、地域の係などを引き受けて夫婦仲良く
暮らしています。妻が家の仕事をしてくれるの
でとても助かっています。子どもたちも農作業
を手伝ってくれたり、先日は米寿のお祝いをし
てくれたりと感謝の気持ちでいっぱいです。夫
婦ともに大きな病気をすることなく過ごしてこ
れたのも、家族がいたからこそ。これからも元
気に暮らしていきたいと思います。

毎日体を動かし夫婦仲良く！

元気の秘訣

安心安全・子育て

◆新燃岳の状況
　１月 18 日、新燃岳が噴火警戒レ
ベル２（火口周辺規制）からレベル
１（活火山であることに留意）に引
き下げられました。噴火警戒レベル
１になりましたが、新燃岳は活火山
であり今後も火山活動に関する情報
には十分に注意ください。
・通行できるようになったルート
　大幡山から獅子戸岳までの登山道
は規制を解除しました。
・継続して規制されているルート
　獅子戸岳から新燃岳方面および韓
国岳方面、鹿児島県側から新燃岳方

面へのルートは、登山道利用者の安
全確保ができるまで立入規制が継続
されます。現時点での解除の見通し
は立っていません。
◆硫黄山のレベル
　現在、硫黄山は噴火警戒レベル２

（警戒範囲１㌔）です。県道１号線
環野地区（旧料金所跡）で大型車両
通行止め、原田展望所で全車両通行
止めになっています。えびの高原へ
は県道 30 号線（えびの市白鳥）か
ら通行できます。
●問い合わせ先
・危機管理課　℡ 23‐1175

交通事故発生状況

種別　　12 月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

22 292
94 1014

1 2
23 326
3476 （昨年同月比　－ 161）

＋ 19
－ 14

＋ 15
± 0

噴火警戒レベル１になった新燃岳
一部の登山道は立入規制を継続

安心安全情報

　－７
　－３
　＋３
　－２

火災・救急発生状況

種別　　  12 月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

1 12
0 ３
0 ４
0 ６

171 1996　+120

子育て広場
みんなで学ぶ

■みんなで学ぶ子育て広場では、子育てに関する悩み・相談を募集して
います。詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

　就労などにより、保護者が昼間
家庭にいない子どもたちのために、
市内 14 カ所に放課後児童クラブを
設置しています。適切な遊びと安
心して過ごせる生活の場を提供し、
子どもたちの健全育成を図ること
が目的です。
　４月からの利用を希望する人は、
次の内容で利用申込を行いますの
でぜひ活用ください。

放課後児童クラブ入会申込
◆対象児童
　就労などで、保護者が昼間家庭に
いない小学生
◆申込方法
　（現在入会している人も含めて）
入会申請書を提出ください。
◆受付期間
　２月４日（月）～ ２月 22 日（金）
※土日、祝日を除く。申込多数の場
　合は選考
◆申請書配布場所
　各放課後児童クラブ、子育て支援
課、須木庁舎住民生活課、野尻庁舎
住民生活課
◆申請書提出先
　各放課後児童クラブ
●問い合わせ先
・子育て支援課　℡ 23‐1278

12

【お詫びと訂正】広報こばやし１月号「元気の秘訣」で氏名に誤り
がありました。お詫びを申し上げるとともに再掲載いたします。

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325

知恵袋
元気の

12 月の忘年会シーズンや１
月のおせち料理などの食

べ過ぎで体重が増えている人も多
いのではないでしょうか？生活習
慣病の元となるメダボリックシン
ドロームは内臓脂肪面積 100 平方
㌢以上に相当するウエスト周囲径

（男性 85 ㌢以上、女性 90 ㌢以上）
が必須条件です。内臓脂肪の特徴
はつきやすくて落ちやすいことで
す。内臓脂肪がつきやすい食習慣
とは、満腹になっても食べたりす
ること。炭水化物の重ね食いや砂
糖入り飲料を毎日飲んだりする場
合なども内臓脂肪がつきやすくな
ります。また、タイミングも重要
で、食事を摂るとエネルギー代謝
が高まりますが、夜遅い時間に食

事を摂ると食後の熱産生が早めに
終わり、内臓脂肪を蓄えてしまい
ます。内臓脂肪を減らすためには、
腹八分目の食事が効果的。一回り
小さいご飯茶碗にしたりするのも
良いと思われます。残り物を食べ
る人は、食事を残す癖をつけたり、
そもそも必要以上の食事を出さな
いことも大事です。食事内容とし
ては、魚介類や海藻類の多い伝統
的な和食は内臓脂肪がつきにくい
と言われています。野菜を最初に、
次に魚介類、最後にご飯を小盛り
で摂ると良いでしょう。年末年始
で増えた内臓脂肪という借金を食
生活の見直しで着実にこつこつと
返済していくことが、健康にとっ
て重要なのです。

腹八分目の
食事を。

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①ほうれん草は茹でて水気

　をきり、3 ㌢長さに切る。

②にんじんは千切りして軽

　く茹で、水気をきる。

③ナッツは好みの大きさに

　砕く。

④①、②、③を混ぜ合わせ

　て、調味料で和える。

ほうれん草の
ナッツ和え

・ほうれん草……150 ㌘
・にんじん………50 ㌘
・ナッツ…………20 ㌘
・薄口しょうゆ…小さじ 1
・みりん…………小さじ 1
※ナッツはアーモンドやク
ルミなどで代用可

材料【2 人分】

市
立
病
院　

内
科
医
師

伊い
じ
ゅ
う
い
ん

集
院 

太た
い
せ
い生 

先
生

利用してみませんか
放課後児童クラブ

今後の火山活動情報には十分に注意を

放課後児童クラブの場所は、
上の QR コードからアクセ
スして確認ください。

13 KOBAYASHI 2019.2



平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた人
◆男性：279 人◆女性：230 人◆合計：509 人
◆小林地区：433 人◆須木地区：11 人◆野尻地区：65 人

　

１
月
５
日
、
成
人
式
が
文

化
会
館
で
行
わ
れ
、
新
成
人

３
８
７
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
再
会

し
た
友
人
た
ち
と
写
真
を
撮
っ

た
り
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か

せ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
二
十
歳
の
誓
い
で

は
、
立た

て
や
ま山
光こ

う
じ二
さ
ん
と
上か

み
む
ら村

瑞み
ず
き姫
さ
ん
が
登
壇
。
立
山
さ

ん
は
、「
新
た
な
人
生
の
一
歩

を
踏
み
出
し
身
が
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。
常
に
自
分
を
信

じ
挑
戦
す
る
こ
と
を
心
掛
け
、

自
分
の
夢
を
か
な
え
社
会
に

貢
献
し
た
い
」
と
誓
い
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
は
子
か
ら

親
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
実
施
。

西に
し
も
と元

優ゆ

り

あ

莉
愛
さ
ん
が
両
親
に

対
し
て
「
言
葉
で
は
表
せ
な
い

ほ
ど
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
。
人
の
た
め
に
働
く
二
人
の

よ
う
に
多
く
の
人
を
笑
顔
に
で

き
る
社
会
人
に
な
り
ま
す
」
と

想
い
を
伝
え
ま
し
た
。

　

新
た
な
門
出
を
迎
え
た
新
成

人
。
大
人
へ
の
道
を
力
強
く
歩

み
始
め
ま
し
た
。

インターネットで動画配信中！
YouTube 小林市公式チャンネル

スマートフォンの

カメラで、右の QR

コードを読み取ると

成人式の動画を閲覧

できます。

感
謝
を
胸
に
門
出
祝
う

新
成
人
ら
気
持
ち
新
た
に

Photo   Album平成 31年

小林市成人式

会場の様子　 　振袖姿に身を包む新成人 　東方中卒業生の皆さん

母校からのメッセージを見て
昔の思い出がよみがえる永久津中卒業生の皆さん 　西小林中卒業生の皆さん

小林中卒業生の皆さん 　三松中卒業生の皆さん

　細野中卒業生の皆さん子から親へのメッセージ 　旧友との再会を喜ぶ新成人

野尻中卒業生の皆さん 　いであやかさんと新成人の久
く ぼ た

保田威
な り と

人さんのライブ 　須木中卒業生の皆さん　紙屋中卒業生の皆さん 　二十歳の誓い



お 出 か け ガ イ ド
行ってみ よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。

「もういちど、７歳の目で世界を」
第６回宮崎こばやし熱中小学校オープンスクール

　大人の学びの場「宮崎こばやし熱
中小学校」の第６回オープンスクー
ルを開催します。熱中小学校は、「も
ういちど、７歳の目で世界を」を
キャッチフレーズに、講師と参加者
との交流に根ざした新しいチャレン
ジを生み出す場所です。それぞれの
業界で活躍している一流の講師陣の
授業を、ぜひ受講ください。◆日程
＝２月 16 日（土）13 時～ 17 時 15
分◆場所＝ KITTO 小林２階交流ス
ペース◆対象＝学びや交流に興味の
ある人、新しいことにチャレンジし
たい人◆講師＝１時間目：山井太先

生（株式会社スノーピーク代表取締
役社長）、２時間目：神山恵美子先
生（帯広コア専門学校理事長）、3
時間目：中村寛治先生（株式会社
ヒューマンセントリックス代表取締
役）◆参加費＝無料◆申込方法＝右
の QR コードから専用メールフォー
ムに進み、氏名（ふりがな）、住所、
性別、年齢、電話番号／携帯電話番
号、ファックス番号、メールアドレ
スを入力して申込みください。また、
電話でも受付けます。●申・問＝宮
崎こばやし熱中小学校事務局℡ 48‐
5558

　１月９日
（水）から、
好きな料理
を容器に詰
めて持ち帰
れる「お持
ち 帰 り 弁
当」がのじ

りこぴあレストランで始まりました。事前
に購入（500 円）する専用の容器にバイキ
ング料理を詰めて、自分好みの弁当を作っ
てみてはいかがですか。なお、レストラン
内での飲食はできませんのでご注意くださ
い。◆利用時間＝ 11 時～ 14 時（平日限定）
●問＝のじりこぴあ ℡ 44‐3000

お持ち帰り弁当始めました	
自分好みの弁当を作ってみませんか アットホームな雰囲気で開催

　「学校・家庭・地域の教育フォーラム」
in TENAMU を 開 催 し ま す。 ◆ 日 時 ＝
３ 月 10 日（ 日 ）10 時 ～ 12 時 ◆ 場 所 ＝
TENAMU ビル 2 階交流スペース◆駐車場
＝文化会館ほか◆内容＝学校教育・地域教
育・家庭教育事例発表、絵本の読み聞かせ、
市内小学生の落語披露など◆入場料＝無料
●問＝社会教育課　℡ 22‐7912

平成 30年度	教育フォーラム

▼ホームページ

▼メール申込フォーム

教育委員会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
今
年
度

か
ら
、
プ
リ
ン
ト
の
印
刷
や
製
本
、

デ
ー
タ
入
力
、
行
事
の
準
備
な

ど
、
教
員
の
事
務
作
業
を
代
行
す

る
「
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
」
を
モ

デ
ル
配
置
し
ま
し
た
。
小
林
小
学

校
、
小
林
中
学
校
の
２
校
に
２
人

ず
つ
配
置
。
代
行
で
き
る
業
務
の

種
類
、
教
員
の
ニ
ー
ズ
や
、
教
員

と
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
連
携
方

法
な
ど
、
そ
の
効
果
や
運
用
に
つ

い
て
検
証
し
て
い
ま
す
。

　

文
科
省
が
平
成
28
年
度
に
実
施

し
た
教
員
勤
務
実
態
調
査
で
、
小

学
校
の
教
員
の
約
３
割
、
中
学
校

の
教
員
の
約
６
割
が
「
過
労
死
ラ

イ
ン
」
を
上
回
る
時
間
外
労
働
を

し
て
い
る
実
態
が
公
表
さ
れ
ま
し

た
。
中
で
も
「
授
業
準
備
」
や
「
成

績
処
理
」
に
関
す
る
事
務
は
、
10

年
前
の
前
回
調
査
よ
り
も
増
加
。

平
成
29
年
に
文
科
省
が
発
表
し

た
緊
急
対
策
で
は
、「
授
業
準
備
」

や
「
学
習
評
価
・
成
績
処
理
」
に

関
す
る
事
務
は
、「
教
員
の
業
務

だ
が
、
負
担
軽
減
が
可
能
な
業
務
」

と
明
確
に
位
置
づ
け
ら
れ
、
そ
の

補
助
的
業
務
は
、
サ
ポ
ー
ト
ス

タ
ッ
フ
な
ど
の
積
極
的
な
参
画
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
の
学
校
で
、
教
員
が
休
み

時
間
や
放
課
後
に
コ
ピ
ー
機
に
列

を
な
す
姿
や
勤
務
時
間
外
や
休
日

に
印
刷
や
製
本
な
ど
を
行
う
実
態

が
あ
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
は
、
こ
う
い
っ
た
時
間
の
短
縮

で
、
教
材
研
究
や
授
業
準
備
、
そ

し
て
何
よ
り
も
「
子
ど
も
と
向

き
合
う
時
間
」
に
充
て
ら
れ
る
メ

リ
ッ
ト
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

小
林
中
の
日
髙
弘
之
教
頭
は

「
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
に
は
非
常

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
印
刷
物
が

増
え
る
入
試
前
の
時
期
は
製
本
ま

で
追
い
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
し
っ
か
り
と
製
本
ま
で

で
き
、
教
員
だ
け
で
な
く
生
徒
に

も
還
元
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
活
躍

を
評
価
。
小
林
中
の
サ
ポ
ー
ト
ス

タ
ッ
フ
小
田
加
奈
さ
ん
は
「
多
忙

な
先
生
た
ち
を
支
え
る
仕
事
は
や

り
が
い
が
あ
り
、
喜
ん
で
く
だ
さ

る
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し
い
。
で

き
る
こ
と
は
何
で
も
し
た
い
」
と

意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

市
の
調
査
で
は
両
校
と
も
に
、

教
員
一
人
当
た
り
の
勤
務
時
間
が

昨
年
よ
り
減
少
。
長
時
間
労
働
の

是
正
と
教
育
の
質
の
向
上
へ
の
効

果
を
し
っ
か
り
と
検
証
し
、
最
大

限
の
成
果
が
上
が
る
よ
う
研
究
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

教育委員会

■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911 16

シリーズ

学校 働 改革の 方き
先生が子どもとじっくり向き合うために Vol.6

日本全体で加速する「働き方改革」。義務教育の場、小中学校
でも〝待ったなし〟の変化が求められています。今、教育現場
はどうなっているのか。長時間労働を是正しながら、教育の質
を高めるには何が必要なのか。シリーズを通し考えていきます。

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の

効
果
や
運
用
を
検
証

事
務
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
教
員
の
負
担
減
に
期
待

市
内
２
校
に
「
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
」
を
モ
デ
ル
配
置

教員から依頼を受け、入試対策の問題を生
徒の数だけ印刷し、製本する小田さん。

　小林中学校は生徒数も多いので、全生徒向
けの学校便りや案内文書などを作って配布す
る教頭の立場の自分が一番助かっているかも
しれません。アンケートの集計なども手伝っ
てもらいました。入試前の今は、プリントの
印刷と製本が非常に多くなる時期。サポート

スタッフの働きは、教員
の負担軽減だけでなく、
直接生徒に還元されてい
ます。

　学校現場で働いて、学校の先生は本当に忙
しい仕事だと改めて思いました。印刷物など
を持って行くと、「これまでは夜や土日にや
っていた」と、本当に喜んでくれるので、や
りがいがあります。先生は突発的なことへの
対応や授業以外の指導など、毎日計画どおり

に進まない仕事なので、
先生たちが喜んでくださ
ることは何でもしたいと
思っています。

日
ひ だ か

髙 弘
ひ ろ ゆ き

之 教頭
小林中学校

小
お だ

田加
か な

奈さん
スクールサポートスタッフ

教
員
の
負
担
軽
減
に
よ
り

教
育
の
質
の
向
上
に

忙しい先生のためにできることを直接生徒にも還元されています
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18

画：友安よーいち
第 57 話「おいしい節分」

編集後記

人
生
の
節
目
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
成
人
式

も
そ
の
ひ
と
つ
。
先
日
開
催
さ

れ
た
成
人
式
を
取
材
し
ま
し

た
。
友
達
と
の
談
笑
、
家
族
で

記
念
写
真
の
撮
影
と
心
温
ま
る

光
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

若
さ
を
武
器
に
、
怖
が
ら
ず
に

自
分
の
信
じ
た
道
を
歩
い
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。（
吉
丸
典
宏
）

消
防
防
災
フ
ェ
ス
タ
の
初

期
消
火
体
験
の
中
で
、

て
ん
ぷ
ら
油
火
災
用
の
消
火
剤

の
実
演
が
あ
り
ま
し
た
。
て
ん

ぷ
ら
油
に
火
が
付
く
と
み
る
み

る
う
ち
に
炎
が
大
き
く
な
り
、

そ
の
恐
ろ
し
さ
を
体
感
。
消
火

器
や
消
火
剤
を
自
宅
に
準
備
す

る
こ
と
の
必
要
性
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。（
森
本
潤
葵
）

①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

鬼
は
外
ー
っ
!!

ま
だ
ま
だ

食
べ
ら
れ
る
モ
～
♪
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　人のうごき（小林市の人口）
人口

男
女

平成 31 年 1 月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４4，549 人
20，633 人
２3，916 人

（－ 4、＋ 36）

（＋ 5、－ 523）
（＋ 5、－ 222）
（± 0、－ 301）

世帯数 １９，６34 世帯

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

クイズの答

　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 62 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№155　2019.2 月号）

問題：平成最後の〇〇〇　二十歳の決心
◆ヒント：表紙から探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・電
話番号を明記して応募してください。
　今月は、抽選で 5 人に「図書カード」をプレゼント。

【締切】２月 18 日（月曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし１月号のクイズの答えは

「ロボット」でした。抽選の結果、正解者の 5 人に景品を贈
りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

笑
顔
あ
ふ
れ
る
お
餅
を
つ

く
様
子
に
、
新
年
を
迎

え
る
喜
び
を
感
じ
る
表
紙
と

な
っ
て
い
て
、
こ
ち
ら
ま
で
笑

顔
に
な
り
ま
し
た
。

（
Ｓ
・
Ａ
＝
細
野
）

　

小
学
校
の
立
志
式
で
の
一
コ

マ
で
す
。
地
域
住
民
が
参
加
し

た
餅
つ
き
で
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
に
、
参
加
者
全
員
が

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
今

年
も
、
市
民
の
笑
顔
を
広
報
紙

で
た
く
さ
ん
届
け
ら
れ
る
よ
う

が
ん
ば
り
ま
す
。●

東
方
中
学
校
の
ロ
ボ
ッ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し

た
須
網
く
ん
の
記
事
は
興
味
深

く
読
み
ま
し
た
。
将
来
が
と
っ

て
も
楽
し
み
で
す
ね
！

（
Ｒ
・
Ｙ
＝
駅
南
）

　

中
学
生
の
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
は
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な

い
競
技
で
す
よ
ね
。
須
網
く
ん

は
、
本
当
に
モ
ノ
づ
く
り
が
大

好
き
で
将
来
は
自
動
車
の
整
備

四
方
山
話

士
を
目
指
し
て
い
る
と
の
こ

と
。
将
来
が
楽
し
み
で
す
ね
。

●

い
よ
い
よ
四
月
い
っ
ぱ
い

で
「
平
成
」
と
も
お
別

れ
で
す
。
30
年
の
間
に
さ
ま
ざ

ま
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、

新
元
号
に
な
っ
て
も
、
小
林
に

と
っ
て
、
住
み
や
す
い
、
幸
せ

を
呼
ぶ
、
平
和
な
年
に
し
た
い

も
の
で
す
。

（
Ｋ
・
Ｔ
＝
真
方
）

　

平
成
も
残
す
と
こ
ろ
3
ヶ

月
。
小
林
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
出

来
事
の
あ
っ
た
30
年
で
し
た

ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
よ
い

ま
ち
を
み
ん
な
で
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

●

編
集
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
す
。

毎
号
お
も
し
ろ
く
拝
見

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
市
民
に

分
か
り
や
す
い
記
事
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｙ
＝
真
方
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
分
か

り
や
す
く
お
届
け
で
き
る
よ
う

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

心の花びら

蒲た
ん
ぽ
ぽ

公
英
や
参
道
照
ら
す
使
者
と
な
り　

小
林
合
歓
の
会　

中
園
直
子

生
き
て
い
る
証
の
往
き
来
年
賀
状　

小
林
合
歓
の
会　

海
蔵
由
喜
子

幼い
と

い
け
な
母
の
文
字
あ
り
年
の
暮く
れ　

小
林
合
歓
の
会　

尾
辻
和
子

夢
を
追
い
枕
の
下
に
宝
船　

小
林
合
歓
の
会　

清
水
勝

湯
気
た
ち
て
セ
ラ
ピ
ス
ト
あ
り
ゆ
ず
湯
か
な　

小
林
合
歓
の
会　

入
佐
典
子

譲
り
受
く
質
素
な
お
せ
ち
姑は

は

の
も
の　

小
林
合
歓
の
会　

青
山
ス
ミ
子

牛
飼
い
の
魂
で
育
つ
誇
り
有
り　

長
友
正
臣

し
と
や
か
な
女
子
高
生
の
初

鹿
児
島
女
高
純
心
高

夢
や　

上
久
保
年
治

三
十
年
超
え
て
向
り
振
り
き
ゃ
平
ら
成
り
新
た
な
元
号
夢
見
て
目
標
を　

木
佐
貫
ひ
さ
え

お
だ
や
か
な
秋
の
陽
ざ
し
に
そ
こ
か
し
こ
夏
の
な
ご
り
の
草
花
の
色　

佐
枝
記
子

朝
食
三
色
並
ぶ
食
卓
に
持
病
薬
去
年
今
年　

山
茶
花

すくすくSUKUSUKU

平成 30 年４月 22 日生

生まれたときから食欲旺盛な博翔くん☆
たくさん食べてどんどん大きくなって
色んな人を守れる強い子になってね！
父：博喜　母：夏美

西
に し や ま

山 博
ひ ろ と

翔 くん
平成 30 年 4 月 29 日生

おじいちゃん、おばあちゃん、いつも遊んで
くれてありがとう♪
これからも元気に育ってね！
父：智起　母：真里

鎌
か ま だ

田 智
ち ひ ろ

尋くん

鬼
役
や
っ
と
に

何
で
逃
げ
ん
と
か
…

皆さまの投稿を
お待ちしています！
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感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。

20

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１９年　２月１日号おしらせ
　　

第
２
期
小
林
市
自
殺
対
策
行
動

計
画
（
素
案
）
と
健
康
こ
ば
や
し

21
（
第
二
次
）
中
間
評
価
（
素
案
）

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　

２
月
１
日
（
金
曜
）

　
　

～
２
月
28
日
（
木
曜
）

◆
募
集
方
法

　

素
案
閲
覧
場
所
に
あ
る
「
意
見

等
提
出
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
く
だ

さ
い
。

※
持
参
す
る
場
合
は
、
素
案
閲
覧

　

場
所
に
提
出
く
だ
さ
い
。

※
「
意
見
等
提
出
書
」
は
、
素
案

　

閲
覧
場
所
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

◆
素
案
閲
覧
場
所

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
情
報
公

開
室
（
総
務
課
内
）、
市
役
所
1

階
総
合
案
内
所
、保
健
セ
ン
タ
ー
、

須
木
庁
舎
住
民
生
活
課
、
野
尻
庁

舎
住
民
生
活
課
、西
小
林
出
張
所
、

紙
屋
出
張
所
、
中
央
公
民
館
、
文

化
会
館
、
市
立
図
書
館
（
須
木
分
室
）

※
提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
の
情
報

　

は
、
目
的
以
外
に
使
用
し
ま
せ

　

ん
。
な
お
、
提
出
さ
れ
た
意
見

　

は
、
個
人
情
報
を
除
き
公
開
さ

　

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

　

意
見
を
提
出
し
た
人
へ
の
個
別

　

の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
意
見
の
回
答
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

●
問
・
健
康
推
進
課

　

〒
８
８
６
‐
０
０
０
７

　

小
林
市
真
方
89
番
地
１

　

℡
23
‐
０
３
２
３　

　
　

23
‐
０
３
２
５

　
　

k_yobou@
city.

　
　

kobayashi.lg.jp

▼▼

募　

集

３惑星の集合

天空の羅針盤

　未明の６時ころ。南東の空に金星・土星・木
星が集まって見えます。18 日を挟んだ前後し
ばらくは集まっている様子を楽しめますが、特
にこの日は金星・土星が縦に並んで１度程度に
まで接近するので美しい眺めになります。木星
は金星・土星の接近に比べると少し離れていま
すが、今後、徐々に土星に近づいていきます。
今年は土星が夏の天の川の「いて座」で輝きま
す。一方、木星はその隣の星座・へびつかい座
です。今夏は天の川で輝く土星と、その近くに
木星が輝く姿に目を引かれることでしょう。木
星の近くのさそり座も探しておきましよう。【お
知らせ】今月の観望会は毎週土・日の夜 19 時
～、20 時～、21 時～。休館は毎週火曜。

２月 18 日６時ころの東から南の空

　

経
済
的
理
由
で
、
就
学
困
難
な

人
を
対
象
に
奨
学
金
を
貸
与
す
る

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
資
格　

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

・
３
年
以
上
引
き
続
き
市
内
に
住

　

所
が
あ
る
人
、
ま
た
は
３
年
以

　

上
市
内
に
住
所
が
あ
り
就
学
の

　

た
め
市
外
に
住
所
を
変
更
し
た

　

人
・
学
校
教
育
法
に
定
め
ら
れ
た
高

　

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

　

修
学
校
、
専
門
学
校
、
大
学
に

　

進
学
す
る
人
、
ま
た
は
在
学
し

　

て
い
る
人

・
成
績
良
好
、
品
行
方
正
、
健
康

　

で
、
学
資
の
支
弁
が
困
難
と
認

　

め
ら
れ
る
人

◆
申
込
期
間

　

２
月
18
日
（
月
曜
）

　
　

～
４
月
５
日
（
金
曜
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

願
書
、
推
薦
調
書
、
合
格
通
知

書
の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書
、

奨
学
生
志
願
者
と
生
計
を
一
に
す

る
者
お
よ
び
連
帯
保
証
人
の
所
得

が
証
明
で
き
る
書
類
を
申
込
期
間

内
に
学
校
教
育
課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
願
書
・
推
薦
調
書
配
布
場
所

　

学
校
教
育
課
、
教
育
部
須
木
分

室
、
教
育
部
野
尻
分
室

◆
選
考
方
法

　

小
林
市
奨
学
生
選
考
委
員
会
で

審
査
し
、
教
育
委
員
会
が
決
定
し

ま
す
。

◆
奨
学
金
（
月
額
）

・
大
学　

２
万
円

・
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、

　

専
門
学
校　

１
万
５
千
円

・
私
立
高
等
学
校　

１
万
２
千
円

・
公
立
高
等
学
校　

１
万
円

◆
返
還
期
間

　

卒
業
月
の
翌
月
か
ら
、
貸
与
期

間
の
２
倍
の
期
間

●
申
・
問

・
学
校
教
育
課

　

℡
23
‐
０
４
２
４

　

総
務
省
で
は
、
統
計
の
重
要
性

に
対
す
る
国
民
の
関
心
と
理
解
を

深
め
、
統
計
調
査
に
対
す
る
国
民

の
よ
り
一
層
の
協
力
を
い
た
だ
け

る
よ
う
に
「
統
計
の
日
（
10
月
18

日
）」
の
標
語
の
募
集
を
行
い
ま

す
。
統
計
に
ち
な
ん
だ
標
語
を
応

募
く
だ
さ
い
。
入
選
作
品
は
「
統

計
の
日
」
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　

２
月
１
日
（
金
曜
）

　
　

～
３
月
15
日
（
金
曜
）

◆
募
集
部
門

　

小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、

一
般
、
統
計
調
査
員
、
公
務
員

◆
応
募
方
法

・
自
作
で
他
で
使
用
さ
れ
て
い
な

　

い
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

・
１
人
５
作
品
ま
で
。

◆
提
出
方
法

・
所
定
の
応
募
用
紙
に
記
載
事
項

　

を
明
記
の
上
、
企
画
政
策
課
に

　

提
出
く
だ
さ
い
（
郵
送
、
フ
ァ

　

ッ
ク
ス
で
も
受
け
付
け
ま
す
）。

・
応
募
用
紙
は
企
画
政
策
課
で
配

　

付
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

◆
入
選
作
品
発
表

　

６
月
に
発
表
予
定

※
入
選
者
に
は
、
総
務
省
か
ら
本

　

人
へ
連
絡
が
あ
り
、
作
品
は
総

　

務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発

　

表
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
表
彰
状

　

と
副
賞
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

●
申
・
問

・
企
画
政
策
課

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　
　

25
‐
１
０
３
７

２０１9 年　２月１日号

～児童書～

『鬼といりまめ』
文：谷　真介

絵：赤坂　三好
発行：佼成出版社

～一般書籍～

『水曜日の手紙』
著者：森沢　明夫

発行：ＫＡＤＯＫＡＷＡ

～一般書籍～

『皇室入門』
著者：椎谷　哲夫

発行：幻冬舎

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

私
の
お
す
す
め
！

『漫画　君たちは

どう生きるか』

著者：吉野源三郎（原

作）、羽賀翔一（漫画）

発行：マガジンハウス

読んだ感想

　自分の考えを見直し

たり、共感できたりし

ました。 永久津中３年
赤
あ か ぎ

木 理
り き

樹 さん
永久津中３年
赤
あ か ぎ

木 理
り き

樹 さん

Kobayashi City Wi-Fi サービス
　市では、地区体育館や公民
館などの 27 ヶ所に無料で利
用できる Wi-Fi を整備してい
ます。詳しくは市ホームペー
ジを確認ください。ホームペー
ジは上の QR コードからアクセスできます。
●問・地方創生課 ℡ 23‐1148

小
林
市
自
殺
対
策
行
動

計
画
と
健
康
こ
ば
や
し

中
間
評
価
の
意
見
募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

２
０
１
９
年
度
「
統
計

の
日
」
標
語
の
募
集

　イベントや新サービス・商品発表などの情報
を、報道機関に提供したい人は、市の記者クラ
ブに所属している報道機関に一斉に情報提供す
る方法があります。詳しくは、地方創生課に問
い合わせるか、市ホームページで確認ください。
●問・地方創生課　℡ 23‐１１４８

報道機関への情報提供

FaxMail

Fax
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市
立
図
書
館
で
ひ
な
ま
つ
り
お

楽
し
み
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

３
月
２
日
（
土
曜
）

　

14
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　

市
立
図
書
館

◆
内
容

　

季
節
の
お
は
な
し
や
読
み
き
か

せ
、
手
あ
そ
び
、
お
抹
茶
体
験
な
ど

◆
定
員　

50
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。
な

お
、
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
も
受

付
け
ま
す
。

◆
参
加
費

　

大
人
１
０
０
円
、
子
ど
も
無
料

●
申
・
問

・
市
立
図
書
館　

　

℡
22
‐
７
９
１
３

　

フ
ラ
ン
ス
で
は
、
40
日
の
断
食

を
す
る
謝
肉
祭
の
最
終
日
（
マ
ル

デ
ィ
グ
ラ
）
に
、
ベ
ニ
エ
（
揚
げ

ド
ー
ナ
ツ
）
を
食
べ
る
習
慣
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
ベ
ニ
エ
を
メ
ロ
ン

さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
て
、

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

２
月
22
日
（
金
曜
）

　

19
時
～

※
受
付
は
18
時
30
分
開
始

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

小
学
生
以
上
と
そ
の
保
護
者
、

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

※
小
学
生
の
参
加
者
は
必
ず
保
護

　

者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
費
用　

５
０
０
円

◆
定
員　

10
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切

　

２
月
13
日
（
水
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、
お

悩
み
を
持
っ
て
い
る
人
や
そ
の
家

族
を
対
象
と
し
た
「
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
不

安
や
悩
み
が
続
い
て
い
る
、
気
分

が
沈
む
、
眠
れ
な
い
、
精
神
的
な

病
気
の
心
配
が
あ
る
な
ど
、
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽

に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

２
月
26
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
内
容

　

精
神
科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　　

県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
、
業

種
の
企
業
約
１
３
０
社
や
自
治
体

が
参
加
す
る
２
０
１
９
み
や
ざ
き

春
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

３
月
20
日
（
水
曜
）

▼
受
付　

12
時
～
15
時　

▼
企
業
・
自
治
体
ア
ピ
ー
ル
タ
イ

　

ム　

13
時
～
15
時
30
分

◆
会
場

　

シ
ー
ガ
イ
ア
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
４
階
サ
ミ
ッ
ト
ホ
ー
ル

◆
対
象
者

・
今
年
３
月
大
学
等
卒
業
者
（
既

　

卒
３
年
以
内
を
含
む
）

・
今
年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業

　

者
（
既
卒
３
年
以
内
を
含
む
）

・
来
年
３
月
以
降
大
学
等
卒
業
予

　

定
者
（
大
学
等
３
年
生
か
ら
１

　

年
生
）

・
一
般
求
職
者
（
職
業
訓
練
生
）、

　

保
護
者
と
関
係
者

◆
そ
の
他

　

参
加
料
無
料
で
、
履
歴
書
や
事

前
申
込
は
不
要
で
す
。

●
問
・
宮
崎
労
働
局
職
業
安
定
課

　

℡
０
９
８
５
‐
38
‐
８
８
２
３

　

法
務
専
門
監（
法
曹
有
資
格
者
）

に
よ
る
法
律
講
座
を
開
催
し
ま
す

（
年
８
回
）。
今
年
度
は
実
践
編
で

第
８
回
の
テ
ー
マ
は
「
示
談
（
示

談
書
の
作
成
方
法
）」
で
す
。

◆
日
時

　

２
月
23
日
（
土
曜
）

　

14
時
～
17
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

無
料

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

◆
定
員　

30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切

　

２
月
19
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問
・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

　

春
か
ら
夏
に
向
け
て
の
お
部
屋

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

◆
日
時

　

３
月
12
日
（
火
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
お
お

む
ね
40
歳
未
満
の
人

※
40
歳
以
上
の
人
で
も
申
込
み
で

　

き
ま
す
が
、
申
込
多
数
の
場
合

　

は
対
象
者
を
優
先
し
た
う
え
で

　

抽
選
し
ま
す
。

◆
費
用　

５
０
０
円

※
材
料
費
は
別
途
必
要

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

２
月
26
日（
火
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時

●
申
・
問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

法
律
を
学
び
ま
せ
ん
か

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

22
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　災害や身近な防犯情報をお
届けする「小林市防災・防犯
メール」。登録希望の人は、
携帯電話やスマートフォンの
カメラ機能で、右の QR コー
ドを読み取り、受信メールに
従って登録をお願いします。
 登録したにも関わらず、メー
ルが届かない人は、防災メールなどを受信できな
い設定になっている場合が考えられます。
　「city.kobayashi.lg.jp」からのメールを受信で
きるよう携帯電話・スマートフォンから設定する
か、最寄りの携帯電話の販売店にて受信設定を行っ
てください。
●問　危機管理課　℡ 23‐1175

防災や防犯に役立つ情報届けます
小林市防災・防犯メール

QR コード

小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
皆
様
の
利
用
に
よ
り
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
小
林
地
区
と
須
木
地
区
を
結
ぶ
上
九
瀬
線

は
、
実
証
実
験
に
よ
り
、
半
額
の
２
０
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、『
市
民
年
一
回
乗
車

運
動
』
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
：
企
画
政
策
課　

℡
23
‐
０
４
５
６

じ
ょ
じ
ょ
ん
よ
か
バ
ス 

み
ん
な
で
の
っ
ど
！

～
な
ん
と
小
林
・
須
木
間
２
０
０
円
！
～

メ
ロ
ン
さ
ん
と
マ
ル
デ

ィ
グ
ラ
を
楽
し
も
う
！

やっぱい元気がよか！

読書が健康にもたらすものとは

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　本を読むと、自分の知らない世界や過
去についての知識や見聞が広がります。
また、登場人物に共感することでいろい
ろな感情がよびさまされ、これらの全て
が脳に刺激をもたらすと考えられます。
さらに現実から離れて本に没頭すること
は、脳の良い気分転換になることも。寒
くて外で運動するのがためらわれる季節
には、ぜひお気に入りの本を見つけて、
暖かい部屋の中で脳の健康維持に努めま
せんか。

読
む
こ
と
は

長
生
き
に
つ
な
が
り
ま
す

の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長 

八や

え

お
重
尾 

ト
モ
子こ

さ
ん

ひ
な
ま
つ
り
お
楽
し
み
会

市
立
図
書
館

  

小林市は「地域医療・健康都市」
を宣言しています

かかりつけ医を持ちましょう！！
　何でも相談できるかかりつけ医を持ち
ましょう。そのことが、自分の健康と限
りある医療を大切にすることにつながり
ます
時間内の受診に努めましょう！！
　夜間や休日の診療は急を要する人のた
めのものです。「平日は仕事があるから」、

「昼間は忙しいから」といった自己都合
の受診はやめましょう
健康づくりを心がけましょう！！
　何よりも大切なのは自分自身の健康で
す。日頃から生活習慣に気を配り、健康
診査や検診を活用して病気の予防と早期
発見に努めましょう。
●問＝医療介護連携室　℡ 22‐3008

県
内
企
業
・
自
治
体
の

情
報
が
満
載

み
や
ざ
き
春
フ
ェ
ア

▼▼
講
座
・
催
し

▼▼
保
健
・
福
祉

ひ
き
こ
も
り
・
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
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３
月
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
に

合
わ
せ
て
、
法
律
・
経
済
・
こ
こ

ろ
・
福
祉
な
ど
に
関
す
る
相
談
窓

口
を
一
カ
所
に
設
け
た
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
県

民
の
悩
み
に
関
す
る
相
談
を
、
弁

護
士
・
司
法
書
士
・
看
護
師
・
臨

床
心
理
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
な

ど
の
専
門
機
関
の
職
員
が
対
応
し

ま
す
。

◆
日
時

　

３
月
２
日
（
土
曜
）

　

10
時
30
分
～
16
時

※
受
付
は
15
時
30
分
ま
で

◆
場
所

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
宮
崎

◆
対
象　

県
内
在
住
の
人

◆
費
用　

無
料

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す

●
問

・
宮
崎
県
福
祉
保
健
課

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
０
７
５

　

小
林
こ
す
も
す
家
族
会
は
、
精

神
障
が
い
者
の
家
族
が
、
誰
に
も

言
え
な
い
悩
み
や
苦
し
み
を
語
り

合
い
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
わ
か

ち
あ
う
会
で
す
。「
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
共
に
暮
ら
し
や

す
い
宮
崎
県
づ
く
り
条
例
」
が
施

行
さ
れ
て
２
年
が
経
ち
ま
す
。
日

頃
の
思
い
を
、
誰
に
も
聞
け
な
か

っ
た
こ
と
を
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
一
緒
に
語
り
あ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
話
を
し
た
り
聴
い
た
り
す
る

こ
と
は
悩
ん
で
い
る
人
に
と
っ
て

足
元
を
照
ら
す
光
と
な
り
ま
す
。

◆
日
時

　

２
月
13
日
（
水
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　

精
神
障
が
い
者
の
家
族

◆
内
容

　

参
加
者
同
士
の
語
り
合
い
・
分

か
ち
合
い

◆
参
加
費　

無
料

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す

●
問

・
小
林
市
こ
す
も
す
家
族
会　

南
郷

　

℡
０
８
０
‐
６
４
２
３
‐
５
８
５
８

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

４
月
21
日
（
日
曜
）
に
執
行
さ

れ
る
小
林
市
議
会
議
員
選
挙
の
立

候
補
届
出
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

◆
日
時

　

２
月
27
日
（
水
曜
）

　

13
時
30
分
開
始

◆
場
所　

文
化
会
館

●
問

・
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

℡
23
‐
１
１
４
３

▼▼　
案　

内

市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
届
出
説
明
会

　

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
小

林
朗
読
友
の
会
」
で
は
、
視
覚
障

が
い
者
に「
広
報
こ
ば
や
し
」、「
お

知
ら
せ
」、「
は
な
み
ず
き
（
議
会

だ
よ
り
）」
な
ど
を
音
訳
し
た
Ｃ

Ｄ
を
制
作
し
、郵
送
し
て
い
ま
す
。

家
族
な
ど
に
視
覚
障
が
い
者
が
い

ま
し
た
ら
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
・
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１９年　２月１日号おしらせ２０１9 年　２　月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

　去年の 4 月に小林に転入してから、美しい自然は
もちろん人の謙虚さに心を動かされました。子供の
保育園が見つかるかどうか本当に心配していました。
幸運なことに保育園に入園す
ることができました。7 月、
市内の大きな体育館で運動会
がありました。アンパンマン
のお面をつけている娘を見る
のは素晴らしい体験でした。
ほかの園児たちと楽しい時間
を過ごせました。小林最高 !!!

　After moving to Kobayashi this April, I was 
moved greatly by not only the natural beauty 
but also by the humbleness of the residents. I 
was really worried for my child who needed 
to get into a daycare facility. We were lucky 
enough to get one here. On July, she had 
her sports day inside a huge gymnasium at 
Kobayashi City. It was an amazing experience 
to see my child in an “Anpanman” band. We 
enjoyed with all the Kids. Kobayashi rocks!!!

　２月にはフラ
ンスでも節分と
同じく春を迎え
るための日があ
ります。２月２
日に、クレープ
の日であるシャ
ンドルールとい
う祝いがありま
す。フライパン
でクレープを焼

くときは、太陽のような黄色で丸い形をしてい
ますので、冬が早く終わってまた春が来るのを
願うことから来ているお祝いだと言われていま
す。デザートとして食べる小麦粉で出来ている
甘いクレープも人気ですが、そば粉で出来てい
るクレープを作ることも出来ます。それをよく

「ガレット」と呼んで、中に好きなものを入れ
ます。ハムとチーズの上に目玉焼きを乗せるの
が一番人気です。

『メロンばなし』

シャンドルール

ALTの『英語コラム』

娘の保育園
～エムティア先生～

小
林
こ
す
も
す
家
族
会

茶
話
会
を
開
催
し
ま
す  

情報提供者などに謝礼金
空き家バンク登録受付中

　市では、移住希望者などに、登録され
た空き家情報を提供する「空き家バンク
制度」を設けています。不動産会社に取
引を依頼されていない売買・賃貸できる
空き家を持っていて、空き家バンクへの
登録を希望する人は、気軽に連絡くださ
い。
　また、情報提供者に 5000 円、所有者
に５000 円を支払う謝礼金制度もありま
す。詳しくは、地方創生課まで問い合わせ
ください。
◆空き家の改修補助＝空き家の改修など

（賃貸借契約締結後）に対する補助制度も
あります（上限 50 万円）。
●問＝地方創生課　℡ 23‐1148

広
報
紙
な
ど
の
音
訳
CD

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

い
ろ
ん
な
悩
み
に
対
応

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
会

文化の足跡

　西南戦争には、小林市からも多くの人
たちが西郷軍として参加し命を落としま
した。小林地区からは 368 人参加し、
戦死者 51 人。須木地区からは 24 人参
加し、戦死者５人。野尻地区からの参加
人数は不明ですが、戦死者 32 人との記
録が残っています。文献だけの記録では
なく、現在でも小林地区緑ヶ丘公園・三
松公民館、須木地区大年神社、野尻地区
大塚原公園・高妻神社に戦死者を弔う慰
霊碑（石碑）が建っていて、戦死者の名
前が刻まれています。私たちのふるさと
からもたくさんの人たちが西郷隆盛とと
もに戦い、現在の私たちにつながる新し
い時代を切り開いたのです。

『西南戦争慰霊碑』
～西郷どんとこばやし Vol.8 ～

緑ヶ丘公園慰霊碑

　市では、自主財源確保のため市のホームページに
掲載するバナー広告を募集します。
◆広告の位置
　「くらし」と「観光」のページの下部
◆広告掲載料　
・事務所を市内に有する企業　月額５千円（税込）
・事務所を市内に有しない企業　月額１万円（税込）
◆申込用紙配布場所
　地方創生課
※市ホームページからもダウンロードできます
◆申込方法
　申込用紙に必要事項を記入して、バナー原稿を添え
て地方創生課まで郵送または持参ください。
◆申込期間　随時
※詳しくは、市ホームページを確認ください
●申・問・地方創生課　℡ 23‐1148
　〒 886‐8501　小林市細野 300 番地

市ホームページバナー広告
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時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関
する相談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合
は、119 番をご利用ください。
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　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 （曜日）

区
２
月

３
月

水流迫、東方 1・2 1 1
真方１・２・３ 4 4

南西２・３、通り町 5 5
南西１の西、南西４

本町、新生町
6 6

南西１の東、
種子田

7 7

北西１・３、緑町 12 8
北西２、坂元 8 12

西町１・２・３
南島田

14 11

仲町、永田町、
後川内

13 13

細野２・３、
南真方

21 14

細野１、南真方西 22 22
南真方東、

上町、上町西
26 26

上町中、上町東、
上町北

27 27

西堤、南堤 28 28
北堤 28 29

野尻地区
（第 3 日曜）

17 17

須木地区
（第４日曜）

24 24

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査 ３月１日（金） 受付
12：45 ～ 13：15

１歳６ヶ月児健康診査
２月 14 日　（木） 受付

12：45 ～ 13：15３月７日（木）

３歳児健康診査
２月 15 日　（金） 受付

12：30 ～ 13：15３月８日（金）

キッズフロア ３月６日　（水） 受付
9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング ２月 20 日　（水）

離乳初期（受付）・要予約
13：15 ～ 13：30

離乳中後期（受付）・要予約
14：30 ～ 14：45

1st バースデイ
健康相談

３月６日　（水） 受付・要予約
13：10 ～ 13：30

歯っぴ～教室 ２月 19 日（火） 受付・要予約
13：00 ～ 13：30

パパママ教室 ３月４日（月） 受付・要予約
９：10 ～９：20

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 ２月 ３月
野尻町保健福祉センター 12 日（火）、19 日（火）、26 日（火） ５日（火）

●けんしん相談会　健康おうえん教室
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

２月 28 日（木） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

２

10 日
園田病院 22-2221

髙﨑皮膚科医院 22-8521 

11 月
槇内視鏡内科医院 22-2819 

整形外科フレンドクリニック 22-3132 

17 日 柊山医院（眼科を除く） 22-2503

24 日 堀胃腸科外科医院 23-3988

３ ３ 日
小林泌尿器科クリニック 25-0505

押川病院 44-1005 

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

２

14 木

まちかど健康相談

トライアル小林店 13：30 ～ 15：30

15 金 TENAMU ビル 14：00 ～ 16：00

19 火 ゆ～ぱるのじり 10：00 ～ 12：00

くらし　２月１０日～３月９日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

２

12 火 人権・行政・なやみごと 東館１階相談室

10：00 ～ 15：0019 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

26 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

３
５ 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00
７ 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 ２月 17 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 ２月 21 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！どんなことでもお話しください。
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム 27-1850電話番号は

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

2 月 24 日（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局

時間　8：30 ～ 17：15

受付開始日　２月８日（金）

受付締切日　２月 15 日（金）

　これは何ごみ？答え　
中身を全部出し切って、火気
がなく風通しの良い屋外で穴
を開けてから「リサイクル品

（缶類）」で出してください。

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
２月 28 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

　税・保険料の納付期限
※納期限は２月 28 日（木）です。

介護保険料（8 期）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料（8 期）

　その他のイベント
「二原遺跡公園公開日」
　２月 17 日（日）
　９：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

今月の　これは何ごみ？

「スプレー缶」
（答えは左のページ）
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広　告

日本神話の郷 霧島岑神社
みね

小林市細野（夷守）4937

（細野中より南へ1.2km直進）

社務所　　  0984‐23‐0855
宮司携帯　090‐3735‐9954

Tel
Fax

霧島岑神社
みね

日本神話の郷
奉祝 天皇陛下御即位三十年奉祝 天皇陛下御即位三十年

チラシ、伝票、はがき、封筒、シール、ラベル、
名刺、パンフレット、ポスター、チケット、
掛紙、包装紙、カレンダー、カルテ、冊子、
賞状、ステッカー、タオル、のぼり、垂れ幕、
写真撮影、ポイントカード、メニュー表、
Ｔシャツデザイン　　　　　　　　…etc

株式
会社

【宮崎支社】 宮崎県小林市細野334-4

コールセンター⾒学説明相談会
説明⾒学会だけでもＯＫ︕雰囲気やどんな仕事なのか是非ご覧下さい。

3月25日26日27日
①午後３時から ②午後６時から ③午前10時から

（月） （火） （水）

秘書センター株式会社

QRコードでチェック︕


