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この冬の防火対策

市内の飲食店で撮影した

「グルメ」の写真を
募集します♪

【絵】朋こども園「土曜学校」参加者の皆さん
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小林市が進める政策や

　　　　　　　事業を紹
介します

市政
ニュース

人気ゲームとコラボして未来の小林を考えます

シムシティ課が創設されました

　市は、スマートフォンゲーム
「シムシティビルドイット（以
下、シムシティ）」を通して小
林秀峰高校の生徒とまちづくり
ワークショップを進める「シム
シティ課」を創設しました。シ
ムシティは、プレーヤーが市長
となって理想のまちを作り上げ
ていくシミュレーションゲーム
です。市に設置しているシムシ
ティ課は、同校生徒と市職員で
構成。生徒がシムシティでまち
づくりシミュレーションを体験
し、政治やまちづくりを考えて

もらうバーチャル組織です。同
校の総合学習の時間にシムシ
ティを教材とした学習プログラ
ムを実施。ワークショップを行
いながらまちづくりについて考
えます。今後は、生徒が理想と
するまちの創造と、それに対す
る課題解決の方法を模索し、ま
ちづくりに参加することの意義
や面白さなどを学びます。（本
事業は、「シムシティビルドイッ
ト」を運営するエレクトロニッ
ク・アーツ社がスポンサーとな
り実現したものです）
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新たに１人が野尻地区へ着任

　地域活性化と自らの定住を目的にした総務
省の「地域おこし協力隊」事業で、宮崎市出
身の福

ふくもり

森勇
ゆ う じ

次さんに、市の７人目の協力隊員
として委嘱しました。福森さんは、11 月１
日から野尻庁舎地域振興課に着任。「教員免
許を持っているので子どもを育てる環境づく
りや、空き家を活用したまちづくりに取り組
みたい」と意気込みを語りました。

市地域おこし協力隊

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.2
9

今
い ま む ら

村 朱
あ か り

里

幸せを呼ぶ青い鳥が、
街並みを描いた投票
箱に投票する様子を
描いた受賞作品。12
月 23 日には、宮崎
県知事選挙が行われ
ます。詳しくは３㌻
をご確認ください。

　

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
（
応
募
総
数
：
約

14
万
点
）
で
輝
か
し
い
成
績
を

収
め
た
今
村
朱
里
さ
ん
、17
歳
。

　
「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
す

る
た
め
に
も
『
選
挙
に
行
っ
て

欲
し
い
』
と
い
う
思
い
を
込
め

て
描
き
ま
し
た
。
私
も
来
年
か

ら
有
権
者
に
な
る
の
で
、
社
会

情
勢
や
各
政
党
の
政
策
な
ど
を

勉
強
し
て
自
分
で
判
断
で
き
る

大
人
に
な
り
た
い
で
す
」。

　

将
来
の
夢
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ナ
ー
で
、
芸
術
関
係
の

大
学
進
学
を
目
指
し
、
勉
強

真
っ
最
中
の
今
村
さ
ん
。

　
「
美
術
部
に
入
っ
て
色
使
い

や
作
品
を
人
に
見
て
も
ら
う
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
い
つ

か
小
林
出
身
の
世
界
的
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
あ
る
鳥

丸
軍
雪
さ
ん
の
よ
う
な
デ
ザ
イ

ナ
ー
に
な
り
た
い
で
す
」
と
夢

を
語
り
ま
す
。

美
術
部
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て

将
来
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

明るい選挙啓発ポスターコンクール

さん

長
き
に
わ
た
り
地
域
発
展
に
尽
力

２
部
門
３
人
に
市
民
表
彰

　

小
林
市
の
振
興
発
展
や
市
民
生
活
の
向
上
な
ど
に
尽
力
し
た
人
を
た

た
え
る
「
小
林
市
市
民
表
彰
式
典
」
を
11
月
３
日
、文
化
会
館
で
開
催
し
、

２
部
門
3
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

教育・芸術・体育・文化部門

肥
ひ ご

後 克
か つ こ

子さん
52 年間、高等学校の家庭科教
諭として女子教育に尽力。茶
道部で 26 年、茶道を通じた
人格形成、教養力向上に努め
ました。現在も高等学校の茶
道部で指導をしています。

教育・芸術・体育・文化部門

杉
す ぎ た

田 藤
ふ じ こ

子さん
「こども城攻めおどり保存会・
おとな城攻めおどり保存会・
後援会」の中心となり、長年
にわたり活動。郷土芸能を通
した、子どもの健全育成・郷
土愛の醸成に寄与しました。

地方自治部門

深
ふ か く さ

草 彰
しょうぞう

三さん
長年、市交通指導員として交
通安全対策に尽力。地域住民
の交通安全意識の高揚に寄与
しました。南西一の西区長や
にっこばまちづくり協議会初
代会長なども歴任しました。

Pickup Information　『平成 30 年小林市市民表彰』

明るい選挙推進協会会長・都道府県選挙管理委員会連合会会長賞

小林高校３年

12 月 23 日に執行予定です
　任期満了に伴い、12 月 23 日に宮崎県知事
選挙が執行される予定です。投票の際は、投
票所入場券に記載された投票場所を確認のう
え、入場券を持ってお越しください。●投票
日時＝ 12 月 23 日（日曜）７時～ 18 時●投
票所＝市内 46 か所【期日前投票】●場所・
時間＝①市役所本館、野尻庁舎：12 月７日

（金曜）～ 22 日（土曜）８時 30 分～ 20 時②
須木庁舎：12 月７日（金曜）～ 22 日（土曜）
８時 30 分～ 18 時③西小林出張所：12 月 21
日（金曜）～ 22 日（土曜）９時～ 17 時●問
＝選挙管理委員会事務局（℡ 23‐1143）

宮崎県知事選挙



行ってみよう！図書館
今年で創立 110 周年を迎えた小林市立図書館。10 月 27 日に開催した記念イベントでは、今までの
歴史を振り返る館内展示、本の譲渡会や読み聞かせなどを行い多くの人で賑わいました。今回は、「本
を読む・借りる」だけではない図書館の魅力を紹介します。
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図書館長に話を聞きましたINTERVIEW

市立図書
館創立 110周年記念特集

　

小
林
市
立
図
書
館
は
、
明
治

41
年
に
小
林
尋
常
高
等
小
学
校

内
に
「
小
林
村
立
図
書
館
」
と

し
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
県
内

で
は
宮
崎
県
立
図
書
館
に
次
い

で
２
番
目
に
古
く
、
県
内
市
町

村
の
中
で
は
一
番
乗
り
に
開

設
。
今
年
で
１
１
０
周
年
を
迎

え
た
歴
史
あ
る
図
書
館
で
す
。

昭
和
25
年
の
市
政
施
行
に
伴
い

「
小
林
市
立
図
書
館
」
と
改
称
。

そ
の
後
、
数
回
の
移
転
を
経
て

昭
和
56
年
に
現
在
の
場
所
に
建

設
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
に
は
須
木
と
野

尻
に
そ
れ
ぞ
れ
分
館
が
あ
り
、

利
用
者
登
録
数
は
１
万
５
千
人

を
突
破
し
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
に
は
現
在
、
小
説
や

雑
誌
、
絵
本
、
専
門
書
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
本
が
約
18
万

冊
あ
り
ま
す
。
そ
の
全
て
を

デ
ー
タ
で
管
理
を
し
て
い
る
た

め
、
探
し
て
い
る
本
を
す
ぐ

に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
本
だ
け
で
な
く
、
C
D
や

D
V
D
の
貸
出
も
行
っ
て
い
る

ほ
か
、
集
中
し
て
勉
強
が
で
き

る
学
習
室
も
あ
り
利
用
者
の
用

途
に
合
わ
せ
た
活
用
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
本
が
持
つ
魅
力
を

伝
え
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま

す
。
読
み
聞
か
せ
や
季
節
ご
と

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど

本
に
触
れ
合
う
機
会
を
創
出
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
図
書
館
で
は

今
あ
る
知
識
や
情
報
を
必
要
な

人
へ
提
供
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
、
本

と
触
れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

来
館
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

県
内
で
最
も
歴
史
あ
る

小
林
市
立
図
書
館

利
用
者
が
楽
し
め
る

工
夫
が
盛
り
だ
く
さ
ん

大正 11 年当時は小林村役場に図書
館がありました

図書館って、
いろんなことが
できるんです。

　図書館は「堅苦しく、入りづらい」というイメー
ジを持っている人が多いように思います。そのため、
館内で BGM を流すなどアットホームな雰囲気づく
りを心掛けています。本と出会うことは、新たな発
見につながります。また、その発見から気づかされ
ることも少なくありません。110 周年を機に、約
３万冊置いているフロアを開放しましたので、まだ
利用したことがない人は遊び感覚で来館して、お気
に入りの本を探してみてください。特に、子どもた
ちには自分で本を選ぶ楽しさや、本を読んで知るこ
とのすばらしさを体感してほしいですね。私たちも
少しでも本の魅力を伝えられるよう、さまざまな場
所で活動を続けていきたいと思います。

本との出会いは新たな発見に
子どもたちに知る楽しさ伝えたい

小林市立図書館

山
や ま し た

下 町
ま ち こ

子 館長

季節で変わる壁面の絵 調べもの手伝います
何か調べものをするときは、職員が
手伝います。調べたい内容によって
必要な本を職員が紹介します。もし
必要な本がない場合は、ほかの図書
館などから取り寄せることも可能。
もちろん、図書館内の利用に関する
こともお尋ねください。

無料で持ち帰れます
誰でも無料で本を持ち帰ることがで
きる、玄関右側にある「持ち帰り本」
のコーナー。図書館内に２冊以上あ
る本などが並び、さまざまなジャン
ルの本を置いています。普段手に取
らないような本にチャレンジしては
いかがですか。

館内の壁面のイラストなどは季節ご
とに変化します。職員がテーマを
考え、全て手作りで作成していま
す。中には企画から完成まで数週間
かかることも。現在は、図書館創立
110 周年を記念したイラストが利
用者を出迎えます。

こんなことできます、市立図書館のTOPICS 「トリビア」



オ
ス
ス
メ
の
本

市内には市立図書館のほかに須木・野尻に分館があります。図書館には、本を読んだり、借りたりす
る以外にも親子で楽しんだり、勉強したりとさまざまな活用法があります。まだ利用したことがない
人やいつも利用している人がさらに楽しめる図書館の活用方法を紹介します。

子どもが借りる本で
成長を肌で感じることも
　子育て支援センターの勧めで、数年前から家族４人
で図書館を利用しています。２週間に１度、それぞれ
興味がある本を借りて楽しんでいます。長男は、今ま
で絵本を中心に借りていましたが、最近は図鑑を借り
ることもあり成長を肌で感じます。子どもたちが図書
館をとても気に入っているので、今後も家族全員で利
用していきたいですね。

図書館の心地よい空間を
味わってみませんか
　夫婦で週３回ほど利用しています。ウォーキング後
に図書館へ行き、本を数冊借りて自宅で読んでいます。
婦人雑誌や落語の CD も借りることができるので、楽
しく活用しています。20 年ほど図書館に通っていま
すが、最近は図書館が心地よい空間になったように感
じます。まだ利用したことがない人は一度、図書館の
雰囲気を味わってみるといいかもしれませんね。

勉強に集中できる場所
思わぬ発見もありました
　高校受験に向けた勉強のため週２回ほど通っていま
す。姉から「図書館が集中できるよ」と勧められたこ
とがきっかけです。同じように勉強している同級生や
先輩がいるので、家で勉強するよりもやる気が出ます。
また、気分転換に本を読もうと探したときに見つけた

「中学生の勉強法」という本がとても参考になってい
ます。これも図書館で勉強していたからこそですね。

おもしろそう！図書館

●問　小林市立図書館（℡ 22‐7913）　須木分館（℡ 48‐2954）　野尻分館（℡ 44‐1100）

小
林
中
３
年 
島し

ま
な名 

翔し
ょ
う
た大 

さ
ん
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読
ん
で
楽
し
い
！

図書館職員
厳選の

国語が苦手なので

図書館で本を読んで

克服したいと

思います！

職
員
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
の
で

子
ど
も
連
れ
で
も
楽
し
め
ま
す
！

他にも面白い本が
たくさんありますよ！
お気に入りの１冊を
探してみては？

ドラマ化された人気シリー
ズ。最新刊の 4 巻は貸出予
約もいっぱいです。（著者：
池井戸潤、発行：小学館）

下町ロケット

地図の豆知識、地名の由来など、
知ると面白いネタ満載の一冊で
す。（編者：ワールド・リサーチ・
ネット、発行：青春出版社）

モノの見方が変わる
大人の地理力

なんと約 50 年間も読み継がれてきた絵
本です。（絵：マーシャ・ブラウン、訳：
せたていじ、発行：福音館書店）

三びきのやぎのがらがらどん

寺て
ら
ぞ
の園 

勉つ
と
む

さ
ん
、
和か

ず
よ代
さ
ん 

夫
妻

図
書
館
に
は
世
界
が
詰
ま
っ
て

い
ま
す
！
毎
回
、
新
刊
が
で
る

の
が
楽
し
み
で
す
！

濱
は ま さ き

﨑 和
か ず あ き

明さん、和
わ か

佳さん
康
こ う わ

和くん、悠
ゆ う わ

和くん 家族

市立図書館職員

川
か わ し ま

嶋 美
み ほ

穂 さん

 図書
館利用者に聞く
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㈱ APP 事業拡大で企業立地協定
　10 月 31 日、 株 式
会社 APP（野

の も と

元宏
こ う じ

二

代表取締役）と市は
立地協定を締結しま
した。同社は菓子製
造会社で、県農産品を活用した洋菓子製造など
事業拡大のため既存建物を増築。これにより新
たに 10 人以上の雇用創出が期待されています。

小林高同窓会実行委員会が玩具を寄贈
　10 月 24 日、小林高
校第 47 回卒業生同窓
会実行委員会が NPO
法人子育て支援協会
にままごとキッチン
１台を寄贈しました。小

お が わ

川真
まこと

実行委員長は「木
の温かみを感じながら、いっぱい遊んでもらえ
ればうれしいです」と話していました。

小林看護医療専門学校で誓いの式
　10 月 26 日、小林看
護医療専門学校で「誓
いの式」が開催されま
した。式を迎えたのは、
看護学科、医療秘書学
科の１年生43人。学生らは、誓いのことばとして、
医療職を志すものとしての誇りと自覚を宣誓。保
護者や来賓の前で、その決意を新たにしました。

南西四区の取組みを研修大会で説明
　10 月 26 日、27 日
に県自治会連合会研
修大会が延岡市で行
われました。大会で
は南西四区下

しもおき

沖秀
ひ で と

人
区長が市の代表として登壇。地区で行っている
自主防災の取組みや世代間交流の重要性、日本
に２か所しかない分水領などを発表しました。

ホタル保護活動で知事表彰
　10 月 30 日、市観光
協会が美しい宮崎づく
り知事表彰で水と緑の
景観賞を受賞しました。
出の山のホタル保護活
動などが評価され受賞。同協会の吉

よしどめ

留髙
た か し

志会長は
「市民と共に行ってきた活動が評価されうれしい。
今後も継続していきたい」と話していました。

五穀豊穣を祝いほぜまつり開催
　11 月３日、2018 す
きほぜまつりが須木
地区体育館で開催さ
れました。五穀豊穣
を祝うまつりに約 800
人が来場。子どもたちによるほぜっ子相撲、赤
ちゃん土俵入り、マグロ解体ショーなどが催さ
れ多くの家族連れで賑わいました。

トランポリン全国大会結果を報告
　10 月 31 日、 小

お が わ

川
結
ゆ う き

生さんが全日本ト
ランポリン選手権大
会の結果を市長に報
告しました。同大会
で 12 位の成績を収めた小川さん。「良い演技が
できたが全力を出し切れなかった。今後は日本
代表を目指します」と話していました。

同大会は日ごろのクラブ活動の成果を５つの発表・競技に分かれて競う
大会。同時に２部門で最高賞の大臣賞を受賞するのは県内初の快挙です

農業クラブの全国大会２部門で
小林秀峰高校の生徒が大臣賞
　11 月２日、日本学校農業クラブ全国大会で
小林秀峰高校の柳

や な ぎ た

田聖
せ い や

也さんが意見発表で農林
水産大臣賞、森

も り な が

永華
か な

奈さんが農業鑑定競技会で
文部科学大臣賞を受賞し市長に報告しました。
森永さんは「目標であるガーデニングの仕事を
目指して大学に進学し、さらに知識を深めてい
きたい」と話していました。

戦没者の遺徳とその遺族をねぎらう
　11 月２日、忠霊塔前
広場で慰霊の式が行わ
れました。同式には、
戦没者の遺族ら約 200
人が参列。小林小６年
の長

な が の

野妃
ひ か り

佳了さんと野尻中２年の切
き り は た

畑凛
り ん か

香さんの
作文朗読などを実施。式終了後、遺族は忠霊塔に
手を合わせたり花をたむけたりしていました。

写真左から樋ノ口さんと坂元さん。樋ノ口さんは「身に余る光栄です。今
後も気を引き締め、より一層精進していきます」と話していました

平成 30 年秋の叙勲・褒章
樋ノ口さんと坂元さんが受章
　11 月３日、秋の叙勲・褒章が発表され、樋

ひ の

ノ
口
く ち

正
ま さ み つ

光さんが藍綬褒章、坂
さ か も と

元忠
た だ お

雄さんが瑞宝単
光章を受章しました。樋ノ口さんは、霧島連山
の登山道の点検整備や自然保護活動などに対す
る長年にわたる功績。坂元さんは、職業訓練会
会長として、人材育成や訓練生の募集活動など
同会運営に対する尽力が認められての受章です。

時計台は会議所や市民のつながりをツタで表現し、時計の下にはコスモ
スの花をあしらうなど、未来に向かって挑戦する思いを込めています

小林青年会議所が創立 50 周年
KITTO 小林前に時計台を設置	
　10 月 26 日、小林青年会議所が創立 50 周年
を記念して KITTO 小林前にモニュメント時計
台を寄贈しました。これまでの地域に根差して
活動してきた歴史と、これからの 50 年への思
いを形にしたもの。坂

さ か ぐ ち

口和
か ず や

也理事長は「新たな
一歩を踏み出し、さまざまなことにチャレンジ
していきます」と話していました。清水さん兄弟は夏休みに約２週間かけ発表資料を作成。全国から 601 点

の応募があり、最優秀賞１作品に次ぐ優秀賞４作品の１つに選ばれました

名水とスポーツのコラボで PR
アイデアコンテストで優秀賞	
　11 月８日、あなたの地元の魅力を広げるアイ
デアプレゼンコンテストで優秀賞を受賞した三
松小の清

し み ず

水煌
こ う せ い

惺さん、昊
て ん せ い

晟さん兄弟が市長を訪
問しました。名水とスポーツを掛け合わせ給水
用の水を製造し、小林を PR することを提案。
煌惺さんは「アイデアをまとめるのは大変だっ
たけど、挑戦してよかった」と話していました。
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地域の力で共に生きる社会を
　11 月３日、まちづ
くり福祉セミナーが
開催されました。ケ
アタウン総合研究所
の高

た か む ろ

室成
な り ゆ き

幸所長が登
壇し、災害時を例に地域で共に生きる社会の重
要性を解説。高室所長は「全ての人が地域の支
え手・担い手である」と訴えていました。

ハーブを五感で楽しむ一日に
　11 月４日、ハーブ
祭 inNOJIRI が薬草・
地域作物センターで
ありました。会場に
は、家族連れなど約
1200 人が来場。地元産ハーブを使ったオリジ
ナルティー「j

ジョリー

olie p
ポ ー

eau」の限定試飲・販売やハー
ブウォーター作り体験などが行われました。

小林中が全国中学駅伝大会に出場
　11 月 16 日、小林中
学校陸上駅伝部８人
が駅伝競技での九州
大会と全国大会出場
を市長に報告しまし
た。県大会で一区を走った原

は ら だ

田紗
さ き

希さんは「チー
ムの状態はいい。大会では上位入賞を目指しま
す」と抱負を話していました。

設立総会では西諸３市町の首長はじめ関係者ら 51 人が出席。規約の制
定や事業計画などが審議され、今後の活動について意見を交わしました

教育充実とまちづくりに貢献
小林秀峰高に特別後援会が設立
　11 月 13 日、小林秀峰高校特別後援会設立総
会が行われました。開校 10 周年を機に、教育の
充実発展や地域活性化を図ることを目的に設立。
全国大会で活躍するクラブや部活動を支援しま
す。発起人代表の新

しんでん

田哲
て つ や

也さんは「伝統を守る
ため生徒たちを支援し、ふるさとの情報発信や
まちづくりにも貢献したい」と話していました。

華麗な新体操演技で観客を魅了
　11 月 10 日、 新 体
操演技会が開催され
ました。全国レベル
の演技を見ようと約
1600 人が来場。選手
はロープや棒を使った個人演技や、息の合った
ダイナミックな団体演技を披露。演技が終わる
と、客席から大きな拍手と歓声が送られました。

　10 月 28 日、11 月３日、４日に市総合文化祭
が文化会館、中央公民館、市民体育館、野尻
町農村環境改善センターなどで開催されまし
た。音楽祭を皮切りに絵画や書道などが並ぶ作
品展、芸能祭、囲碁・将棋大会、短歌会、文化
財かるた大会やお茶会などが行われ、参加者は
日ごろの活動の成果を披露。開催期間中延べ
5500 人が各会場を訪れ、作品や音楽、芸能な
どをとおして文化の秋を堪能しました。

市総合文化祭を開催		
芸術の祭典で文化の秋堪能

Photo1 昨年から始まった文
化財かるた大会。子どもたち
は遊びながら小林の歴史につ
いて学んでいました。２ 市民
体育館に展示された作品を鑑
賞する来場者。３ 文化会館で
行われたお茶会。

１

２
３

坂口建設㈱と㈱三共がランドセル寄贈	
　11 月９日、坂口建
設㈱と㈱三共が市にラ
ンドセルと折り畳み傘
４セットを寄贈しま
した。坂口建設の松

ま つ お か

岡
重
し げ た か

孝代表取締役は「子どもたちが笑顔になって
くれればうれしい。今年で３回目となりますが、
これからも続けていきたい」と話していました。

西小林野球スポ少が県大会で準優勝
　11 月 ７ 日、 西 小 林
野球スポーツ少年団
が、10 月 末 に 開 催 さ
れた県大会で準優勝し
たことを市長に報告し
ました。大

お お さ こ

迫琉
る い

唯主将は「最後の大会でチーム
一丸となって結果を残せて良かった。中学校で
もこの経験を生かしたい」と話していました。

12 月末まで設置の予定。作品名は「HANA³ ～花・華・話～」。花によっ
てもたらされる華やかで話の弾む明るい生活という思いが込められています

市役所玄関に西諸の花を使った
フォトスポットが設置
　11 月 15 日、西諸県地区花き振興会がフラワー
ディスプレイを市役所玄関横に設置しました。
クリスマスリースやプレゼント箱をイメージし
た作品で、製作したのは南九州大学の学生ら 6
人。同大学の羽

は ね

根知
と も ひ ろ

広さんは「フォトスポット
となっているので、多くの人に写真を撮って楽
しんでもらいたい」と話していました。

シルバーフェスタの益金を寄付
　11 月８日、10 月に
開催された「第 15 回
シルバーフェスタ」の
実行委員会がその益
金 10 万円を市に寄付
しました。山

や ま さ き

﨑政
ま さ し

志実行委員長は「シルバー人
材センターでは、これからも市民の生活に寄り
添った活動をしていきたい」と話していました。

看護の道へ。准看護学校で戴帽式
　11 月 ９ 日、 小 林 准
看護学校の戴帽式が
ガーデンベルズ小林で
行われました。今回晴
れて戴帽されたのは、
１年生 19 人。代表して芝

し ば は ら

原菜
な つ き

月さんが「キャン
ドルの火のように明るく温かな心を持ち看護の
道を進んでいきます」と決意を述べました。



　

朝
７
時
す
ぎ
。
通
学
す
る
児

童
と
「
お
は
よ
う
」
と
あ
い
さ

つ
を
交
わ
し
な
が
ら
交
通
指
導

を
続
け
て
い
る
人
が
い
る
。

　

小
林
市
交
通
指
導
員
会
会

長
、
平
川
軍
二
さ
ん
、
81
歳
。

　

平
川
さ
ん
は
、
交
通
指
導
員

と
し
て
週
３
回
、
35
年
間
交
通

指
導
に
当
た
っ
て
い
る
。

　
「
児
童
が
笑
顔
で
通
学
す
る

姿
を
見
る
と
元
気
が
出
ま
す
。

だ
か
ら
今
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」。

　

平
川
さ
ん
が
担
当
す
る
場
所

は
、
交
通
量
が
多
い
南
小
学
校

近
く
の
T
字
路
だ
。特
に
朝
は
、

通
学
す
る
児
童
の
道
路
横
断
と

通
勤
時
間
が
重
な
り
一
時
も
気

が
抜
け
な
い
。

　
「
人
や
車
の
状
況
を
把
握
す

る
こ
と
は
、
交
通
指
導
を
す
る

う
え
で
重
要
。
い
ろ
ん
な
所
に

立
っ
て
み
て
、
車
の
流
れ
や
時

間
帯
、
登
校
時
間
な
ど
を
考
慮

し
て
現
在
の
立
ち
位
置
に
落
ち

着
き
ま
し
た
」。

　

そ
の
結
果
、
平
川
さ
ん
が
担

当
し
て
以
来
、
人
身
事
故
は
一

度
も
発
生
し
て
い
な
い
。
し
か

し
、
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
近
く
を
走
り
去

る
車
や
携
帯
電
話
を
見
な
が
ら

運
転
す
る
車
な
ど
、
危
険
を
感

じ
た
こ
と
は
何
度
も
あ
っ
た
。

　
「
幸
い
私
の
担
当
場
所
で
は

起
こ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
全
国

で
は
悲
惨
な
事
故
で
尊
い
命
が

奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

大
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
が
大
切
な
ん
で
す
。全
員
が
、

緊
張
感
を
持
っ
て
車
を
運
転
す

れ
ば
事
故
は
必
ず
減
り
ま
す
」

と
語
気
を
強
め
る
。

　
「
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
は

当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
体
調
管
理
に
気
を

つ
け
て
、
体
が
続
く
限
り
は
指

導
員
を
続
け
て
い
き
た
い
」。

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守

り
な
が
ら
、
今
日
も
朝
日
と
と

も
に
交
通
指
導
は
続
く
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
励
み
に
な
る
。

そ
の
笑
顔
を
守
る
た
め
、

大
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
大
切
。

平
ひ ら か わ

川 軍
ぐ ん じ

二 さん（81）

Vol.83
こばやしびと

35 年間交通指導員を続けている
小林市交通指導員会　会長

登校する児童を見守る平川さん

Information

交通指導員を募集しています
　市では、現在 18 人の交通指導員が各地区
で交通指導を行っています。交通指導は以下
の期間と時間帯で行います。関心のある人は
問合わせください。
・週３回（月、水、金曜）と交通安全運動期間
　（年４回）の登校時間帯
・制服などを貸与します
●問　危機管理課（℡ 23‐1175）

　

東
方
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
初

め
て
の
取
り
組
み
と
し
て
、
陰
陽

石
ま
つ
り
で
芋
煮
の
ふ
る
ま
い
を

し
ま
し
た
。
毎
年
沢
山
の
人
で
賑

わ
う
東
方
の
祭
り
に
、
少
し
で
も

貢
献
し
よ
う
と
い
う
思
い
で
取
り

組
み
ま
し
た
。
地
元
の
生
産
者
か

ら
ゴ
ボ
ウ
や
里
芋
な
ど
を
提
供
し

て
頂
き
、
と
て
も
美
味
し
い
芋
煮

が
出
来
ま
し
た
。
告
知
な
ど
は
、

前
も
っ
て
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
沢
山
の
人
た
ち

に
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
お

い
し
い
！
」
と
多
く
の
人
の
声
が

聞
け
て
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔
で
頑
張

れ
ま
し
た
。
今
後
も
東
方
の
皆
様

と
一
緒
に
地
元
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

用意した芋煮はすぐに無くなるほど大好評。スタッフも
笑顔で対応していました

陰陽石まつりで芋煮のふるまいを実施！東方地区

　

６
月
に
設
立
し
最
初
の
活
動

は
、
三
松
地
区
夏
の
祭
典
「
ナ
イ

ト
イ
ン
三
松
」
で
し
た
。
伝
統
を

守
り
な
が
ら
も
、
新
し
い
事
を
取

り
入
れ
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と

「
み
ま
つ
ア
パ
レ
ル
」
を
企
画
。

家
庭
に
あ
る
着
て
い
な
い
服
を
集

め
て
児
童
が
販
売
す
る
と
い
う
、

体
験
学
習
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

多
く
の
お
客
様
で
賑
わ
い
、
大
成

功
に
終
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
12

月
か
ら
は
食
を
通
し
て
の
世
代
間

交
流
を
目
的
と
し
て
第
１
回
「
み

ま
つ
食
堂
」
を
開
催
し
ま
す
。
福

祉
施
設
と
も
連
携
し
、
地
域
住
民

の
交
流
の
場
を
提
供
し
ま
す
。
回

覧
板
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
お

越
し
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

みまつアパレルは大盛況。準備から販売まで子ど
もたちが一生懸命頑張りました

いよいよ第１回「みまつ食堂」オープン！
三松地区

このコーナーでは、市内７地区で設立された
「きずな協働体」の活動やイベント情報を紹介します！

　

す
き
む
ら
づ
く
り
協
議
会
は
、

平
成
27
年
か
ら
広
報
班
が
中
心
と

な
っ
て
協
議
会
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
成
・
販
売
し
て
い

ま
す
。
３
作
目
と
な
る
今
回
も
、

須
木
区
域
内
か
ら
懐
か
し
い
昔
の

写
真
や
最
近
の
出
来
事
を
残
し
た

写
真
を
公
募
し
、
各
月
の
イ
ベ
ン

ト
を
掲
載
し
ま
し
た
。
地
域
の
人

や
、
市
外
在
住
の
出
身
者
か
ら
も

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
１

部
５
０
０
円
で
11
月
15
日
か
ら
、

協
議
会
事
務
局
や
須
木
区
域
内
の

小
売
店
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
事
務
局
へ
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
売
上
げ
は
、
協
議
会

の
活
動
費
と
し
て
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
購

入
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2019 年のカレンダーを販売します！
須木地区

きずな協働体通信

須木を PR する写真が盛りだくさんです！
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　「てなんど小林プロジェクト」では、
小林市の魅力を発掘し、発信するた
めにさまざまな事業をおこなってい
ます。今回、地域資源の一つである

「グルメ」にスポットを当て、小林
市に暮らす人、訪れた人たちそれぞ
れの思い出の「食」や「飲食店」を
テーマとしたグルメ写真コンテス
トを開催します。皆さんの応募を
お待ちしています。

＞場所　駅南公園

INFORM
AT

IONINFORM
ATION

＞市内の飲食店で撮影した「グルメ」の写真を募集！
料理・加工品・スイーツなど市内で作られたのグルメの写真を募集します！

今年で 18 回目の開催を迎えるこばやし冬まつり 2018。駅南公園が、噴水に
装飾したメインツリーや小林秀峰高校が制作したイルミネーションオブジェで埋
め尽くされ、小林の夜をより一層色鮮やかに彩ります。ご家族、ご友人とぜひお
越しください！●問＝商工観光課（℡ 23-1174）

＞ 11 月 30 日（金曜）、12 月 1 日（土曜）、7 日（金曜）
　  8 日（土 曜）、14 日（金曜）、　15 日（土曜）
　 18 時 30 分～ 21 時（20 時 30 分受付終了）

野尻庁舎から出発して、スタンプ４
つを集めて応募しよう。応募した人
を対象に「クリスマスイベント（情
報下記）」で抽選会を行います。ス
タンプラリー参加者には、もれなく
缶バッジをプレゼントします。
●問＝野尻町イルミネーション協議会（℡ 44‐3004）

＞ 12 月 22 日（土曜）　18 時～　

音楽！ダンス！ステージショーや豪華賞品が
当たる抽選会、先着順でお子さまにケーキも
プレゼントします。温かい食べ物などの屋台
販売もあります。●問＝野尻町イルミネー
ション協議会（℡ 44‐3004）

今
冬
の

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

さ
ら
に
楽
し
む
た
め
の

こばやし冬まつり 2018

野尻町イルミネーション 2018

今年も小林秀峰高校の生徒の皆さんが、が
んばってくれました。子どもから大人まで
楽しんでいただけるよう公園内にさまざま
な飾りつけをしています。多くの人たちに
訪れてもらい、笑顔で明るい気持ちにな
ってもらえるとうれしいです。

こばやし冬まつり実行委員会

角
か く い

井 美
み な こ

奈子 会長

＞点灯時間　17 時 30 分～ 21 時

＞場所　国道 268 号沿いの一部 ＞点灯時間　17 時 30 分～ 23 時

スタンプラリー

今年も地域の皆さんと一生懸命
飾りつけをしました。恒例のス
タンプラリーやクリスマスイベ
ントも開催しますので、家族や
友人、恋人などを誘ってぜひ、
見に来てください。

野尻町イルミネーション協議会

河
か わ の

野 邦
くにのり

規 会長
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平成31年１月11日（金曜）まで

平成31年１月12日（土曜）まで

＞場所　野尻庁舎

＞応募方法は応募フォームとインスタグラムの２種類

応募資格 誰でも応募できます。

応募テーマ：おはんとごはん

※閉店・閉業した飲食店で過去に撮影した写真も可

募集締切 平成 31 年１月 15 日（火曜）

グルメ
写真コンテスト

てなんど小林プロジェクト

～おはんとごはん～

市内の飲食店で撮影したグルメの写真

応募点数 何度でも応募できます（特別賞は１人１作品まで）

応募期間 12月３日（月）～平成 １月15 日（火）31年

応募フォーム インスタグラム
「てなんど小林プロジェクト」特設ウェブサイ
ト内に公開する（12 月 3 日公開予定）グルメ
写真コンテストの専用応募フォームから応募く
ださい。

てなんど小林プロジェクトインスタグラム公式
アカウントをフォローして、「# おはんとごは
ん」または「#ohantogohan」のハッシュタ
グをつけて投稿ください。

各賞・賞品 特別賞（７作品）…１万円相当の賞品

＞応募条件／詳しくは問い合わせください
●応募条件＝デジタル画像データ。写真が現像されている場合は、てなんど小林プロ
ジェクト事務局（地方創生課内）でスキャンにて対応いたします。撮影機材は問いま
せん。スマートフォンで撮影した画像も受け付けますが、印刷に適したサイズで応募
ください。●注意事項＝撮影、応募は飲食店から許可を得てから行ってください。ウェ
ブサイトに掲載している条件などをよく読んでから応募ください。（右の QR コード
からアクセスできます）●問＝地方創生課　℡ 23‐1148

クリスマスイベント
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健康コーナー健康コーナー

知恵袋
元気の

「医 療機器」と聞くと、病院
にあるＸ線ＣＴやＭＲＩ

などの検査装置や、人工呼吸器や
胃カメラなどの病院内にある機械
を思い浮かべるのではないでしょ
うか？また、AED やマッサージ
器などを想像する人もいるかもし
れません。実は、絆創膏、メガネ、
コンタクレンズ、血圧計などの医
療用具も医療機器に含まれます。
見渡すと私たちの日常生活は、ほ
ぼ医療機器に囲まれています。中
でも最も身近な体温計は、これか
らの寒くなる時期には必需品で
す。体温計で体温を測って 37℃
と表示されたとき、「風邪かな？」
や「予防接種が受けられない」と
思う人が沢山いると思います。こ

れは水銀体温計の 37℃を示す数
字が赤かったことから生まれた
誤った常識です。健康時の体温
の平均値は 36.89℃± 0.34℃なの
で、体温計の 37℃の表示は平均
的な平熱の範囲内であると言えま
す。ヒトの体温は、熱が出る病気
にかかっていなくても、運動や時
間、女性の性周期などにより変動
します。また、朝・昼・夜と、24
時間単位の体温リズムがあり、１
日のうちで早朝から次第に上がり
夕方が最も高くなります。自分や
家族の平熱を知ることは、血圧の
正常値を知ることと同じくらい大
切です。正しい知識で体温の変調
と症状を照らし合わせ、必要があ
ればかかりつけ医に相談しましょ

体温計と体温

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①かぶは皮ごと５㍉幅に、

　葉は 1 ㌢長さに切る。

② A を混ぜ合わせておく。

③フライパンにごま油を入

　れ、かぶをさっと焼き葉

　を入れてさっと炒める。

④ A を加えて炒め合わせ

　る。器に盛ってかつお節

　をかける。

かぶの
さっと炒め

・かぶ………小１個
・かぶの葉…１個分
・ごま油……小さじ 1/2
・かつお節…少々
【A】
・みそ……小さじ１と 1/2
・みりん…小さじ１と 1/2
・酒………小さじ１と 1/2

材料【2 人分】

プロフィール
●好きなテレビ番組／山、世界
の風景、西郷どん ●趣味／写
真、パズル、農作業 ●好きな
時間／妻とお茶をするとき
●好きな言葉／努力 ●毎日の
習慣／ 70 年以上続けている日
誌を書くこと白

し ら が さ わ

ヶ澤 次
じ す け

助 さん

　15 歳から農業一筋でしたが、83 歳で体調を
崩してしまいました。しかし、リハビリや毎日
朝晩の血圧と内服の記録を続けるよう頑張りま
した。また、脳を使うパズルや折り紙、写真な
どいろいろなことにも取り組みました。その結
果、体調が少しづつ回復しました。
　体調がいいときには、農作業をしたりグラウ
ンドゴルフに参加しています。妻と一緒に、１
歳になるひ孫の成長を楽しみにしながら、元気
に生きていこうと思います。

無理せずできることを！

元気の秘訣

小
林
市
立
病
院

臨
床
工
学
技
士　

村む
ら
た田 

淳じ
ゅ
ん
い
ち

一
さ
ん

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-110017 KOBAYASHI 2018.12

安心安全・子育て

飲酒による運転への影響
　「動体視力が落ち、視野が狭くな
る」、「判断力が低下し、速度超過や
乱暴な運転につながる」、「ハンドル
やブレーキの操作が遅れる」、「平衡
感覚が乱れ蛇行運転となる」　など
約束事①

「お酒を飲んだら運転しない！」
・運転者はお酒を飲んだら運転せず　　
　公共交通機関や運転代行を利用す　　
　る。
・運転するならお酒は絶対に飲まず　
　アルコールが含まれていない飲み　
　物にする。

・飲酒運転を避けるために、自動車　
　で飲食店に行かない。
約束事②

「運転する人にはお酒を飲ませない」
・運転するおそれがある人にはお酒
　を勧めたり、飲ませたりしない。
約束事③

「お酒を飲んだ人に運転させない」
・飲酒した人には絶対に運転させな
　い。
・飲酒運転の車に同乗しない。
・飲食店側では飲酒運転防止のため　
　帰りの交通手段を確認するなどの
　対策をする。

交通事故発生状況

種別　　10 月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

30 243
90 837
０ 1

38 273
2796 （昨年同月比　－ 145）

＋ 7
－ 7

＋ 6
－ 1

飲酒運転は絶対に「しない！」「させない！」
安心安全情報

　－３
　－３
　＋２
　－１

火災・救急発生状況

種別　　  10 月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

１ 11
１ ３
０ ３
０ ６

192 1653　+136

子育て広場
みんなで学ぶ

■みんなで学ぶ子育て広場では、子育てに関する悩み・相談を募集して
います。詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

中
学
生
の
医
療
費
助
成
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　これまで乳幼児から小学生までを
対象としていた子育て支援子ども医
療費助成制度を、平成 31 年 1 月診
療分から中学生までに拡充します。
　これに伴って、新たに対象となる
人に受給資格証を交付します。資格

証の交付は事前に申請が必要です。
未申請の人は早めに子育て支援課に
申請ください。
　詳しくは、子育て支援課に問合せ
るか市ホームページを確認ください。
●問　子育て支援課　℡ 23‐1278

　12 月 21 日（金曜）
■提出期限

■申請に必要な書類
・受給資格証交付申請書及び同意書兼委任状
（※子育て支援課の窓口で記入）

　・対象となる子どもの健康保険証の写し
・申請する保護者の印鑑

■提出先
　子育て支援課 ( 本館 1 階 )

対象者

０歳～小学校就学前
ひと月の診療報酬明細書毎に
自己負担額 350 円 ( 調剤薬局無料 )

ひと月の診療報酬明細書毎に
自己負担額 800 円 ( 調剤薬局無料 )

小学校就学～中学校修了

助成内容

■医療費助成制度の概要

　重大事故に直結する悪質・危険な飲酒運転が、いまだに後を絶ちません。飲酒
運転は運転者本人、車やお酒の提供者、同乗者が厳しく罰せられるだけでなく、
被害者やその家族の人生を大きく狂わせる結果につながります。飲酒の機会が増
える年末の時期になりますので、一人ひとりが「飲酒運転を絶対にしない、させ
ない」ことを徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。

12 月１日～ 31 日は「飲酒運転根絶強化月間」

子育て支援課　宮
み や た

田 陽
よ う す け

介

申
請
は

お
早
め
に
！



お 出 か け ガ イ ド
行ってみ よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。

教育委員会教育委員会

永 久津中学校区で、10 月 26
日、小林市教育委員会指

定研究公開が行われました。今年
度から小学校では、「特別の教科
道徳」として教科用図書を用いた
学習が行われており、中学校では
来年度からスタートします。教科
化され初の研究公開ということも
あり、県内・市内から約 140 人の
教職員と関係者が参加しました。
　永久津中学校区は、研究主題
を「自分や郷土を誇りに思い、生
命を大切にしようとする児童生徒
の育成」とし、学校だけではなく
地域住民との交流も授業に生かし
て、２年間の研究に取り組んでき

ました。
　当日は、小・中学校すべての学
年で授業が行われ、それぞれの学
級で学習すべき内容について、児
童生徒同士が考えを積極的に交流
し合い、自己の生き方について考
えを深めていました。参加者から
は、「涙を流しながら授業を受け
ている子どもたちを見て、真剣に
向き合っていると感じました。私
も胸が熱くなりました。」や「地
元の方へのインタビューなど、準
備が大変だったろうと思います。
その成果が生徒へ返ってきている
ことが印象的でした。」などの声
が聞かれました。

㊤全体会では、研究の概要を説明。㊥小学校で
は、「生命の尊さ」を学習。㊦中学校では「郷
土を大切にする心」を学習。

■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911

SCHOOL
学校永久津中学校区で

道徳教育の研究公開を開催

平成２９・３０年度小林市教育委員会指定研究学校平成２９・３０年度小林市教育委員会指定研究学校

EDUCATION

地 域に伝わる食文化の継承
を目指し、市教委では「郷

土料理名人講座」を開催していま
す。今回は、ねったぼ・がねづく
りの講座を紹介します。大人向け
と親子向けの講座があり、大人向
けは杵

きね

と臼
うす

を使って作る本格的な
ねったぼ作りも体験できます。親
子向けは、自宅でも親子で一緒に
作れるように簡単にアレンジした
ねったぼとがね作りが学べる、幼
児から小中学生、高校生とその保
護者（市内在住・在勤）向けの講
座となっています。現在、親子向
けの講座を募集中です。郷土料理
に興味のある人、郷土料理を作っ

て大切な家族や友人・知人に食べ
させたい人、郷土料理を伝えてい
きたい人など幅広く募集していま
すので、ふるって申込みください。

簡単ねったぼ・がね作り講座
～手軽にできる親子向けの

ねったぼ、がね作り～
●日時＝平成 31 年 1 月 20 日（日
曜）10 時～ 12 時●費用＝ 500 円

（材料代別途）●定員＝親子 10 組
（申込多数の場合、抽選）●申込
締切：1 月 8 日（火曜）●場所＝
中央公民館●対象＝市内在住また
は在勤の保護者と小中高生、幼児
のペア●問・申＝中央公民館：℡
22‐3482

COURSE
講座「ねったぼ」「がね」を

郷土料理名人講座で作ろう！

中央公民館講座～郷土料理名人講座～

が
ね
＝
さ
つ
ま
い
も
の
か
き
揚
げ

ね
っ
た
ぼ
＝
さ
つ
ま
い
も
の
芋
餅
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　新春の山麓
路を走ってみ
ませんか。参
加お待ちして
い ま す。 ●
日 時 ＝ 平 成
31 年 １ 月 ３
日（木）８時
受付開始●場
所＝入佐運動公園●参加費＝小中学生 700
円、高校生以上 1000 円、ペアジョギング
1000 円●種目＝小学生（学年別）１～２㌔、
中学生（男女別）２～３㌔、一般男子５㌔、
ペアジョギング２㌔など●問＝山麓ランニ
ングクラブ（藤崎哲也）℡・　27‐0759

新春山麓路ロードレース大会
新春の山麓路に健脚集う！

　クリスマス
にちなんだ読
みきかせ、パ
ネルシアター
や楽器演奏な
どを行います。
子どもたちに
は サ ン タ ク
ロースのお土
産もあります。●参加費＝無料●申込方法
＝電話で申込ください。【小林本館】●日
時＝ 12 月 15 日（土）14 時～ 15 時●定員
＝ 150 人【野尻分館】●日時＝ 12 月 15 日

（土）17 時～ 17 時 50 分●定員＝ 50 人●申・
問＝市立図書館℡ 22‐7913

市立図書館「クリスマス会」
サンタクロースもやってくる！

かじかの湯＆ゆ～ぱるのじり
寒い冬は温泉・入浴施設で温まろう！

「かじかの湯」
　すきむらんどの一角にある「かじ
かの湯」。肌にやわらかい泉質とヒ
ノキ風呂、フィンランド式サウナ

（水蒸気を利用したサウナ）などが
人気です。●料金＝▼中学生以上：
４００円▼小学生以下：２００円▼
乳幼児：無料●営業時間＝▼平日：
10 時 ～ 21 時 30 分 ▼ 土 日 祝：8 時
30 分～ 21 時●定休日＝毎月第２・
第 4 木曜●問＝かじかの湯（℡ 25‐
9500）

「道の駅ゆ～ぱるのじり」
　国道２６８号沿いにある、「道の
駅ゆ～ぱるのじり」。サウナなどで
旅の疲れを癒す入浴施設のほか、レ
ストランや宿泊施設、農作物や特産
品の販売所も完備しています。●入
浴料金＝▼中学生以上：４００円▼
小学生以下：２５０円▼乳幼児：無
料●営業時間＝ 9 時～ 21 時●定休
日＝第１水曜日（祝日の場合は翌日）
●問＝・道の駅　ゆ～ぱるのじり℡
44‐2210

12 月に入り、寒い日が続きます。そんな日には、温泉などで温まるのも
１つの楽しみ！ぜひ足を運んでみてはいかがですか？

Fax



この冬の
防火戦略

【特集】

大切な命・我が家を守るために

火災を「対岸の火事」と思っている人も多いはず。
備えや危機感のないまま、火災が発生しやすい

この時期を過ごしていませんか？
自分と家族、大切な我が家を守るために

いまできること、すべきことを
考えてみませんか。

　

冬
に
な
る
と
空
気
が
乾
燥

し
、
暖
房
器
具
な
ど
を
使
う
機

会
も
多
く
な
る
こ
と
か
ら
火
災

が
非
常
に
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
火
災
は
少
し
の
油
断
で

発
生
し
、
最
悪
の
場
合
、
死
に

至
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。実
際
に
市
で
も
、

今
年
23
件
の
火
災
が
発
生
（
10

月
末
現
在
）
し
、
３
人
の
尊
い

命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
全
国
的
に
み
る
と
過

去
10
年
で
火
災
に
よ
る
死
者
数

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
（
図

１
参
照
）。
そ
れ
で
も
、
平
成

28
年
は
年
間
８
８
５
人
が
火
災

が
原
因
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
１
日
平
均
２
人
以
上
が
亡

く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
。
特
に
高
齢
者
の
割
合
は
増

加
傾
向
に
あ
り
、
７
割
近
く
を

占
め
て
い
ま
す
（
図
２
参
照
）。

　

出
火
原
因
で
最
も
多
い
の
は

「
た
ば
こ
（
３
７
１
２
件
）」。

次
い
で
「
放
火
（
３
５
２
８

件
）」、「
コ
ン
ロ
（
３
０
３
２

件
）」、「
た
き
火
（
２
８
５
７

件
）」
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図

３
参
照
）。

　

た
ば
こ
、
コ
ン
ロ
、
た
き
火

が
火
災
の
原
因
と
な
る
こ
と
は

誰
も
が
頭
で
は
分
か
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
注
意
を
怠
っ
た

た
め
に
、
住
宅
火
災
や
林
野
火

災
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。「
火

の
近
く
に
は
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
」、「
風
の
強
い
日

に
は
、
た
き
火
を
し
な
い
」
な

ど
常
に
「
火
事
に
な
る
か
も
」

と
い
う
危
機
感
を
持
つ
こ
と
が

対
策
の
第
一
歩
で
す
。

1200
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図１　全国の住宅火災による死者数の推移
（参考：消防庁ホームページ）

図２　全国の住宅火災による死者の高齢者
　　　が占める割合の推移

（参考：消防庁ホームページ）
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（平成 年）（㌫）

69.9

図３　平成 29 年出火原因の内訳
（参考：消防庁ホームページ）

■たばこ　　　3,712 件
■放火　　　　3,528 件
■コンロ　　　3,032 件
■たき火　　　2,857 件
■放火の疑い　2,305 件
■火入れ　　　1,772 件
■電灯電話などの配線
　　　　　　　1,453 件
■ストーブ　　1,355 件
■その他　　 14,554 件
■不明　　　　4,805 件

出
火
原
因
で
多
い
た
ば

こ
、
コ
ン
ロ
、
た
き
火

火災対策の
６つの
ポイント
火災の多くは、普段の
ちょっとした不注意や
火の不始末などから起
きます。家庭の火災に
対する対策は万全か、
見直してみましょう。

住宅用火災警報器とは？
住宅用火災警報器は、住宅の壁や天井
に設置し、火災の初期段階で発生する
煙や熱を自動的に感知し、住宅内にい
る人に対し、ブザーなどの警報音や音
声で火災の発生をいち早く知らせ、避
難を促す器具です。火災の早期発見に
非常に役立ち、火災から大切な生命や
財産を守る防災機器です。

なぜ義務化になった？
平成 28 年の住宅火災による死者数
は、885人となっています。このうち、
約 7 割が 65 歳以上の高齢者。高齢
化の進行にあわせて今後、死者数の増
加が懸念されています。また、住宅火
災で死亡した主な原因は、火災に気づ
くのが遅れたことによる「逃げ遅れ」。
このようなことから、住宅火災発生時
の「逃げ遅れ」を防止するため、全て
の住宅で設置が義務化されました。

被害を最小限に！

たばこは灰皿のある場所で吸う
ようにし、灰皿には水を入れて
おくようにしましょう。火のつ
いたたばこの放置や投げ捨ては
絶対にしないようにし、その場
を離れるときは完全に火を消し
ましょう

Point1

寝 たばこは、絶対に
やめましょう！

電話や来客などで、その場を離
れる時は、必ずガスコンロなど
の火を消しましょう。コンロの
周囲や上部などに、燃えやすい
ものを置かないようにしてくだ
さい。揚げ物をしているときは、
特に危険です。

Point2

火 を使った料理中は、
台所を離れない！

カーテンの近くでストーブを
使っていませんか。ストーブの
上で洗濯物を乾かすことも危
険。また、ストーブを購入する
際は、耐震自動消火装置付のも
のなどを選びましょう。

Point3

ス トーブにはものを
近づけない！

子どもはマッチやライターに興
味を持っていますので、目の付
くところに置かないようにしま
しょう。また日頃から子どもに、
火の正しい使い方や火の恐ろし
さをきちんと教えるようにして
ください。

Point4

子 どもにはライター
で遊ばせない！

コンセントにほこりがたまって 
いると発火する恐れがあります 
ので、こまめにきれいにしてお 
きましょう。また、たこ足配線 
はほこりがたまりやすく、発熱 
を起こし火災へつながる危険が 
あります。また、電気機器を使 
う前には、取扱説明書をよく読 
んでおきましょう。 

Point5

電 気機器は適正利用、
たこ足配線は×！

燃えやすい物の近くや風の強い 
日は、たき火をしないようにし 
ましょう。突然の強風による飛
び火で火災が毎年多発していま
す。たき火をする時は、その場
を離れないでください。また、
水を入れたバケツを準備し、終
わったら残り火がないよう完全
に火を消しましょう。

Point6

風 が強いときは、　　
たき火はしない！

１
日
２
人
以
上
が

火
災
で
死
亡

885
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①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

画：友安よーいち
第 55 話「イルミネーション」

編集後記

普
段
は
ほ
と
ん
ど
本
を
読

ま
な
い
私
。
情
報
収
集

の
ほ
と
ん
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、

特
集
の
取
材
で
久
し
ぶ
り
に
図

書
館
に
行
き
ま
し
た
が
、
私
が

思
っ
て
い
る
以
上
に
雰
囲
気
が

変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
た
ま
に

は
家
族
で
利
用
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。（
吉
丸
典
宏
）

今
年
も
早
い
も
の
で
最
後

の
月
と
な
り
ま
し
た
。

寒
く
な
り
乾
燥
す
る
こ
の
季

節
、
心
配
な
の
は
火
災
。
特
集

で
も
紹
介
し
た
と
お
り
、
ほ
ん

の
少
し
の
油
断
が
火
災
を
引
き

起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
火

の
も
と
に
は
十
分
注
意
し
て
、

火
災
の
無
い
年
末
年
始
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。（
森
本
潤
葵
）
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すくすくSUKUSUKU

平成 30 年 5月30日生

いつもみんなを笑顔いっぱいにしてくれる凜
ちゃん！凜ちゃんが生まれてきてくれてお兄
ちゃん達もみんな幸せだよ♡ありがとう♡
父：秋浩さん　母：りささん

鬼
おにつか

塚 凜
り ん た ろ う

太朗 くん

じぃちゃん、ばぁちゃんいつもありがとう。
これからもいっぱい遊んでね！
父：典宏さん　母：奈保子さん

平成 27 年 12 月 30 日生
吉
よしまる

丸 紗
さ よ

世 ちゃん

クイズの答
23 KOBAYASHI 2018.12

　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 62 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№153　2018.12 月号）

問題：小林市立図書館は今年で創立〇〇〇年。
◆ヒント：４ページから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・電
話番号を明記して応募してください。
　今月は、抽選で 5 人に「西諸弁ポストカード」をプレゼント。

【締切】12 月 14 日（金曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし 11 月号のクイズの答え
は「アート」でした。抽選の結果、正解者の 5 人に景品を贈
りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）
人口

男
女

平成 30 年 11 月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４４，５８5 人
２０，６４８人
２３，９３７人

（＋８、＋１２）

（＋４、－ 567）
（＋１０、－ 227）

（－６、－ 340）

世帯数 １９，６５２世帯

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

い
よ
い
よ

イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が

点
灯
す
る

モ
～
♪

・
・
・

ご
み
の
分
別
で
ラ
ッ
プ
、

チ
ュ
ー
ブ
、
小
袋
類
が

燃
や
す
ご
み
に
分
類
さ
れ
て
助

か
っ
て
い
ま
す
。
で
も
洗
え
る

も
の
は
、
洗
っ
て
プ
ラ
で
出
す

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
今

後
も
な
る
べ
く
ご
み
が
出
な
い

よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｔ
・
Ｔ
＝
真
方
）

　

小
林
市
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は

県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
球
環

境
を
守
る
た
め
に
も
、
こ
れ
か

ら
も
一
人
一
人
が
な
る
べ
く
ご

み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
リ
サ
イ

ク
ル
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
ね
。。

●

ワ
ク
ワ
ク
ア
ー
ト
楽
し
そ

う
で
す
ね
高
校
生
の
息

子
も
参
加
し
た
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
Ｈ
・
Ｔ
＝
堤
）

四
方
山
話

　

ワ
ク
ワ
ク
ア
ー
ト
で
完
成
し

た
小
林
の
名
水
と
宮
崎
の
強
い

光
を
表
現
し
た
新
し
い
芸
術
作

品
「Broken Rainbow

」
は

現
在
も
文
化
会
館
で
鑑
賞
で
き

ま
す
。
市
で
は
今
後
も
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
な
催
し

を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

西
小
林
地
区
は
茶
の
ん
場

も
い
き
い
き
サ
ロ
ン

も
、
ど
の
場
所
も
元
気
い
っ
ぱ

い
の
方
々
が
参
加
さ
れ
て
い

て
、
中
で
も
季
節
の
花
を
植
え

た
り
、
草
取
り
を
さ
れ
た
り
、

モ
ノ
づ
く
り
も
本
当
に
一
生
懸

命
で
す
。
私
た
ち
が
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
に
っ

こ
ば
が
大
好
き
で
す
。

（
茶
の
ん
場
＝
南
西
方
）

　

市
内
の
各
地
域
で
特
色
あ
る

活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
地

域
に
あ
る
資
源
を
う
ま
く
活
用

し
な
が
ら
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
年
齢
・
性
別
な
ど
関
係

な
く
つ
な
が
る
地
域
が
、
こ
れ

か
ら
の
小
林
市
に
必
要
で
す
。

み
ん
な
が
笑
顔
で
明
る
く
楽
し

く
暮
ら
せ
る
地
域
を
、
一
緒
に

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

心の花びら
畳
ま
で
届
く
日ひ

ざ差
し
や
柿
を
む
く　

小
林
合
歓
の
会　

青
山
ス
ミ
子

秋あ
き
ひ
よ
り

日
秋
料
理
持
ち
寄
る
慰
労
会　

小
林
合
歓
の
会　

鐵
山
裕
子

パ
ン
ド
ラ
の
箱は

こ
た
ず携
え
て
小
鳥
来
る　

小
林
合
歓
の
会　

倉
田
玲
子

散
歩
道
横
切
る
風
の
秋
か
お
る　

小
林
合
歓
の
会　

本
田
澄
子

末す
え
か枯
れ
る
恋
し
き
妣は

は

と
同
じ
年　

小
林
合
歓
の
会　

小
村
明
子

隣り
ん
ゆ
う佑

の
宿し
ゅ
く
あ痾

や
十と

つ
き月
秋
暮
れ
る　

小
林
合
歓
の
会　

谷
之
木
み
ち
え

鷲
一
羽
乾
く
刈
田
に
冬
日
落
つ　

東
脇
哲
郎

釣
る
君
よ
ハ
エ
は
居
な
い
か
と
蛙か
わ
ず
か
な
／
岩
瀬
川
幼
き
懐
か
し
友
は
亡
き
／

あ
あ
嫉
妬
妻
と
添
い
寝
し
愛
猫
ミ
ー　

長
友
正
臣

ハ
ン
ド
ル
を
ス
ピ
ー
ド
と
責
任
自
覚
し
て
安
全
を
道
連
れ
に
マ
ー
ク
を
守
り
に　

木
佐
貫
ヒ
サ
エ

高
千
穂
の
１
５
７
４
メ
ー
ト
ル
山
登
る
見
知
ら
ぬ
ど
う
し
声
か
け
は
げ
ま
し　

山
茶
花　

3
・
2
・
1

点
灯
！

お
お
ぉ
ぉ
！

ま
っ
こ
ち

み
ご
ち
も
ん
じ
ゃ

お
は
ん
の
目
も

輝
い
ち
ょ
ら
よ
！

そ
う
思
わ
ん
ね
？

皆さまの投稿を
お待ちしています！



P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。

24

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１８年　12 月１日号おしらせ
◆
授
業
科
目

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
募
集
学
生
の
種
類　
　

▼
教
養
学
部

・
科
目
履
修
生
（
6
ヶ
月
在
学
し
、

　

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
選
科
履
修
生
（
1
年
間
在
学
し
、

　

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
全
科
履
修
生
（
4
年
以
上
在
学

　

し
、
卒
業
を
目
指
す
）

▼
大
学
院

・
修
士
科
目
生
（
6
ヶ
月
在
学
し
、

　

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
修
士
選
科
生
（
1
年
間
在
学
し
、

　

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

◆
出
願
期
間

　

12
月
1
日
～
平
成
31
年
2
月
28

日
、
3
月
1
日
～
3
月
17
日　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け

　

付
け
て
い
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
呼

べ
る
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
資
料
は
、
無
料
で
送
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
申
・
問

・
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
２
‐
53
‐
１
８
９
３

　

国
立
県
営
福
岡
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
（
北
九
州
市
若
松
区
）

で
は
、
平
成
31
年
度
の
訓
練
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
申
込
締
切

　

平
成
31
年
１
月
24
日
（
木
曜
）

◆
入
校
日

　

平
成
31
年
４
月
11
日
（
木
曜
）

◆
資
格
要
件

　

身
体
障
が
い
、
精
神
障
が
い
、

知
的
障
が
い
、
発
達
障
が
い
、
高

次
脳
機
能
障
が
い
、
難
病
な
ど
の

あ
る
人
（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
）

※
募
集
科
目
、
定
員
、
応
募
方
法

　

な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

●
問

・
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

℡
０
９
３
‐
７
４
１
‐
５
４
３
１

・
小
林
公
共
職
業
安
定
所

　

℡
23
‐
２
１
７
１

▼▼

募　

集

放
送
大
学
入
学
生
募
集

職
業
訓
練
生
募
集

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

師走の天文台イベント

天空の羅針盤

　今年一番の数が期待されている「ふたご座流
星群」。ピークは１時間当たり 70 個程度と予
想されている 14 日午後９時【星図は流れのイ
メージ】。西に傾いた月は夜半前には沈む好条
件の夜です。天文台は翌未明まで開館。流星群
を楽しみましょう。15 日は 19 時からクリス
マスコンサート＆観望会。色々な楽器の生演奏
や大型望遠鏡での星空観察で一緒に盛り上がり
ましょう。17 日～ 28 日は、14 時～ 15 時
に大型望遠鏡で昼間の星が見られます。

【お知らせ】紹介した以外の観望会は毎週土・
日の１９時～、２０時～、２１時～。休館は毎
週火曜、プラネ番組入替え３日（月曜）～６日

（木曜）、年末年始２９（土曜）～１月３日（木曜）。

１２月１４日 21 時の東天

　

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
31
年

４
月
か
ら
各
学
校
な
ど
で
勤
務
す

る
臨
時
職
員
（
事
務
員
・
技
術
員
）

の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
日
本

国
籍
の
な
い
人
、
そ
の
他
地
方
公

務
員
法
に
よ
る
欠
格
事
項
に
該
当

す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

学
校
事
務
補
助

◆
定
員　

2
人

◆
対
象

　

昭
和
24
年
4
月
2
日
～
平
成
13

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
勤
務
場
所

　

小
林
小
学
校
、
小
林
中
学
校
の

い
ず
れ
か

◆
賃
金　

日
額
６
０
０
０
円

◆
資
格
要
件

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
基
本

的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

学
校
用
務
員

◆
定
員　

21
人

◆
対
象

　

昭
和
24
年
4
月
2
日
～
平
成
13

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

◆
賃
金　

日
額
６
３
０
０
円

◆
資
格
要
件

　

普
通
自
動
車
免
許
を
持
ち
、
業

務
内
容
を
即
実
践
で
き
る
こ
と

特
別
支
援
教
育
支
援
員

◆
定
員　

25
人
程
度

◆
対
象

　

昭
和
24
年
4
月
2
日
～
平
成
13

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

◆
賃
金　

日
額
６
５
０
０
円

◆
資
格
要
件　

特
に
無
し

※
教
員
免
許
・
ヘ
ル
パ
ー
免
許
な

　

ど
が
あ
れ
ば
な
お
可
。

給
食
調
理
業
務
補
助
員

◆
定
員

・
東
方　

13
人

・
野
尻　

７
人

◆
対
象

　

昭
和
24
年
4
月
2
日
～
平
成
13

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
勤
務
場
所

　

小
林
東
方
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
、
野
尻
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
い
ず
れ
か

◆
賃
金　

日
額
６
５
０
０
円

◆
資
格
要
件　

特
に
無
し

幼
稚
園
用
務
員
兼
幼
稚
園
教
諭

◆
定
員　

１
人

◆
対
象

　

昭
和
24
年
4
月
2
日
～
平
成
11

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
勤
務
場
所　

野
尻
幼
稚
園

◆
賃
金

・
用
務
員
業
務
従
事
日

　

日
額
６
３
０
０
円

・
保
育
業
務
従
事
日

　

日
額
６
５
０
０
円

◆
資
格
要
件

　

幼
稚
園
教
諭
免
許
ま
た
は
平
成

31
年
3
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み

共
通
事
項

◆
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

月
曜
～
金
曜
日
の
1
日
7
時
間

45
分
（
始
業
・
就
業
時
間
は
勤
務

場
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

◆
任
用
期
間

　

6
ヶ
月
以
内
（
必
要
に
応
じ
て

1
回
は
更
新
可
）

◆
申
込
方
法

　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
可
）

に
記
入
し
、
市
役
所
本
館
4
階
学

校
教
育
課
ま
で
直
接
持
参
す
る

か
、
郵
送
く
だ
さ
い
。
持
参
の
場

合
、
教
育
部
須
木
分
室
・
野
尻
分

室
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
必
ず
受
験
す
る
職
種
を
記
入
く

　

だ
さ
い
。
履
歴
書
の
学
歴
・
職

　

歴
欄
の
1
行
目
に
、「
希
望
業

　

種
：
○
○
」と
記
入
く
だ
さ
い
。

※
給
食
調
理
業
務
補
助
員
は
、
希

　

望
す
る
セ
ン
タ
ー
も
併
せ
て
記

　

入
く
だ
さ
い
。「
希
望
業
種
：

　

給
食
調
理
業
務
補
助
員
（
○
○

　

セ
ン
タ
ー
）」

※
必
ず
写
真
を
添
付
し
、
確
実
な

　

連
絡
先
、
経
歴
や
勤
務
に
関
す

　

る
希
望
な
ど
も
で
き
る
だ
け
詳

　

し
く
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
資
格
要
件
が
あ
る
職
種
を
受
験

　

す
る
人
は
、
資
格
を
証
明
す
る

　

書
類
（
免
許
状
、
資
格
証
明
書

　

な
ど
の
写
し
）
を
添
付
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間

　

1
月
11
日
（
金
曜
）
ま
で

※
郵
送
の
場
合
、
1
月
11
日
必
着

　

分
ま
で
と
し
ま
す
。

◆
１
次
試
験
日
程

　

1
月
27
日
（
日
曜
）

◆
１
次
試
験
会
場

　

中
央
公
民
館

●
問
・
申

・
学
校
教
育
課

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
４
２
４
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～児童書～

　　『ぼくたちの
　　　　　プレゼントはどこ？』
さく：リチャード・スキャリー

やく：木坂　涼
発行：好学社

～一般書籍～

『童の神』
著者：今村　翔吾

発行：角川春樹事務所

～一般書籍～

『ホモ・デウス　上・下』
著者：ユヴァル・ノア・ハラリ

訳者：柴田　裕之
発行：河出書房新社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

私
の
お
す
す
め
！

『塩の街』

著者：有川　浩

発行：アスキー・

メディアワークス

読んだ感想

　予想に反する展開に

ドキドキしながら楽し

める本です。 東方中３年
水
つ る

流 香
か れ ん

蓮 さん
東方中３年

水
つ る

流 香
か れ ん

蓮 さん

平
成
31
年
度
臨
時
的
任

用
職
員
（
事
務
員
・
技

術
員
）
採
用
試
験



　

霧
島
連
山
の
絶
景
を
望
み
な

が
ら
小
林
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん

か
。
コ
ー
ス
途
中
で
は
、
地
元
住

民
に
よ
る
温
か
い
お
も
て
な
し
も

あ
り
ま
す
。
両
日
５
㌔
コ
ー
ス
に

ス
イ
ー
ツ
コ
ー
ス
を
新
設
し
ま
し

た
。
市
内
６
箇
所
で
参
加
申
込
で

き
ま
す
。

◆
日
程

　

平
成
31
年
２
月
23
日
（
土
曜
）、

24
日
（
日
曜
）

◆
場
所　

中
央
ふ
れ
あ
い
広
場

◆
コ
ー
ス

　

各
日
30
㌔
、
20
㌔
、
10
㌔
、
５

㌔
の
４
コ
ー
ス

◆
参
加
料
（
西
諸
管
内
特
別
割
）

・
一
般
：
１
０
０
０
円

・
小
中
高
生
：
５
０
０
円

・
未
就
学
児
：
無
料

◆
申
込
締
切

　

平
成
31
年
２
月
１
日
（
金
曜
）

◆
そ
の
他

　

大
会
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
の

助
成
を
受
け
て
開
催
し
ま
す
。

◆
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

w
w

w
.m

-2day.com

●
問
・
商
工
観
光
課

　

℡
23
‐
１
１
７
４

　
「
セ
ン
ス
」「
感
覚
」「
勘
」
と

い
う
よ
う
な
不
確
か
な
も
の
で
は

な
く
、
ち
ゃ
ん
と
『
買
い
た
く
な

る
心
理
』
に
基
づ
い
た
チ
ラ
シ

制
作
の
法
則
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
く
だ
さ

い
（
限
り
が
あ
り
ま
す
が
無
料
レ

ン
タ
ル
も
あ
り
ま
す
）。

◆
日
時

　

12
月
19
日
（
水
曜
）

　

18
時
～
20
時

◆
講
師

　

Ｔ
ａ
ｎ
ｉ
ｗ
ｅ
ｂ

　

谷
口　

貴
子
さ
ん

◆
場
所

　

市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

　

小
林
市
本
町
14
番
地

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
費
用　

無
料

●
問

・
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

　

℡
27
‐
４
７
１
１

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
で
、
脚

筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
、
全
身
持
久
力

の
向
上
の
ほ
か
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

も
あ
り
ま
す
。

◆
日
時
（
全
9
回
、
毎
週
水
曜
）

　

平
成
31
年
1
月
16
日
（
水
曜
）

　
　
　
　

～
3
月
13
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分　
　
　
　
　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
費
用　

参
加
料
１
０
０
０
円

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

平
成
31
年
1
月
７
日
（
月
曜
）

●
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

英
語
圏
の
生
活
や
文
化
、
い
ろ

い
ろ
な
体
験
談
な
ど
に
つ
い
て
、

時
々
英
会
話
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら

お
話
し
し
ま
す
。
外
国
の
生
活
や

文
化
な
ど
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
！

◆
日
時
（
全
６
回
）

　

平
成
31
年
1
月
16
日
（
水
曜
）

　
　
　
　

～
3
月
27
日
（
水
曜
）

　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

▼
開
催
予
定
日

　

1
月
16
日
（
水
曜
）、
2
月
6

日
（
水
曜
）、
13
日
（
水
曜
）、
27

日
（
水
曜
）、3
月
20
日
（
水
曜
）、

27
日
（
水
曜
）

◆
場
所

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
ビ
ル
２
階

　

公
共
ス
ペ
ー
ス

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人　

※
高
校
生
以
上

◆
定
員　

15
人
程
度

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

12
月
21
日（
金
曜
）

●
問
・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

　

国
際
交
流
員
の
メ
ロ
ン
さ
ん

（
フ
ラ
ン
ス
出
身
）
が
教
え
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
の
言
葉
や
文
化
な
ど
に

つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

◆
日
時

　

平
成
31
年
1
月
15
日
（
火
曜
）

　
　
　
　

～
3
月
26
日
（
火
曜
）

・
昼
コ
ー
ス
（
全
6
回
）

　

15
時
～
16
時

・
夜
コ
ー
ス
（
全
6
回
）

　

19
時
～
20
時

▼
開
催
予
定
日

　

１
月
15
日
（
火
曜
）、
2
月
5

日
（
火
曜
）、
12
日
（
火
曜
）、
26

日
（
火
曜
）、3
月
19
日
（
火
曜
）、

26
日
（
火
曜
）

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人　

※
高
校
生
以
上

◆
定
員　

15
人
程
度

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

12
月
21
日（
金
曜
）

●
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ラ

ボ
「
集
客
率
Ｕ
Ｐ
！
セ

ル
フ
チ
ラ
シ
の
作
り
方

V
ol.4

」

▼▼
講
座
・
催
し

第
21
回
ツ
ー
デ
ー
マ
ー

チ
こ
ば
や
し
霧
島
連
山

絶
景
ウ
オ
ー
ク

メ
ロ
ン
さ
ん
の
外
国
語

教
室
（
無
料
）
英
語
圏

に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

フ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
学

ぼ
う
！
（
無
料
）

太
極
拳
講
座

（
初
心
者
向
け
）

須
木
生
涯
学
習
講
座

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１８年　12 月１日号おしらせ
　

県
腎
臓
病
協
議
会
小
林
市
ブ
ロ

ッ
ク
主
催
で
腎
臓
病
を
考
え
る
集

い
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
糖

尿
病
の
合
併
症
予
防
に
欠
か
せ
な

い
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て
、
ま
た

腎
臓
に
や
さ
し
い
食
事
に
つ
い
て

一
緒
に
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

平
成
31
年
1
月
13
日
（
日
曜
）

　

8
時
50
分
～
13
時

※
受
付
8
時
30
分
～

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

一
般
市
民
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病
、

高
血
圧
、
透
析
患
者
と
そ
の
家
族

◆
費
用　

無
料

◆
定
員　

60
人

◆
内
容

①
あ
な
た
の
足
は
大
丈
夫
？
（
フ

　

ッ
ト
ケ
ア
を
ご
存
じ
で
す
か
？
）

・
講
師
：
医
療
法
人
養
気
会

　

池
井
病
院
フ
ッ
ト
ケ
ア
指
導
士

②
調
理
実
習
「
お
い
し
く
、
楽
し

　

く
食
べ
よ
う
！
！
」（
腎
臓
に

　

や
さ
し
い
食
事
）

・
講
師
：
医
療
法
人
養
気
会

　

池
井
病
院　

管
理
栄
養
士

◆
申
込
方
法

　

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
調
理

実
習
参
加
の
有
無
を
記
入
し
て
、

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

12
月
25
日（
火
曜
）

◆
注
意
事
項

　

台
風
の
影
響
に
よ
り
延
期
さ
れ

た
同
セ
ミ
ナ
ー
（
9
月
30
日
）
に

一
度
申
し
込
み
し
た
人
も
再
度
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
県
腎
臓
病
協
議
会
小
林
市
ブ
ロ

　

ッ
ク
（
担
当
：
束
田
）　

　

〒
８
８
６
‐
０
０
０
４

　

小
林
市
細
野
74
‐
５

　

℡
０
９
０
‐
３
０
１
２
‐
９
３
３
１

・
池
井
病
院
腎
友
会

　
　

24
‐
０
６
３
５

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

12
月
28
日
（
金
曜
）
ま
で

◆
申
請
先

　

農
業
振
興
課
、
須
木
庁
舎
地
域

整
備
課
、
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地
（
青
地
）
を
除
外
す
る

と
き
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
具

体
的
・
緊
急
的
な
事
業
計
画
が
あ

り
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
要
件
を

全
て
満
た
す
場
合
に
限
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

申
請
書
用
紙
は
、農
業
振
興
課
、

須
木
・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課
に

あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
農
業
振
興
課
に
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て

い
る
ア
ラ
イ
グ
マ
が
野
尻
町
の
山

林
で
捕
獲
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
で

の
ア
ラ
イ
グ
マ
の
捕
獲
は
5
例

目
。
ア
ラ
イ
グ
マ
は
深
刻
な
農
作

物
被
害
を
及
ぼ
す
ほ
か
、
狂
犬
病

に
罹
患
し
て
い
る
可
能
性
や
ア
ラ

イ
グ
マ
回
虫（
人
獣
共
通
感
染
症
）

が
寄
生
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ア
ラ
イ
グ
マ
の
特
徴
な
ど

は
、
県
ま
た
は
環
境
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
ア
ラ
イ
グ
マ
を
発
見
し
た
と
き

　

の
注
意
事
項

　

ア
ラ
イ
グ
マ
を
発
見
し
た
際
は

次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
む
や
み
に
近
づ
か
ず
、
安
全
な

　

距
離
か
ら
カ
メ
ラ
な
ど
で
撮
影

　

し
、
農
業
振
興
課
ま
で
連
絡
く

　

だ
さ
い
。

②
狩
猟
で
ア
ラ
イ
グ
マ
を
捕
獲
し

　

た
場
合
も
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
特
定
外
来
生
物
と
は

　

外
来
生
物
の
う
ち
、
人
命
・
身

体
な
ど
へ
悪
影
響
を
与
え
る
も
の

で
、
飼
育
、
運
搬
、
販
売
、
譲

渡
、
輸
入
、
野
外
に
放
つ
こ
と
な

ど
が
原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
問
・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

　
　
　
　
　
　

腎
臓
病
を
考
え
る

集
い
セ
ミ
ナ
ー

▼▼　
農　

業

農
振
除
外
（
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
）
な
ど

の
申
請
受
付

Fax

特
定
外
来
生
物
「
ア
ラ

イ
グ
マ
」
に
ご
注
意
を

やっぱい元気がよか！

ヒートショックに注意しよう

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　ヒートショックとは、急激な温度差に
より血圧が急上昇や急降下して起こる体
調変化のこと。次の点に注意してヒート
ショックを予防しましょう。
・入浴前は脱衣所や浴室を温めて、寒暖
　の差をなくす
・飲酒後は、血管が拡張して血圧が下が
　りやすいので入浴は控える
・高齢者は血圧による体調の変化に気付
　きにくいため、入浴前は血圧や体調の
　状態を確認する

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
！

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

保
健
師 

加か
と
う藤 

幸ゆ
き
こ子

さ
ん
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鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、
一
歩

間
違
え
れ
ば
脱
線
事
故
や
感
電
事

故
な
ど
、
大
惨
事
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の
建

設
・
解
体
、
庭
木
・
山
林
の
木
の

伐
採
な
ど
、
線
路
に
接
近
し
た
作

業
を
行
う
場
合
、
Ｊ
Ｒ
九
州
へ
相

談
く
だ
さ
い
。

※
近
接
工
事
＝
線
路
中
心
か
ら　

概
ね
８
㍍
以
内

※
作
業
内
容
や
環
境
条
件
、
使
用

　

重
機
に
よ
っ
て
は
８
㍍
を
超
え

　

る
場
合
で
も
近
接
工
事
の
適
用

　

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問

・
Ｊ
Ｒ
九
州

　

鹿
児
島
鉄
道
事
業
部

　

℡
０
９
９
‐
２
５
６
‐
１
８
９
５

　

12
月
１
日
、
全
国
で
住
生
活
総

合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
住
生
活

の
安
定
・
向
上
に
係
る
総
合
的
な

施
策
を
推
進
す
る
上
で
必
要
な
調

査
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
対
象
は
10
月
に
実
施
さ

れ
た
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
回

答
い
た
だ
い
た
世
帯
の
中
か
ら
抽

出
さ
れ
た
世
帯
に
な
り
ま
す
。
調

査
方
法
は
、
調
査
の
対
象
と
な
る

世
帯
に
、
11
月
下
旬
か
ら
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
調
査
票
を
配
布

し
、
郵
送
・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
回
収

し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
管
財
課

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
管
財
課

　

℡
23
‐
０
２
２
２

　

平
成
31
年
1
月
か
ら
、
個
人
納

税
者
の
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
利
用
手
続
き

が
よ
り
便
利
に
な
り
ま
す
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
用
い

て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
経
由
又
は
ｅ

‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か

ら
ロ
グ
イ
ン
す
る
だ
け
で
、
よ
り

簡
単
に
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
利
用
で
き
、

申
告
デ
ー
タ
の
送
信
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
初
期
設
定
及
び
申

告
デ
ー
タ
の
送
信
に
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

◆
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を

使
わ
な
い
場
合
、
税
務
署
の
窓
口

で
本
人
確
認
等
の
手
続
き
の
上
発

行
さ
れ
る
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を

使
用
し
て
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
利
用
で

き
ま
す
。
な
お
、
平
成
30
年
1
月

以
降
に
確
定
申
告
会
場
等
で
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
た

人
は
こ
の
方
式
に
対
応
済
み
と
な

り
ま
す
の
で
、
お
手
元
の
控
え
を

確
認
く
だ
さ
い
。

◆
注
意
事
項

　

個
人
納
税
者
に
係
る
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
の
閲

覧
に
つ
い
て
は
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

対
策
の
観
点
か
ら
、
平
成
31
年
1

月
以
降
原
則
と
し
て
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
電
子
証
明
書

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
他
詳

し
く
は
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
税
務
署

　

℡
23
‐
３
１
２
６

　

平
成
31
年
10
月
1
日
か
ら
消
費

税
率
が
10
㌫
に
引
き
上
げ
ら
れ
、

そ
れ
と
同
時
に
消
費
税
軽
減
税
率

制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
中
小
企

業
・
小
規
模
事
業
者
な
ど
に
対
し

て
は
、
複
数
税
率
対
応
レ
ジ
の
導

入
や
受
発
注
シ
ス
テ
ム
の
改
修
等

が
必
要
に
な
る
場
合
に
、
こ
れ
に

要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る

国
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、「
軽
減

税
率
対
策
補
助
金
事
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問

・
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局

　

申
請
窓
口

　

℡
０
５
７
０
‐
０
８
１
‐
２
２
２

住
生
活
総
合
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

28

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
利
用
の

簡
便
化
に
つ
い
て

中
小
企
業
・
小
規
模

事
業
者
の
皆
様
へ

▼▼　
案　

内

鉄
道
近
接
工
事
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

文化の足跡

　西郷札とは明治 10（1877）年の西
南戦争に際して、西郷軍が資金不足に対
応するため、宮崎市佐土原で発行したと
される戦時証券です。「札」とはいえ、
実際は２枚の布の間に紙を芯として張り
合わせた作りで、金額毎に色分けがされ
ていました。裏面には「通用三ヶ年限」
と書かれ、紙幣番号も記されています。
当初より信用度が低く、西郷軍の実効支
配地域内で無理やりに通用させていたも
のでした。西郷軍の敗北とともに価値を
失い、明治政府からの補償もなかったた
めに、西郷札を多く引き受けた商家など
は没落するものもあったと言われていま
す。野尻町歴史民俗資料館にはこれらの
資料が収蔵展示されています。

『西郷札』
～西郷どんとこばやし Vol.6 ～
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　ALT として小林に来てもうすぐ１年になろうと
しています。小林で訪れた場所の中で素晴らしかっ
たのは「生駒高原」です。ある秋の午後、12 万平
方㍍の生駒高原を飾る無数のコスモスを満喫しまし
た。 そ こ
は 地 球 の
恵 み を 感
じ る 楽 園
の よ う で
し た。 至
福 の 時 間
でした！

It's been almost a year here in Kobayashi as 
an ALT. The most heavenly place to visit 
here is the “Ikoma Plateau.” One fine autumn 
afternoon, I went there  and enjoyed the 
millions of cosmos that entirely cover the 
120,000 square-meter plateau. It's like a piece 
of paradise created by Mother Nature. Truly 
a blissful experience!!

　フランスでも
忠犬ハチ公が有
名ですが、フラ
ンスにも代表的
な 犬 が い ま す。
1830 年にパリで
革命が起こった
時、800 人 も 殺
されました。そ
の中で、いつも
犬のメドーを一

緒に連れていた人がいました。ルーブル美術館
の近くにお墓を作ったら、メドーがそばにずっ
と座っていました。パンをあげてみても、メド
ーは飼い主の墓のところに埋めました。何回誘
拐されても、飼い主の墓に戻りました。それか
ら、フランスではメドーが犬の一般的な名前に
なりました。しかも、犬（特にラブラドール）
は忠実なことで人気なので、フランスの大統領
はみんな前から、犬を飼っています。

『メロンばなし』

人間の最良の友

ALTの『英語コラム』

　

休
館
期
間
中
に
館
内
整
理
を
行

い
ま
す
の
で
、
新
年
１
月
５
日
か

ら
皆
様
の
来
館
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

◆
休
館
す
る
期
間

　

12
月
29
日
（
土
曜
）

　
　

～
１
月
４
日
（
金
曜
）

●
問

・
市
立
図
書
館

　

℡
22
‐
７
９
１
３

　

イ
ベ
ン
ト
や
新
サ
ー
ビ
ス
・
商

品
発
表
な
ど
の
情
報
を
、
報
道

機
関
に
提
供
し
た
い
人
は
、
市

の
記
者
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い

る
報
道
機
関
に
一
斉
に
情
報
提

供
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
地
方
創
生
課
に
問
い

合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
・
地
方
創
生
課

　

℡
23
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日本語訳

「まっこち、課長の鼻歌んせいで、仕事が進まんですがよ」
「昨日、おはんがカラオケで【さくらんぼ】を歌ったもん
じゃっで、Ohrwurm になっしもたがよ！」

シャネットのドイツ語おもしろ単語帳

【意味】
直訳は「耳のミミズ」。
頭からメロディが離れ
ない歌のこと。

Ohrwurm（オーァヴアム）

生駒高原 ～サガール先生～

２０１８年　12 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
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　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 （曜日）

区
12
月

1
月

水流迫、東方 1・2 4 8
真方１・２・３ 3 7

南西２・３、通り町 5 9
南西１の西、南西４

本町、新生町
5 9

南西１の東、
種子田

6 10

北西１・３、緑町 7 11
北西２、坂元 11 16

西町１・２・３
南島田

10 17

仲町、永田町、
後川内

12 15

細野２・３、
南真方

13 24

細野１、南真方西 20 25
南真方東、

上町、上町西
21 29

上町中、上町東、
上町北

26 30

西堤、南堤 27 31
北堤 28 31

野尻地区
（第 3 日曜）

16 20

須木地区
（第４日曜）

23 27

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

１歳６ヶ月児健康診査 12 月 13 日　（木） 受付
12：30 ～ 13：15３歳児健康診査 12 月 14 日　（金）

キッズフロア 1 月 9 日　（水） 受付
9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング 12 月 19 日　（水）

離乳初期（受付）・要予約
13：15 ～ 13：30

離乳中後期（受付）・要予約
14：30 ～ 14：45

1st バースデイ
健康相談

1 月 9 日　（水） 受付・要予約
13：10 ～ 13：30

歯っぴ～教室 12 月 18 日（火） 受付・要予約
13：00 ～ 13：30

パパママ教室
12 月 10 日（月） 受付・要予約

９：10 ～９：2012 月 17 日（月）

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 12 月 1 月
野尻町保健福祉センター 11 日（火）、18 日（火）、25 日（火） 8 日（火）

●けんしん相談会　健康おうえん教室
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

12 月 26 日（水） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

12

16 日 小林泌尿器科クリニック 25‐0505
押川病院 44‐1005

23 日 整形外科前原病院 23‐1711
よしむら循環器内科クリニック 27‐3339

24 月 小林保養院 22‐2836 
二口子供医院 22‐5885

30 日 池田病院 23‐3535
野尻中央病院 44‐1141

31 月 たなか循環器内科クリニック 23‐1115

1

1 火 上田内科 23‐3377
立山整形外科医院 22‐1717 

2 水 近藤内科クリニック 22‐4367
花田耳鼻咽喉科 24‐5100 

3 木 池井病院 23‐4151 

6 日 整形外科フレンドクリニック 22‐3132 
ひろた内科クリニック 25‐0550

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間
12 12 水 まちかど健康相談 小林市役所 14：00 ～ 16：00
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くらし　12 月１０日～ 1 月９日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

12

11 火 人権・行政・なやみごと 東館１階相談室

10：00 ～ 15：0018 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

25 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

1
8 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00
10 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 12 月 16 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 12 月 20 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！どんなことでもお話しください。
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム 27-1850電話番号は

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

12 月 16 日（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局

時間　8：30 ～ 17：15

受付開始日　12 月 10 日（月）

受付締切日　12 月 14 日（金）

　これは何ごみ？答え　
10 月から「燃やすごみ」で
収集しています。ただし、中
身がきれいなものは、これま
で通り「プラスチック製容器
包装」でも収集しています。

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
12 月 27 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

　税・保険料の納付期限
※納期限は 12 月 25 日（火）です。

固定資産税・都市計画税（4 期）

介護保険料（7 期）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料（6 期）

　その他のイベント
「二原遺跡公園公開日」
　12 月 16 日（日）
　９：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

今月の　これは何ごみ？

「マヨネーズの容器」
（答えは左のページ）
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日本神話の郷 霧島岑神社
みね

小林市細野（夷守）4937

（細野中より南へ1.2km直進）

社務所　　  0984‐23‐0855
宮司携帯　090‐3735‐9954

Tel
Fax

霧島岑神社
みね

日本神話の郷
まこてよかとこじ

ゃっど
まこてよかとこじ

ゃっど！

【宮崎支社】 宮崎県小林市細野334-4

コールセンター⾒学説明相談会
説明⾒学会だけでもＯＫ︕雰囲気やどんな仕事なのか是非ご覧下さい。

12月18日19日20日
①午後３時から ②午後６時から ③午前10時から

（火） （水） （木）

秘書センター株式会社

QRコードでチェック︕

受付時間 

9：00～19：30 

(祭日18：00まで) 

定休日 木曜日 

土日祭日も 

施術いたします 

ＨＩＲＯ鍼灸治療院 検索 


