
　リサイクル日程　　リサイクル日程　 　すこやかカレンダーすこやかカレンダー　 　　 　ほけん課保健予防グループ 　℡ 2 3 - 0 3 2 3

区・組 日（曜日）

区・組
1
月

２
月

東方２、水流迫 5 1
東方１、真方３ 6 2
真方１・２ 7 3
本町、新生町
通町、緑町
種子田

11 4

南西２・３ 12 9
南西１の西、
南西4

12 9

南西１の東 13 7
北西１・３ 14 8
北西２ 18 10

仲町、永田町
坂元

17 14

西町１・２・３ 19 15
後川内、南島田 20 16
細野２・３ 21 17
細野１ 25 18

南真方、南真方東
南真方西

26 21

上町、上町西
上町中　

27 22

上町北、上町東 28 23
西堤、南堤 31 24
北堤 31 25
須木 23 27
野尻 16 20

●育児・親子健康日程　 

種　類 月　　日 会　場 時　間
妊婦健康相談 毎週月曜（祝祭日除く）

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー

9：00～11：45

1歳６ヶ月児健康診査 1月13日（木） 12：45～13：15

3歳６ヶ月児健康診査 1月14日（金） 12：45～13：15

キラキラ★キッズ 1月27日（木） 9：30～11：30

キッズフロア 2月2日（水） 9：00～11：00

歯っぴ～教室
※要予約

2月2日（水） 13：30～14：20

のびのび発達相談
※要予約

2月3日（木） 9：00～15：00

赤ちゃん健康診査 2月4日（金） 12：45～13：15

●体力づくり教室（須木総合ふるさとセンター）

時　間　帯 1月　 2月
①13：30～15：30 11（火）、17（月）、24（月）、31（月） 7（月）

②18：00～21：00 13（木）、20（木）、27（木） ３（木）

　日曜祝日在宅当番医　日曜祝日在宅当番医

今月の　これは何ごみ？

『ライター』
答えは左のページ。

くらし　1月１０日～2月9日

●人権・行政・なやみごと相談　 人権協働グループ　 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

1

11 火 人権・行政・なやみごと 本庁１階相談室 10：00～15：00

18 火 人権・なやみごと 本庁１階相談室 10：00～15：00

25 火 人権・なやみごと 本庁１階相談室 10：00～15：00

2

1 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター 10：00～15：00

3 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター 10：00～15：00

8 火 人権・行政・なやみごと 本庁１階相談室 10：00～15：00
　税・保険料の納付期限　税・保険料の納付期限

　農地移動申請　　農地移動申請　

※納期限は1月31日です。

市県民税（４期）

後期高齢者医療保険料（7期）

場所　農業委員会事務局
時間　8：30～ 17：15
受付開始日　1月11日（火）
受付締切日　1月17日（月）

　これは何ゴミ？答え　これは何ゴミ？答え

「ライター」は燃やさないごみ。
中のガスを完全に出し切ってく
ださい。オイルライターなども
燃やさないごみです。

　すくすく　すくすく

内
うちむら

村　咲
さあ や

彩 ちゃん

　おてんばでおしゃべ
りが大好きなさぁタン！
いつまでもみんなに愛さ
れる咲彩でいてね。

堤
父：剛征 さん　母：翔子 さん

脇
わき た

田　蓮
れん や

矢 くん

　陽斗お兄ちゃんが大
好きな蓮くん。たまには
ケンカもするけど、これ
からも仲良く遊んでね。

水流迫
父：敏喜 さん　母：梨江 さん

■２次元コード対応の携
帯端末をお持ちの方は、
こちらから小林市のメー
ルアドレスにアクセスで
きます。

掲載希望募集中です。
3歳までのお子さんが
対象。写真、氏名、ふ
りがな、性別、誕生日、
保護者氏名、コメント
（40 字以内）を添えて
送付ください。

●健康相談　 保健予防グループ　 23-0323

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

1

13 木

まちかど
健康相談室

松栄堤店 13：30～15：30

14 金 ゆ～ぱるのじり 13：30～15：30

20 木 江南 13：30～15：30

22 土 ゆ～ぱるのじり 13：30～15：30

24 月 ゆ～ぱるのじり 10：00～12：00

27 木 小林郵便局 13：30～15：30

2

1 火 ゆ～ぱるのじり 10：00～12：00

3 木 コープ 13：30～15：30

9 水 ゆ～ぱるのじり 10：00～12：00

1 26 水
いっしょに語ろう
健康相談

保健センター 9：30～11：00

●納付・納税・年金　　ほけん課 23-0116　税務課 23-0115　市民課 23-1112

種　類 月　日 場所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 1月１6日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30～17：15

年金移動相談 1月20日（木） 本庁４階大会議室 10：00～15：00

　その他の行事・イベント　その他の行事・イベント
『市品評会』
  ● 小林 [ 会場 ] 西諸畜連
  １月 11日（火）９時～
  2 月 8日（火）
  ● 野尻 [ 会場 ] 松山検査場
  １月 12日（水）９時～
   2 月 7日（月）
『郡品評会』
  １月 17日（月）９時～
  [ 会場 ] 西諸畜連
『子牛セリ市』
  １月 21日（金）～23日（日）
  [ 会場 ] 西諸畜連

『家庭・学校・地域の教育フォーラム』
  2 月 6日（日）
 13時～16時 30分
 [ 会場 ] 文化会館

『こばやし福祉推進大会』
 ２月９日（水）　13時30分～
 [ 会場 ] 文化会館

※変更になる場合もありますので、各医療機関でご確認ください。

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

1

10 月 整形外科フレンドクリニック 22-3132

16 日
西小林診療所 27-1034

ひろた内科クリニック 25-0550

23 日 宮崎医院 22-2841

30 日
前田内科医院 22-5802

針貝眼科医院 22-2322

2 6 日 山田内科循環器科 25-0088

　特定健診・各種がん検診の実施期間は、
平成 23年１月 31日までとなっており
ます。お早めに受診ください。
　詳しくは、「簡単ほけん・けんしんガイ
ド」をご覧ください。
【問】小林市保健センター　℡23-0323

 平成 22 年度の
各種健（検）診はもう受診
されましたか？

Pick U
p!


