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「いつまでも健康でありたい」みんなが抱く願い。
それは、自分のためでもあり、周りにいる大切な人のため。

健康ブームはその表れでしょう。
では、自分の健康状態はご存じですか？

体重や体脂肪は自宅で測れても、体の中身はわかりません。
そのために、健診はあります。

「もっと早く健診を受けていれば」そう後悔する前に。
今号では、特定健診をおススメします。

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
、
改
善
す
る
た
め
の
健

康
診
断
で
す
。
生
活
習
慣
病
の

前
触
れ
と
も
い
わ
れ
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
単
に

メ
タ
ボ
と
も
）
に
着
目
し
、
腹

囲
、
体
重
、
血
液
や
尿
な
ど
を

検
査
し
ま
す
。
そ
の
結
果
に

よ
っ
て
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

サ
ポ
ー
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

対
象
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
の

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
。

実
施
時
期
は
平
成
25
年
１
月
末

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
は
誰
で
も
、
自
分
が
好
き

な
時
に
好
き
な
だ
け
食
べ
た

り
、
飲
ん
だ
り
、
寝
た
い
と
思

う
も
の
。
し
か
し
、
欲
に
任
せ

て
不
健
康
な
生
活
習
慣
を
送
っ

て
い
る
と
、
大
き
な
病
気
を
患

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

食
べ
過
ぎ
、
運
動
不
足
、
喫

煙
な
ど
が
積
み
重
な
る
と
、
内

意
外
と
知
ら
な
か
っ
た

特
定
健
診

放
っ
て
お
く
と
怖
い

乱
れ
た
生
活
習
慣

特
定
健
診
は
、
生
活
習

慣
病
対
策
に
有
効

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
生
活

習
慣
が
そ
の
発
生
に
深
く
関

わ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る

病
気
の
総
称
で
す
。
そ
し

て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
肥
満
に

関
連
し
て
起
き
る
病
気
の
一

群
で
、
生
活
習
慣
病
の
大
き

な
一
因
で
す
。
具
体
的
に
は

肥
満
に
、
高
血
糖
・
高
血
圧
・

脂
質
異
常
の
う
ち
２
つ
以
上

を
合
併
し
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
こ
の
状
態
を
放
置
す
る

康
状
態
を
確
認
す
る
好
機
と

い
え
ま
す
。
健
診
を
受
け
る

と
悪
い
と
こ
ろ
が
見
つ
か
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
考
え
の
人
も
い
る

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ
う

で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、
日

本
人
の
糖
尿
病
は
予
備
軍
を

含
め
る
と
２
２
０
０
万
人
と

さ
れ
ま
て
い
ま
す
が
、
発
症

す
る
10
年
前
に
は
既
に
体
内

で
好
ま
し
く
な
い
変
化
が
始

ま
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
な
の
に
発
症
す

る
ま
で
気
づ
か
な
い
の
は
、

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
で

す
。
発
病
し
て
か
ら
後
悔
す

る
の
で
は
な
く
、
早
い
段
階

で
異
常
に
気
付
け
ば
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
改
善

で
き
る
の
で
す
。

　
「
将
来
は
変
え
ら
れ
る
」

と
い
う
前
向
き
な
考
え
で
、

積
極
的
に
健
診
を
活
用
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

と
、
日
本
人
の
三
大
死
因
で

あ
る
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
血

管
疾
患
な
ど
命
に
か
か
わ
る

重
篤
な
病
気
に
な
る
心
配
が

あ
り
ま
す
。
幸
い
命
を
取
り

留
め
て
も
、
重
い
障
害
を
背

負
う
こ
と
に
な
り
、
本
人
や

家
族
に
と
っ
て
大
き
な
負
担

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾

患
は
前
ぶ
れ
も
な
く
突
然
発

症
す
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
自
覚

症
状
が
な
い
、
不
調
は
感
じ

な
い
か
ら
と
い
っ
て
も
安
心

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

人
こ
そ
、
健
診
は
自
分
の
健

健
診
で
将
来
は
変
え
ら
れ
る

医
師
に
聴
く

INTERVIEW

interviewee

矢
や の

野裕
ひ ろ し

士 さん

西諸医師会理事
小林市国保運営協議会委員
前田内科医院 医師

ずっと一緒にいたいから
[ 特集 ] 特定健診

　小林市の特定健診受診率は、19.6 ㌫と宮崎
県内で最下位。かなり深刻な現状です。
　病院で治療を受けると、自己負担以外は保険
税でまかなわれます。その保険税は、加入者全
員が納めているもの。一人一人の医療費が多く
かかれば、その分、保険税も多く必要になり、「保
険税の増額」といった形で、わたしたちの身に
はね返ってくることが考えられます。

臓
脂
肪
が
増
え
て
腹
囲
が
大
き

く
な
り
、
血
圧
、
血
糖
値
や
脂

質
が
上
が
っ
て
、
メ
タ
ボ
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
時
は

ま
だ
、
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
状
態
を
放
置
す
る

と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
治
療
が
必
要

な
病
気
が
発
症
。
さ
ら
に
は
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
深
刻

な
生
活
習
慣
病
に
な
り
、
最
悪

の
場
合
、
寝
た
き
り
や
重
い
障

害
、
死
亡
に
至
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

受診率は保険税率に影響します
Point

19.6 ㌫
平成 23 年度小林市の受診率

29.8 ㌫
宮崎県の平均

Point
メタボリックシンドローム（メタボ）

内臓脂肪型肥満

血圧高値 高血糖 脂質異常

腹囲が男性 85 ㌢、女性 90 ㌢以上
もしくは BMI が 25 以上
※ BMI ＝体重㌔÷（身長㍍）

２

1

2
うちいずれか２つ以上

プラス

※県内市町村で最下位

[特集] 特定健診

ずっと一緒にいたいから

孫の一
い ち か

花ちゃんを抱き上げる上
うえとこ

床
善
よしろう

郎さん。生きがいである孫が増
え「まだまだ長生きしなきゃ」
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健
診
や
医
療
機
関
で
の
個
別
健

診
も
あ
り
ま
す
。（
費
用
は
同

じ
で
す
）

理
由
4 

健
康
だ
か
ら

　

生
活
習
慣
病
の
ほ
と
ん
ど
は

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
特

定
健
診
で
自
分
の
健
康
状
態
を

確
認
し
て
は
ど
う
で
す
か
。

理
由
5  

面
倒
く
さ
い

　

特
定
健
診
は
、
年
に
一
回

た
っ
た
半
日
で
終
わ
り
ま
す
。

病
気
が
発
症
し
て
後
悔
し
て
か

ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

　

市
で
は
、
特
定
健
診
を
受
け

な
い
理
由
を
調
査
し
ま
し
た
。

理
由
1 

病
気
の
治
療
中

　

治
療
中
で
も
症
状
の
な
い
病

気
ま
で
診
療
中
に
発
見
で
き
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

理
由
2 

忙
し
い

　

も
し
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、治
療
に
必
要
な
時
間
は
、

健
診
の
比
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

理
由
3 

希
望
の
日
時
と
合
わ

な
い

　

日
時
が
決
ま
っ
て
い
る
集
団

み
ん
な
明
る
く
健
康
で
あ
っ
て
ほ
し
い

保
健
師
に
聴
く

　

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、
私
た

ち
は
自
分
の
健
康
か
ら
目
を
そ

ら
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し

か
し
、「
忙
し
い
」、「
面
倒
く

さ
い
」、「
こ
の
く
ら
い
平
気
」

と
自
分
の
体
と
向
き
合
わ
ず
、

い
つ
か
大
切
な
健
康
を
失
っ
た

と
き
、
そ
の
後
悔
は
計
り
知
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
、
自
分
だ

け
で
は
な
く
、
愛
す
る
人
、
大

切
な
家
族
ま
で
悲
し
ま
せ
る
こ

と
に
な
っ
た
ら
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
健
康

の
こ
と
を
考
え
て
ほ
し
い
の
で

す
。
特
定
健
診
で
自
分
の
体
を

知
り
、
今
よ
り
改
善
し
、
も
っ

と
健
康
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
は
今

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
人
た
ち
と
ず
っ
と
笑

顔
で
過
ご
す
た
め
に
。ま
ず
は
、

健
診
会
場
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

私
た
ち
、
保
健
師
は
、

皆
さ
ん
が
健
康
で

明
る
い
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。
特
定
健

診
も
そ
の
一
つ
で
、
そ
の
結

果
の
説
明
や
、
改
善
が
必
要

な
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
で
行
っ
て
い
る
集

団
健
診
で
は
、
後
日
、
結
果

の
説
明
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
際
に
、
生
活
習
慣
の
問

題
を
見
つ
け
、
一
緒
に
食
事

の
改
善
方
法
や
運
動
へ
の
取

り
組
み
を
考
え
ま
す
。
過
去

5
年
間
の
結
果
も
見
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
自
分
の
体

の
変
化
ま
で
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

私
は
、
み
ん
な
が
明
る
く

健
康
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
、保
健
師
に
な
り
ま
し
た
。

健
診
の
結
果
が
悪
く
て
も
、

そ
こ
か
ら
頑
張
っ
て
改
善
し

た
人
の
笑
顔
を
見
る
と
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

忙
し
い
か
ら
と
、
健
診
を

受
け
ず
に
い
て
、
体
の
異
常

を
感
じ
て
か
ら
で
は
遅
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る

と
、
治
療
費
も
か
か
か
り
、

付
き
添
う
家
族
も
大
変
で

す
。
み
ん
な
で
明
る
く
過
ご

す
た
め
に
、
健
康
は
と
て
も

大
切
。
ぜ
ひ
受
診
し
て
、
自

分
の
健
康
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
か
ら
健
康
へ
の
喜
び
と
や
り
が
い
を
実
感

受
診
者
に
聴
く

特
定
健
診
が
始
ま
っ

た
5
年
前
か
ら
受

診
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
大

し
た
病
気
も
せ
ず
、
病
院
と

は
無
縁
の
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
初
め
は
、
面
倒
く

さ
い
と
思
う
一
方
で
、毎
日
、

好
き
な
だ
け
飲
食
し
て
い
た

の
で
、「
何
か
病
気
が
見
つ

か
っ
た
ら
」
と
い
う
怖
さ
も

あ
り
ま
し
た
。

　

受
診
し
た
結
果
、
数
値
が

異
常
な
と
こ
ろ
が
見
つ
か
り

「
こ
の
ま
ま
で
は
病
気
に
な

る
」
と
注
意
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
保
健
師
さ
ん
の
指

導
を
受
講
。
食
事
の
改
善

と
、
そ
れ
ま
で
全
く
し
て
い

な
か
っ
た
運
動
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
大
好
き
な
焼
酎
も

休
肝
日
を
設
け
、
野
菜
も
三

食
摂
る
よ
う
に
。
お
か
げ
で
、

１
年
間
で
10
㌔
痩
せ
ま
し
た
。

健
診
か
ら
体
調
が
良
く
な
る

こ
と
を
実
感
で
き
、
喜
び
と

や
り
が
い
が
持
て
ま
す
。

　

今
年
、
２
人
目
の
孫
が
生

ま
れ
て
楽
し
み
も
増
え
、
今

後
も
健
康
で
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
仕
事
は
忙
し
い

で
す
が
、
集
団
検
診
は
近
く

の
公
民
館
で
行
わ
れ
る
の

で
、
行
き
や
す
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
健
診
を
受

診
し
て
、
健
康
を
保
て
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ほ
け
ん
課
か
ら
、
対
象
者
に

黄
色
い
封
筒
が
送
ら
れ
ま
す
。

同
封
さ
れ
て
い
る
受
診
券
に

は
、
有
効
期
限
な
ど
が
書
か
れ

て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
は
、
各
地
区
で
行
う
集

団
健
診
か
、
医
療
機
関
な
ど
で

行
う
個
別
健
診
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
集
団
健
診
を
受
診

す
る
際
は
、
日
時
と
場
所
を
確

認
し
、
健
康
推
進
課
へ
電
話
で

予
約
。
個
別
健
診
は
、
同
封
の

医
療
機
関
一
覧
を
参
考
に
し
て

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

受
診
当
日
は
、
受
診
券
と
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を

持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
に
よ

る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

い
と
判
定
さ
れ
た
人
に
は
、「
特

定
保
健
指
導
」
の
案
内
が
届
き

ま
す
。
特
定
保
健
指
導
で
は
、

結
果
に
応
じ
て
、
保
健
師
・
栄

養
士
が
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

何
も
な
く
て
よ
か
っ
た
、
早

く
見
つ
か
っ
て
よ
か
っ
た
と
思

え
る
よ
う
に
、
特
定
健
診
を
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
で

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

特定健診の流れ
まずは申し込み

特定健診の受診

結果が届く

対象者は特定保健指導の申し込み

特定保健指導を受ける

届いた案内を読んで、医療機関に申し込み

特定健診では、腹囲、BMI、血圧、血糖、
血中脂質、肝機能、腎機能などをチェック

診断結果と、特定保健指導の判定が届く

特定保健指導の対象者には、利用券などが届く。
説明をよく読んで、申し込み

生活習慣の問題を見つけ、目標を決めて
生活習慣の改善にチャレンジ

特定健康診査の対象者には、
案内や利用券などが入った、
黄色い封筒を５月に送っています

Point

Point
受診しない理由トップ６

平成 22 年度「特定健康診査に関するアンケー
ト調査」（小林市福祉保健部ほけん課）より

受けない理由はなんですか？Q

病気の治療中

忙しい

希望の日時と合わない

健康だから

面倒くさい

費用が高い

27.4 ㌫
24.9 ㌫
17.7 ㌫
16.6 ㌫

13.3 ㌫

12.1 ㌫

回答者数 3,133 人

理
由
6 

費
用
が
高
い

　

特
定
健
診
に
か
か
る
費
用
は

原
則
１
，
０
０
０
円
。
病
気
に

な
る
と
、
多
額
の
治
療
費
が
か

か
り
ま
す
。

INTERVIEW

INTERVIEW

interviewee

大
おおさこ

迫秀
ひ で き

樹 さん（55）

平成 20 年から特定健診
を受診している

interviewee

末
すえなが

永麻
ま い こ

衣子 さん

福祉保健部 ほけん課　
保健師

特定健診の案内が
入っている封筒

お
腹
が
気
に
な
る
あ
な
た
も
大
丈
夫
。

健
康
に
な
る
た
め
の
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ

ま
ず
は
黄
色
い
封
筒
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

受
け
な
い
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

そ
れ
で
も
受
け
て
ほ
し
い
特
定
健
診

大
切
な
人
の
た
め
に

健
診
会
場
へ

ずっと一緒にいたいから
[ 特集 ] 特定健診


