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　リサイクル日程　 　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

　日曜祝日在宅当番医　

今月の　これは何ごみ？

『しめ縄飾り』
答えは左のページ。

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

1

13 日 西小林診療所 27-1034

14 月
宮崎医院 22-2841

針貝眼科医院 22-2322

20 日 前田内科医院 22-5802

27 日
山田内科・循環器科 25-0088

野尻中央病院 44-1141

2

3 日

すわクリニック 22-6489

産科婦人科生駒クリニック 22-1103

桑原記念病院 22-4138

10 日
内村病院 23-2575

せの内科クリニック 23-5653

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

区・組 日（曜日）

区・組
1
月

２
月

水流迫、東方 1・2 8 1
真方１・２・３ 7 4

南西２・３、通町 9 5
南西１の西、南西４

本町、新生町
10 6

南西１の東、
種子田

11 7

北西１・３、緑町 15 8
北西２、南島田 17 14
西町１・２・３、

坂元
16 12

仲町、永田町、
後川内

18 13

細野２・３、
南真方

24 21

細野１、南真方西 25 22
南真方東、

上町、上町西
29 26

上町中、上町東、
上町北

30 27

西堤、南堤 31 28
北堤 31 28

野尻地区
（第 3 日曜）

20 17

須木地区
（第 4 日曜）

27 24

くらし　１月１０日～２月９日

●人権・行政・なやみごと相談　 人権協働グループ　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

1
15 火 人権・なやみごと 本庁１階相談室

10：00 ～ 15：00
22 火 人権・なやみごと 本庁１階相談室

2
5 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00
7 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

　農地移動申請　

場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
受付開始日　1 月 9 日（水）
受付締切日　1 月 15 日（火）

　これは何ごみ？答え
お正月用のしめ縄飾りは、神
社に持って行ったり、地域の
どんど焼きなどで処分できな
い場合には、「燃やすごみ」
としてお出しください。

　すくすく

水
み ず の

野　夏
か ほ

帆 ちゃん

１歳５カ月

　ますますお父さんに
似てきました。どうか
皆さま温かく見守って
ください。

南西方
父：祐一 さん　母：静 さん

佐
さ と う

藤　結
ゆ い と

仁 くん

１歳

　キュートな笑顔の結
ちゃん。これからも、
その笑顔で皆を幸せに
してね。大好きだよ。

父：裕一 さん　母：直美 さん

■２次元コード対応の携
帯端末をお持ちの方は、
こちらから小林市のメー
ルアドレスにアクセスで
きます。

掲載希望募集中です。
3 歳までのお子さんが
対象。写真、氏名、ふ
りがな、性別、誕生日、
保護者氏名、コメント

（40 字以内）を添えて
送付ください。

●健康相談　 健康推進課　℡ 23-0323

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

1

10 木

まちかど
健康相談室

松栄ストア堤店 13：30 ～ 15：30

17 木 小林市役所 13：30 ～ 15：30

24 木
コープ小林 13：30 ～ 15：30

ゆ～ぱるのじり 13：30 ～ 15：30

2
7 木 小林郵便局 13：30 ～ 15：30

8 金 ゆ～ぱるのじり 13：30 ～ 15：30

1 30 水
元気スマイル

健康相談
※要予約

小林市保健センター 9：30 ～ 11：30

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 1 月 20 日 （日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 1 月 24 日（木） 本庁４階大会議室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

　その他の行事・イベント
『オオヨドカワゴロモ河川清掃』
　１月１９日（土）
 　　9：30 ～ 11：30
　[ 場 ] 旧岩瀬橋下河川

『二原遺跡公園公開日』
　１月 20 日（日）
 　　9：30 ～ 11：30
　[ 場 ] 二原遺跡公園

『こばやし福祉推進大会』
　２月７日（木）
 　　13：30 ～
　[ 場 ] 文化会館

　税・保険料の納付期限

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 会　場 時　間

妊婦健康相談
毎週月曜

（祝祭日除く）

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー

9：00 ～ 11：45

赤ちゃん健診

1 月 10 日（木）

1 月 11 日（金）
2 月 1 日（金）

受付
12：45 ～ 13：15

1 歳 6 か月児健診
1 月 17 日（木）
2 月 7 日（木）

受付
12：45 ～ 13：15

3 歳児健診
1 月 18 日（金）
2 月 8 日（金）

受付
12：45 ～ 13：15

キッズフロア 2 月 6 日（水） 9：00 ～ 11：00

歯っぴー教室 2 月 6 日（水） 受付
13：00 ～ 13：30

※納期限は 1 月 31 日です。

市・県民税（４期）

後期高齢者医療保険料 ( ７期 )

● その他
種　類 月　　日 会　場 時　間

こころの生活自立
教室・家族教室

※要予約
1 月 22 日（火） 小林市保健センター 10：00 ～ 12：00

健康応援教室
※要予約

1 月 31 日（木） 小林市保健センター 9：00 ～

● にこにこ運動教室（野尻町保健福祉センター）
時　間　帯 1 月　 2 月

13：30 ～ 15：30 15（火）、22（火）、29（火） 5（火）

● にこにこ運動教室（須木総合ふるさとセンター）
時　間　帯 1 月　 2 月

13：30 ～ 15：30 21（月）、28（月） 4（月）

　こころの電話相談　

ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00　　 27-1850電話番号は

※詳細は 27 ページ


