
　

平
成
29
年
の
合
計
特
殊
出
生
率

は
、
全
国
平
均
１
・
４
３
、
宮
崎

県
平
均
１
・
７
１
、
小
林
市
は
１
・

８
８
で
全
国
と
宮
崎
県
の
平
均
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
直

近
約
10
年
間
の
小
林
市
の
出
生
数

と
婚
姻
数
の
推
移
【
図
】
を
見
る

と
、出
生
数
は
、平
成
23
年
を
ピ
ー

ク
に
減
少
傾
向
と
な
り
、
令
和
２

年
の
出
生
数
２
８
３
人
は
、
ピ
ー

ク
時
の
約
６
割
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
婚
姻
数
も
同
様
に
減

少
し
て
お
り
、
令
和
２
年
の
婚
姻

数
は
平
成
21
年
と
比
較
す
る
と
半

分
以
下
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

少
子
化
は
、
未
婚
・
晩
婚
化
の

進
展
、
共
働
き
家
族
の
増
加
、
結

婚
・
出
産
に
対
す
る
価
値
観
の
変

化
な
ど
様
々
な
要
因
が
挙
げ
ら

れ
、
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
が
拍
車
を
か
け
て

い
る
と
い
う
分
析
も
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
を
産
み

育
て
る
環
境
が
困
難
さ
を
増
し
て

い
る
状
況
で
す
が
、
市
で
は
、
出

産
前
か
ら
子
育
て
期
に
至
る
ま
で

地
域
の
人
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

様
々
な
取
り
組
み
を
と
お
し
て
育

児
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

子
育
て
に
悩
み
や
不
安
は
つ
き

も
の
で
す
。
次
で
紹
介
す
る
事
業

を
活
用
し
て
、
と
も
に
支
え
合
い

な
が
ら
子
育
て
し
ま
せ
ん
か
。
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　０歳から中学生の健康保険が適用され
た医療費の一部を助成します。また調剤
薬局は全額を助成します。

　むし歯予防について、歯科医師、歯科
衛生士、管理栄養士による講話を実施。
乳歯が生える頃の受講がおススメ！

中学生までの医療費助成 歯っぴ～教室

コ
ロ
ナ
禍
で
出
生
数
・
婚
姻
数
が
さ
ら
に
減
少

切
れ
目
な
い
支
援
で
子
育
て
を
応
援

妊娠
出産

子育て

相談

　妊娠 22 週目以後の妊産婦に、妊娠
１回につき２万円を交付します。
※ 22 週目以前の出生などを含む
（令和 3 年 12 月 1 日以後の出産およ
び出産予定者）

新規出産支援金

　オムツ替えや授乳ができるスペースで
す（保健センター１階 / 平日８時 30 分
～ 17 時 15 分）。

赤ちゃんの駅

のびのび子育て相談

　子どもの行動や成長・発達など、遊び
の様子を観察しながら、心理士や保健師
と一緒に対応を考えていく相談です。

　子どもの身体計測と月齢に応じた育
児、栄養などの個別相談を行っています。

　離乳食についての知識や具体的な進め
方について講話や実習を行います。健康
に育つよう「食育」を推進しています。

キッズフロア もぐもぐクッキング

子育て応援の取り組みの一部

小林で

　すくすく

　　子育て

子育て世代包括支援センター

　妊娠初期から後期・産後の各段階で、
健康状態など母子の悩みや不安を母子保
健専門員が電話相談に応じます。

子ども家庭総合支援拠点

　子どもとその家庭に対して、子育てに
関する不安や悩み、不登校や家庭内暴力
などの相談を受け、必要に応じて支援機
関につないだり、情報提供を行います。

　赤ちゃん健康診査受診前のすべての乳
児と保護者を対象に訪問します。子育て
について心配なことは相談ください。

赤ちゃん訪問

　授乳などの育児不安を解消し、心身と
もに安心して子育てができるよう助産師
などが訪問、相談やケアを受けられます。

産後ケア

　子育て親子の交流、育児相談、乳幼児
の遊び場の提供などを無料で行います。
※市内に３か所あります

　子どもの健やかな成長のために、病気
の早期発見や発達段階に応じた適切な援
助を行います。

子育て支援センター 乳幼児健康診査

　安定期に入った、初産婦さんとお父さ
んを対象に赤ちゃんのお世話や沐浴を体
験する教室です。

沐浴体験

0

小林市の出生数と婚姻数の推移
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【特集】

特集 /小林ですくすく子育て

●問＝子育て支援課　℡23-1278
　　　健康推進課　℡23-0323

ことばの相談

　発音やことばの数などの心配ごとを言
語聴覚士が個別に相談に応じ、家庭でで
きることなどをアドバイスします。
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◆
場
所　

小
林
市
真
方
89
番
地
1

◆
電
話　

23
‐
１
８
８
８

◆
曜
日　

月
曜
～
土
曜

◆
時
間　

８
時
30
分
～
17
時

　

妊
娠
中
に
病
院
の
待
合
所

で
、
偶
然
「
ま
か
せ
て
会
員
」

の
人
と
話
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
を
知
り
ま
し
た
。

　

出
産
後
は
、
乳
児
の
と
き
か

ら
定
期
的
に
預
か
り
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
用
事
で

子
ど
も
を
連
れ
て
行
き
に
く
い

と
き
な
ど
、
１
時
間
か
ら
お
願

い
で
き
る
の
で
と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

面
倒
を
み
て
く
れ
る
た
め
安
心

し
て
預
け
ら
れ
ま
す
。

◆妊娠や出産に関する相談
・健康推進課　℡ 23‐0323
◆家庭や子どもに関する相談
・子ども家庭総合支援拠点　℡ 23‐4319
◆ＤＶ（家庭内暴力）に関する相談
・配偶者暴力相談支援センター  ℡ 0985‐22‐3858

◆子育ての悩み
・子どもほほえみダイヤル　℡ 0985‐28‐4152
　※年中無休、９時～ 24 時
・子育て支援センターおひさま　℡ 23‐0320
・子育て支援センターチポリーノ館　℡ 22‐2102
・野尻のびのび子育て支援センター　℡ 44‐1881

　急な残業や用事で、子どもをちょっと預かってほしいけど、預けられる人がそばにいない。ファミリー
サポートセンター虹では、そんな保護者の子育てをお手伝いします。
　利用を申し込むとアドバイザーが希望の条件をもとに調整。実際に子どもを預ける前には「おねがい
会員（子どもを預ける保護者）」、「まかせて会員（子どもを預かる人）」、「アドバイザー（仲介者）」の
３者で面談を行います。お互いの顔が見えるため安心して預けることができます。
　また、まかせて会員は子ども保育に関する養成講座を受講しているため、そこも安心できる点です。
　平成 24 年４月に開設してから今年で 10 年目。令和２年度は 659 件の援助活動を行いました。

　保護者や同居人による子どもへの虐待が社会問題
となっており、子どもの命が奪われる重大な事件が後
を絶たないなど、深刻な状況が続いています。
　そのような中、体罰によらない子育てを社会全体で

推進するため、昨年４月から子どもへの体罰が法律で
禁止されました。虐待を受けたと思われる子どもを
見つけたときや、自身が子育てに悩んだときは迷わず
に相談ください。

１１月は児童虐待防止月間です

児童相談所全国共通ダイヤル
「虐待かも？」と思ったら 地域の児童相談所につながります。

※一部の IP 電話からはつながりません
※通話料は無料です１

い ち

８
は や

９
く

◆虐待の種類と内容

身体的虐待

性的虐待

ネグレクト

心理的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる　など

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、性器を触るまたは触らせる　など

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、病院に連れて行かない　など

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう　など

市内在住。心身ともに
健 康 な 20 歳 以 上 の
人。講習を受講し会員
登録が必要。

市内在住または在勤。
生後３か月～小学生ま
での子どもがいる人。
会員登録が必要。

会員同士の仲介・調整

【利用料金】
・月曜～金曜の７時～ 19 時
　児童１人　500 円 / 時間
※年末年始・祝日を除く
・上記以外　600 円 / 時間
【預ける場所】
おねがい会員の希望する場所

（おねがい会員の自宅、まか
せて会員の自宅、子育て支援
センターおひさま　など）

◆詳しい利用条件は市ホーム
ページから確認ください

　

知
人
の
紹
介
で
「
ま
か
せ
て

会
員
」
を
知
り
、
子
ど
も
が
好

き
だ
っ
た
の
で
登
録
し
ま
し

た
。

　

預
か
る
時
は
、
ケ
ガ
や
事
故

に
細
心
の
注
意
を
払
い
、
泣
き

止
ま
な
い
赤
ち
ゃ
ん
は
長
時
間

抱
っ
こ
す
る
な
ど
、
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ

な
子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
と
て
も
楽
し
い
で

す
。

　

子
ど
も
の
預
け
先
に
困
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
私
た
ち
に

ま
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

特集 /小林ですくすく子育て


