
　

１
月
12
日
に
「
お
ね
っ
こ
祭
り

２
０
１
９
」
を
南
地
区
体
育
館
前

で
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
ち

ょ
っ
と
早
い
時
間
帯
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
お
ね
っ
こ
祭
り
で
は
、
餅

つ
き
大
会
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

ち
の
笑
い
声
が
会
場
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
宮
司
に
よ

る
神
事
が
執
り
行
わ
れ
、
掛
け
声

と
と
も
に
火
入
れ
開
始
。
大
き
く

燃
え
盛
る
炎
に
会
場
か
ら
は
歓
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
竹
串
に

餅
を
刺
し
て
、
餅
焼
き
を
親
子
で

す
る
光
景
な
ど
は
地
元
に
残
し
て

い
き
た
い
風
景
で
す
。
今
後
も
お

ね
っ
こ
祭
り
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

昨年度、15 年ぶりの復活を果たしたおねっこ祭り。２回目
となる今回も、たくさんの地域住民などが参加しました

おねっこ祭り 2019 を開催しました！
南地区

このコーナーでは、市内７地区で設立された
「きずな協働体」の活動やイベント情報を紹介します！

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
正
し
い
対
処
法
を
学
ぶ
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
２
月

１
日
に
開
催
し
ま
し
た
。今
回
は
、

細
野
一
区
、
細
野
小
学
校
、
細
野

中
学
校
の
家
庭
教
育
学
級
と
細
野

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
員
を
対
象

に
、
認
知
症
と
正
し
い
対
処
法
を

学
び
ま
し
た
。
３
月
10
日
に
行
わ

れ
る
徘
徊
模
擬
訓
練
で
実
際
に
声

掛
け
訓
練
を
し
て
、
学
ん
だ
事
を

実
践
し
、
こ
れ
か
ら
に
活
か
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。今
後
は
、

細
野
二
区
・
細
野
三
区
を
対
象
と

し
た
講
座
を
開
催
し
、
徘
徊
模
擬

訓
練
を
行
う
予
定
で
す
。
地
域
全

体
で
高
齢
者
を
見
守
り
、
さ
り
げ

な
い
声
掛
け
が
出
来
る
地
域
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

認知症サポーター養成講座を開催！
細野地区

きずな協働体通信

認知症サポーター養成講座にはたくさんの人
たちが集まり、熱心に話を聞いていました
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いきいき笑顔「東方落語寄席」を開催！東方地区

　
『
笑
っ
て
元
気
に
』
を
テ
ー
マ

に
、
三さ
ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
天て

ん
か歌
さ
ん
を
招
い
て

い
き
い
き
笑
顔
東
方
落
語
寄
席
を

11
月
24
日
に
東
方
中
学
校
体
育
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

血
圧
測
定
な
ど
の
健
康
相
談
を

し
て
も
ら
い
、
い
き
い
き
体
操
を

し
て
気
持
ち
も
快
く
な
っ
た
と

こ
ろ
で
、
三
遊
亭
天
歌
さ
ん
の

軽
妙
で
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
面
白

い
落
語
が
あ
り
、
皆
さ
ん
大
笑

い
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し

心
も
体
も
元
気
に
な
り
ま
し
た
。 

　

こ
れ
か
ら
も
明
る
い
健
康
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
喜
ん
で
も

ら
え
る
行
事
を
や
っ
て
い
き
ま

す
。

三遊亭天歌さんは宮崎県出身。三遊亭歌之介に入門し、平成
26 年に二ツ目に昇進し、「天歌」に改名しました

　

現
代
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ト
レ
ス
か
ら
こ
こ
ろ
の
病
に
か

か
る
人
が
増
え
て
い
る
。
こ
こ

ろ
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
悩

み
を
抱
え
る
人
に
寄
り
添
い
話

を
聴
く
「
傾
聴
」
を
行
っ
て
い

る
。
有
木
ひ
と
み
さ
ん
は
、
設

立
当
初
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
活
動
を
続
け
て
い
る
。

　
「
こ
こ
ろ
の
病
は
人
そ
れ
ぞ

れ
違
う
の
で
と
て
も
難
し
い
で

す
。
で
も
、
誰
か
が
そ
ば
に
い

て
話
を
聞
く
だ
け
で
も
救
わ
れ

る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」。

　

有
木
さ
ん
は
40
歳
の
こ
ろ
か

ら
、
義
母
の
影
響
で
地
域
婦
人

連
絡
協
議
会
な
ど
地
域
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
て
き
た
。
そ

の
中
で
、
知
人
か
ら
サ
ポ
ー
タ

ー
の
話
を
受
け
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
始
め
た
。

　
「
も
と
も
と
人
と
話
す
こ
と

が
好
き
な
の
で
、
少
し
で
も
力

に
な
れ
れ
ば
と
思
い
、
や
っ
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」。

　

市
で
は
、
毎
年
十
数
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
い
る
と
い
う
統

計
が
あ
る
。
そ
の
う
ち
最
も
割

合
が
大
き
い
の
は
高
齢
者
。
病

気
や
肉
親
の
死
な
ど
を
き
っ
か

け
に
、
悩
み
を
抱
え
、
誰
に
も

打
ち
明
け
ら
れ
ず
に
自
ら
命
を

絶
つ
行
動
に
至
っ
て
し
ま
う
。

　
「
活
動
の
中
で
、
親
族
を
亡

く
し
悲
し
み
に
暮
れ
て
い
る
人

に
出
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
話
を
聴
い
た
だ
け
で

し
た
が
、
ど
ん
ど
ん
顔
色
が
良

く
な
っ
て
、『
話
し
て
よ
か
っ

た
』
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
」。

　

し
か
し
、
悩
み
を
抱
え
る
人

の
中
に
は
、
そ
の
悩
み
を
誰
に

も
話
し
た
く
な
い
人
が
い
る
の

も
事
実
だ
。

　
「
今
後
は
、
参
加
し
や
す
い

企
画
だ
っ
た
り
、
傾
聴
で
き
る

機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
」。

　

相
手
の
心
に
寄
り
添
う
。
有

木
さ
ん
の
思
い
や
り
の
こ
こ
ろ

が
、
今
日
も
誰
か
の
生
き
る
力

に
な
っ
て
い
る
。

誰
か
が
そ
ば
に
い
て
「
話
を
聴
く
」。

た
だ
そ
れ
だ
け
で

救
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

写真㊨自宅前に啓発用ののぼり旗を置いている。㊧市が制作した
傾聴の大切さを伝える紙芝居は有木さんおすすめ。「実体験をも
とに作られた紙芝居なので、ぜひ多くの人に見てほしい」。 Vol.86

こばやしびと

有
あ り き

木 ひとみ さん（67）

こころの健康サポーター
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　市では、市民のこころの健康づくりを支援す
るこころの健康サポーターを募集しています。
一緒に活動をしてみませんか？興味のある方
は、健康推進課まで電話またはメールで問い合
わせください。
●問：健康推進課　℡ 23‐0323
　　　Mail　k_yobou@city.kobayashi.lg.jp

募集 こころの健康サポーター

３月は自殺対策強化月間！
一人で悩まないで

誰かに話してみませんか？

早く気づいて！
「こころ」の SOS！


