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Municipal
News

小林市が進める政策や

　　　　　　　事業を紹介します

市政
ニュース

地域内でのつながりをサポート

　市内に４人配置されている生活支援コー
ディネーターは、地域内の困りごとを身近に
ある資源を活用して、住民同士で解決できる
ようサポートしています。「ご近所同士で集
う場所がない」などの課題に対して、住民と
一緒に知恵を出し合いながら解決に向け活動
中。高齢者の社会参加やお互いがつながる地
域づくりを支援します。●問＝長寿介護課（℡
23‐1140）

生活支援コーディネーター

Pickup Event

第 68 回こばやし駅伝競走大会

日時／１月 27 日（日）
時間／ 9 時 30 分スタート
場所／市陸上競技場　スタートゴール

１/27

写真／昨年のこばやし駅伝競走大会

　毎年 1 月に行われるこばやし駅伝競走大
会は今年で 68 回目を迎えます。各校区の
代表の小学生から大人までが参加し、地域
の絆を胸にタスキをつなぎます。多くの皆
さまのご声援をお願いいたします。
※選手走行中は、コース内への車両の乗り 
　入れはご遠慮ください。
●問＝スポーツ振興課℡ 22‐7911

アイデアを提案いただける事業所を募集しています

のじりこぴあの有効活用を目指して

　市では、施設の老朽化が進むの
じりこぴあの再生、活性化や利活
用を図ることを目的に「サウン
ディング型市場調査（事前可能性
調査）」を行っています。この調
査は、市有地などの有効活用に向
け、民間事業者から広く意見、提
案を求め、「対話」を通じて市場
性を把握するもので、市では初め
ての取り組み。活用方法の幅広い
検討、課題解決に向け民間事業者
のノウハウを生かした事業展開な
どが期待されています。
　現在、対話に参加していただき、
のじりこぴあの有効活用について

アイデアなどを提案いただける事
業所を募集しています。

【スケジュール】
●申込締切＝１月 30 日（水曜）
●対話日時＝ 3 月 14 日（木曜）
～ 22 日（金曜）９時～ 17 時（1
事業者１時間～ 1 時間 30 分程度）
●申込方法＝野尻庁舎地域振興課
で配布しているエントリーシート
に必要事項を記入し、提出くださ
い。（市ホームページからもダウ
ンロードできます）●その他＝詳
しくは市ホームページを確認くだ
さい。●申・問＝野尻庁舎地域振
興課（℡ 44‐1100）

なやみごと・困りごとの相談窓口
　市では、日常生
活での悩みごとや
困りごとの解決の
お手伝いをするた
め、毎月「人権・
行政・なやみごと
相談」を行っています。人権擁護委員と行政
相談委員がさまざまな相談をお聴きします。
ひとりで抱え込まないで、お気軽にご相談く
ださい。相談日は毎月広報紙に掲載していま
す。今月は 27 ㌻をご確認ください。●問＝
市民課（℡ 23‐1141）

人権・行政・なやみごと相談

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.2
0

㊨夏休み期間中も毎日のように学校に通い、ロ
ボットを作成しました。㊧小林秀峰高校の先生に
も、アドバイスをもらいにいくことも。

　

自
作
ロ
ボ
ッ
ト
の
性
能
や
ア

イ
デ
ア
を
競
う
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
。
須
網
昴
瑠
さ
ん
は
、

11
月
に
開
催
さ
れ
た
県
大
会
で

準
優
勝
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
「
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
来
年
も
挑
戦
し
て
次
は
優

勝
を
目
指
し
た
い
」。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
機
械
を
作

る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
須
網

さ
ん
。
小
学
生
の
こ
ろ
に
は
、

グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ッ
ズ
事
業
の
ロ

ボ
ッ
ト
作
り
体
験
な
ど
に
も
参

加
し
て
い
ま
し
た
。

　

中
学
生
に
な
り
ロ
ボ
コ
ン
が

あ
る
こ
と
を
知
り
、
挑
戦
を
決

意
。
4
月
か
ら
構
想
を
考
え
始

め
、
車
体
の
軽
量
化
や
タ
イ
ヤ

の
位
置
を
変
え
る
な
ど
試
行
錯

誤
を
重
ね
、約
半
年
か
け
ロ
ボ
ッ

ト
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
「
一
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
の

は
初
め
て
で
し
た
が
、
自
分
の

ア
イ
デ
ア
が
形
に
な
る
こ
と
が

本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
っ
と
勉
強
し
て
、
将

来
は
車
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
り

た
い
で
す
」
と
夢
を
語
り
ま
す
。

ア
イ
デ
ア
が
形
に
な
る
こ
と
が
楽
し
い

将
来
は
車
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
り
た
い

創造アイデアロボットコンテスト
宮崎中学生大会　準優勝

須
す あ み

網 昴
す ば る

瑠 さん（13）東方中１年
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
旧
年
中
は
市
政
運
営
に
絶
大

な
る
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、１
年
を
象
徴
す
る
漢
字
「
災
」

の
と
お
り
、
全
国
各
地
で
大
規
模

な
自
然
災
害
が
発
生
し
た
年
で
あ

り
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
々
に
慎
ん
で
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
台
風

24
号
接
近
時
に
は
須
木
・
野
尻
町

地
区
を
中
心
に
、
完
全
復
旧
ま
で

数
日
を
要
す
る
停
電
が
発
生
し
、

市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
が
生
じ

ま
し
た
。
新
燃
岳
・
硫
黄
山
の
噴

火
も
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
防
災
対

策
の
重
要
性
を
痛
感
し
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
現
在
、
市
内
全
域

を
対
象
と
し
た
防
災
行
政
無
線
の

整
備
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
お

り
ま
す
。
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
ど

の
よ
う
な
形
で
発
生
す
る
か
予
測

で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
防

災
・
減
災
に
あ
た
っ
て
は
、
公
的

機
関
（
公
助
）
に
よ
る
対
策
だ
け

で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
防
災
意

識
を
高
め
る
こ
と
（
自
助
）
や
地

域
の
支
え
合
い
（
共
助
）
が
大
変

重
要
で
あ
り
ま
す
。
家
族
や
地
域

で
の
話
し
合
い
な
ど
、
日
頃
か
ら

の
備
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

西
諸
地
域
で
安
心
し
て
出
産
で

き
る
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、
昨

年
７
月
、
小
林
市
立
病
院
に
県
外

の
医
療
機
関
に
勤
務
さ
れ
て
い
た

西
諸
地
域
出
身
の
産
婦
人
科
医
師

に
着
任
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
年
か
ら
は
宮
崎
大
学
医
学
部
に

加
え
、
新
た
に
県
立
宮
崎
病
院
か

ら
の
ご
支
援
も
い
た
だ
け
る
こ
と

と
な
り
、
実
に
15
年
ぶ
り
に
市
立

病
院
で
赤
ち
ゃ
ん
の
産
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
誠
に
喜
ば
し

い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も

西
諸
医
師
会
を
は
じ
め
、
関
係
機

関
と
の
連
携
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
格
的
な
超
高
齢
化
社
会
が
到

来
し
、
い
ま
や
人
生
１
０
０
年
時

代
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
本
市

に
お
き
ま
し
て
も
１
０
０
歳
以
上

の
先
輩
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
お
元
気
な
皆
さ
ま
と
お

会
い
す
る
と
き
、
健
康
長
寿
の
素

晴
ら
し
さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
や
運
動
な
ど
、
健
康
を

増
進
す
る
生
活
習
慣
に
努
め
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
定
期
的
に
各

種
健
（
検
）
診
を
受
診
す
る
な
ど
、

健
康
に
留
意
し
て
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
は
平
成
最
後
、
そ
し
て
新

元
号
と
し
て
新
た
な
時
代
の
幕
開

け
の
１
年
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
大

き
な
節
目
の
年
に
、
市
政
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
光
栄
に
感

じ
る
と
と
も
に
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。
時
代
の
変
化
の
な
か

で
複
雑
多
様
化
す
る
課
題
に
対
し

ま
し
て
、
小
林
市
の
宝
で
あ
り
ま

す
人
財
を
活
か
す
と
と
も
に
限
ら

れ
た
財
源
を
有
効
に
活
用
し
、
従

来
の
手
法
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
新
た
な
視
点
も
取
り
入
れ
な

が
ら
解
決
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
と
の
「
対
話
」

を
基
本
姿
勢
と
し
て
、
全
力
で
市

政
運
営
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理

解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
亥
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
り

ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

謹賀 新年
平成 31 年　新春のごあいさつ
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ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
は
、
無
作
為
に
抽
出

し
た
２
０
０
０
人
の
市
民
を

対
象
に
行
う
調
査
で
す
。
総

合
計
画
を
は
じ
め
、
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
や
市
政
の
情
報

発
信
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
各
分
野
の
目
指

す
状
態
で
あ
る
「
基
本
構
想
」

の
満
足
度
を
調
査
。
28
・
29

年
度
を
比
較
す
る
と
、
ほ
ぼ

全
て
の
項
目
で
改
善
し
て
い

る
傾
向
に
あ
り
ま
す（
下
表
）。

特
に
、
平
均
値
が
高
い
の
は

「
美
し
い
自
然
が
残
り
、
い
つ

ま
で
も
お
い
し
い
水
が
飲
め

る
」、「
今
後
も
小
林
市
に
住

み
続
け
た
い
」
の
2
項
目
。

平
均
値
が
低
い
の
は
「
人
が

集
ま
っ
て
い
て
に
ぎ
わ
い
が

あ
る
」、「
身
近
に
文
化
・
芸

術
を
感
じ
ら
れ
る
」
な
ど
で

す
。
こ
れ
ら
の
意
見
を
参
考

に
し
、
今
後
の
市
政
運
営
に

反
映
し
て
い
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

まちづくり
市民アンケート結果

　市では、平成 29 年度からの「第 2 次小林市総合計画」で定めている
将来都市像「みんなでてなむ　笑顔あふれる　じょじょんよかとこ小林
市」を目指し、さまざまな事業を推進しています。この将来都市像を達
成するため、多くの世代の意見をまちづくりに反映することを目的に「ま
ちづくり市民アンケート」を毎年実施しています。今回は、アンケート
の結果の一部をお知らせします。

Winter Sports Event 冬のスポーツイベント

ランニング
Running

１

ウオーキング
Waiking

２

こばやし霧島連山絶景マラソン大会
3 月 3 日に開催！締切は 1 月 28 日まで！！

　霧島連山の絶景を望みながら小林
を歩いてみませんか。コース途中で
は、地元住民による温かいおもてな
しもあります。両日５㌔コースにス
イーツコースを新設しました。市内
６箇所で参加申込できます。●日程
＝２月 23 日（土曜）、24 日（日
曜）●スタート・ゴール＝中央ふれ
あい広場（JR 小林駅前）●コース
＝各日 30 ㌔、20 ㌔、10 ㌔、５

㌔の４コース●申込締切＝２月１
日（金曜）※当日申込もできます
●参加料（西諸管内特別割）＝一般
1000 円（当日 2000 円）、小中
高生５００円（当日も同額）※未
就学児は無料です●その他＝大会は
スポーツ振興くじの助成を受けて開
催します。●大会ホームページ＝
www.m-2day.com ●問＝商工観
光課（℡ 23‐1174）

こばやし霧島連山絶景ウオーク
2 月 23、24 日に開催！締切は 2 月 1 日まで！！

TOPICS　

（H28・H29 まちづくりアンケートより）

都市像

人が集まっていて
にぎわいがある

豊かな地域資源が
活用されている

暮らしが
豊かである

働きがいがある

出会い、ふれあい、
支えあいがある

健康・いきがい
がある

障がい者が夢や
目標を持てる

子育てがしやすい

安心して医療が
受けられる

みんながいつまで
も学べる

市民総がかりの教
育が行われている

誰でもいつでも学べる・
学ばせる場が整っている

食について学べる

災害時に皆が
助けあえる

美しい自然が残りいつま
でもおいしい水が飲める

安心して住める
まちである

隣の顔が見え、支
えあうまちである

今後も小林市に住
み続けたい

高齢者が元気で
いられる

身近に文化・芸術
を感じられる

基本構想の“目指す状態”を「そう思う４点、ややそう思う３点、
ややそう思わない２点、そう思わない１点」の４段階でアンケー
トをとり、その平均値を算出しています。

2.64（H28）

2.69（H29）

1.77（H28）

1.84（H29）

2.12（H28）

2.17（H29）

1.92（H28）

1.96（H29）

2.05（H28）

2.12（H29）

2.30（H28）

2.28（H29）

2.44（H28）

2.28（H29）

2.58（H28）

2.68（H29）

2.05（H28）

2.03（H29）

2.28（H28）

2.21（H29）

2.01（H28）

2.08（H29）

2.12（H28）

2.18（H29）

1.95（H28）

1.92（H29）

1.94（H28）

1.92（H29）

1.86（H28）

1.89（H29）

2.48（H28）

2.43（H29）

2.22（H28）

2.27（H29）

2.54（H28）

2.65（H29）

3.29（H28）

3.27（H29）

2.94（H28）

3.02（H29）

2.63（H28）

2.68（H29）

3.05（H28）

3.21（H29）

【表】基本構想の評価

いつまでも
スポーツができる

「
美
し
い
自
然
」
や
「
小
林
に

住
み
続
け
た
い
」
が
高
評
価

　3 月 3 日、第３回目のマラソン
大会を開催します。制限時間を長く
設定しているので、マラソンにまだ
挑戦したことのない人もぜひ参加く
ださい。ファミリーでの参加も大歓
迎です！また、参加者には地元特産
品が当たる抽選会、温かい宮崎牛肉
うどんのふるまいも行います。●日
時＝ 3 月 3 日（日曜）●場所＝Ｊ
Ｒ小林駅周辺スタート・ゴール（会

場内では、軽食販売も行います）●
種目＝ 1.5 ㌔ファミリー（未就学
児と保護者）、1.5 ㌔（小学生のみ）、
3 ㌔（中学生以上）、3 ㌔ファミリー

（小学生と保護者）、5 ㌔（高校生以
上・マッチングラン）、10 ㌔（高
校生以上）、ハーフ（高校生以上）
●参加料＝ 1500 円～ 4000 円
●ボランティア募集＝大会ボラン
ティアも募集しています。給水所・

炊き出し・交通整理業務など当日 9
～ 12 時ごろまでとなっています。
●交通規制＝当日は、交通規制が行
われます。ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いいたします。詳しく
は、2 月号で各戸配布予定の「第３
回こばやし霧島連山絶景マラソン大
会交通規制図」もしくは、大会ホー
ムページで確認ください。●問：ス
ポーツ振興課（℡ 22‐7911）

　今年度も２月にまちづくり市民アンケートを実
施します。対象者にはアンケートを郵送しますの
で、ご協力をお願いします。
●アンケート対象者
　市内在住の満 16 歳以上の方を無作為抽出
●アンケートの取り扱い
・調査にあたっては無記名で個人を特定する内容
　は含みません
・調査結果については、後日市ホームページや広
　報紙などで公表します。
●問い合わせ先
・企画政策課　℡ 23‐0456

今年度も２月にアンケートを実施
ご協力をお願いします

INFORMATION

企
画
政
策
課

鸙ひ
ば
り
の野 

雅ま
さ
し志 

主
事

笑
顔
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

皆
様
の
ご
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！



９ 小林 人が通れるトンネルは絶好の撮影

スポット 10 野尻 大塚原公園もイルミネー

ションで装飾 11 野尻 庁舎玄関前にミニハ

ウス 12 小林 さまざまな形のオブジェが設

置 13 小林 夜空に輝く大きなツリー 14 野
尻 国道 268 号を照らす住宅

11 月 23 日に駅南公園で行
われた「こばやし冬ま

つり 2018」を皮切りに、市内
各地をイルミネーションが彩っ
ています。野尻地区では、国道
268 号沿いの各家庭や商店など
が思い思いの電飾を設置。およ
そ２㌔にわたり 75 万球の電球

が訪れた人々の目を楽しませて
います。

【場所・点灯時間・期間】
小林（駅南公園）17 時 30 分～
21 時、１月 11 日（金曜）まで
野尻（国道 268 号沿い野尻
町商店街）17 時 30 分～ 23 時、
１月 12 日（土曜）まで

Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだいこばやしＴopics
トピックス

02
Photo
Topics

イルミネーション
小林の冬に輝く

３５ 

１ 総踊りには約 400 人が参加 ２ 宮崎

県大学生合同よさこいチーム陽月輝 
３ 小林ブライダルコレクション ４ 稚
児行列 ５ 野尻エイサー隊東風 ６ みや

ざきえれこっちゃ隊 ７ 姉妹都市能登

町物産展 ８ 迫力ある山車

２

３

５７ 

８ 

01
Photo
Topics

こばやし秋まつり 2018
11 月 23 日開催！パレードや総踊りに約 1900 人が登場

１

９

10 

11

12

13

14

６ ４ 
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トピックス
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同売店は、市役所の開庁日に合わせて９時から 17 時まで営業。
今後は切手やはがきの販売も行う予定です。ぜひご利用ください

福祉事業所の利用者が販売員
売店が市庁舎内にオープン
　12 月 12 日、市役所１階に「福祉売店えみ
あす」がオープンしました。障がい者の就労
機会の創出などを目的に、市内４つの福祉事
業所が運営。同日行われた式典で、運営委員
会代表の小

お だ

田恭
き ょ う こ

子さんは「障がい者が生き生
きと働ける場ができた。真心こめた商品をぜ
ひ手に取ってほしい」とあいさつしました。

講演する林さん。その他、えびの市の西田歯科医院西
に し だ

田哲
て つ や

也理事
長の「歯から考える介護」についての講演も行われました

「感謝の気持ちが心を豊かに」
介護予防フォーラムを開催
　12 月 16 日、介護予防フォーラムを文化
会館で開催しました。市民ら約 370 人が来
場し、介護予防を行うボランティア団体の
活動報告や表彰などがありました。講演に
は、南蔵院住職の林

はやし

覚
かくじょう

乗さんが登壇。林さ
んは、「感謝の気持ちを持つことが、自分の
人生や心を豊かにする」と話していました。

クリスマス会にサンタクロース登場
　12 月 15 日、クリス
マス会が市立図書館で
開催されました。親子
連れなど約 200 人が来
場し、クリスマスにち
なんだハンドベルの演奏や絵本クイズなどを実施。
会の最後にはサンタクロースが登場し、来場した
子どもたちにプレゼントを渡していました。

市立病院でクリスマスコンサート開催
　12 月８日、地域医
療を考える会と市立
病院共催のクリスマ
スコンサートが開催
されました。もみの
き保育園の園児らの遊戯、小林看護医療専門学
校生によるハンドベル演奏などを実施。来場し
た約 100 人は癒しの時間を過ごしました。

吉都線開業 105 周年を祝い芋煮会
　11 月 25 日、 Ｊ Ｒ
吉 都 線 全 線 開 業 105
周年を祝う芋煮会が
KITTO 小林で開催さ
れ ま し た。 約 150 人
が訪れ、芋煮を食べながら歌や楽器演奏などを
堪能。今後も駅周辺でのイベントを通じて、吉
都線利用への機運醸成を図ります。

生徒らは「たまて箱」や「冬のおもてなし」などそれぞれテーマ
を決め個性あふれる料理を作っていました

３年間の集大成を披露
西高調理科３年が成果発表
　12 月５日、小林西高調理科３年生の
学習成果発表会と試食会が開催されまし
た。会場では生徒ら 22 人が半年間かけて
考えた和洋中 36 作品を披露。同校３年の
西
に し づ る

水流鈴
す ず か

梨さんは「私たちが作った料理で
喜んでもらえてうれしい。卒業後は学んだ
ことを活かしたい」と話していました。

優勝を誓う市代表の選手ら。大会では、宮崎市内 12 区間 39.2
キロのコースで県内 26 の市町村の代表が健脚を競います

誇りを胸に優勝を目指す
市町村対抗駅伝の選手決まる
　１月 14 日に開催される第９回宮崎県市
町村対抗駅伝に出場する代表選手が決まり
ました。小学生から一般までの 44 人が選
抜され、３チームが出場します。西小林中
学校教諭の今

い ま む ら

村英
ひ で あ き

明監督は「駅伝のまちの
誇りを胸に、チーム一丸となって優勝を目
指します」と意気込みを語りました。

藤原さんは「過去 100 年を超える変化がこの 10 年で起こる。
さまざまな情報を編集する力が求められる」と話していました

10 年後の未来を考える
キャリア教育フォーラム開催
　11 月 28 日、キャリア教育フォーラムが
開催されました。市内中学２年生、教職員
や保護者など約 800 人が来場し、教育改革
実践家の藤

ふ じ は ら

原和
か ず ひ ろ

博さんが登壇。藤原さんは
人工知能が引き起こす社会変化を説明し

「君たちには個性豊かな希少性のある人材に
なってほしい」とメッセージを送りました。

全国大会での金賞を誓う子どもたち。合同バンドは、小学生 5
人と中学生 32 人の 37 人のメンバーで大会に挑みます

小・中学生の合同バンド
全国大会での活躍を誓う
　12 月７日、小林ジュニアマーチングバン
ド・細野中吹奏楽部合同バンドが全国大会出
場を市長に報告しました。10 月に開催され
た九州大会で金賞を受賞し全国の切符を獲
得。高

た か の

野恵
え り か

利花さんは「保護者や先生、地域
の方々への感謝の気持ちにこたえ、金賞を
とって帰ってきます」と話していました。

市内小中学校に環境美化用品を寄贈
　11 月 30 日、小林ラ
イオンズクラブが市
内各小中学校に環境
美化用品を寄贈しま
した。青少年育成事
業の一環で毎年行われ、今年で 40 年続く取り
組み。宮

み や う ち

内裕
ゆ う い ち

一会長は「各学校がきれいになる
ことを願っています」とあいさつしました。
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細
野
小
学
校
の
空
き
教
室
を
活

用
し
て
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開

催
し
ま
し
た
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
ひ
ま
わ
り
の
会
（
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー
）
の
皆

さ
ん
と
地
域
の
方
々
が
ワ
イ
ワ
イ

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
開
催

し
た
今
回
の
カ
フ
ェ
は
、
筋
肉
の

貯
筋
運
動
を
し
た
り
、
季
節
の
歌

や
懐
か
し
い
歌
を
歌
っ
た
り
、
お

手
玉
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。会
場
は
笑
い
声
で
あ
ふ
れ
、

ま
た
参
加
し
た
い
と
い
う
声
も
た

く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。
空
き
教

室
を
使
っ
て
み
ん
な
が
一
つ
に
な

っ
て
実
現
し
た
カ
フ
ェ
で
す
。
こ

れ
か
ら
参
加
者
が
も
っ
と
増
え
地

域
の
方
々
が
ま
す
ま
す
元
気
に
な

る
よ
う
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

今後は、毎月第２水曜日に開催予定で次回は１月
９日（水曜）。ぜひお立ち寄りください

細野小の空き教室でオレンジカフェを開催
細野地区

このコーナーでは、市内７地区で設立された
「きずな協働体」の活動やイベント情報を紹介します！

　

12
月
１
日
に
K
I
T
T
O
小
林

で
、
ま
ち
づ
く
り
劇
場
「
演
劇 

う

さ
ぎ
と
か
め
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

宮
崎
県
立
芸
術
劇
場
で
行
わ
れ
て

い
る
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業
「
け
ん

げ
き
く
ん
が
ゆ
く
！
」
と
の
共
催

で
行
っ
た
こ
の
事
業
は
、
体
験
型

ス
ペ
ク
タ
ク
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
し
て
上
演
。
子
ど
も
た
ち
自
身

が
、
自
ら
自
由
に
考
え
る
こ
と
を

「
う
さ
ぎ
と
か
め
」
と
い
う
童
話
を

題
材
に
し
て
促
す
と
い
う
テ
ー
マ

で
上
演
さ
れ
、
保
護
者
を
含
め
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。
南
校
区
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
で
は
、
音
楽
や
演
劇

を
通
し
て
心
豊
か
な
地
域
社
会
を

築
い
て
い
く
取
組
み
を
今
後
も
続

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

演劇「うさぎとかめ」を開催！
南地区

きずな協働体通信

イベントには、多くの来場者が詰めかけました

12

　
「
宮
崎
牛
な
ど
に
合
う
味
の

濃
い
ぶ
ど
う
を
作
っ
て
み
た

い
」と
夢
を
語
る
若
者
が
い
る
。

　

岩
下
宏
貴
さ
ん
、
26
歳
。

　

今
年
10
月
、
米
国
ワ
シ
ン
ト

ン
州
で
の
１
年
半
の
農
業
研
修

か
ら
帰
国
し
た
。
現
在
は
、
両

親
や
地
域
の
協
力
を
得
な
が
ら

新
規
就
農
に
向
け
準
備
を
進
め

て
い
る
。

　

岩
下
さ
ん
は
、
18
歳
で
横
浜

の
大
手
自
動
車
メ
ー
カ
ー
に
就

職
。約
６
年
仕
事
を
続
け
た
が
、

こ
の
先
も
ず
っ
と
都
会
で
働
き

続
け
る
こ
と
に
疑
問
を
感
じ
て

い
た
。

　

果
樹
園
を
営
む
両
親
の
も
と

で
育
っ
た
岩
下
さ
ん
が
、
農
業

を
志
す
こ
と
を
決
意
す
る
こ
と

は
自
然
な
流
れ
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。
決
意
後
、
海
外
農

業
研
修
が
あ
る
と
知
っ
た
。

　
「
何
の
仕
事
に
就
く
に
し
て

も
、
30
歳
ま
で
に
仕
事
を
安
定

さ
せ
た
か
っ
た
。
今
が
チ
ャ
ン

ス
だ
と
思
っ
た
」。

　

渡
米
先
の
ワ
シ
ン
ト
ン
州
の

農
場
は
、
最
高
気
温
が
マ
イ
ナ

ス
５
度
の
日
も
あ
る
寒
冷
地
。

防
寒
し
て
も
手
足
は
か
じ
か
ん

だ
。

　
「
農
場
は
想
像
以
上
に
広
大

で
毎
日
の
作
業
量
も
相
当
な
も

の
。
で
も
、
仲
間
た
ち
が
い
た

か
ら
外
で
の
作
業
は
苦
に
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
」。

　

幼
い
頃
か
ら
、
日
本
の
農
業

を
見
て
き
た
岩
下
さ
ん
に
と
っ

て
、
日
本
の
農
業
が
い
か
に
繊

細
な
技
術
を
誇
っ
て
い
る
の
か

を
感
じ
た
と
い
う
。

　

後
継
者
不
足
な
ど
、
日
本
の

農
業
が
抱
え
る
問
題
は
多
い
。

し
か
し
、
岩
下
さ
ん
は
違
う
視

点
か
ら
農
業
を
見
据
え
る
。

　
「
生
き
る
た
め
に
食
は
必
要

不
可
欠
。
世
界
規
模
で
人
口
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
今
後
は
食
に
つ
な
が
る
農

業
が
注
目
さ
れ
る
と
考
え
て
い

ま
す
」。

　

日
本
の
農
業
の
未
来
に
希
望

を
抱
い
た
農
業
青
年
が
、
新
し

い
大
地
に
踏
み
出
す
。

今
後
は
食
に
つ
な
が
る
農
業
が
重
要
視
さ
れ
る

周
り
の
協
力
を
得
な
が
ら
事
業
を
進
め
て

味
の
濃
い
ぶ
ど
う
を
作
っ
て
み
た
い

写真㊤研修先のワシントン
州の農場は川の対岸まで広
がる。㊥趣味の旅行で渡米
中にユタ州のソルトレイク
へ。「旅行は違ったものが
見れるので楽しい」と岩下
さん。㊦「若いうちは何で
も経験したほうがいいと思
います」と父親の清

きよし

さん（写
真左）。 Vol.84

こばやしびと

岩
い わ し た

下 宏
ひ ろ た か

貴さん
１年半の海外研修を経て
今年から新規就農

にっこばまちづくり協議会西小林地区

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と
交
流　

　

12
月
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
４

人
の
学
生
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

各
家
庭
へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
軸

に
、
も
ち
つ
き
交
流
会
、
西
小
林

中
で
授
業
に
参
加
、農
場
の
見
学
、

バ
ス
で
須
木
や
生
駒
高
原
に
行
く

な
ど
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
こ

の
友
好
関

係
が
末
永

く
続
く
よ

う
に
、
サ

ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま

す
。

シンガポールの学生らは西小林中
学校で授業を体験しました

カ
レ
ン
ダ
ー
販
売
し
て
い
ま
す

　

毎
年
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い

る
、
に
っ
こ
ば
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
が
作
成
す
る
「
伝
統
文
化

カ
レ
ン
ダ
ー
」
が
完
成
し
ま
し

た
。
地
元
愛
た
っ
ぷ
り
の
写
真

が
満
載
で
、

方
言
コ
ー

ナ
ー
も
人

気
。
一
冊

５
０
０
円

で
す
。

今年のテーマは「笑顔」です



健康コーナー健康コーナー

知恵袋
元気の

「笑 う門には福来る」「笑い
は百薬の長」など、笑い

が健康によいということわざがあ
ります。また、近年医学的な研究
からも、笑いが健康に大きな効果
があることがわかってきました。
笑いは、いつでもどこでもできて、
費用も副作用もなく、人生を豊か
にします。日常生活で次のことを
意識してみましょう。
・面白い話を聞いたり、自分で考
　えたりして楽しく笑う
・面白いことがなくても、いつも
　表情だけは笑顔を心がける
・自分の好きなことに打ち込む
・こころの底から楽しく笑う
　でも、泣きたい日もありますよ
ね。反対に、泣くことも大切で

す。映画や小説などで感動したと
き、また大きな悲しみにつつまれ
たときは、我慢せずに思い切り泣
きましょう。とはいっても、毎日
笑って、健やかな日々を過ごした
いもの。笑いの効果は実際に笑わ
なくても、つくり笑いでも免疫力
がアップするなどの効果があり
ます。笑顔は表情筋という筋肉の
動きでつくられます。朝の歯みが
きの時間などに、鏡の前で笑顔の
レッスンをしてみましょう。
・表情をやわらかくする
・目で笑ってみる
・口の両端を上に上げてみる
・さまざまな表情をつくってみる
今年１年が笑顔の年でありますよ
うに。

いつも笑って
いますか？

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①ほうれん草は 2 ㌢に切

　り、にんにくはみじん切

　りにする。

②フライパンにサラダ油と

　にんにくを入れ、香りが

　出たらひき肉を炒める。

③肉の色が変わったらほう

　れん草を加えて炒め、混

　ぜ合わせた A を加えて

　汁気をとばすように炒め

　あげる。

ほうれん草の
味噌炒め

・ほうれん草…200 ㌘
・豚ひき肉……50 ㌘
・にんにく……1/2 かけ
・サラダ油……大さじ 1/2
【A】
・味噌…………大さじ１
・砂糖…………小さじ１
・しょうゆ……小さじ１
・酒……………大さじ 1/2

材料【2 人分】

プロフィール
●好きなテレビ番組／ニュース
や NHK の特集番組 ●お気に
入りの朝食／かつお節と味噌の
お茶漬け、納豆 ●好きな食べ
物／魚をよく食べる ●趣味／
花木を育てること ●好きな言
葉／努力市

いちたに

谷 次
じ さ く

作 さん

　50 年以上ぶどうを作っていて、現在も毎日、
仕事でからだを動かしています。仕事を楽しく
続けながら、地域の係などを引き受けて夫婦仲
良く暮らしています。妻が家の仕事をしてくれ
るのでとても助かっています。子どもたちも農
作業を手伝ってくれたり、先日は米寿のお祝い
をしてくれたりと感謝の気持ちでいっぱいで
す。夫婦ともに大きな病気をすることなく過ご
してこれたのも、家族がいたからこそ。これか
らも元気に暮らしていきたいと思います。

毎日体を動かし夫婦仲良く！

元気の秘訣

健
康
推
進
課

主
幹 

峯み
ね
た田 

孝た
か
こ子 

さ
ん

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-1100

安心安全・子育て

「外は寒いから、家の中は安全」と
思っていませんか？
　今年の冬は全国的に暖冬になるこ
とが予想されています。しかし、日
中は穏やかな気温でも夜には急激に
下がるので、体調の管理に気を付け
なければなりません。
　「外は寒いから、家の中は安全。」
と思っていませんか？暖かい部屋か
ら寒い部屋への移動による温度の急
な変化が体に大きな負担を与えま
す。このことを「ヒートショック」
と言います。気温が低い冬は、入浴
中の死亡者数が急増し、その多くは
高齢者であり、ヒートショックが主
な原因であると考えられます。

ヒートショックの対応策
　ヒートショックを防ぐためには、
入浴前に脱衣室や浴室を暖めておく
などの対策がありますが、次のポイ
ントも心がけましょう。
●気温が下がる深夜や早朝の入浴は
　避けましょう。
●浴槽に入る前に手足など体の末端
　からかけ湯をしてお湯に体を慣ら
　しましょう。
●浴槽から急に立ち上がるのはやめ
　ましょう。浴槽から出るときは、
　手すりや浴槽のへりを使ってゆっ
　くり立ち上がりましょう。
●家族と一緒に住んでいる場合は、
　一言かけてから入浴しましょう。

交通事故発生状況

種別　　11 月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

27 270
83 920
０ 1

31 304
3122 （昨年同月比　－ 191）

＋ 16
± 0

＋ 17
－ 1

ヒートショックに気を付けよう！
安心安全情報

　－５
　－３
　＋３
　－１

火災・救急発生状況

種別　　  11 月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

0 11
0 ３
1 ４
０ ６

172 1825　+147

子育て広場
みんなで学ぶ

■みんなで学ぶ子育て広場では、子育てに関する悩み・相談を募集して
います。詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

デジタル化で
さらに便利に！

　「子育て応援カード」をご存知で
すか。高校生以下の子どもや妊娠中
の人がいる家庭を地域全体で応援す
るために県や市町村、企業などが協
働して取組んでいる事業で、協賛店
でこのカードを提示すると割引サー
ビスなどを受けることができます。
11 月 30 日からは、専用ページにア
クセスして登録するとデジタルカー
ドとしてスマートフォンなどでも表
示できるようになりました。あわせ
て、子育て支援情報などが希望する
メールアドレスに配信されるなど、
より便利になりました。県では、デ
ジタル化を記念したキャンペーンを
実施中なので、協賛店の店頭に表示
されたステッカーや店頭 POP に記
載された QR コードから応募くださ
い。

みやざき応援カードデジタル化
記念キャンペーン 2018
◆キャンペーン期間
　平成 30 年 12 月 1 日（土曜）
　　～平成 31 年 1 月 31 日（木曜）
◆応募方法
　協賛店の店頭に表示されたステッ
カーや店頭 POP に記載された QR
コードから応募ください。
◆賞品
　みやざきの特産品お買い物券、宮
崎－神戸ペア往復 1 等乗船招待券、
ワールドグルメバイキング「アレッ
タ」ランチペアお食事券　など
◆抽選　平成 31 年２月初旬予定
◆賞品発送　平成 31 年２月末ころ
●申・問
テレビ宮崎商事内キャンペーン事務局
℡ 0985‐27‐8980

家の中にも危険が。気温が低い冬には…

子育て応援カード

上の QR コードから子育て
応援カードの特設サイトにア
クセスできます

15 KOBAYASHI 2019.1 14



17 KOBAYASHI 2019.1

お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。

　地域で防災
対 策 の リ ー
ダー的な役割
を担う市民防
災リーダーの
養成講習会を
開催します。
●日程＝ 2 月
16 日（土）9 時～ 12 時 30 分（受付：8 時
30 分～）●場所＝中央公民館大ホール●
対象＝市内に在住する人又は市内の事業所
に勤務する人●費用＝無料●定員＝ 100 人
程度●申込方法＝電話で申込ください。●
申込締切＝２月４日（月）（申込多数の場
合でもできる限り対応します）●問＝危機
管理課 ℡ 23‐1175

市民防災リーダー養成講習会
いざというときに備えて

　国指定天然記
念物に指定され
ている「オオヨ
ドカワゴロモ」
の貴重な自生地
を保護するため、
今年もボランティアを募集し、清掃活動を
行います。●日時＝１月 19 日（土）９時
30 分から２時間程度（雨天などのため中止
する場合は前日までに連絡します）●場所
= 旧岩瀬橋の西側説明板前集合（駐車場は、
旧岩瀬橋から市清掃工場方面へ 150 ㍍ 先の
広場）●準備するもの = 雨靴、ゴム手袋、
デッキブラシ、竹ほうきなど古コケや汚泥
をはがす道具●申込締切 = １月 15 日（火）
●問＝社会教育課（℡ 22‐7912）

河川清掃ボランティア
オオヨドカワゴロモを守ろう！

市内の講座情報などがわかる
TENAMU ビル２階に掲示板登場

　市内で行われている多くのイベントが一目で
わかる掲示板が TENAMU ビル２階のキッズ
コーナー横に登場しました。今まで壁面にたく
さんのイベントポスターを掲示していました
が、全てをまとめて掲載。開催予定のイベント
などを随時スタッフが書き込むので一目瞭然で
す。イベント情報を掲載したい場合は、２階交
流スペースのスタッフにお尋ねください。「今
後の講座やイベント情報を知りたい」や「イベ
ント開催を周知したい」などさまざまな活用方
法がある掲示板。交流スペースに立ち寄った際
は、ぜひ確認ください。●問＝ TENAMU ビ
ル２階市民交流スペース（℡ 22‐1076）
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教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911

シリーズ

学校 働 改革の 方き
先生が子どもとじっくり向き合うために

「
過
労
死
等
防
止
対
策
白
書
」
公
表

教
員
の
８
割
が
働
き
過
ぎ
。
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
も

Vol.5

日本全体で加速する「働き方改革」。義務教育の場、小中学校
でも〝待ったなし〟の変化が求められています。今、教育現場
はどうなっているのか。長時間労働を是正しながら、教育の質
を高めるには何が必要なのか。シリーズを通し考えていきます。

　

厚
生
労
働
省
は
10
月
30
日
、

過
労
死
の
状
況
な
ど
を
ま
と
め

た
平
成
30
年
版
「
過
労
死
等
防

止
対
策
白
書
」
を
発
表
し
ま
し

た
。
今
回
、
重
点
的
に
調
査
さ

れ
た
業
種
は
、
過
労
死
な
ど
が

多
い
と
さ
れ
る
「
自
動
車
運
転

従
事
者
」、「
医
療
」、「
Ｉ
Ｔ
産

業
」、「
外
食
産
業
」、「
教
職
員
」

の
５
種
。
改
め
て
教
職
員
の
働

き
過
ぎ
の
実
態
や
ス
ト
レ
ス
の

要
因
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
職
員
３
万
５
６
４
０
人
が

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
回
答
。
平

日
１
日
の
勤
務
時
間
が
10
時
間

以
上
と
答
え
た
人
が
約
８
割
と
、

教
職
員
の
大
半
が
法
定
労
働
時

間
（
８
時
間
）
を
大
幅
に
超
え

て
い
ま
す
。

　

残
業
の
理
由
は
「
自
分
が
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
業
務
量

が
多
い
」が
７
割
弱
で
最
多
。「
予

定
外
の
業
務
が
突
発
的
に
発
生

す
る
た
め
」
が
５
割
を
超
え
ま

し
た
。
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
に
つ

い
て
は
約
８
割
が
「
あ
る
」
と

回
答
。「
長
時
間
勤
務
の
多
さ
」

と
答
え
た
人
が
４
割
と
最
も
多

く
、
学
校
や
児
童
生
徒
を
取
り

巻
く
環
境
、
休
日
・
休
暇
の
少

な
さ
な
ど
教
職
員
特
有
の
も
の

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

心
身
と
も
に
健
康
的
な
先
生

が
子
ど
も
た
ち
と
じ
っ
く
り
向

き
合
え
る
よ
う
、
長
時
間
労
働

是
正
に
向
け
た
取
り
組
み
を
着

実
に
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

①教職員…長期間の過重業務が心と体

　の病の原因に。

②自動車運転従事者…拘束時間が長い、

　早朝勤務、不規則な勤務が病の原因に。

　長時間労働、乗客等からの暴力等がス

　トレス要因。

③ IT 産業…発注者・顧客の要望への対

　応などが、残業の主な原因。納期厳守

　のプレッシャー、クレーム対応などが

　ストレスに。

④外食産業…人手不足や多面的な業務

　で長時間労働に。特に調理人、店長の

　業務量が多く、病の原因に。

⑤医療…診断書、カルテなどの書類作

　成、救急や患者の緊急対応が残業の要

　因。患者からの暴力や悲惨な事故など

　の目撃が心の病の原因に。

重点業種５種の働きすぎや病の原
因・ストレスの特徴など（平成 30
年版「過労死等防止対策白書」より）

東 方小・中学校では、昨年度
から産学官連携（ダイワボ

ウ情報システム（株）、宮崎大学
新
し ん ち

地辰
たつろう

朗副学長）で、タブレット
PC の活用について研究を進めてい
ます。ICT 機器活用による学力向
上や、進展がめまぐるしい情報社
会に生きる子どもたちにとって必
要な「情報や情報技術を活用する
能力」を高めることが目的です。
　その一環として、タブレット PC
を使った授業の公開が 12 月 12 日
に東方中学校で行われました。公
開された授業のうち、１年生の数
学の授業では、生徒が配付された
１人１台のタブレット PC を活用

し、作図の手順や考え方をグルー
プで共有。代表の生徒が作図デー
タを電子黒板に映して発表するな
ど、図形について学習しました。
　授業を行った東方中本

もとぞの

薗理
よ し こ

子教
諭は「グループで同じ画面を共有
し、画面上で視覚的に説明するこ
とができ、学習の理解が深まる」
と ICT 活用の効果を話し、１年
の増

ま す だ

田みゆさんは「タブレット
PC を使うことでお互いの考えが
分かりやすく、友達との意見交換
が十分できました」と話していま
した。市では、研究の成果をもと
に、今後も ICT 教育を推進して
いきます。

㊤タブレット PC で課題に取り組む生徒。㊥市
内外の教職員ら 100 人が見学。㊦映像など動
的な教材により学習の理解を深めています。

SCHOOL
学校東方中学校でタブレット PC を

活用した研究授業を行いました

子どもたちの情報活用能力を高めるために
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画：友安よーいち
第 56 話「今年の目標」

編集後記

私
史
上
初
の
「
日
の
出
撮

影
」
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
雲
が
厚
く
、
朝
日
と
対

面
せ
ず
に
終
わ
る
か
と
思
っ
た

瞬
間
、
数
分
で
す
が
明
る
い
光

を
放
っ
て
く
れ
た
太
陽
。
ほ
っ

と
し
た
と
同
時
に
、
思
わ
ず
笑

顔
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

た
ま
に
は
早
起
き
も
い
い
も
の

で
す
ね
。（
吉
丸
典
宏
）

東
方
中
学
校
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
Ｐ
Ｃ
の
公
開
授
業
を

取
材
し
ま
し
た
。
小
林
の
取
組

を
見
た
い
と
自
主
的
に
参
加
す

る
市
外
の
先
生
た
ち
も
多
く
い

ま
し
た
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進

化
と
と
も
に
大
き
く
変
化
す
る

社
会
。
時
代
に
合
わ
せ
た
学
習

法
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。（
森
本
潤
葵
）

①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

年
も
明
け
た
し
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　人のうごき（小林市の人口）
人口

男
女

平成 30 年 12 月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４５，０９７人
２０，８45 人
２４，２52 人

（－ 36、－ 4）

（－ 55、－ 586）
（－ 30、－ 279）
（－ 25、－ 307）

世帯数 １９，６04 世帯

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

今
年
の
目
標
を

決
め
る
モ
～

こ
れ
に

す
る
モ
～
！

お
土
産

持
っ
て
き
た
ど

お
い
し
い

モ
～

ん
？

クイズの答

　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 62 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№154　2018.1 月号）

問題：創造アイデア〇〇〇〇コンテスト
　　　宮崎中学生大会　準優勝　須

す あ み

網 昴
す ば る

瑠さん
◆ヒント：2 ページから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・電
話番号を明記して応募してください。
　今月は、抽選で 5 人に「図書カード」をプレゼント。

【締切】1 月 18 日（金曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし 12 月号のクイズの答え
は「110」でした。抽選の結果、正解者の 3 人に景品を贈り
ました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

い
よ
い
よ
火
災
シ
ー
ズ
ン

で
す
。
火
災
で
亡
く
な

る
人
が
年
々
減
少
傾
向
に
あ
る

と
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
で
も

年
間
８
８
５
人
が
亡
く
な
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
び
っ
く
り
で
す
。

火
の
元
に
は
十
分
気
を
付
け
て
、

火
事
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｔ
・
Ｔ
＝
真
方
）

　

火
災
予
防
は
、
一
人
一
人
の

意
識
が
と
て
も
重
要
で
す
。「
火

事
に
な
る
か
も
」
と
危
機
感
を

持
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
対
策

の
第
一
歩
で
す
。
先
月
号
に
掲

載
し
ま
し
た
火
災
対
策
の
６
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
を
確
認
し
て
家

庭
の
火
災
対
策
が
万
全
か
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●

小
林
市
の
図
書
館
は
こ
ん

な
に
も
歴
史
が
あ
る
ん

で
す
ね
！
最
近
で
は
、
本
を
借

り
に
行
っ
た
り
、
読
み
に
行
っ

た
り
す
る
こ
と
が
減
っ
て
い
た

の
で
、
子
供
を
連
れ
て
行
っ
て

四
方
山
話

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
！

（
Ｍ
・
Ｈ
＝
南
西
方
）

　

県
内
市
町
村
の
図
書
館
と
し

て
は
一
番
古
い
図
書
館
が
小
林

市
立
図
書
館
だ
と
い
う
こ
と
は

と
て
も
誇
ら
し
い
こ
と
で
す

ね
。
市
立
図
書
館
で
は
、
子
ど

も
連
れ
の
利
用
者
も
快
適
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊

び
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●

交
通
指
導
員
の
平
川
軍
二

さ
ん
の
記
事
を
読
ん

で
、
35
年
も
の
間
、
地
域
の
安

全
を
見
守
り
続
け
て
い
る
こ
と

は
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ま
ず
は
大
人
が
交
通
ル
ー
ル
を

守
っ
て
運
転
を
し
な
け
れ
ば
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

（
Ｋ
・
Ｔ
＝
真
方
）

　

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
ま
ず
は
大
人
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
子
ど
も
の
模
範

と
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
少

し
の
油
断
が
大
き
な
事
故
に
つ

な
が
り
か
ね
な
い
の
で
、
み
ん

な
で
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

心の花びら

居い
ま
ち
づ
き

待
月
聖
書
の
余
白
妣は
は

の
文
字　

小
林
合
歓
の
会　

大
坪
由
美
子

鳥
渡
る
窯か
ま
ば場

祈い
の

り
て
火
入
れ
せ
り　

小
林
合
歓
の
会　

清
本
幸
子

些い
さ
さか

の
歳
暮
は
カ
ー
ド
弾
む
声　

小
林
合
歓
の
会　

内
田
ト
シ
子

聖
夜
来
る
リ
ー
ス
に
ど
う
ぞ
と
赤
い
実　

小
林
合
歓
の
会　

後
野
芙
美
子

幾い
く
せ
い
そ
う

星
霜
磨
き
秋
水
旅
立
て
り　

小
林
合
歓
の
会　

藤
林
伸
岳

旅
を
次
ぐ
秋し
ゅ
う
り
ん霖

ご
と
き
水
墨
画　

小
林
合
歓
の
会　

永
田
タ
エ
子

頬ほ
ほ
そ染

め
し
陰い
ん
よ
う陽

の
石
隠か
く

れ
見
る
／
冬
燃も

ゆ
る
君
が
す
べ
て
と
憎に
く

い
人
／

秋
夜
中
妻
の
オ
ナ
ラ
に
飛
び
起
き
る　

長
友
正
臣

喜
寿
迎
え
農
婦
の
わ
れ
に
ま
だ
働
く
友
に
言
わ
れ
し
子
は
と
め
る
な
し　

山
茶
花

すくすくSUKUSUKU 皆さまの投稿をお待ちしています！

平成 29 年 10 月 25 日生

我が家のお姫様。
お兄ちゃん達も心美に♡メロメロ♡です。
父：智史　母：香奈美

河
か わ の

野 心
こ と み

美 ちゃん
平成 29 年 12 月 21 日生

じぃじ、ばぁば、結菜ちゃん、聖弥くん、ゆっ
こさん。いつも遊んでくれてありがとう♡無
事に 1 歳を迎えました！これからもよろし
くお願いします♪父：幸司　母：由香利

川
か わ と こ

床 優
ゆ う と

翔 くん
平成 30 年 5 月 5 日生

お兄ちゃん・お姉ちゃんと仲良く、
元気に大きくなってね！
父：一洋　母：美幸

鎌
か ま だ

田 紗
さ わ

和 ちゃん
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海
外
生
活
を
通
し
て
異
文
化
交

流
を
体
験
し
、
国
際
感
覚
を
養
う

こ
と
を
目
的
に
、
海
外
研
修
交
流

事
業
を
実
施
し
ま
す
。
一
人
で
参

加
す
る
人
、
初
め
て
海
外
に
行
く

人
も
多
数
参
加
し
て
お
り
、
事
前

研
修
会
な
ど
を
通
し
て
仲
間
作
り

か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
学
生
時

代
に
海
外
生
活
を
体
験
す
る
貴
重

な
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
申
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
コ
ー
ス

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
コ
ー
ス
、

イ
ギ
リ
ス
コ
ー
ス
、
カ
ナ
ダ
コ
ー

ス
（
2
コ
ー
ス
）
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

コ
ー
ス
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
コ
ー

ス
、
サ
イ
パ
ン
コ
ー
ス
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
コ
ー
ス
、
ネ
パ
ー
ル
コ
ー

ス
、
フ
ィ
ジ
ー
無
人
島
コ
ー
ス

◆
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
、
英
語
研
修
、
文
化
交
流
、

地
域
見
学
な
ど

◆
日
程

　

３
月
24
日
（
日
曜
）
～
４
月
５

日
（
金
曜
）
の
う
ち
、
６
～
11
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

◆
対
象

　

小
学
３
年
生
か
ら
高
校
３
年
生

ま
で

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年
が
異

　

な
り
ま
す
。

◆
定
員　

各
コ
ー
ス
10
人
～
20
人

◆
参
加
費

　

25
万
８
千
円
～
49
万
８
千
円

※
１
月
25
日
ま
で
に
申
込
む
と

　

１
万
円
割
引

◆
締
切　

２
月
１
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

・（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
03
‐
6
4
1
7
‐
9
7
2
1

　
　

03
‐
6
4
1
7
‐
9
7
2
4

　
　

info@
kskk.or.jp

▼▼

募　

集

小
学
生
～
高
校
生
の

た
め
の
春
休
み
海
外

研
修
交
流
事
業

部分日食

天空の羅針盤

　今年も星の世界をよろしくお願い申し上げま
す。６日の朝、日食が起こります。太陽と地球
の間に新月が入って太陽を隠す現象です。新月
が太陽をすっぽり覆うと皆既日食ですが、今回
は一部を隠す部分日食です。８時 40 分から太
陽が欠け始め、11 時２分に元の姿に戻ります。
最も欠ける（約 30 ㌫）のは９時 47 分です。
当日は８時から受付を開始。８時 30 分から観
察会です。天体望遠鏡を使って経過をご覧いた
だけます。今年は 12 月 26 日にも同様のこ
とが起こりますので幸運な年になります。【お
知らせ】新年は１月４日 ( 金曜 ) からの開館。
文中以外の今月の観望会は毎週土曜・日曜の夜
１９時～、２０時～、２１時～。休館は毎週火曜。

日食観測場所からの日の出

　

小
林
市
任
期
付
短
時
間
勤
務
職

員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
日
本

国
籍
の
な
い
人
、
そ
の
他
地
方
公

務
員
法
の
規
定
に
よ
る
欠
格
事
項

に
該
当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

◆
試
験
区
分
（
採
用
予
定
人
員
）

　

試
験
は
次
の
試
験
区
分
ご
と
に

行
い
ま
す
が
、
希
望
す
る
職
種
の

い
ず
れ
か
ひ
と
つ
の
み
受
験
で
き

ま
す
。
年
齢
及
び
学
歴
は
問
い
ま

せ
ん
。
な
お
、
申
込
締
切
後
は
、

試
験
区
分
の
変
更
は
認
め
ま
せ

ん
。
こ
の
試
験
は
育
児
休
業
等
代

替
職
員
登
録
試
験
を
兼
ね
ま
す
。

▼
幼
稚
園
教
諭
【
2
人
程
度
】

　

幼
稚
園
教
諭
の
資
格
を
持
つ
人

ま
た
は
平
成
31
年
３
月
末
ま
で
に

資
格
取
得
見
込
の
人

▼
保
育
士
【
11
人
程
度
】

　

保
育
士
登
録
簿
に
登
録
を
受
け

て
い
る
人
ま
た
は
平
成
31
年
3
月

末
ま
で
に
保
育
士
登
録
簿
に
登
録

見
込
の
人

◆
任
用
期
間

　

平
成
31
年
４
月
１
日

　
　

～
平
成
32
年
３
月
31
日

※
任
期
の
更
新
は
未
定
で
す
。

◆
受
付
期
間

　

１
月
４
日（
金
曜
）～
18
日（
金

曜
）

▼
受
付
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

※
郵
送
の
場
合
、
１
月
18
日
（
金

　

曜
）
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の

　

に
限
り
ま
す
。

◆
試
験
日
程

▼
試
験
日

　

２
月
３
日
（
日
曜
）

▼
試
験
会
場　

小
林
市
役
所

▼
受
験
申
込
書
・
エ
ン
ト
リ
ー
シ

　

ー
ト
な
ど
の
交
付
場
所

　

総
務
課
で
交
付
し
ま
す
。
直

接
、
も
し
く
は
郵
送
で
請
求
く
だ

さ
い
。

▼
郵
送
で
請
求
す
る
場
合

　

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先

明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
２
号
）

を
必
ず
同
封
し
、
往
信
用
封
筒
の

表
に
「
任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員

採
用
試
験
受
験
申
込
書
請
求
」
と

朱
書
き
し
て
郵
送
く
だ
さ
い
。

◆
受
験
申
込
手
続

　

総
務
課
で
受
付
け
ま
す
。
次
の

書
類
を
直
接
、
も
し
く
は
郵
送
で

提
出
く
だ
さ
い
。

・
任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員
採
用

　

試
験
受
験
申
込
書

・
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
（
自
筆
）

・
免
許
証
又
は
資
格
証
明
書
等
の

　

写
し
（
資
格
取
得
見
込
の
人
は

　

受
験
申
込
書
裏
面
の
「
説
明
」

　

欄
に
そ
の
旨
を
記
載
）

・
写
真
（
受
験
申
込
３
か
月
以
内

　

に
撮
影
し
た
無
帽
上
半
身
正
面

　

向
き
縦
６
㌢
×
横
４
・
５
㌢
の

　

も
の
を
申
込
書
に
添
付
）

※
不
備
が
あ
る
場
合
は
受
験
で
き

　

ま
せ
ん
。

▼
郵
送
で
提
出
す
る
場
合

　

必
ず
「
簡
易
書
留
」
で
郵
送
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
郵
便
局
窓
口

で
交
付
さ
れ
る
「
書
留
郵
便
受
領

証
」
は
、
受
験
票
が
届
く
ま
で
保

管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

こ
ち
ら
か
ら
連
絡
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
連
絡
先
（
電
話
番

号
）
を
任
意
様
式
に
て
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
総
務
課

　

〒
8
8
6
‐
8
5
0
1

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
４
６
９
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～児童書～

　　『たこ』
さく：加古　里子
発行：福音館書店

～一般書籍～

『「違うこと」をしないこと』
著者：吉本　ばなな
発行：KADOKAWA

～一般書籍～

『水墨画年賀状　亥を描く』
編者：水墨画塾編集部
発行：誠文堂新光社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

私
の
お
す
す
め
！

『あなたのとなりに

ある不思議』

編者：日本児童文学者

　　　協会
発行：ポプラ社

読んだ感想

　自分の身の周りの見

えない不思議が面白

かったです。 永久津小６年
外
と や ま

山 明
あ み

実 さん
永久津小６年
外
と や ま

山 明
あ み

実 さん

任
期
付
短
時
間
勤
務

職
員
採
用
試
験

（
追
加
募
集
）

Kobayashi City Wi-Fi サービス
　市では、地区体育館や公民
館などの 27 ヶ所に無料で利
用できる Wi-Fi を整備してい
ます。詳しくは市ホームペー
ジを確認ください。ホームペー
ジは上の QR コードからアクセスできます。
●問・地方創生課 ℡ 23‐1148

FaxMail

  

小林市は「地域医療・健康都市」
を宣言しています

かかりつけ医を持ちましょう！！
　何でも相談できるかかりつけ医を持ち
ましょう。そのことが、自分の健康と限
りある医療を大切にすることにつながり
ます
時間内の受診に努めましょう！！
　夜間や休日の診療は急を要する人のた
めのものです。「平日は仕事があるから」、

「昼間は忙しいから」といった自己都合
の受診はやめましょう
健康づくりを心がけましょう！！
　何よりも大切なのは自分自身の健康で
す。日頃から生活習慣に気を配り、健康
診査や検診を活用して病気の予防と早期
発見に努めましょう。
●問＝医療介護連携室　℡ 22‐3008



　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

な
ど
で
作
ら
れ
た
製
品
を
展
示
・

販
売
し
、
障
が
い
に
つ
い
て
の
理

解
促
進
を
図
る
た
め
、
福
祉
し
ょ

っ
ぷ
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

１
月
18
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
13
時

※
商
品
が
売
り
切
れ
次
第
終
了

◆
場
所

　

市
役
所
本
館
１
階

　

多
目
的
ス
ペ
ー
ス

◆
展
示
・
販
売
商
品

　

ク
ッ
キ
ー
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、

季
節
の
野
菜
・
果
物
、
加
工
食
品
、

手
工
芸
品
、
木
工
品
な
ど

●
問
・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　

小
林
市
・
え
び
の
市
・
高
原
町

共
同
開
催
の
講
座
で
す
。
西
諸
に

伝
承
さ
れ
る
郷
土
料
理
を
一
緒
に

作
り
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
本
講
座

は
郷
土
料
理
人
養
成
講
座
に
含
ま

れ
ま
す
。

◆
日
時

　

２
月
26
日
（
火
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
場
所

　

高
原
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

ほ
ほ
え
み
館
食
改
善
室

※
中
央
公
民
館
か
ら
無
料
送
迎
バ

　

ス
が
あ
り
ま
す
。
利
用
す
る
場

　

合
は
18
時
10
分
に
集
合
。

◆
対
象

　

西
諸
在
住
ま
た
は
西
諸
管
内
勤

務
の
人

◆
費
用　

無
料

◆
内
容

　

炊
飯
器
で
炊
け
る
赤
飯
、
か
ね

ん
し
ゅ
い
、
魚
の
煮
付
け
、
白
和

え
、
い
こ
餅

◆
定
員　

30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
持
参
す
る
も
の

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

◆
申
込
締
切

　

２
月
12
日
（
火
曜
）
12
時
ま
で

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時

※
祝
日
を
除
く

●
申
・
問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
通
し
て
、
参
加
者
全
員
で
笑
っ

て
楽
し
み
な
が
ら
体
を
鍛
え
ま
せ

ん
か
。
初
め
て
の
人
も
気
軽
に
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

毎
週
金
曜

　

10
時
～
11
時
30
分

※
受
付
は
９
時
30
分
か
ら

※
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く

◆
場
所

　

市
民
体
育
館

※
２
月
８
日
の
み
真
方
地
区
体
育
館

◆
対
象
者　

市
内
在
住
の
人

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

・
申
込
は
不
要
で
す
。

・
室
内
用
の
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

　

水
分
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
問

・
長
寿
介
護
課　
　
　
　
　
　
　

　

℡
２
３
‐
１
１
４
０

FaxMail

　　

市
の
緑
豊
か
で
広
大
な
自
然
環

境
を｢

水
源
の
森｣
と
し
て
守
り

育
て
、
次
の
世
代
へ
と
受
け
継
い

で
い
く
こ
と
を
目
的
に
植
樹
祭
を

開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

２
月
９
日
（
土
曜
）　

　

９
時
30
分
～
12
時

◆
集
合
場
所　

市
役
所
駐
車
場

◆
植
樹
会
場

　

北
西
方
字
松
ヶ
尾
の
市
有
林

◆
準
備
す
る
も
の

　

雨
具
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

作
業
用
具
（
山
ク
ワ
、
軍
手
）
と

飲
み
物
、
タ
オ
ル
は
主
催
者
が
準

備
し
ま
す
。

◆
服
装

　

作
業
が
で
き
る
服
装
、
動
き
や

す
い
靴
で
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法

　

次
の
項
目
を
記
入
し
て
、
フ
ァ

ッ
ク
ス
、
ハ
ガ
キ
、
電
子
メ
ー
ル

で
申
込
み
く
だ
さ
い
。
後
日
、
応

募
者
へ
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

・
代
表
者
の
住
所

・
代
表
者
及
び
参
加
す
る
人
全
員

　

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
年
齢

・
電
話
番
号

※
植
樹
祭
参
加
希
望
と
明
記
く
だ

　

さ
い
。

◆
申
込
締
切　

１
月
25
日（
金
曜
）

◆
定
員　

１
０
０
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
申
・
問

・
農
業
振
興
課　

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
３
３
３

　
　

23
‐
０
３
３
４

　
　

k_nouson@
city.　

　
　

　
　

kobayashi.lg.jp

　

　

自
分
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
Ｐ

Ｒ
し
た
い
人
、
イ
ベ
ン
ト
の
告
知

を
し
た
い
人
が
身
に
つ
け
て
お
く

べ
き
文
章
力
と
は
何
か
に
つ
い
て

考
え
、
伝
え
る
上
で
守
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
約
束
事
を
学
び
ま

す
。

◆
日
時

　

１
月
19
日
（
土
曜
）

　

17
時
～
19
時

◆
講
師

　

ひ
な
た
宮
崎
経
済
新
聞

　

編
集
長　

田
代
く
る
み
さ
ん

◆
場
所

　

市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

◆
定
員　

20
人

◆
対
象

　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

　

℡
27
‐
４
７
１
１

　　

初
心
者
向
け
の
撮
り
方
か
ら
ア

ル
バ
ム
作
り
ま
で
、
写
真
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
教
え
ま
す
。
親
子
で
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

◆
日
時

　

２
月
６
日
・
20
日
・
３
月
６
日
・

20
日
（
隔
週
水
曜
）

　

19
時
30
分
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
者
以
外
も
受
付
け
ま
す
が

　

申
込
多
数
の
場
合
は
対
象
者
を

　

優
先
と
し
ま
す
。

◆
参
加
費　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

１
月
23
日（
水
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ラ
ボ

「
書
い
て
伝
え
た
い
人

の
た
め
の
ラ
イ
テ
ィ
ン

グ
講
座V

ol.3

」

▼▼
講
座
・
催
し

写
真
を
楽
し
む
講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

2223 KOBAYASHI 2019.1

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１９年　１月１日号おしらせ２０１9 年　１月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
み
ん
な
で
育
て
よ
う
！

ど
ん
ぐ
り
の
森
づ
く
り

植
樹
祭
参
加
者
募
集

第
29
回
福
祉
し
ょ
っ
ぷ

E
m
i
‐
A
s
u

　災害や身近な防犯情報をお
届けする「小林市防災・防犯
メール」。登録希望の人は、
携帯電話やスマートフォンの
カメラ機能で、右の QR コー
ドを読み取り、受信メールに
従って登録をお願いします。
 登録したにも関わらず、メー
ルが届かない人は、防災メールなどを受信できな
い設定になっている場合が考えられます。
　「city.kobayashi.lg.jp」からのメールを受信で
きるよう携帯電話・スマートフォンから設定する
か、最寄りの携帯電話の販売店にて受信設定を行っ
てください。
●問　危機管理課　℡ 23‐1175

防災や防犯に役立つ情報届けます
小林市防災・防犯メール

QR コード

ス
ト
レ
ッ
チ
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室

▼▼
保
健
・
福
祉

郷
土
料
理
講
座

中
央
公
民
館
講
座

　イベントや新サービス・商品発表などの情報
を、報道機関に提供したい人は、市の記者クラ
ブに所属している報道機関に一斉に情報提供す
る方法があります。詳しくは、地方創生課に問
い合わせるか、市ホームページで確認ください。
●問・地方創生課　℡ 23‐１１４８

報道機関への情報提供

  

食育・地産地消推進計画
（案）の意見を募集します
　市では、食育・地産地消の基本方針と
して平成 25 年度に策定した第 2 次小林
市食育・地産地消推進計画を改定し、第 3
次小林市食育・地産地消推進計画（案）を
策定しました。この計画案について意見を
募集します。
◆期間＝平成 30 年 12 月 24 日（月曜）
　　　　～平成 31 年１月 23 日（水曜）
◆募集方法＝所定の意見等届出書に必要事
　項を記入し、直接持参、郵送、ファック
　ス、電子メールで応募ください。
◆閲覧場所＝市ホームページ、農業振興課
●問＝農業振興課
　℡ 23‐0300　Fax23-0334
　Mail k_nourin@city.kobayashi.lg.jp

小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
皆
様
の
利
用
に
よ
り
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
小
林
地
区
と
須
木
地
区
を
結
ぶ
上
九
瀬
線

は
、
実
証
実
験
に
よ
り
、
半
額
の
２
０
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、『
市
民
年
一
回
乗
車

運
動
』
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
：
企
画
政
策
課　

℡
23
‐
０
４
５
６

じ
ょ
じ
ょ
ん
よ
か
バ
ス 

み
ん
な
で
の
っ
ど
！

～
な
ん
と
小
林
・
須
木
間
２
０
０
円
！
～
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む
し
歯
予
防
法
の
体
験
と
し

て
、
フ
ッ
化
物
塗
布
体
験
と
歯
の

健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

　

２
月
３
日
（
日
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　

３
歳
か
ら
小
学
生
ま
で

◆
費
用　

無
料

◆
定
員

・
フ
ッ
化
物
塗
布
体
験
１
０
０
人

・
健
康
相
談　

６
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間

　

１
月
10
日
（
木
曜
）

　
　

～
２
月
１
日
（
金
曜
）

◆
そ
の
他

・
歯
み
が
き
を
済
ま
せ
て
来
て

　

く
だ
さ
い
。

・
申
込
書
の
記
入
が
あ
り
ま
す
。

　

必
ず
保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く

　

だ
さ
い
（
印
鑑
不
要
）。

・
母
子
手
帳
を
持
参
く
だ
さ
い
。

・
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
２

　

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人
に
は
、

　

お
誕
生
日
前
に
フ
ッ
化
物
個
別

　

塗
布
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
活

　

用
く
だ
さ
い
。

フ
ッ
化
物
塗
布
と
は

　

歯
の
再
石
灰
化
を
助
け
、
歯
の

質
を
強
く
す
る
こ
と
で
、
む
し
歯

に
な
り
に
く
い
歯
に
す
る
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
え
た

て
の
乳
歯
や
永
久
歯
は
歯
の
質
が

弱
く
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
た

め
、
家
庭
で
の
仕
上
げ
み
が
き
や

お
や
つ
の
時
間
や
内
容
の
工
夫
に

加
え
て
フ
ッ
化
物
塗
布
を
す
る
こ

と
で
、
予
防
効
果
が
上
が
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
申
・
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
０

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
悩
み

を
持
っ
て
い
る
人
や
家
族
を
対
象

と
し
た
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
不
安
や
悩
み

が
続
い
て
い
る
、
気
分
が
沈
む
、

眠
れ
な
い
、
精
神
的
な
病
気
の
心

配
が
あ
る
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

◆
日
時

　

１
月
22
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
内
容

　

精
神
科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　

平
成
30
年
度
公
共
下
水
道
の
一

部
供
用
と
下
水
処
理
を
開
始
す
る

に
あ
た
り
、
関
係
書
類
を
縦
覧
で

き
ま
す
。

◆
供
用
開
始
区
域

・
堤
字
西
ノ
原
の
一
部

・
水
流
迫
字
荻
窪
の
一
部

・
真
方
字
南
小
林
原
の
一
部

・
細
野
字
一
本
杉
の
一
部

◆
供
用
開
始
日

　

１
月
31
日
（
木
曜
）

◆
縦
覧
日
程　

　

１
月
11
日
（
金
曜
）

　
　

～
１
月
25
日
（
金
曜
）

　

９
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
除
く

◆
場
所　

水
道
課

●
問　

・
水
道
課

　

℡
23
‐
０
３
１
２

　

市
立
図
書
館
で
は
、
次
の
日
程

で
小
林
本
館
・
須
木
分
館
・
野
尻

分
館
の
蔵
書
約
18
万
冊
の
資
料
確

認
を
行
う
た
め
休
館
し
ま
す
。

※
蔵
書
点
検
の
様
子
を
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

◆
休
館
期
間

　

２
月
１
日
（
金
曜
）

　
　

～
２
月
11
日
（
月
曜
）

●
問

・
市
立
図
書
館

　

℡
22
‐
７
９
１
３

▼▼　
案　

内

公
共
下
水
道
の
一
部
供

用
開
始
の
縦
覧

文化の足跡

　明治 10 年８月の延岡の和田越決戦で
敗北した西郷隆盛は、全軍に解散命令を
出した後、高千穂や西米良の山中を逃げ、
堂屋敷地区から須木に入りました。その
際、同じく和田越決戦で西郷軍として戦
い、解散命令を機に故郷へと戻っていた
須木夏木出身の崎山熊次郎が西郷一行を
見かけ、自宅の隣で農家を営んでいた川
添源左衛門宅に案内したと言われていま
す。西郷は川添宅に泊り、崎山宅にも多
数の兵士が泊ったそうです。そのとき西
郷は、川添宅に着くと部屋に入ったまま
翌朝出発するまで、誰ひとりその姿を見
た者はなかったという逸話も残っていま
す。翌日は再び小林地区に入り、時任為
英宅に一泊し鹿児島へ向かいました。

『川添源左衛門宿営地』
～西郷どんとこばやし Vol.7 ～

　

県
で
は
、
青
少
年
を
取
り
巻
く

メ
デ
ィ
ア
利
用
の
現
状
、
危
険
性

や
対
処
法
な
ど
を
県
内
各
地
の
身

近
な
地
域
で
語
れ
る
講
師
と
な
る

メ
デ
ィ
ア
安
全
指
導
員
を
養
成
し

て
い
ま
す
。
現
在
、
市
で
も
９
人

の
指
導
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

養
成
し
た
メ
デ
ィ
ア
安
全
指
導
員

が
、
子
ど
も
の
メ
デ
ィ
ア
利
用
の

現
状
、
問
題
点
と
具
体
的
な
対
応

策
な
ど
を
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例文（ドイツ語）
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日本語訳

「お正月はどげんでした？」
「Huftgold でわかっちょると思うっちゃけど、うんめも
うめかったど。」

シャネットのドイツ語おもしろ単語帳

【意味】
直訳は「腰金」。食べ
過ぎて腰回りにつく余
分な肉のことです。

Huftgold（ヒュッフトゴルト）

報
道
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報
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FaxMail

　日本の新年にすることの 1 つに、初日の出を見
ることがあります。インドネシアではしたことがあ
りません。外に出るのはとても寒いけれど、山から
の日の出を見るのがす
ごく楽しみです。宮崎
にある天ヶ城に私の家
族と行ってきました。
初日の出がとてもきれ
いでした。皆さんの小
林市でのお気に入りの
初日の出スポットはど
こですか？

　One thing I have been doing for New Year 
in Japan is to see the first sunrise of the 
year. I have never done that in Indonesia. 
It is really cold to go outside, but at the 
same time it is fun to see the sunrise on the 
mountain. My family and I went to Amagajo  
in Miyazaki. The sunrise was so beautiful. 
Where is your favorite spot to see the first 
sunrise in Kobayashi?

　 フ ラ ン ス で
は、クリスマス
とお正月が終わ
ったら、もう一
つの習慣がすぐ
にまた始まりま
す。１月６日か
ら、フランス人
は み ん な パ ン
屋さんでガレッ
ト・ デ・ ロ ア、

つまり王様のケーキを買いに行きます。アーモ
ンドクリームとカスタードクリームが入ってい
るケーキで、買うときは中に小さな人形が入っ
ていて、紙でできた冠が袋についています。家
族や友達で食べて、誰かがガレットを切ってい
る間に、一番若い人がテーブルの下にいて配る
順番を教える習慣があります。こうしたら人形
が見えても誰がもらうのかが分かりません。も
らう人が王様になって、冠をもらいます。

『メロンばなし』

ガレット・デ・ロア

ALT の『英語コラム』

A Happy New Year
～リスキー先生～
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　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 （曜日）

区
１
月

２
月

水流迫、東方 1・2 ８ １
真方１・２・３ ７ ４

南西２・３、通り町 ９ ５
南西１の西、南西４

本町、新生町
９ ６

南西１の東、
種子田

10 ７

北西１・３、緑町 11 12
北西２、坂元 16 ８

西町１・２・３
南島田

17 14

仲町、永田町、
後川内

15 13

細野２・３、
南真方

24 21

細野１、南真方西 25 22
南真方東、

上町、上町西
29 26

上町中、上町東、
上町北

30 27

西堤、南堤 31 28
北堤 31 28

野尻地区
（第 3 日曜）

20 17

須木地区
（第４日曜）

27 24

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査

１月 10 日（木）
受付

12：45 ～ 13：15
１月 11 日（金）
２月７日（木）
２月８日（金）

１歳６ヶ月児健康診査 １月 17 日　（木） 受付
12：45 ～ 13：15

３歳児健康診査 １月 18 日　（金） 受付
12：30 ～ 13：15

キッズフロア ２月６日　（水） 受付
9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング １月 23 日　（水）

離乳初期（受付）・要予約
13：15 ～ 13：30

離乳中後期（受付）・要予約
14：30 ～ 14：45

1st バースデイ
健康相談

２月６日　（水） 受付・要予約
13：10 ～ 13：30

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 １月 ２月
野尻町保健福祉センター 22 日（火）、29 日（火） ５日（火）

●けんしん相談会　健康おうえん教室
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

１月 30 日（水） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

１

13 日
西小林診療所 27-1034 

沖内科小児科医院 22-4043 
14 月 宮崎医院 22-2841

20 日
前田内科医院 22-5802
小林中央眼科 23-5300

27 日
すわクリニック 22-6489 
桑原記念病院 22-4138 

２ ３ 日
内村病院 23-2575 

和田クリニック 23-5653 

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

１
11 金

まちかど健康相談

希望の店 野尻店 13：30 ～ 15：30
17 木 TENAMU ビル 10：00 ～ 12：00
24 木 小林郵便局 13：30 ～ 15：30

２ ７ 木 プラッセだいわ小林店 13：30 ～ 15：30
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くらし　１月１０日～２月９日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

１

15 火 人権・行政・なやみごと 東館１階相談室

10：00 ～ 15：0022 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

29 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

２
５ 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00
７ 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 １月 20 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 １月 17 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！どんなことでもお話しください。
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム 27-1850電話番号は

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

１月 25 日（金） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局

時間　8：30 ～ 17：15

受付開始日　１月８日（火）

受付締切日　１月 15 日（火）

　これは何ごみ？答え　
10 月から「燃やすごみ」で
収集しています。ただし、中
身がきれいなものは、これま
で通り「プラスチック製容器
包装」でも収集しています。

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
１月 24 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

　税・保険料の納付期限
※納期限は１月 31 日（木）です。

市県民税（４期）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料（7 期）

　その他のイベント
「二原遺跡公園公開日」
　１月 20 日（日）
　９：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

今月の　これは何ごみ？

「レトルトカレーの袋」
（答えは左のページ）
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日本神話の郷 霧島岑神社
みね

小林市細野（夷守）4937

（細野中より南へ1.2km直進）

社務所　　  0984‐23‐0855
宮司携帯　090‐3735‐9954

Tel
Fax

霧島岑神社
みね

日本神話の郷
まこてよかとこじ

ゃっど
まこてよかとこじ

ゃっど！

【宮崎支社】 宮崎県小林市細野334-4

コールセンター⾒学説明相談会
説明⾒学会だけでもＯＫ︕雰囲気やどんな仕事なのか是非ご覧下さい。

1月22日23日24日
①午後３時から ②午後６時から ③午前10時から

（火） （水） （木）

秘書センター株式会社

QRコードでチェック︕

受付時間 

9：00～19：30 

(祭日18：00まで) 

定休日 木曜日 

土日祭日も 

施術いたします 

ＨＩＲＯ鍼灸治療院 検索 


