
◆
業
務
内
容

　

畑
地
か
ん
が
い
水
利
施
設
の
管

理
と
土
地
改
良
事
業
の
事
務

◆
定
員　

２
人

◆
受
験
資
格

・
小
林
市
、
え
び
の
市
、
高
原
町

　

の
い
ず
れ
か
に
居
住
す
る
人
、

　

ま
た
は
居
住
予
定
の
人

・
昭
和
58
年
4
月
2
日
～
平
成
13

　

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

　

人
・
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
の
あ
る

　

人
・
普
通
自
動
車
免
許
を
持
っ
て
い

　

る
人
（
平
成
31
年
3
月
末
日
ま

　

で
に
取
得
見
込
の
人
を
含
む
）

◆
受
付
期
間

　

10
月
15
日
（
月
曜
）

　
　

～
11
月
2
日
（
金
曜
）

※
郵
送
の
場
合
は
、11
月
2
日（
金

　

曜
）
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の

　

に
限
り
ま
す
。

◆
第
一
次
試
験

▼
日
時

　

11
月
18
日
（
日
曜
）
9
時
～

▼
場
所　

西
諸
土
地
改
良
区

◆
受
験
申
込
書
配
布
先

　

西
諸
土
地
改
良
区
、
農
業
振
興

課
、
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課
、
小

林
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
）
で
交
付
。

※
電
話
に
よ
る
受
験
申
込
書
の
交

　

付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
郵
送
請
求
の
場
合
、
１
４
０
円

　

切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返

　

信
用
封
筒
（
角
2
号
）
を
同
封

　

し
、
往
信
用
封
筒
の
表
に
、「
受

　

験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き
の

　

上
、
郵
送
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
西
諸
土
地
改
良
区
事
務
局

　

〒
８
８
６
‐
０
０
０
１

　

小
林
市
東
方
１
３
４
番
地
15　
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▼▼

募　

集

西
諸
土
地
改
良
区

職
員
採
用
試
験

　

市
職
員
採
用
試
験（
追
加
募
集
）

を
行
い
ま
す
。
日
本
国
籍
の
な
い

人
、
そ
の
他
地
方
公
務
員
法
の
規

定
に
よ
る
欠
格
事
項
に
該
当
す
る

人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

◆
採
用
予
定
人
員

▼
建
築
技
師　

1
人
程
度

▼
精
神
保
健
福
祉
士　

１
人
程
度

◆
試
験
区
分

　

試
験
は
次
の
試
験
区
分
ご
と
に

行
い
ま
す
が
、
こ
の
う
ち
希
望
す

る
職
種
の
い
ず
れ
か
一
つ
の
み
受

験
で
き
ま
す
。
申
込
締
切
後
、
試

験
区
分
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
建
築
技
師
Ａ

　

昭
和
58
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

9
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
建
築
に
関
す
る
専
門
課
程
を
卒

　

業
（
修
了
）
し
た
人
ま
た
は
平

　

成
30
年
度
に
お
い
て
卒
業
（
修

　

了
）
見
込
み
の
人

②
建
築
士
（
2
級
以
上
）
の
資
格

　

を
持
つ
人
ま
た
は
平
成
30
年
度

　

に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

※
第
1
次
試
験
は
、
大
卒
程
度
で

　

実
施
し
ま
す
。

▼
建
築
技
師
Ｂ

　

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

13
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
建
築
に
関
す
る
専
門
課
程

を
卒
業
（
修
了
）
し
た
人
ま
た
は

平
成
30
年
度
に
卒
業
（
修
了
）
見

込
み
の
人

※
第
1
次
試
験
は
、
高
卒
程
度
で

　

実
施
し
ま
す
。

▼
精
神
保
健
福
祉
士
Ａ

　

昭
和
58
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

9
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格

を
持
つ
人
ま
た
は
平
成
30
年
度
の

試
験
で
資
格
取
得
見
込
み
の
人

※
第
1
次
試
験
は
、
大
卒
程
度
で

　

実
施
し
ま
す
。

▼
精
神
保
健
福
祉
士
Ｂ

　

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

13
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格

を
持
つ
人
ま
た
は
平
成
30
年
度
の

試
験
で
資
格
取
得
見
込
み
の
人

※
第
1
次
試
験
は
、
高
卒
程
度
で

　

実
施
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間

　

10
月
1
日（
月
曜
）～
15
日（
月
曜
）

※
郵
送
の
場
合
、
10
月
15
日
（
月

　

曜
）
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の

　

に
限
り
ま
す
。

◆
第
一
次
試
験

▼
試
験
日
程　

11
月
4
日（
日
曜
）

▼
試
験
会
場　

小
林
市
役
所

◆
受
験
申
込
書
の
交
付
場
所

　

総
務
課
（
本
館
3
階
）
で
交
付

し
ま
す
。
直
接
、
も
し
く
は
郵
送

で
請
求
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
請
求
の
場
合
、
１
４
０
円

　

切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返

　

信
用
封
筒
（
角
2
号
）
を
必
ず

　

同
封
し
、
往
信
用
封
筒
の
表
に

　
「
採
用
試
験
受
験
申
込
書
請
求
」

　

と
朱
書
き
の
う
え
、
郵
送
く
だ

　

さ
い
。
ま
た
、
こ
ち
ら
か
ら
連

　

絡
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
連

　

絡
先
（
電
話
番
号
）
を
記
載
し

　

た
用
紙
も
同
封
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
総
務
課

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地
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◆
業
務
内
容　

水
道
料
金
の
集
金

◆
採
用
予
定
人
員　

１
人

◆
応
募
資
格

・
市
内
在
住
で
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン

　

操
作
の
で
き
る
人

・
普
通
自
動
車
免
許
を
持
っ
て
い

　

る
人

◆
勤
務
時
間

　

特
に
定
め
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

集
金
先
の
状
況
に
応
じ
た
勤
務
時

間
と
な
り
ま
す
。

◆
待
遇
な
ど

・
月
額
17
万
円

・
各
種
保
険
制
度
あ
り

・
報
償
金
制
度
あ
り
。

・
集
金
業
務
は
自
家
用
車
の
使
用

　

と
な
り
ま
す
。（
燃
料
の
一
部

　

支
給
）　

◆
採
用
期
間

　

平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で

※
継
続
の
場
合
あ
り
。

◆
申
込
方
法

　

履
歴
書
（
様
式
自
由
）
を
、
水

道
課
に
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、

履
歴
書
に
は
必
ず
顔
写
真
を
添
付

く
だ
さ
い
。（
過
去
3
ケ
月
内
に

撮
影
し
た
も
の
）

●
申
・
問
・
水
道
課

　

℡
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０
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P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。

20

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ星空の秋を探そう！

天空の羅針盤

　星図の空は 15 日 22 時 20 分。南を向き
ましょう。中央の黄色い●が、ちょうど頭の上
になります。そのすぐ下のお馬さんが逆さまに
なった星座がペガスス座。お腹に当たる大きな
四角形の星の並びが星空の秋の目印「秋の四辺
形」です。四辺形の下の辺をつくる２つの星の
幅は、手を伸ばしたときの親指と人差し指でつ
くるジャンケンのチョキの幅になります。西側
の縦の線を南側へ伸ばすと秋で唯一の１等星・
フォーマルハウトへ。ぽつねんと輝く姿が秋を
感じさせます。

【お知らせ】今月の観望会は毎週土・日の夜と
８日 ( 月 )19 時～、20 時～、21 時～。14
日 ( 日 ) まで 14 時～ 15 時に昼間の天体観望
会。休館は毎週火曜。

10 月 15 日、22 時 20 分の星空

21 KOBAYASHI 2018.10

～児童書～

『あかつきもりのルピとルナ
ハロウィーンのおきゃくさま』

作・絵：みうら　なお
発行：国土社

～一般書籍～

『音叉』
著者：髙見澤　俊彦

発行：文藝春秋

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

私
の
お
す
す
め
！

『君の膵臓をたべたい』

著者：住野　よる

発行：双葉社

読んだ感想

　人と関わることで、

自分自身や人生が変

わっていくのだと感じ

ました。 西小林中３年
須
す が

賀 真
ま り ん

綸 さん
西小林中３年
須
す が

賀 真
ま り ん

綸 さん

２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１8 年　10 月１日号２０１8 年　10 月１日号

市
職
員
採
用
試
験

（
追
加
募
集
）

水
道
使
用
料
金

集
金
業
務

Kobayashi City Wi-Fi サービス
　市では、地区体育館や公民
館などの 27 ヶ所に無料で利
用できる Wi-Fi を整備してい
ます。詳しくは市ホームペー
ジを確認ください。ホームペー
ジは上の QR コードからアクセスできます。
●問・地方創生課 ℡ 23‐1148

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

～一般書籍～

『司書のお仕事
お探しの本は何ですか？』

著者：大橋　崇行
監修：小曽川　真貴

発行：勉誠出版
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い
の
ち
の
電
話
は
、
一
人
で
も

多
く
の
人
が
生
き
る
喜
び
を
見
出

せ
る
手
助
け
を
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
全
国
各
地
に
50
を
超
え
る
セ

ン
タ
ー
で
７
０
０
０
人
余
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
が
24
時
間

３
６
５
日
活
動
す
る
電
話
相
談
機

関
で
す
。
今
回
、「
宮
崎
い
の
ち

の
電
話
」
開
設
に
向
け
、
電
話
相

談
員
の
第
１
期
生
を
募
集
し
ま

す
。
相
談
員
に
な
る
た
め
の
経

験
・
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。
充
実

し
た
研
修
制
度
が
あ
る
の
で
、
未

経
験
者
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
す
。

◆
対
象

　

20
歳
以
上
の
電
話
相
談
を
担
当

で
き
る
心
身
と
も
に
健
康
な
人

◆
申
込
方
法

　

ま
ず
は
、
事
務
局
へ
電
話
く
だ

さ
い
。
そ
の
後
、
申
込
書
な
ど
を

送
付
し
ま
す
。

◆
申
込
締
切　

12
月
７
日（
金
曜
）

●
申
・
問

・
宮
崎
い
の
ち
の
電
話
仮
事
務
局

　
（
医
療
法
人
真
愛
会
高
宮
病
院

　

総
務
内
）

　

℡
０
９
８
５
‐
33
‐
９
５
５
７

　

手
話
は
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
が

日
常
的
に
使
用
す
る
言
語
で
す

が
、
聞
こ
え
る
人
た
ち
に
も
手
話

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
講

座
で
は
、
簡
単
な
自
己
紹
介
や
あ

い
さ
つ
な
ど
の
手
話
を
体
験
し
、

「
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く
い

こ
と
」
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

◆
内
容

・
聞
こ
え
な
い
こ
と
と
は　

・
指
文
字
と
は

・
手
話
で
自
己
紹
介
や
あ
い
さ
つ

　

に
チ
ャ
レ
ン
ジ　

◆
所
要
時
間

　

１
時
間
30
分
を
基
本
と
し
ま
す

が
、
時
間
、
回
数
に
つ
い
て
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

市
内
の
企
業
、
事
業
所
、
学
校
、

地
域
の
団
体
な
ど

※
５
人
以
上
で
申
込
く
だ
さ
い
。

※
会
場
は
、
申
込
者
が
用
意
く
だ

　

さ
い
。

◆
受
講
料　

無
料

◆
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
を
受
講
希
望
日

の
30
日
前
ま
で
に
福
祉
課
へ
提
出

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
電
話
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

●
申
・
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
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市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

が
、
市
内
の
歴
史
・
文
化
に
ふ
れ

る
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
は
西
小
林
の
大
出
水
地

区
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

◆
日
時　

　

10
月
20
日
（
土
曜
）

　

9
時
～
12
時
（
雨
天
中
止
）

◆
見
学
場
所　

　

西
小
林
の
大
出
水
地
区
周
辺
を

約
５
㌔
歩
き
ま
す
。

◆
対
象　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
集
合
場
所　

　

参
加
者
に
後
日
、案
内
し
ま
す
。

◆
費
用　

１
０
０
円

※
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

◆
そ
の
他　

　

当
日
は
、
集
合
場
所
か
ら
徒
歩

で
移
動
し
ま
す
の
で
、
動
き
や
す

い
服
装
、
帽
子
、
水
筒
な
ど
用
意

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

10
月
15
日（
月
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
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交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
お
い
し

い
料
理
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん

か
。

◆
内
容

　

調
理
実
習
「
パ
ン
作
り
」

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
19
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
12
時
30
分

◆
場
所

　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

◆
対
象

　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
人

◆
費
用　

５
０
０
円

◆
定
員　

12
人　

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
締
切　

10
月
17
日（
水
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

教
室
当
日
は
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
手
拭
タ
オ
ル
・
腕
カ
バ
ー
・

マ
ス
ク
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

　

℡
27
‐
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外
国
の
文
化
で
あ
る
「
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
、

折
り
紙
で
の
飾
り
作
り
や
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
な
ど
、
メ
ロ
ン
さ
ん
と
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

◆
日
時

　

10
月
26
日
（
金
曜
）
19
時
～

※
受
付
は
18
時
30
分
か
ら
開
始
。

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

小
学
生
以
上
で
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
の
人

※
小
学
生
の
参
加
者
は
必
ず
保
護

　

者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
費
用　

５
０
０
円

◆
定
員　

10
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
締
切　

10
月
17
日（
水
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ラ
ボ

「
集
客
率
Ｕ
Ｐ
！
セ
ル
フ
チ
ラ
シ

の
作
り
方V

ol.2

」

　
「
セ
ン
ス
」「
感
覚
」「
勘
」
と

い
う
よ
う
な
、
不
確
か
な
も
の
で

は
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
『
買
い
た
く

な
る
心
理
』
に
基
づ
い
た
チ
ラ
シ

制
作
の
法
則
を
お
伝
え
し
ま
す
。

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
く
だ

　

さ
い
。
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、

　

無
料
レ
ン
タ
ル
も
あ
り
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
20
日
（
土
曜
）

　

16
時
～
18
時

◆
講
師

　

Ｔ
ａ
ｎ
ｉ
ｗ
ｅ
ｂ

　

谷
口　

貴
子
さ
ん

◆
場
所

　

市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

◆
定
員　

15
人

◆
費
用　

無
料

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ラ
ボ

「
す
ぐ
に
活
か
せ
る
！
ス
マ
ホ
撮

影
テ
ク
ニ
ッ
ク
講
座V

ol.1

」

　

プ
ロ
が
教
え
る
ス
マ
ホ
カ
メ
ラ

実
用
指
南
で
す
。
手
軽
に
使
え
る

ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
を
使
っ
て
、
撮
影

の
際
に
気
を
つ
け
た
い
ち
ょ
っ
と

し
た
ポ
イ
ン
ト
や
、
写
真
の
ク
オ

リ
テ
ィ
を
あ
げ
る
便
利
な
ア
プ
リ

活
用
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
程

　

10
月
22
日
（
月
曜
）

　

18
時
～
19
時
30
分

◆
講
師

　

キ
ツ
ネ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル　

広
告

デ
ィ
レ
ク
タ
ー  

永
山
省
吾
さ
ん

◆
場
所

　

市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

◆
定
員　

20
人

◆
費
用　

無
料

●
申
・
問

・
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

　

℡
27
‐
４
７
１
１

　

法
務
専
門
監（
法
曹
有
資
格
者
）

に
よ
る
法
律
講
座
を
開
催
し
ま
す

（
年
８
回
）。
今
年
度
は
実
践
編
で

第
５
回
の
テ
ー
マ
は
「
親
族
（
結

婚
と
離
婚
の
経
済
）」
で
す
。

◆
日
時

　

10
月
27
日
（
土
曜
）

　

14
時
～
17
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

無
料

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

◆
定
員　

30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
締
切　

10
月
23
日（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

手
話
体
験
講
座

　

手
話
で
話
す
こ
と
が
こ
ん
な
に

楽
し
い
な
ん
て
！
あ
な
た
も
手
話

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程（
全
９
回
・
第
１
、３
火
曜
）

　

10
月
30
日
（
火
曜
）

　

～
平
成
31
年
２
月
19
日（
火
曜
）

◆
時
間　

10
時
～
12
時

◆
費
用　

１
０
０
０
円

◆
定
員　

20
人

◆
申
込
締
切

　

10
月
15
日
（
月
曜
）

健
康
歩
き
方
講
座

　

健
康
増
進
に
う
っ
て
つ
け
！
正

し
い
歩
き
方
を
と
お
し
て
美
し
く

正
し
い
姿
勢
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

楽
し
い
講
義
で
、
大
笑
い
し
な
が

ら
正
し
い
歩
き
方
や
姿
勢
に
つ
い

て
学
べ
ま
す
。

◆
日
程
（
全
２
回
）

　

11
月
15
日（
木
曜
）、29
日（
木
曜
）

◆
時
間　

13
時
30
分
～
15
時

◆
費
用　

５
０
０
円

◆
定
員　

20
人

◆
申
込
締
切

　

10
月
31
日
（
水
曜
）

共
通
事
項

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

申
込
多
数
の
場
合
抽
選
と
な
り

ま
す
。

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

「
こ
ば
や
し
市
民
手
話

講
座
」
受
講
団
体
募
集

「
宮
崎
い
の
ち
の
電
話
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
電
話
相

談
員
を
募
集
し
ま
す

▼▼
講
座
・
催
し

中
央
公
民
館
講
座

メ
ロ
ン
さ
ん
と
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う
！

歴
史
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

「
大
出
水
を
め
ぐ
る
」

料
理
教
室

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

講
座
情
報

法
律
を
学
び
ま
せ
ん
か

（
実
践
編
）

２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１8 年　10 月１日号２０１8 年　10 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏおしらせ

やっぱい元気がよか！

　今回は寝る前にできる、腰痛に効果的
なストレッチを紹介します。

腰痛に効く！簡単ストレッチ

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

腰
痛
予
防
の
た
め
起
き
上

が
る
と
き
は
横
向
き
で
！

　このストレッチで、腰の張っている筋
肉がほぐれ、腰痛が軽減されます。夜、
寝る前の 30 秒！辛い腰痛にお悩みの人
は、ぜひ試してくださいね。

①ひざを立てた状態で仰向けに寝る
②両足をつけたまま、膝を左右に揺らす
③ 30 秒くらいを目安に、気持ちいい範
　囲で徐々に揺らす幅を広げる
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Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
講
座

　

米
ぬ
か
、
Ｅ
Ｍ
菌
を
使
っ
て
良

質
な
家
庭
菜
園
の
肥
料
作
り
を
し

ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

10
月
26
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
費
用　

参
加
料
５
０
０
円

※
材
料
代
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

15
人　

◆
申
込
締
切　

10
月
12
日（
金
曜
）

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
講
座

オ
シ
ャ
レ
で
か
わ
い
い
寄
せ
植
え

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

11
月
22
日
（
木
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
費
用　

参
加
料
５
０
０
円

※
材
料
代
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

12
人　

◆
申
込
締
切　

11
月
8
日（
木
曜
）

共
通
事
項

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

申
込
多
数
の
場
合
抽
選
と
な
り

ま
す
。

●
申
・
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

11
月
の
集
団
健
（
検
）
診
を
行

い
ま
す
。
各
種
健（
検
）診
に
よ
っ

て
、
受
診
対
象
者
や
金
額
が
変
わ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
５
月

初
旬
に
発
送
し
た
封
筒
を
確
認
す

る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
個
別
健
（
検
）
診
を
希
望

す
る
人
は
、
直
接
医
療
機
関
へ
申

込
く
だ
さ
い
。
市
の
が
ん
検
診
受

診
率
50
％
を
目
指
し
て
、
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
健
（
検
）
診
名
・
日
程
・
場
所

セ
ッ
ト
検
診
：
特
定
健
診
、
各
種

が
ん
検
診
（
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・
前

立
腺
・
胃
・
大
腸
）
同
日
可

・
11
月
11
日
（
日
曜
）

　

中
央
公
民
館

肺
が
ん
検
診

・
11
月
2
日
（
金
曜
）

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

・
11
月
6
日
（
火
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
11
月
9
日
（
金
曜
）

　

午
前
：
八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー

　

午
後
：
野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン

　
　
　

タ
ー

・
11
月
15
日
（
木
曜
）

　

午
前
：
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
11
月
26
日
（
月
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
が
ん
検
診

・
11
月
1
日
（
木
曜
）

　

午
前
：
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
：
須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

・
11
月
11
日
（
日
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
11
月
21
日
（
水
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
11
月
26
日
（
月
曜
）

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法

　

事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

小
林
市
集
団
健（
検
）診
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
サ
ー
ビ
ス 

（「
小
林

市
が
ん
検
診
」・「
小
林
市
集
団
健

診
」
で
検
索
、
ま
た
は
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
く
だ
さ
い
）

か
ら
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
健

康
推
進
課
ま
で
電
話
く
だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
を
除
き
、
11
月
で

　

集
団
健
（
検
）
診
は
終
了
で
す
。

◆
申
込
期
限

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
・

変
更
は
、
検
診
日
の
14
日
前
ま
で

で
す
。
そ
れ
以
降
は
、
健
康
推
進

課
ま
で
電
話
く
だ
さ
い
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
期
間

内
に
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

年
度
内
年
齢
35
歳
～
75
歳
の
誕

生
日
前
日
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者

◆
申
込
期
間

　

10
月
2
日（
火
曜
）～
19
日（
金
曜
）

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

◆
申
込
場
所

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、ほ
け
ん
課
、

西
小
林
出
張
所
、
須
木
庁
舎
住
民

生
活
課
、野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課
、

野
尻
庁
舎
紙
屋
出
張
所

◆
受
診
料
・
定
員
（
予
定
）

▼
人
間
ド
ッ
ク（
定
員
１
０
０
人
）

　

７
０
０
０
円

▼
脳
ド
ッ
ク
（
定
員
１
０
０
人
）

　

７
０
０
０
円

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
検
査
項
目　

▼
人
間
ド
ッ
ク

　

問
診
、
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

腹
囲
、血
圧
、尿
検
査
、血
液
検
査
、

心
電
図
、
胸
部
Ｘ
線
、
胃
透
視
ま

た
は
胃
カ
メ
ラ
、
便
潜
血
反
応

▼
脳
ド
ッ
ク

　

問
診
、
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

腹
囲
、
血
圧
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
、
頚

部
エ
コ
ー

◆
申
込
に
必
要
な
も
の

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、

印
鑑
（
認
印
）、
特
定
健
康
診
査

受
診
券
（
年
度
内
年
齢
40
歳
～
75

歳
）

◆
注
意
事
項

　

昨
年
度
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
い
ず
れ
か
を
受
診
さ
れ
た
人
、

今
年
度
既
に
特
定
健
康
診
査
を
受

診
し
た
人
、
人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い

て
は
、
今
年
度
既
に
胃
が
ん
・
大

腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
人
、
脳

ド
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、
手
術
等
で

体
内
に
金
属
の
あ
る
人
、
妊
娠
中

の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

集
団
健
（
検
）
診
を

行
い
ま
す
！
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む
し
歯
予
防
法
の
体
験
と
し

て
、
フ
ッ
化
物
塗
布
と
歯
の
健
康

相
談
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

10
月
28
日
（
日
曜
）

　

10
時
～
12
時
ま
で

◆
場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

3
歳
か
ら
小
学
生
ま
で

※
今
年
度
内
に
２
歳
の
誕
生
日
を

　

迎
え
る
人
に
は
、
お
誕
生
日
前

　

に
フ
ッ
化
物
個
別
塗
布
券
を
送

　

付
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
く

　

だ
さ
い
。

◆
定
員

・
フ
ッ
化
物
塗
布
体
験

　

１
０
０
人

・
歯
の
健
康
相
談　

６
人

◆
申
込
開
始

　

10
月
５
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

・
歯
み
が
き
を
済
ま
せ
て
来
て
く

　

だ
さ
い
。
申
込
書
の
記
入
が
あ

　

り
ま
す
。
必
ず
保
護
者
同
伴
で

　

来
場
く
だ
さ
い
（
印
鑑
不
要
）。

・
母
子
手
帳
を
持
参
く
だ
さ
い
。

フ
ッ
化
物
塗
布
と
は

　

フ
ッ
化
物
に
は
、
歯
の
再
石
灰

化
を
助
け
、
歯
の
質
を
強
く
す
る

こ
と
で
、
む
し
歯
に
な
り
に
く
い

歯
に
す
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
生
え
た
て
の
乳
歯
や
永

久
歯
は
歯
の
質
が
弱
く
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
た
め
、
家
庭
で
の
仕

上
げ
み
が
き
や
お
や
つ
の
時
間
や

内
容
の
工
夫
に
加
え
て
フ
ッ
化
物

塗
布
を
す
る
こ
と
で
、
予
防
効
果

が
上
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、
悩

み
の
あ
る
人
や
家
族
を
対
象
と
し

た「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
不
安
や
悩
み
が
続
い

て
い
る
、
気
分
が
沈
む
、
眠
れ
な

い
、
精
神
的
な
病
気
の
心
配
が
あ

る
な
ど
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
23
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所

　

小
林
保
健
所

◆
内
容

　

精
神
科
医
師
に
よ
る

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

◆
参
加
費　

無
料

◆
予
約
方
法

　

事
前
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　

あ
な
た
の
周
り
で
助
け
を
求
め

て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る

人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を

聞
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
小
林
市

の
自
殺
死
亡
率
は
全
国
、
県
と
比

べ
高
い
水
準
が
続
い
て
い
ま
す
。

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
居
心
地
の
良
い
小
林
市
を

目
指
し
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

　

10
月
31
日
（
水
曜
）
13
時
～
16
時

◆
場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
講
師

　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
工
房

　

代
表　

待
木　

美
奈
子

◆
内
容

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
に
つ

い
て
、
上
手
な
話
の
聴
き
方
と
進

め
方

◆
定
員　

30
人
程
度

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

10
月
19
日
（
金
曜
）

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

▼▼
保
健
・
福
祉

ひ
き
こ
も
り
・
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

須
木
生
涯
学
習
講
座

ＱＲコードを読み込む
と、申込サイトにアク
セスできます

フ
ッ
化
物
塗
布
体
験

国
保
人
間
・
脳
ド
ッ
ク

第
3
次
募
集

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
講
座

  

みんなでつながる幸せなまちづくり

　小林市では、地域や暮らしの困りごとが早期に
発見・解決され、住み慣れた地域でその人らしく
暮らし続けられる福祉のまちづくりを目指してい
ます。そこで市民の皆様にこれからの福祉のあり
方を提案し、ともに考えていくことを目的とした、
講演会等を開催します。講師は、ＭＲＴラジオの
パーソナリティーでもある初鹿野聡氏です。講演
後には小林市内で活動中の実例紹介も計画してい
ますので、地域づくりに関心のある人や若い世代
の人もぜひご参加ください。
◆講師
　ＮＰＯ法人みんなのくらしターミナル
　代表理事　初鹿野　聡　氏
◆演題
　「住民主体こそがポイントです」
◆対象者　
　市内在住、在勤または在学の人
◆日程　11 月 10 日（土曜）　
◆時間　13 時 30 分～ 16 時（開場 13 時～）
◆場所　小林市文化会館　小ホール
◆参加費　無料
●問い合わせ先
・長寿介護課　　　　　　　　　℡ 23-1140
・市社会福祉協議会　　　　　　℡ 23-3466
・小林市地域包括支援センター　℡ 25-0707
・のじり地域包括支援センター　℡ 44-2271

あなたもいつかは高齢者  一緒に考えてみませんか
いきいき暮らせる小林市

２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１8 年　10 月１日号２０１8 年　10 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
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ALTの『英語コラム』

　 小 林 の 皆 さ
ん、こんにちは。
私 は ム ハ ン マ
ド・サフィクル・
イスラムです。
サフィと呼んで
くださってもい
いです。バングラデッシュ出身です。2018 年の
4 月から小林に住んでいます。ありのままの自然あ
ふれる小林が大好きです。心優しい小林の人との出
会いがありました。ALT としてすべての生徒を支
援させていただきたいし、ここで教えることを楽し
みたいと思います。皆さんに会えるのを楽しみにし
ています。

Hello Kobayashi. I'm MD SAFIQUL ISLAM, you 
can also call me SAFI. I'm from Bangladesh. I have 
been in Kobayashi since April 2018. I just love the 
natural beauty of Kobayashi. I have met a lot of nice 
people here. As an ALT I'd like to help all students 
and also enjoy teaching here. I am looking forward 
to meeting you all.

I
自 己 紹 介

ntroduction ～サフィクル先生～

　おいしい栗の季節になりました。栗は、「マ
ロン」とも言いますが、これはフランス語から
来た言葉です。｢ 栗 ｣ と言う意味もあり、｢ 茶
色 ｣ という意味もあります。実は、フランス語
から来た外来語は思ったよりも多いです。色で
は他にも、ルージュ（赤）やベージュがあります。
また、食べ物や芸術の分野では数えきれないほ
どあります。オムレツ、カフェ・オ・レ、オー
ドブル、アンコール、クレヨンやオブジェもフ
ランス語の言葉です。小林で毎月開催される「マ
ルシェ」も、フランス語の ｢ 市場 ｣ という意味
の言葉です！

『メロンばなし』

フランスの外来語

　

多
文
化
共
生
社
会
に
向
け
て
、

こ
れ
ま
で
遠
い
存
在
と
感
じ
て
い

た
ム
ス
リ
ム
（
イ
ス
ラ
ー
ム
教
徒
）

の
生
活
を
食
（
ハ
ラ
ー
ル
フ
ー
ド
）

を
通
し
て
学
び
ま
す
。
イ
ス
ラ
ー

ム
文
化
や
、
ハ
ラ
ー
ル
フ
ー
ド
、

国
際
交
流
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。
こ
の
事
業

は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
体
国
際

化
協
会
の
助
成
事
業
に
よ
り
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
日
時　

　

11
月
24
日
（
土
曜
）

　

10
時
30
分
～
12
時

◆
場
所　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
ビ
ル

◆
定
員　

25
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
方
法　

　

電
話
ま
た
は
、「
多
文
化
共
生

事
業
申
込
み
」・「
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
」
を
明
記
し
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
申
込
く
だ
さ
い
。

専
用
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
費
用　

２
０
０
円

※
ハ
ラ
ー
ル
フ
ー
ド
材
料
費

◆
申
込
締
切　

11
月
２
日
（
金
曜
）

◆
問
・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８

　
　

23
‐
６
６
５
０

　
　

k_kokusaika@
city.

　
　

kobayashi.lg.jp

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対

策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。
昨
年
度
、「
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ

ン
ボ
宝
く
じ
」
か
ら
「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
に
名
称
が

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

◆
１
等　

3
億
円
× 

9
本

◆
前
後
賞　

1
億
円
×
18
本

※
発
売
総
額
２
７
０
億
円
・
9
ユ

　

ニ
ッ
ト
の
場
合

同
時
発
売
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
は
1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
５
０
０
０
万
円

◆
1
等　

３
０
０
０
万
円
×
20
本

◆
前
後
賞　

１
０
０
０
万
円
×
40
本

※
発
売
総
額
１
２
０
億
円
・
4
ユ

　

ニ
ッ
ト
の
場
合

共
通
事
項

◆
販
売
価
格　

各
１
枚
３
０
０
円

◆
発
売
期
間

　

10
月
1
日（
月
曜
）～
23
日（
火
曜
）

●
問
・
財
政
課

　

℡
23
‐
１
１
１
４

26

Fax

Mail
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ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

日
本
に
住
む
ム
ス
リ
ム

の
生
活
と
は
？

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

来
年
に
向
け
た
栽
培
終
了
後
の

さ
と
い
も
疫
病
対
策
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
次
の
２
点
に
つ
い
て
取

り
組
み
、
来
年
の
さ
と
い
も
の
品

質
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆
栽
培
終
了
後
の
残
さ
分
解

　

ほ
場
に
残
っ
て
い
る
里
芋
残
さ

を
で
き
る
だ
け
早
く
分
解
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
早
期
に
分
解
さ
せ
る
こ

と
で
、
ほ
場
の
疫
病
菌
の
密
度
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
残
さ
分
解

の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
次
の
３
点

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
ロ
ー
タ
リ
ー
耕
う
ん
を
複
数
回

　

行
い
確
実
に
残
さ
を
破
砕
す
る
。

②
分
解
期
間
を
確
実
に
確
保
す
る

　
（
１
ヶ
月
以
上
）。

③
分
解
促
進
資
材
や
た
い
肥
と
一

　

緒
に
土
壌
混
和
す
る
。

◆
野
良
生
え
芋
の
対
策

　

土
手
や
木
陰
で
確
認
さ
れ
る
野

良
生
え
の
芋
は
、
来
年
作
へ
疫
病

菌
を
持
ち
込
む
原
因
と
な
り
ま

す
。
気
温
が
下
が
る
と
芋
の
葉
が

枯
れ
、
場
所
が
特
定
で
き
な
く
な

る
の
で
、
早
め
に
除
去
し
た
り
、

除
草
剤
で
か
ら
す
な
ど
の
対
策
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
Ｊ
Ａ
ま
た
は
普
及

　

セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

●
問

・
西
諸
県
農
業
改
良

　

普
及
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
５
１
０
５

・
Ｊ
Ａ
こ
ば
や
し
園
芸
課

　

℡
23
‐
１
３
１
８

　

10
月
15
日
（
月
曜
）
か
ら
21
日

（
日
曜
）
は
「
行
政
相
談
週
間
」

で
す
。
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談

制
度
を
広
く
国
民
に
周
知
し
、
利

用
し
て
も
ら
う
た
め
に
行
政
相
談

週
間
に
合
わ
せ
て
広
報
活
動
や
相

談
所
の
開
設
を
集
中
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
国
・
県
・
市
の
仕
事
に

つ
い
て
、
①
苦
情
や
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
、
②
相
談
し
て
み
た

が
説
明
に
納
得
い
か
な
い
、
③
制

度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い
、
な

ど
の
悩
み
の
あ
る
人
は
次
の
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
23
日
（
火
曜
）

　

10
時
～
15
時
（
予
約
不
要
）

◆
場
所

　

市
役
所
東
館
1
階
相
談
室

●
問

・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

　

鳥
獣
保
護
区
や
そ
の
周
辺
地
域

で
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
林
作
物

被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
防
護
及

び
捕
獲
用
施
設
の
購
入
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象
施
設

　

電
気
防
護
柵
、
爆
音
機
、
箱
わ

な
、
囲
い
わ
な
、
く
く
り
わ
な 

※
箱
わ
な
、
く
く
り
わ
な
の
補
助

　

は
、
狩
猟
免
許
（
わ
な
猟
）
を

　

持
つ
人
が
有
害
鳥
獣
捕
獲
で
使

　

う
場
合
、
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
地
域

　

旧
小
林
市
内
、
旧
野
尻
町
内

◆
補
助
金

　

標
準
経
費
の
3
分
の
2
以
内

◆
申
込
方
法

　

市
役
所
に
て
指
定
の
用
紙
に
記

入
し
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

10
月
31
日
（
水
）

◆
そ
の
他

　

補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
、
必

ず
補
助
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
対
象
地
域
内
で
も
補

助
で
き
な
い
場
所
も
あ
り
ま
す
。

●
申
・
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

10
月
1
日
か
ら
7
日
は
法
の
日

週
間
で
す
。都
城
の
裁
判
所
で
は
、

裁
判
所
職
員
に
よ
る
成
年
後
見
及

び
民
事
調
停
に
つ
い
て
の
制
度
説

明
、
希
望
者
へ
手
続
の
案
内
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
裁

判
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
22
日
（
月
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
予
定
）

▼
受
付
開
始

　

13
時
10
分
～

▼
民
事
調
停
関
係

　

13
時
30
分
～
14
時
10
分

▼
成
年
後
見
関
係

　

14
時
10
分
～
15
時
30
分　
　

◆
場
所

　

宮
崎
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

都
城
支
部　

会
議
室

◆
申
込
方
法

　

人
数
に
限
り
が
あ
る
の
で
、
事

前
に
電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
宮
崎
地
方
裁
判
所
都
城
支
部

　

℡
０
９
８
６
‐
23
‐
４
１
３
１

▼▼　
案　

内

さ
と
い
も
生
産
者
の

皆
さ
ん
へ

困
っ
た
ら
一
人
で

悩
ま
ず
行
政
相
談

法
の
日
週
間
の
行
事

鳥
獣
被
害
防
止
施
設

の
購
入
費
補
助

  

省エネ実現セミナー
　宮崎県内の中小事業者など向けに

「利益につながる省エネ」を実現して
いくためのノウハウ（PDCA）につ
いて、専門家が分かりやすく解説しま
す。個別相談会も開催されますので、
ぜひお越しください。本事業は、経済
産業省の省エネ支援事業の一環として
行われます。
◆日程　１０月２５日（木曜）
　　　　９時３０分～１１時３０分
◆場所　KITTO 小林（小林駅隣接）
◆定員　３０人
◆費用　無料
●申・問
・㈱九南（宮崎県省エネ相談地域プ　
　ラットフォーム事業者）
　℡ 0985‐56‐5110


