
　

小
林
市
総
合
文
化
祭
を
開
催
す

る
に
あ
た
り
、
市
民
を
対
象
に
出

品
者
を
募
集
し
ま
す
。
小
林
・
須

木
地
区
在
住
の
人
は
、
小
林
会
場

へ
、
野
尻
地
区
在
住
の
人
は
野
尻

会
場
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

小
林
会
場

◆
開
催
日

　

11
月
3
日
（
土
曜
）、４
日
（
日
曜
）

◆
会
場　

　

市
民
体
育
館
、
中
央
公
民
館

◆
募
集
内
容

　

絵
画
、
書
道
、
写
真
、
彫
刻
、

陶
芸
、木
工
、手
芸
、竹
細
工
、パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、
生
け
花
、
盆
栽
、
短

歌
、
俳
句
な
ど

※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
作
品
搬
入

　

11
月
2
日
（
金
曜
）
13
時
～
19
時

※
生
け
花
は
21
時
ま
で

◆
作
品
搬
出

　

11
月
４
日
（
日
曜
）
16
時
～
18
時

　

11
月
５
日
（
月
曜
）
9
時
～
12
時

◆
申
込
締
切

　

10
月
16
日
（
火
曜
）

※
短
歌
・
俳
句
は
、9
月
28
日
（
金

　

曜
）

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所

・
社
会
教
育
課
（
中
央
公
民
館
）

・
教
育
部
須
木
分
室
（
須
木
総
合

　

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
）

●
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

野
尻
会
場

◆
開
催
日

　

11
月
３
日
（
土
曜
）、４
日
（
日
曜
）

◆
会
場

　

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

◆
募
集
内
容

　

絵
画
、
彫
刻
、
写
真
、
書
道
、

手
芸
、
陶
芸
、
盆
栽
、
生
け
花
な

ど※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
作
品
搬
入

　

11
月
2
日
（
金
曜
）
13
時
～
18
時

◆
作
品
搬
出

　

11
月
４
日
（
日
曜
）
15
時
～
17
時

　

11
月
５
日
（
月
曜
）
9
時
～
12
時

◆
申
込
締
切

　

10
月
16
日
（
火
曜
）

◆
申
込
用
紙
配
布
場
所

　

教
育
部
野
尻
分
室

●
問

・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０

▼▼

募　

集

小
林
市
総
合
文
化
祭

出
品
者
募
集

　

ヨ
ー
ガ
と
気
功
を
組
み
合
わ
せ

た
動
き
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
健

康
に
！
身
も
心
も
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ

う
。

◆
日
時
（
全
４
回
）

　

10
月
12
日
（
金
曜
）、
11
月
9

日
（
金
曜
）、
30
日
（
金
曜
）、
12

月
7
日
（
金
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
費
用　

５
０
０
円

◆
定
員　

20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
締
切　

9
月
27
日（
木
曜
）

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
必
要
な
も
の

　

運
動
で
き
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
貸
出
し
が
あ
り

　

ま
す
。	

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

市
で
は
毎
年
空
き
家
が
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
空
き
家
は
、
活
用

す
れ
ば
地
域
の
貴
重
な
資
源
と
な

る
一
方
で
、
放
置
す
る
と
様
々
な

問
題
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
空

き
家
の
活
用
に
つ
い
て
み
ん
な
で

語
り
合
う
場
に
、
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
（
月
１
回
開
催
）。

◆
日
程

　

10
月
３
日
（
水
曜
）

　

14
時
～
15
時

◆
場
所

　

市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

◆
対
象

　

市
内
に
空
き
家
を
持
っ
て
い
る

人
、
そ
の
予
定
の
あ
る
人

◆
費
用

　

３
０
０
円
（
お
茶
代
）

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
問

・
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

　

℡
27
‐
４
７
１
１

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
福
祉
団

体
な
ど
に
よ
る
福
祉
バ
ザ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
贈
答
品
、
食
器
、
工

芸
品
、
野
菜
な
ど
た
く
さ
ん
の
品

物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
バ
ザ
ー

の
益
金
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

の
活
動
資
金
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
20
日
（
土
曜
）

　

10
時
開
場

◆
場
所　

市
民
体
育
館

◆
そ
の
他

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
バ

ザ
ー
物
品
の
募
集
も
行
い
ま
す
。

ご
家
庭
に
贈
答
品
等
（
古
着
は
除

く
）
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
問

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
な
ど
で
作
ら
れ
た
製
品
を
展

示
・
販
売
し
、
障
が
い
に
つ
い
て

の
理
解
促
進
を
図
る
た
め
、
福
祉

し
ょ
っ
ぷ
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

９
月
21
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
13
時

※
商
品
が
売
り
切
れ
次
第
終
了

◆
場
所

　

市
役
所
本
館
１
階

　

多
目
的
ス
ペ
ー
ス

◆
展
示
・
販
売
商
品

　

ク
ッ
キ
ー
、
パ
ン
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
、
季
節
の
野
菜
・
果
物
、
加

工
食
品
、
手
工
芸
品
、
木
工
品
な

ど●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

▼▼
講
座
・
催
し

ら
く
ら
く
ヨ
ー
ガ
＆

気
功
講
座

中
央
公
民
館
講
座

第
27
回
福
祉
し
ょ
っ
ぷ 

Ｅ
ｍ
ｉ
‐
Ａ
ｓ
ｕ

第
34
回
福
祉
バ
ザ
ー

空
き
家
の
活
用
に
つ
い

て
語
り
合
う

「
あ
き
や
喫
茶
」

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。

20

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ夏と秋の星空

天空の羅針盤

　中旬の 21 時頃。とっぷりと日が暮れて、
涼しくなってきた風に秋の気配を感じる時季。
星空は夏と秋が同居しています。西側が夏、
東側が秋です。夏に覚えておきたい星の並び
や、迎える秋を象徴する星座などをご紹介し
ました。星図を手元に探してみましょう。環
を大きく広げた土星もまだ見ごろが続きます。
火星は最接近時の 75 ㌫程度の大きさで見え
ています。【お知らせ】今月の観望会は毎週土・
日の夜 20 時～、21 時～。15 日 ( 土 )19 時
20 分から星のソムリエ記念日イベント。22
日 ( 土 ) からは 14 時～ 15 時に昼間の星の観
望会。24日(月)は19時～中秋の名月観望会。
休館日は３日 ( 月 ) ～６日 ( 木 )【プラネタリ
ウム番組入替え】と毎週火曜。

9 月 15 日、21 時の星空
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～児童書～

『シルクロードのあかい空』
文・絵：イザベル・シムレール
訳：石津　ちひろ
発行：岩波書店

～一般書籍～

『異形の大国を操る
　　　　　　習近平の真意』
著者：長谷川　慶太郎
発行：李白社

～一般書籍～

『子育てで
カラダが限界なんですが
どうすればいいですか？』

著者：斎藤　充博
発行：青月社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

私
の
お
す
す
め
！

『たのきゅう』

作：川端　誠

発行：クレヨンハウス

読んだ感想

たのきゅうとうわばみ（大

蛇）の掛け合いや、最後

のどんでん返しが楽しい

落語絵本です。 西小林小 2 年
山
やまもと

本 樹
いつき

 さん
西小林小 2 年
山
やまもと

本 樹
いつき

 さん

２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１8 年　9 月１日号ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１8 年　9 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
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新
し
い
働
き
方
に
つ
い
て
学
ぶ

「
ネ
ク
ス
ト
ワ
ー
ク
ラ
ボ
」

　

副
業
、フ
リ
ー
ラ
ン
ス
、リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
、
起
業
な
ど
、
新
し
い

働
き
方
を
す
る
人
は
年
々
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
新
し

い
働
き
方
の
実
践
者
を
招
き
、
実

例
か
ら
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
皆
で
新
し
い
働
き
方
や
そ

の
可
能
性
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ

う
。

◆
日
時

　

９
月
22
日
（
土
曜
）

　

17
時
～
18
時
30
分

◆
ゲ
ス
ト

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ

　

大
角　

恭
代
さ
ん

◆
場
所

　

市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

◆
対
象　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
費
用　

無
料

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ラ
ボ

「
無
料
で
始
め
る
！
簡
単
Ｗ
Ｅ
Ｂ

サ
イ
ト
作
成
編
Ｖ
ｏ
ｌ
２
」

　

仕
事
や
情
報
発
信
の
欠
か
せ
な

い
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ

サ
イ
ト
。
難
し
く
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
は
全
く
の
知
識
０
か
ら

で
も
簡
単
に
作
れ
る
ん
で
す
！
今

回
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
作
り
を
学
び

な
が
ら
、
実
際
に
作
成
も
行
い
ま

す
。
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
く

だ
さ
い
（
限
り
が
あ
り
ま
す
が
無

料
レ
ン
タ
ル
も
あ
り
ま
す
）。

◆
日
程

　

９
月
29
日
（
土
曜
）

　

17
時
～
19
時

◆
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
兼
講
師

　

株
式
会
社
ミ
ラ
イ
ガ
タ
リ

　

代
表
取
締
役　

上
岡　

裕
氏

◆
場
所

　

市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

◆
定
員　

15
人

◆
対
象

　

仕
事
や
趣
味
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
り
に
興
味
が
あ
る
人

◆
費
用　

無
料

●
申
・
問

・
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

　

℡
27
‐
４
７
１
１

　

市
で
は
、
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
す
る
環
境
づ

く
り
の
た
め
、
実
際
に
英
語
で
お

し
ゃ
べ
り
す
る
「
チ
ャ
ッ
ト
・
サ

ロ
ン（
英
語
編
）」を
開
催
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
外
国
人
と
気
軽
に
英

会
話
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

　

９
月
29
日
（
土
曜
）

　

10
月
27
日
（
土
曜
）

　

12
月
22
日
（
土
曜
）

　

１
月
26
日
（
土
曜
）

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所　

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
小
林
２
階

◆
対
象　

・
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学

　

で
、
15
歳
以
上
の
人

・
原
則
、
全
4
回
参
加
で
き
る
人

※
18
歳
未
満
は
、
保
護
者
の
同
意

　

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
定
員　

15
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
方
法

　

任
意
の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
（
18
歳
未
満
は
保
護
者

の
氏
名
）
を
明
記
の
う
え
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
電
話
に
よ
る
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
の
際
に

は
、
件
名
を
「
チ
ャ
ッ
ト
・
サ
ロ

ン
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
専
用
の
申
込
用
紙
は
小
林
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。

◆
費
用　

無
料

◆
募
集
締
切　

９
月
21
日（
金
曜
）

●
問
・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８

　
　

23
‐
６
６
５
０

　
　

k_kokusaika@
city.

　
　

kobayashi.lg.jp

チ
ャ
ッ
ト
・
サ
ロ
ン

（
英
語
編
）

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

講
座
情
報

FaxMail

　
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協

会
で
は
、
海
外
生
活
を
通
し
て
異

文
化
交
流
を
体
験
し
、
国
際
感
覚

を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、
5
コ
ー

ス
の
海
外
研
修
交
流
事
業
を
実
施

し
ま
す
。
事
前
研
修
会
な
ど
を
通

し
て
仲
間
づ
く
り
か
ら
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
学
生
時
代
に
海
外
生
活

を
体
験
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
コ
ー
ス

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
コ
ー
ス
・
カ

ナ
ダ
コ
ー
ス
・
サ
イ
パ
ン
コ
ー
ス
・

フ
ィ
リ
ピ
ン
コ
ー
ス
・
カ
ン
ボ
ジ

ア
コ
ー
ス

◆
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ク
リ
ス
マ
ス

体
験
、
英
語
研
修
、
文
化
交
流
、

地
域
見
学
な
ど

◆
日
程

　

12
月
23
日
（
日
曜
）
～
1
月
4

日
（
金
）
の
内
、
6
～
10
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

◆
対
象

　

小
学
3
年
生
～
高
校
3
年
生

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年
が
異

　

な
り
ま
す
。

◆
定
員

　

各
コ
ー
ス
10
人
～
20
人

◆
参
加
費

　

25
万
８
千
円
～
49
万
8
千
円

※
10
月
25
日
ま
で
の
申
し
込
み
で

　

1
万
円
割
引
。

◆
申
込
締
切　

11
月
1
日（
木
曜
）

◆
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
る
か

国
際
青
少
年
研
修
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
・
資
料
請
求

・（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
03
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１

　
　

03
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
４

　
　

info@
kskk.or.jp

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、
悩

み
の
あ
る
人
や
家
族
を
対
象
と
し

た「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
不
安
や
悩
み
が
続
い

て
い
る
、
気
分
が
沈
む
、
眠
れ
な

い
、
精
神
的
な
病
気
の
心
配
が
あ

る
な
ど
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

9
月
25
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
内
容

　

精
神
科
医
師
に
よ
る

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

◆
参
加
費　

無
料

◆
予
約
方
法

　

事
前
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

▼▼
保
健
・
福
祉

ひ
き
こ
も
り
・
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

冬
休
み
海
外
研
修

交
流
事
業

FaxMail

文化の足跡

　明治 10 年 6 月 13 日、小林に転進し
た西郷軍は地頭仮屋周辺に小林本営を設
置し、真方の愛宕山の円岳寺跡（現、浄
信寺）にあった小林小学校校舎に銃器製
造所を設けました。愛宕山の時鐘をはじ
め、周辺民家から金具類の道具を徴発し、
弾薬を製造したと言われています。
　西南戦争では両軍の主力銃は異なり、
官軍は装弾しやすく連射可能な最新式の
銃を使用。対する西郷軍は、旧式で前込
弾式の銃を用い戦いました。この戦争で
弾薬の消費量はすさまじく、官軍でさえ
国内での弾薬製造が間に合わず外国から
の輸入でしのいだと言われています。当
然、反乱軍としての西郷軍は、他地域か
らの補給・救援は受けられず、そのため
行く先々で弾薬を製造する必要があった
と考えられます。

やっぱい元気がよか！

認知症予防

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　認知症は放置すると症状が進行してし
まうことがあります。進行を抑えるため
には周囲の人たちが、以下のサインを早
期に察知することが大切です。
・同じことを何度も尋ねる
・好きだったことに興味を持たなくなる
・身だしなみに気を遣わなくなる
・料理の味付けが変わる
　日常生活の中で日記をつけたり、料理
を作ること、将棋や麻雀など頭を使うゲー
ムをすることも認知症予防に効果的です。
積極的に取り組みましょう。

水
分
摂
取
、
排
便
、
食
事
、

運
動
は
予
防
の
基
本

長
寿
介
護
課 

海か
い
ぞ
う蔵 

美み

ち

こ
智
子
さ
ん

『西郷軍銃器製造所跡』
～西郷どんとこばやし Vol.4 ～

  

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１8 年　9 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１8 年　9 月１日号
  

小林市戦没者追悼式
　戦没者の遺徳をしのび、併せて戦没者遺族の労
をねぎらい明るい平和な郷土にすることを誓うた
め、戦没者追悼式を開催します。
◆日時　10 月５日（金曜） 10 時～ 
◆場所　忠霊塔前広場
●問・福祉課　℡ 23‐０１１１

細野団地

十日町

城山団地

小林駅南口

9 時 00 分

9 時 04 分

9 時 06 分

9 時 10 分

10 時 00 分

10 時 04 分

10 時 06 分

10 時 10 分

12 時 50 分

12 時 54 分

12 時 56 分

13 時 00 分

行き１便 行き２便 行き３便

小林駅南口

城山団地

十日町

細野団地

12 時 30 分

12 時 34 分

12 時 36 分

12 時 40 分

15 時 00 分

15 時 04 分

15 時 06 分

15 時 10 分

帰り２便帰り１便

◆細野団地→小林駅南口（行き便）

乗り合いタクシー時刻表
（細野団地‐小林駅南口）

◆小林駅南口→細野団地（帰り便）
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ALTの『英語コラム』

　こんにちは！最近、私はイングリッシュキャン
プに参加するために椎葉村と九重（大分）へ行っ
てきました。そこでなじみのある生徒や新しい生
徒、そしていろんな国の先生に出会いました（南
アフリカとインド）。そのあ
と、ブリトニーとトイプー
ドルのタンポポを、九州の
歴史的な道に連れて行きま
した。ここがどこだかわか
りますか？九州を巡ってみ
ましょう！小林の皆さんも
九州を巡ってみましょう！

Hello! Recently I went to Shiiba Village 
(Miyazaki) and Kokonoe (Oita) for English 
Camp. I saw some familiar faces and met 
new students, and teachers from other 
countries (South Africa and India). After 
that, I took Britni and our toy poodle, 
Tanpopo, to a historic path in Kyushu. Do 
you recognize it? Let's go around Kyushu! 
Let's go, Kobayashi!

クリスの SUMMER ～クリス先生～

　７月はフランスにちょっと帰って、14日にシャ
ルル・ド・ゴール空港に着きました。14日のフ
ランス祭の花火は疲れていて見なかったのです
が、次の日はワールドカップの決勝がありました。
フランスではフ

サ ッ カ ー

ットボールが一番人気なスポーツ
ですが、やはり普段興味のない人でも集まって大
きな声で｢ア

行 け

レー｣と叫んだり、フランスの国歌
の｢ラ・マルセイエーズ｣を歌って応援をします。
ちなみに、フランス人でもカメルーンとアルジェ
リア系のM

ン バ ペ

bappé選手やマリ系のN
ン ゴ ロ

golo 選手の
名前を間違って｢エムバッペ｣や｢エヌゴロ｣と
言ってしまいます。

『メロンばなし』

ア
フ ラ ン ス 　 ガ ン バ レ

レ・レ・ブル

　

10
月
の
集
団
健
（
検
）
診
を
行

い
ま
す
。
各
種
健（
検
）診
に
よ
っ

て
、
受
診
対
象
者
や
金
額
が
変
わ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
５
月

初
旬
に
発
送
し
た
封
筒
を
確
認
す

る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
個
別
健
（
検
）
診
を
希
望

す
る
人
は
、
直
接
医
療
機
関
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
健
（
検
）
診
名
・
日
程
・
場
所

セ
ッ
ト
健
（
検
）
診
「
特
定
健
診
、

各
種
が
ん
検
診（
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・

前
立
腺
・
胃
・
大
腸
）
同
日
可
」

・
10
月
12
日
（
金
曜
）

　

中
央
公
民
館

・
10
月
15
日
（
月
曜
）

　

三
ケ
野
山
地
区
体
育
館

・
10
月
29
日
（
月
曜
）

　

中
央
公
民
館

肺
が
ん
検
診

・
10
月
4
日
（
木
曜
）

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
10
月
10
日
（
水
曜
）

　

午
前
：
須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

　

午
後
：
八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー

・
10
月
19
日
（
金
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
月
21
日
（
日
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
月
22
日
（
月
曜
）

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

子
宮
が
ん
検
診
・

大
腸
が
ん
検
診
（
同
日
可
）

・
10
月
15
日
（
月
曜
）

　

午
前
・
午
後
：
中
央
公
民
館

乳
が
ん
検
診

・
10
月
1
日
（
月
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
月
14
日
（
日
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
月
22
日
（
月
曜
）

　

午
前
：
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
：
野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン

　
　
　

タ
ー

◆
申
込
方
法

　

事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

小
林
市
集
団
健（
検
）診
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
サ
ー
ビ
ス 

（「
小
林

市
が
ん
検
診
」・「
小
林
市
集
団
健

診
で
検
索
」、
ま
た
は
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
く
だ
さ
い
）

か
ら
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
健

康
推
進
課
ま
で
電
話
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
て
お
り
、
予
約
で

　

き
な
い
日
程
も
あ
り
ま
す
の
で

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
・

変
更
は
、
検
診
日
の
14
日
前
ま
で

で
す
。
そ
れ
以
降
は
、
健
康
推
進

課
ま
で
電
話
く
だ
さ
い
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

宮
崎
県
腎
臓
病
協
議
会
小
林
市

ブ
ロ
ッ
ク
主
催
で
腎
臓
病
を
考
え

る
集
い
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
糖
尿
病
の
合
併
症
予
防
に
欠

か
せ
な
い
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い

て
、
ま
た
腎
臓
に
や
さ
し
い
食
事

に
つ
い
て
一
緒
に
学
習
し
ま
せ
ん

か
。

◆
日
時

　

9
月
30
日
（
日
曜
）

　

9
時
～
13
時

※
受
付
：
8
時
30
分
～

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

一
般
市
民
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病
、

高
血
圧
、
透
析
患
者
と
そ
の
家
族

◆
費
用　

無
料

◆
定
員　

60
人

◆
内
容

①
講
話

　

あ
な
た
の
足
は
大
丈
夫
？（
フ
ッ

ト
ケ
ア
を
ご
存
じ
で
す
か
？
）

・
講
師

　

医
療
法
人
養
気
会
池
井
病
院

　

フ
ッ
ト
ケ
ア
指
導
士

②
調
理
実
習

　

お
い
し
く
、
楽
し
く
食
べ
よ
う

‼
（
腎
臓
に
や
さ
し
い
食
事
）

・
講
師

　

医
療
法
人
養
気
会
池
井
病
院

　

管
理
栄
養
士

◆
持
参
す
る
も
の

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
参
加
者
の
氏
名
・

住
所
・
連
絡
先
・
調
理
実
習
参
加

の
有
無
を
明
記
し
、
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

９
月
20
日
（
木
曜
）

●
申
・
問

・
宮
崎
県
腎
臓
病
協
議
会

　

小
林
市
ブ
ロ
ッ
ク
担
当
：
束
田

〒
８
８
６
‐
０
０
０
４

　

小
林
市
細
野
74
‐
５

　

℡
０
９
０
‐
３
０
１
２
‐
９
３
３
１

・
池
井
病
院

　
　

24
‐
０
６
３
５

　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者

と
使
用
者
の
間
に
生
じ
た
職
場
の

ト
ラ
ブ
ル
（
パ
ワ
ハ
ラ
、
賃
金
未

払
、
解
雇
な
ど
）
に
つ
い
て
、
随

時
、
秘
密
厳
守
・
無
料
で
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
期
間
中
、
平
日

夜
間
と
土
日
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
受
付
日
時

　

10
月
22
日
（
月
曜
）
～
28
日
（
日
曜
）

　

平
日　

８
時
30
分
～
19
時

　

土
日　

９
時
～
17
時

※
土
日
に
面
談
を
希
望
す
る
場
合

　

は
、
事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
場
所

　

県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
県
庁

３
号
館
６
階
）

◆
相
談
方
法

　

電
話
、
面
談
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（「
宮
崎
県
労

働
相
談
メ
ー
ル
送
信
フ
ォ
ー
ム
」

で
検
索
）

●
問

・
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

相
談
専
用
電
話
「
働
く
あ
ん
し

　

ん
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
５
３
８

　
　

０
９
８
５
‐
20
‐
２
７
１
５

集
団
健
（
検
）
診
を

行
い
ま
す
！

ＱＲコードを読み込む
と、申込サイトにアク
セスできます

腎
臓
病
を
考
え
る

集
い
セ
ミ
ナ
ー

▼▼　
案　

内

労
働
に
関
す
る
相
談

平
日
夜
間
・
土
日
受
付

　

市
で
は
、
市
内
に
居
住
し
、
西

諸
管
内
の
医
療
機
関
に
就
職
し
た

看
護
師
・
准
看
護
師
で
、
採
用
の

日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し

て
い
な
い
人
に
対
し
て
各
種
補
助

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

①
就
職
支
度
金
補
助

　

市
外
か
ら
市
内
に
住
所
を
異
動

し
た
人
で
、
採
用
の
日
か
ら
起
算

し
て
５
年
以
上
継
続
し
て
就
業
予

定
の
人
。

②
奨
学
金
返
還
補
助

　

看
護
師
な
ど
を
養
成
す
る
学
校

等
に
進
学
す
る
に
あ
た
り
、
医
療

人
材
確
保
推
進
事
業
費
補
助
金
交

付
要
綱
に
規
定
す
る
奨
学
金
の
貸

与
を
受
け
た
人
で
、
採
用
の
日
か

ら
起
算
し
て
５
年
以
上
継
続
し
て

就
業
予
定
の
人
。

※
金
額
、
申
請
方
法
等
詳
細
に
つ

　

い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
い
た
だ
く
か
、
直
接
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
医
療
介
護
連
携
室

　

℡
22
‐
３
０
０
８

  

小林市は「地域医療・健康都市」
を宣言しています

かかりつけ医を持ちましょう！！
　何でも相談できるかかりつけ医を持ち
ましょう。そのことが、自分の健康と限
りある医療を大切にすることにつながり
ます。
時間内の受診に努めましょう！！
　夜間や休日の診療は急を要する人のた
めのものです。「平日は仕事があるから」、

「昼間は忙しいから」といった自己都合
の受診はやめましょう。
健康づくりを心がけましょう！！
　何よりも大切なのは自分自身の健康で
す。日頃から生活習慣に気を配り , 健康
診査や検診を活用して病気の予防と早期
発見に努めましょう。
●問＝医療介護連携室　℡ 22‐3008

医
療
人
材
確
保
推
進

事
業
費
補
助
金

Fax

Fax

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１8 年　9 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１8 年　9 月１日号


