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は
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う
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小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.2
6

第34回のじり湖祭最年少の実行委員

東
ひがしばる

原 治
は る き

希 さん

当時高校 2 年生だった東原さん（写真右）。「あの
時、ステージ上で観た花火が忘れられません」

　

宮
崎
市
内
の
専
門
学
校
に
4

月
か
ら
通
っ
て
い
る
東
原
治
希

さ
ん
、
18
歳
。
８
月
25
日
に
開

催
さ
れ
る
第
34
回
の
じ
り
湖
祭

の
最
年
少
の
実
行
委
員
で
す
。

　
「
皆
さ
ん
優
し
く
教
え
て
く

れ
る
の
で
、
企
画
を
考
え
た
り

本
当
に
楽
し
い
で
す
」。

　

最
初
に
実
行
委
員
に
な
っ
た

の
は
高
校
２
年
生
の
と
き
。
当

時
は
、
高
校
生
だ
っ
た
た
め
活

動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
し
か
し
今
回
は
、

高
校
を
卒
業
し
た
こ
と
も
あ

り
、
夜
の
会
議
へ
の
出
席
な
ど

活
動
範
囲
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
「
祭
り
は
大
勢
の
人
が
来
場

す
る
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

集
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

新
し
い
企
画
も
あ
る
の
で
、
多

く
の
人
が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」。

　

実
行
委
員
一
丸
と
な
っ
て
成

功
と
い
う
大
き
な
花
火
を
打
ち

上
げ
る
た
め
、
東
原
さ
ん
の
熱

い
夏
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

祭
り
は
地
域
の
皆
が
集
う
き
っ
か
け
に

新
企
画
な
ど
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば

2

𠮷
よ し な が

永 浩
こ う す け

介先生

えびの市出身。昭和 45 年 2 月 23 日生まれ。平成 6 年、東北大学医学
部卒業。東北大学医学部婦人科准教授などを歴任。趣味は、ゴルフ（油
断するとすぐ太るので練習しています）。
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こ
れ
ま
で
、
周
産
期
医
療
は

も
ち
ろ
ん
、
子
宮
や
卵
巣
な
ど

に
お
け
る
悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）

の
研
究
・
治
療
、
産
婦
人
科
医

師
の
育
成
・
リ
ク
ル
ー
ト
な
ど

の
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、
医
療
安
全
と
医

師
の
負
担
軽
減
を
目
的
に
産
婦

人
科
の
集
約
が
進
ん
で
い
ま

す
。
私
自
身
も
今
年
６
月
ま
で

宮
城
県
仙
台
市
の
産
婦
人
科
医

師
が
集
約
さ
れ
た
病
院
（
医
師

11
人
）
で
医
長
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
状
況
で
も
、
生
ま

れ
育
っ
た
西
諸
地
区
に
「
元
気

な
赤
ち
ゃ
ん
の
産
声
を
」
と
い

う
方
々
の
想
い
を
、
助
産
師
を

は
じ
め
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
形
に
し
た
い
と
、
こ
ち
ら

に
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
西
諸
地
区
の
妊
婦
さ

ん
の
不
安
を
少
し
で
も
カ
バ
ー

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
検
診
を
は
じ
め
、
産

前
・
産
後
に
心
配
事
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
妊
婦
さ
ん
の
立

場
に
立
っ
て
、
安
心
し
て
診
療

で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
ま
い
り

ま
す
。
助
産
師
や
看
護
師
な
ど

と
協
力
し
な
が
ら
皆
様
に
愛
さ

れ
る
病
院
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Profile‐プロフィール‐

小林市立病院産婦人科

スタッフ紹介
　小林市立病院に産婦人科医師が着任し、７月１日から産婦人科の
診療体制が変わりました。今月号では、新しくなった市立病院産婦
人科のスタッフを紹介します。

PICK UP

INFORMATION

竹
たけうち

内 かおり

‐助産師‐Midwife

中
な か た

田 百
も も え

枝

井
い は ら

原 幸
さ ち え

枝

黒
く ろ き

木 洋
よ う こ

子 角
か く い

井 久
く み こ

美子

診療体制

診療日

月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

診療時間

９時～１５時
９時～１５時
９時～１５時
９時～１２時

１０時～１５時

妊婦健診【予約制】
　出産まで 10 回以上の健診が必要となる妊婦の
方が、市外の病院に通う負担を軽減し、分娩まで
の妊婦健診を行っています。
婦人科外来【紹介予約制】

予約受付時間　平日８時 30 分～ 17 時 15 分
●問・予約 
・小林市立病院 地域医療連携室　℡ 23‐8225

産婦人科 医師 

永
な が の

野 仁
ひ と み

美 宇
う と

都 美
み ほ こ

保子

こばやしプチマルシェ開催

Pickup Event

第 34 回のじり湖祭開催

　こばやしマルシェが KITTO 小林を会場に
プチ復活します。会場には約 15 店舗の出店
を予定しています。詳しくは、こばやしマル
シェのフェイスブックページでお知らせしま
す。●問＝こばやしマルシェ実行委員会事務
局（℡ 27‐3280）

日時／ 8 月 26 日（日）
　　　９時～ 12 時
場所／ KITTO 小林 2 階

KITTO 小林を会場に復活！のじりの夜空に打ち上がる 3000 発の花火

　高校生企画やインスタグランプリなど、野
尻の若者たちのアイデアあふれる催しが満載
です！フィナーレには 3000 発の打ち上げ花
火も行われますので、ご家族・ご友人とぜひ
ご来場ください。●問＝のじり湖祭実行委員
会（℡ 44‐3004）

日時／８月 25 日（土）
時間／イベント：16 時～
　　　花火：20 時 30 分～
場所／のじりこぴあ

8/25 8/26

‐医師‐Doctor
先生に話を聞きました
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にぎわい ～人も心もワクワクにぎわうまち～

　平成３０年度の当初予算は、市長選挙が行われたこと
から、義務的経費や継続的な事業を中心とした骨格予算
でした。６月議会で、宮原市長の掲げる「市民が笑顔に
なれる小林市」を目指すための具体的な施策を盛り込ん
だ肉付け予算が議決されました。今月号では、今年度の
予算の概要と市が取り組む主な事業を紹介します。

平成 30 年度予算

今年の を紹介重点事業
‐「みんなでてなむ　笑顔あふれる　じょじょんよかとこ　小林市」の実現を目指して‐

にぎわい
人も心も
ワクワク
にぎわうまち

いきいき
健康でいきいき
つながり合う
笑顔のまち

まなび
生涯を通して
学び合い
育ち合うまち

くらし
豊かな自然と
共に安心して
くらせるまち

計画の
実現に
向けて

分野別

いきいき ～健康でいきいきつながり合う笑顔のまち～

㊧子どもの医療費を助成するなど、地
域で安心して子育てできる環境づくり
を目指します。㊨今年度から集団健

（検）診がインターネットで予約でき
るようになりました。

㊤コワーキングスペース

TENOSSE では起業・創

業に向けた各種セミナーを

定期的に開催します。㊦紙

屋地区のお試し移住施設

「フロンティア荘」。

昨年、全国和牛能力共進会で３大会連続日本一になった宮
崎牛をはじめ、農畜産物の振興を推進します。

小野湖を活用して、高校生のボート競技の大会や合宿を誘
致します。

　子ども医療費の助成対象を平成 31 年 1 月診療分

から中学生まで拡充します。入院、外来の自己負担は

800 円、薬代の自己負担はありません。
……1 億 2882 万円（子育て支援課）

子ども医療費の助成を中学生まで拡充
　須木地域における医療提供体制の充実を図るため、

須木診療所の検査機器を更新し、電子カルテシステム

を導入します。
……1193 万円 （須木庁舎住民生活課）

須木診療所に電子カルテシステム導入

　特定健診や特定保健指導を実施し、生活習慣病の予

防、早期発見、早期治療につなげます。
……6147 万円（ほけん課）

特定健診で生活習慣病を早期発見・治療
　西諸３市町が連携して小林市立病院における産婦人

科の運営体制を支援します。
　……4702 万円（健康推進課）

市立病院産婦人科の運営体制を支援

新 ふ

ふ

…新規事業 …ふるさと納税の寄附金を活用する事業

新

　紙屋地区の空家をリノベーションしたお試し移住施
設を活用し、移住者数の増加や地域活力の向上を図り
ます。 ……190 万円（野尻庁舎地域振興課）

空き家を活用し移住者増加を目指します

　地域農業を振興するため、農業後継者や新規就農者

の早期経営安定と次世代の農業の担い手の確保を進め

ます。
……2944 万円（農業振興課）

農業の担い手を確保

　家畜疾病の予防と伝染病発生を防止するため、市自

衛防疫推進協議会が行う畜舎の巡回消毒サービスなど

の防疫対策事業へ補助を行います。
……1043 万円（畜産課）

家畜疾病の予防と伝染病発生の防止 新

　中心市街地活性化基本計画に基づき、新規創業者に

対する空き店舗の改修への補助やインキュベーション

マネジャーを中心とした小林ビジネス支援センターの

運営のための補助などを行います。
　　……1962 万円（商工観光課）

市内での新規創業者を支援

　第一線で活躍する全国の経営者や大学教授などを講

師に迎える宮崎こばやし熱中小学校の運営補助や起

業・創業の拠点となるコワーキングスペースの運営を

通じ、新しいことに挑戦する人材の育成、新規事業の

創出、観光開発、地場産業の振興を図ります。
……4749 万円（地方創生課）

地域課題の解決を目指す人材の育成

ふ

ふ

ふ

　小野湖でのボート競技の大会・合宿誘致を推進する

とともに、ウォータースポーツ・レジャーという新た

なメニューを展開することで滞在型交流型観光による

経済活性化を図ります。
……1442 万円（須木庁舎地域振興課）

小野湖を活用した経済の活性化

　市内の宿泊施設や観光施設などへの誘客を促進する

ため、観光情報誌でのＰＲや宿泊クーポン・観光クー

ポンの発行を行います。
……883 万円（商工観光課）

観光客誘客のためクーポンを発行

　地域への交流人口の増加を目的とした、地域産業の

横断的なマネジメント・マーケティングを行う組織で

ある観光 DMO の運営を支援し、観光地域づくりを

推進します。
　……9103 万円（商工観光課）

観光 DMO の運営を支援

ふ

ふ新
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　平成３０年度の予算は、新庁舎建設の終了などにより、前年度の当初予算と比較すると
１４億９８３４万円（５．３㌫）の減となりました。第２次小林市総合計画に掲げる将来都市
像「みんなでてなむ　笑顔あふれる　じょじょんよかとこ　小林市」の実現を目指し、地方創
生関連事業をはじめとした事業に取り組むための予算となっています。　

予 算 総 額

一般会計

各特別会計

市税（48 億 3568 万円）

地方交付税（86億 8870万円）

市債（21 億 5084 万円）

国・県支出金（52億9944万円）

その他（57 億 2700 万円）

市民税、固定資産税、たばこ税、
軽自動車税などの税金

市町村の財政力などに応じて国か
ら交付されるお金

市が国や金融機関などから長期的
に借り入れる資金（借金）

市町村が行う特定の事業に対し、
国や県から交付されるお金

地方消費税交付金、ふるさと納税、
分担金、負担金、使用料、手数料
ほか

生活保護、医療費助成、子育て支
援などの社会保障に関する経費

市の借金を返済する経費、いわば
「ローンの返済金」

施設の維持管理、財産の管理、政
策の企画運営などに関する経費

道路、橋、公園などの建設や維持
補修にかかる経費

農林業、畜産業の振興などに関す
る経費

ごみ処理、予防接種、消防、商工観光、
議会、災害復旧などにかかる経費

小中学校、公民館、体育施設、図
書館などにかかる経費

公債費（31 億 9882 万円）

民生費（94 億 4922 万円）

総務費（37 億 5934 万円）

農林水産業費（26億 7318万円）

土木費（20 億 9488 万円）

教育費（17 億 6550 万円）

その他（37 億 6072 万円）

267億 166万円 267億 166万円歳　出歳　入

国民健康保険事業特別会計

物品購入特別会計

農業集落排水事業特別会計

下水道事業特別会計

西諸地域介護認定審査事業特別会計

介護保険事業特別会計

後期高齢者医療事業特別会計

西諸地区いじめ問題対策専門家委員会特別会計

63 億 7010 万円

３億 640 万円

２億 2703 万円

７億 9353 万円

3164 万円

58 億 7371 万円

13 億 240 万円

18 万円

会計名 予算額

462 億 4053 万円
一般会計　

特別会計　　　

水道事業

病院事業

267 億 166 万円

149 億 499 万円

16 億 1386 万円

30 億 2002 万円

　一般会計と特別会計、企業会計（水
道事業と病院事業）の総額は 462
億 4053 万円となりました。

～生涯を通して学び合い育ち合うまち～まなび

～豊かな自然と共に安心してくらせるまち～

　耐震診断の結果、耐震補強が必要であることが判明

した奈佐木地区多目的研修集会施設の耐震補強を行い

ます。
……1264 万円 （須木庁舎地域振興課）

　須木、西小林地区などの光ファイバー未整備地区に

高速情報通信網を整備し、情報通信格差の解消を図り

ます。今年度は須木地域の一部を予定しています。
……2000 万円（企画政策課）

　子育て世代の負担を軽減するため、小中学校の学校

給食費の半額を補助します。
……7424 万円（スポーツ振興課）

　市民の生きがいや活躍の場を創出するため、ＴＥＮ

ＡＭＵビル２階の公共スペースを運営します。
　……3519 万円（社会教育課）

　ＡＬＴ（外国語指導助手）を４人から６人に増員し、

公立幼稚園と全小中学校に派遣します。
……2313 万円（学校教育課）

　老朽化が進んでいる市民体育館の屋根・外壁の改修

を行います。
……5249 万円（スポーツ振興課）

くらし

計画の実現に向けて

一般会計予算は 267 万円億 166

㊤自主防災組織などを中心
に災害に強いまちづくりを
目指します。㊦今年３月に
完成した大塚原運動広場。
クラブ活動やレクリエー
ションなどでぜひ活用くだ
さい。

グローバル化に対応した教育の推進 小・中学校の給食費を半額助成

TENAMU ビルを活用した学びの場の提供 市民体育館を改修

　市内の高校に毎月 5000 円を超えるバス料金を支

払い通学する高校生を対象とした補助（年間３万円を

上限）や細野地区における乗合タクシーの実証運行な

ど、地域公共交通を維持するための取組を行います。
　……3319 万円（企画政策課）

乗合タクシーの実証実験を実施

　防災情報を更新した防災マップ（ハザードマップ）

を作成し、各世帯や関係機関へ配付します。
　……529 万円（危機管理課）

防災マップを作成します

　大塚原運動広場を中心として、エリア全体の利用価

値を高めるため、連絡道・駐車場・案内板・誘導灯の

整備やジョギングコースの舗装などを行います。
……4900 万円（野尻庁舎地域整備課）

大塚原運動広場を整備

奈佐木地区多目的研修集会施設の改修 高速情報通信網を整備

㊧ TENAMU ビル２階公共スペー
スを活用して、子どもから大人まで
さまざまな交流の創出を目指しま
す。㊨ふるさと納税の寄附金による
給食費の半額補助を継続します。

ふ ふ

新

新

新 ふ…新規事業 …ふるさと納税の寄附金を活用する事業



参加者と意見を交わす河
こ う の

野俊
し ゅ ん じ

嗣知事。外国人観光客誘致などにつ
いては「九州全体で連携していきたい」と答えていました

市民と知事との意見交換
ふれあいフォーラムを開催
　７月６日、知事と県民が対話を行う「知
事とのふれあいフォーラム」が KITTO 小
林で開催されました。市内各種団体から
33 人が参加。消防団員確保のための広報
活動の充実、地域医療への取り組み、スポー
ツビジネスのさらなる展開など、さまざま
な課題について意見を交わしました。

読書とともに季節を体感
市立図書館で七夕まつり開催
　７月７日、七夕まつりが市立図書館で開
催されました。子どもたちに四季を感じて
もらうことが目的で、未就学児から小学生
まで約 40 人が参加。織姫と彦星について
劇を交えた読み聞かせやエプロンシアター
などがあり、子どもたちは真剣な表情で話
を聞いていました。

季節ごとに趣向を凝らした内容で実施しているこのイベント。今
回は七夕にちなんで、最後に笹飾り作成が行われました

Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだいこばやしＴopics
トピックス

8

同協会との協定は、県、宮崎県警、宮崎市に次いで 4 か所目。消
防本部に備蓄している 3 日分の非常食などを輸送します

災害発生初動期に備えて
緊急輸送等に関する協定締結
　６月 26 日、災害発生初動期に物資輸送
を円滑に行うことを目的に、西諸広域行政
事務組合消防本部と県トラック協会が協定
を締結しました。式で、同協会の牧

ま き た

田信
の ぶ よ し

良
会長は「緊急時の物資輸送は重要なことで
使命だと思っています。互いの連絡を保ち
ながら進めていきたい」と話していました。

9 KOBAYASHI 2018.8

みんなで楽しく介護予防
ゴールデンエイジ大会を開催
　７月 14 日、ゴールデンエイジ大会を野
尻町農村環境改善センターで開催しまし
た。簡単な体操などで介護状態になりにく
い体づくりを行うことが目的で、約 100 人
が参加。日常生活で簡単にできる筋力ト
レーニングの貯筋運動などを行い、参加者
は笑顔で体を動かしていました。

講師のスマイルファイン企画萩
は ぎ も と

元博
ひ ろ こ

子さんは、介護予防の重要性
を簡単な運動を交えながら参加者に説明していました

三松中学校区にきずな協働体を設立しました

きずな協働体 三松地区今月は、

取 り 組 み を 紹 介 し ま す

他
の
協
働
体
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

「
三
松
魂
」
で
頑
張
り
ま
す
！

チ
ー
ム
み
ま
つ
協
働
体

田た

は

ら原　

尚な

お

き紀 

会
長

　６月 30 日（土曜）、小
林市で６番目のきずな協
働体「チームみまつ協働
体」を設立しました。
　基本理念は、三松中学
校区で脈々と受け継がれ
てきた「三松魂」です。
　困難や苦労に負けず頑
張り抜く強い気持ち、互
いに助け合う優しい気持
ちを表す「三松魂」を、
育て・つなぎ・守ってい

くことで、住民が地域行
事などに自然と参加した
くなる地域づくりや、元
気に安心して暮らせる地
域づくりができると思っ
ています。
　地域にある祭りのにぎ
わい創出や岩戸神楽の伝
統芸能の継承支援など、
さまざま事業を展開して
いきます。これからの活
動に注目ください。

救急車を利用するほどではない医療機関への搬送などで利用した
い人は、福祉タクシーきずな（℡ 44‐2707）へ問合せください

西諸地域で初めての認定
患者等搬送事業者認定交付式
　７月 17 日、西諸広域行政事務組合消防
本部が福祉タクシーきずな（代表＝四

し い

位
純
す み の り

徳）を患者等搬送事業者に認定しました。
同事業は、緊急性の低い患者などを病院な
どへ安全に搬送できる民間業者を認定する
制度。高齢化に伴い増え続ける救急車の出
動件数抑制などが期待されます。

小林西高 3 年の調理科は 22 名。5 月から準備をはじめて開店を
迎えました。来場者は色どり豊かな料理を堪能していました

小林西高三ツ星レストラン
今年は TENAMU ビルで開店
　７月 20 日、21 日、27 日、28 日に小林
西高調理科の 3 年生が三ツ星レストランを
TENAMU ビルで開店しました。数種類の
新メニューを加えて、地元食材を使った料
理をバイキング形式で提供。生徒らは、緊
張した様子も見せながらも笑顔で来場者の
接客などを行っていました。



前
まえはら

原　直
な お み

美 さん（56）

県公立図書館連絡協議会で表彰された
読みきかせ団体　細野ママーズ　代表

まちのわだい

Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだい
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三松小バレースポ少が九州大会へ
　７月 20 日、三松小
男子バレーボールス
ポーツ少年団が市長を
訪問し、九州大会出場
を報告しました。6 月
のた県大会で準優勝し、出場権を獲得。主将の
有
あ り し ま

島正
ま さ む ね

夢音さん（三松小６年）は「九州大会では、
優勝を目指します」と抱負を述べました。

小林振武会（剣道）が全国大会へ
　７月 20 日、小林振
武会が市長を訪問し、
全国大会出場を報告し
ました。今回出場する
のは、男女で構成され
る団体メンバー 5 人。主将の大

お お さ こ

迫雪
ゆ き な

花さん（三
松小６年）は「チーム一丸となって、勝利を目
指します」と話していました。

野尻小中生合同でクラシック鑑賞会
　７月４日、野尻の
小 中 学 校 合 同 で 米
ニューヨークを拠点
に活躍するバイオリ
ニストの加

か の

野景
え い こ

子さ
んらを迎えて、クラシック鑑賞会が開催されま
した。会では、中学生 8 人による英語のナレー
ションと加野さんらの共演もありました。

　７月 13 日、人権擁護委
員を退任した淵上清子さ
んに、宮崎地方法務局長
感謝状と県人権擁護委員
連合会会長感謝状が贈ら
れました。淵上さんは「このような活動に携われ
たことに感謝しています。この経験をこれからも
日常生活で生かしていきたい」と話していました。

淵上さんが人権擁護委員を退任	

　６月 26 日、小林市地
域婦人連絡協議会の体育
まつりが三ケ野山体育館
で開催されました。同会
会員ら約 50 人が参加し、
小林地域と野尻地域に分かれて競技を実施。パン
食い競走やスリッパ飛ばしなどが行われ、会員ら
は笑顔で交流を深めていました。

地婦連が体育まつりで交流深める

　7 月 2 日、第 68 回社会
を明るくする運動の内閣
総理大臣のメッセージ伝
達式が開催されました。
小林地区保護司会や小林
地区更生保護女性会、民生委員・児童委員など約
90 人が出席。非行や犯罪防止のためには、地域の
つながりが重要であることを再確認しました。

地域で非行や犯罪を防止	

　６月 25 日、J クラブの
平野遥さん（南小６年）
が市長を訪問し、柔道の
九州・全国大会への出場
を報告しました。4 月、5
月に行われた県大会で優勝し、出場権を獲得。平
野さんは「自分の柔道をして、悔いのない試合を
できるようにがんばります」と話していました。

平
ひ ら の

野遥
はるか

さん柔道の九州・全国大会出場	

　７月１日、人権擁護委
員に井

い の ま ゆ み

野真由美さん（写
真左）と馬

ま ご お り

氷裕
ゆ う こ

子さん（右）
が委嘱されました。毎月

「人権・行政・なやみごと
相談」を開催していますので、お気軽にご相談く
ださい。相談日は毎月広報こばやしのくらしのカ
レンダーに掲載しています（今月は 27 ㌻に掲載）。

人権擁護委員に２人が委嘱

　

朝
８
時
15
分
、
細
野
小
学
校

の
教
室
。
児
童
の
見
つ
め
る
先

に
は
、
色
鮮
や
か
な
絵
本
を
優

し
い
語
り
口
で
読
む
女
性
。
声

の
主
は
、読
み
き
か
せ
団
体「
細

野
マ
マ
ー
ズ
」
代
表
の
前
原
直

美
さ
ん
（
56
歳
）
だ
。

　

同
団
体
の
主
な
活
動
は
、
月

３
回
、
15
分
間
の
学
校
で
の
読

み
き
か
せ
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

へ
の
参
加
。
学
校
関
係
者
か
ら

は
、「
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち

が
落
ち
着
き
、
生
活
リ
ズ
ム
が

整
う
」
と
好
評
だ
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、

５
月
に
県
公
立
図
書
館
連
絡
協

議
会
か
ら
表
彰
を
受
け
た
。

　
「
細
野
マ
マ
ー
ズ
の
会
員
や

地
域
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
た

か
ら
か
ら
こ
そ
。
皆
さ
ん
に
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

　

前
原
さ
ん
は
、
同
団
体
が
発

足
し
た
平
成
16
年
か
ら
活
動
を

続
け
て
い
る
。

　
「
10
年
以
上
続
け
て
来
れ
た

の
は
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で

く
れ
る
か
ら
。
だ
か
ら
、
毎
回

の
活
動
が
楽
し
み
な
ん
で
す
」。

　

平
成
28
年
か
ら
、
学
校
の
図

書
室
を
地
域
に
開
放
す
る
事
業

に
も
携
わ
っ
て
い
る
。

　
「
純
粋
に
地
域
に
貢
献
し
た

い
、
多
く
の
人
に
読
み
き
か
せ

に
親
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
」。

　

そ
の
思
い
に
共
感
し
、
読
み

き
か
せ
に
興
味
の
あ
っ
た
児
童

や
保
護
者
の
協
力
チ
ー
ム
で
あ

る
ミ
ニ
マ
マ
ー
ズ
の
結
成
や
、

地
域
の
高
齢
者
が
読
み
き
か
せ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
い
っ
た

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
た
。

　
「
今
後
は
、
心
豊
か
な
子
ど

も
が
育
つ
よ
う
に
家
庭
で
の
読

み
き
か
せ
を
広
め
た
り
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
へ
の
読
み
き
か

せ
に
も
新
た
に
取
り
組
ん
で
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

細
野
マ
マ
ー
ズ
が
開
く
次
の

１
ペ
ー
ジ
は
、
ど
ん
な
物
語
が

待
っ
て
い
る
の
か
楽
し
み
だ
。 Vol.79

こばやしびと

KOBAYASHI 2018.8

㊤ 市立図書館で開催されたイベ
ントでミニママーズが活躍。手際
よく準備をしている姿が印象的
だった。㊥ 前原さん私物の絵本。

「絵本は捨てずに次の世代へ受け
継ぐもの」と前原さん。㊦ 小学
校で読み聞かせを行う前原さん。

子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
く
れ
る
か
ら

読
み
き
か
せ
活
動
が
続
け
ら
れ
た
。

今
後
は
高
齢
者
や
障
が
い
者
へ
広
め
た
い
。

11
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【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-110013 KOBAYASHI 2018.8

【問】●危機管理課：℡ 23‐1175　●子育て支援課：℡ 23‐1278

健康コーナー健康コーナー

安心安全情報

安心安全・福祉

交通事故発生状況

種別　　６月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

23 146
85 498

0 1
27 160
1,603 （昨年同月比　ー 72）

＋ 9
＋ 6

＋ 8
± 0

　－ 3
　− 3
　＋ 2
　＋ 1
＋ 28

火災・救急発生状況

種別　　  ６月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

2 7
0 2
1 3
0 5

127 944

水難事故・熱中症にご注意 !!
◆水難事故
　本格的な夏を迎えましたが、
毎年のように水難事故が発生し
ています。特に夏休みは、川や
海で遊ぶ機会が増えるため、多
くの人が水の事故の犠牲になっ
ています。次の５つのポイント
に注意し、水の事故を未然に防
いで楽しい夏を過ごしましょう。

【ポイント】
１　危険な場所に近づかない
２　飲酒後、睡眠不足、疲労時な
　ど体調不良時には水に入らない
３　気象状況に注意して悪天候時
　は水場に近づかない
４　子供から目を離さない
５　魚釣りやボートに乗るときは
　必ずライフジャケットを着用

◆熱中症
　毎年、熱中症に起因する事故
も発生しています。家の中でも
室内温度や湿度が高く、体から
熱が逃げにくくなり熱中症にな
る場合があります。こまめに水
分を補給し、もし熱中症の疑い
がある場合は、次の対処を行い
ましょう。

【ポイント】
１　涼しい場所へ避難する
２　衣服を脱がせ体から熱を逃
　がす
３　露出した皮膚に水をかけ、う
　ちわや扇風機などで体を冷やす
４　氷のうなどで、首すじ・脇の下・
　股関節などを冷やす
　　

子育て広場
みんなで学ぶ

元気の秘訣

知恵袋
元気の

梅 雨が明けて運動や散歩をする人
も多いと思いますが、歩いてい

るときにつまずいたり転倒した経験はあ
りませんか？それは足の筋力低下だけで
はなく、『二重課題の能力低下』かもし
れません。
　二重課題とは、２つのことを同時に行
うことです。「ご飯を食べながらテレビ
を観る」、「話をしながら歩く」などが二
重課題です。年齢を重ねるにつれて、体
の機能とともに脳の機能も徐々に衰え、

「複数のことに注意を向ける力」が低下
していきます。そうすると、日常生活の
中で動きが中断したり疎かになってしま
います。二重課題の能力が低下すると、
歩行中に転倒する危険性が高まると言わ
れています。
　ここで、二重課題の能力を調べる簡単
な検査をご紹介します。ご家族やお友達

に次の 2 つの質問をしてみてください。
検査のポイントは、「歩いているとき」
や「何か作業をしているとき」に行うこ
とですが、おすすめは「歩いているとき」
です。検査することを内緒にして、歩い
ているときに、「今日の朝ご飯（昼ご飯）
は何を食べたと？」、「今は、何の薬を飲
んじょっと？」と急に尋ねてみてくださ
い。この 2 つの質問をしたときに、相手
が歩かずに立ち止まってしまったら（作
業を中断したら）二重課題の能力低下が
疑われます。
　動作が止まってしまった人、安心して
ください。二重課題の能力を強化するこ
とはできます。脳を鍛えるために、散歩
中に暗算やしりとりなどを行い、歩くこ
と（作業すること）以外に注意を向けて
みてください。体づくりと頭の体操が一
緒に行えて一石二鳥ですよ。

「
二
重
課
題
」
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①オクラは茹でて小口切りに

　トマトは 1 ㌢角のサイコ

　ロ状に切る。

②ボールに①、納豆、なめ茸、

　しょうゆを入れ、よく混ぜ

　合わせる。

③ご飯にかける。

ネバネバご飯

市
立
病
院 

作
業
療
法
士

江え
と
う藤　

優ゆ
う
こ子

材料（2 人分）

・納豆…1/2 パック

・なめ茸…50 ㌘

・オクラ…2 本

・トマト…1/4 個

・しょうゆ…小さじ 1

・ご飯…2 杯

米寿の皆さんから学ぶ

プロフィール
昭和 5 年 10 月 21 日生まれ
●好きな食べ物 / トマト・南瓜
の煮物 ●心がけていること /
卵と牛乳は毎日摂る ●好きな
歌／唱歌・童謡  ●長寿の秘訣
/ くよくよしない

種
た ね だ

子田 ツユさん

　真面目な主人と 80 歳まで仕事に励んできまし
た。これまで、さまざまな場面で多くの方との
出会いがありました。皆さん優しく、いい方ば
かり。私ががんばってこれたのも、周りの方々
のおかげととても感謝しています。毎年健診を
受け、孫６人、ひ孫５人にも恵まれ、歌を口ず
さみながら毎日元気に過ごしています。

周りの方に恵まれて今がある

あなたの元気の秘訣教えてください！
このコーナーでは、元気の秘訣を教えてくださる米寿の皆さ
まを募集しています。健康推進課の職員が取材にお伺いしま
すので、お気軽に問い合わせください。（℡ 23‐0323）

小
鉢
１
皿
60
㌘

１
日
６
皿
食
べ
よ
う
！

「
お
ひ
さ
ま
」

　子育て支援センター「おひさま」
は、保健センター２階にあります。
ゆったりとした雰囲気の中で親子
で遊べる子育て広場で、子育て仲
間との出会いの場としてご利用い
ただいています。子育て中の親子
なら、どなたでも利用できます。
 子育て講話、クッキング教室、
誕生会、子育て相談など、子ども
のことなど、困っていること悩ん

でいることを相談できる場でもあ
りますので、お気軽に足をお運び
ください。お待ちしております。
 ◆利用日
　月曜～土曜
 ◆利用時間
　９時～ 12 時、13 時～ 16 時
●問い合わせ先
・子育て支援センターおひさま
　℡ 23-0320

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お気軽に
お越しください♪

（左から）
中村淳子さん
倉吉京子さん
中別府直美さん
村岡みくさん

（左から）
中村淳子さん
倉吉京子さん
中別府直美さん
村岡みくさん

中央保育所

保健センター

小林小学校みどり会館

【アクセス】



お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。
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　今年で８回目となる「MRT ご当地グルメ
コンテスト in まつり宮崎」。今年は、小林の
フルーツをふんだんに使った「甘

あ

めモ～甘
あ

メロン」を出品します。ぜひご来場くだ
さい。●日時＝ 8 月 18 日（土曜）12 時～
19 時、19 日（日曜）10 時～ 17 時●場所＝
MRTmicc2 階●費用＝入場料無料、1 食 500
円●問＝商工観光課（℡ 23‐1174）

グルメコンテスト in まつり宮崎
特産品を詰め込んだスイーツを出品 夏を満喫しよう！（完全予約制）

小野湖で S
スタンドアップパドル

U P 体験

小林市プール情報！夏休みはプールを楽しもう !!
小林総合運動公園

　ウォータースライダーや児
童プールがある小林総合運動
公園内の屋外プールが開放さ
れます。●期間：8 月 31 日

（金曜）まで●時間：10 時～
12 時、13 時～ 17 時●料金：
大人 410 円、小中高生 200 円、
未就学児100円●問：市営プー
ル（℡ 21‐0577）

のじりこぴあ
　湧水を利用したのじりこぴ
あのプール。大小2基のウォー
タースライダーも楽しめま
す。●期間：９月２日（日曜）
まで●時間：10 時～ 17 時●
料金：大人 500 円、小中学生
300 円、幼児（3 歳以上）200 円、
見学 200 円●問：のじりこぴ
あ（℡ 44‐3000）

すきむら河川プール

　本庄川の清流を利用した、
すきむら河川プール。大自然
の中、水遊びを楽しめます。
●期間：8 月 31 日（金曜）ま
で●時間：10時～16時●料金：
無料●注意：当日晴れていて
も、河川状況により中止の場
合があります。●問：須木庁
舎地域整備課（℡ 48‐3131）

教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911

14

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ
こばやし文化財かるた・おっといたのかん紙芝居

　

社
会
教
育
課
で
は
、
昨
年
10
月
に

小
林
高
等
学
校
美
術
部
と
市
ガ
イ
ド

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が
手
作
り
で
共

同
で
製
作
・
寄
贈
い
た
だ
い
た
「
こ

ば
や
し
文
化
財
か
る
た
」
と
「
お
っ

と
い
た
の
か
ん
紙
芝
居
」
を
、
多
く

の
要
望
が
あ
っ
た
た
め
製
品
化
し
ま

し
た
。

　
「
こ
ば
や
し
文
化
財
か
る
た
」
は

市
内
の
文
化
財
の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
絵

に
百
人
一
首
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
性
を

持
た
せ
た
か
る
た
で
す
。

　
「
お
っ
と
い
た
の
か
ん
紙
芝
居
」

は
江
戸
時
代
よ
り
続
く
田
の
神
さ
ぁ

文
化
の
中
で
も
ユ
ー
モ
ア
と
優
し
さ

が
あ
ふ
れ
る
風
習
の
一
つ
を
紙
芝
居

に
し
た
も
の
で
す
。

　

社
会
教
育
課
（
小
林
中
央
公
民

館
）
窓
口
で
「
こ
ば
や
し
文
化
財
か

る
た
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
価
格

は
１
０
０
０
円
（
税
込
）。
ま
た
、

か
る
た
・
紙
芝
居
と
も
に
貸
出
し
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

か
る
た
や
紙
芝
居
を
と
お
し
て
市

内
の
文
化
財
を
知
り
覚
え
て
も
ら

い
、
愛
着
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

楽
し
ん
で
覚
え
よ
う

小
林
の
歴
史
！

こばやし文化財かるた

　

Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）・
ロ
ボ
ッ

ト
時
代
を
生
き
抜
く
「
ヒ
ト
」

と
し
て
の
力
の
育
成
。
い
じ

め
、
不
登
校
、
貧
困
や
児
童
虐

待
な
ど
諸
課
題
へ
の
対
応
―
。

社
会
の
急
激
な
変
化
が
進
む

中
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
課
題

は
複
雑
に
、
そ
し
て
多
様
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
成

長
に
と
っ
て
重
要
な
場
で
あ
る

学
校
へ
の
期
待
が
さ
ら
に
高
ま

る
中
、「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

育
の
導
入
」、「
５
・
６
年
生
の

外
国
語
の
教
科
化
」
な
ど
話
題

の
「
新
学
習
指
導
要
領
」
の
全

面
実
施
も
２
０
２
０
年
度
と
目

前
。
市
内
の
小
中
学
校
も
今
、

か
つ
て
な
い
繁
忙
期
を
迎
え
て

い
ま
す
。

　

一
方
、
学
校
現
場
で
は
、
教

師
の
長
時
間
労
働
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
国
が
行
っ

た
調
査
（「
教
員
勤
務
実
態
調

査
」
平
成
28
年
度
）
で
は
、
小

学
校
で
３
割
、
中
学
校
で
は
６

割
近
く
の
教
師
が
、「
過
労
死

ラ
イ
ン
」
に
達
す
る
月
80
時
間

以
上
の
時
間
外
労
働
を
行
っ
て

い
る
実
態
が
明
ら
か
と
な
り
ま

し
た
。
教
師
の
多
忙
化
は
、
教

師
の
心
身
の
健
康
面
だ
け
で
な

く
、「
教
育
の
質
」、「
教
師
が

子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
」
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め

に
、
教
育
委
員
会
で
は
左
表
の

と
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

展
開
し
ま
す
。
今
後
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
各
事
業
の
紹
介
や

背
景
、
学
校
の
実
態
や
国
の
動

向
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
の
現
在
と
未

来
を
託
す
学
校
を
、
わ
た
し
た

ち
は
「
地
域
」、「
一
市
民
」
と

し
て
、
ど
う
支
え
て
い
く
べ
き

な
の
か
、
に
つ
い
て
も
考
え
て

い
き
ま
す
。

シリーズ

学校 働 改革の 方き
先生が子どもとじっくり向き合うために

おっといたのかん紙芝居

〝
待
っ
た
な
し
〟の
働
き
方
改
革
。
な
ぜ
学
校
？

Vol.1

今年度の「学校の働き方改革」事業（一部抜粋）
●顧問や引率ができる部活動指導員のモデル配置
●教員の事務的業務の補助を行うサポートスタッ
　フのモデル配置
●部活動休養日、学校閉庁日の設定 
●働き方改革実行会議の設置
●非常勤講師（複式学級・多人数の特別支援学級）
　の配置
● ALT（外国語指導助手）の増員
●特別支援教育支援員の増員　など

日本全体で加速する「働き方改革」。義務教育の場、小中学校
でも〝待ったなし〟の変化が求められています。今、教育現場
はどうなっているのか。長時間労働を是正しながら、教育の質
を高めるには何が必要なのか。シリーズを通し考えていきます。

　コツさえつか
めば簡単に立つ
ことができ、安
定感もあるので
子 ど も で も 安
心。インストラ
クターが丁寧に
指導しますので、
初心者も大歓迎
です。●期間＝
10 月 31 日 ま で

（第 2・4 木曜は休業）●時間＝ 10 時～、13
時～、15 時～（１回 60 分～ 90 分）●料金
＝大人 3000 円、中学生 2000 円、小学生 1500
円●問・予約＝すきむらんど（℡ 48‐2480）
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心の花びら

広
島
、
岡
山
、
四
国
と
雨
の

被
害
が
起
き
、
今
ま
だ
避

難
生
活
が
続
い
て
い
ま
す
。
暑
い

中
で
の
暮
ら
し
は
大
変
だ
と
思
い

ま
す
。
一
日
も
早
く
穏
や
か
な
日

常
が
帰
っ
て
く
る
事
を
願
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
も
人
事
と
思
わ
ず
、

非
常
持
出
の
準
備
は
整
え
て
お
き

た
い
も
の
で
す
。（
Ｓ
・
Ｔ
＝
細
野
）

　

大
規
模
災
害
な
ど
の
有
事
の
際

は
、
自
助
・
共
助
が
大
切
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
安
心
安
全
の
た
め

に
は
一
人
一
人
の
意
識
が
大
切
で

す
ね
。

知
人
が
の
じ
り
こ
ぴ
あ
の

「
メ
ロ
ン
・
マ
ン
ゴ
ー
フ
ェ

ア
」
に
行
っ
た
そ
う
で
、
知
っ
て

い
た
ら
私
も
行
き
た
か
っ
た
で

す
。
来
年
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
大
切
に
し
て
お
き
ま
す
。

（
も
も
＝
鹿
児
島
県
）

　

メ
ロ
ン
・
マ
ン
ゴ
ー
フ
ェ
ア
は
、

市
の
人
気
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い

ま
す
。
来
年
は
ぜ
ひ
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

四
方
山
話

画：友安よーいち
第 51 話「普通より本物がいい！？」

編集後記

細
野
マ
マ
ー
ズ
の
前
原
直

美
さ
ん
を
取
材
し
た
時

の
こ
と
。
自
分
が
幼
い
時
に
読

ん
だ
絵
本
を
、
た
ま
た
ま
前
原

さ
ん
が
お
持
ち
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
絵
本
は
捨
て
ず
に
次
の

代
へ
引
き
継
ぐ
こ
と
が
重
要
だ

と
か
。
私
の
実
家
に
も
絵
本
が

残
っ
て
い
る
の
か
…
今
度
確
認

し
て
み
ま
す
。（
吉
丸
典
宏
）

す
き
む
ら
ん
ど
の
Ｓ
Ｕ
Ｐ

と
カ
ヤ
ッ
ク
の
体
験
を

撮
影
し
ま
し
た
。
小
野
湖
を
囲
む

森
、
そ
し
て
空
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
は
絶
景
。
子
ど
も
た
ち
も
、
自

然
に
囲
ま
れ
て
と
て
も
楽
し
そ

う
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
今
年
の

夏
は
、
小
野
湖
で
水
上
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
す
か
？
（
森
本
潤
葵
）

①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

クイズの答
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　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 62 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№149　2018.8 月号）

問題：今月の小林人は、読み聞かせ団体
　　　細野〇〇〇〇　代表　前原　直美さん
◆ヒント：11 ページから探してください。
クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・電話
番号を明記して応募してください。今月は、抽選で５人に

「西諸弁ポスター切手＆ポストカード」をプレゼント。
【締切】8 月 17 日（金曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし 7 月号のクイズの答えは

「特定健診」でした。抽選の結果、正解者の 5 人に景品を贈
りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）
人口

男
女

平成 30 年 7 月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４４，657 人
２０，６９０人
２３，９６７人

（－ 20、－ 33）

（－ 52、－ 601）
（－ 5、－ 217）

（－ 47、－ 384）

世帯数 １９，６１９世帯

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

すくすくSUKUSUKU

平成 28 年 10 月 9 日生

3 人のお兄ちゃんと
仲良くたくましく育ってね。
父：康博　母：ちひろ

田
た う ら

浦 新
あらた

 くん

平成 28 年 3 月 23 日生

お兄ちゃん達と楽しく遊んで
すくすく元気に育ってね。
父：将太郎　母：恵理

前
ま え だ

田 理
り さ こ

咲子 ちゃん

何
か

飲
み
た
い
モ
～

平成 29 年 4 月 12 日生

いつもニコニコ笑顔に皆んな癒されてます！
これからも思い出たくさん作ろうね。
父：貴靖　母：望

松
ま つ が の

ヶ野 暖
は る き

瑠聖 くん

ブ
ド
ウ
ジ
ュ
ー
ス
に

す
る
モ
～
♪

ん
ん
っ
？

ぶ
と
う
な
ら

シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト

じ
ゃ
ろ
が
！

びっくりしたモ～!!

平成 29 年 8 月 31 日生

いつも元気いっぱいな紬くん、
優しくて笑顔が素敵な子に育ってね♡
父：寛次　母：彩

松
ま つ だ

田 紬
つむぎ

 くん

平成 29 年 8 月 8 日生

毎日元気いっぱい笑顔満開の涼ちゃん！！
のびのびすくすく大きくなーれ♡
じーちゃん、ばーちゃん、いつもありがとう！
父：大三　母：ゆかり

立
たていし

石 涼
りょうたろう

大郎 くん

平成 30 年 4 月 17 日生

たくさんの愛情で、
すくすく元気に育ってね♪
父：雅也　母：春奈

鵜
う ど

戸 侑
ゆ う み

実 ちゃん

皆さんの投稿をお待ちしています！

乱
心
の
ご
と
く
夕
立
や
っ
て
く
る　

小
林
合
歓
の
会　

尾
辻
和
子

力
湧
く
ス
イ
カ
の
届
く
郷
便
り　

小
林
合
歓
の
会　

前
田
美
知
代

夕
立
に
か
け
だ
す
姿
い
ま
は
見
ず　

小
林
合
歓
の
会　

清
水
勝

野
良
猫
が
す
り
寄
り
く
る
は
白
雨
か
な　

小
林
合
歓
の
会　

入
佐
典
子

ひ
ま
わ
り
の
ゆ
さ
り
と
も
せ
ぬ
立
姿　

小
林
合
歓
の
会　

青
山
ス
ミ
子

梅
雨
明
け
し
空
見
あ
ぐ
れ
ば
キ
ヤ
ラ
の
花
蕾
ま
ん
ま
る
雫し

ず
く
に
ぬ
れ
て　

小
林
市
あ
や
め
短
歌
会 

前
満
英
子

ひ
な
も
り
園
庭
の
に
ぎ
や
か
目め

借か
い

時
田
の
カ
エ
ル
　

／
ト
ラ
ク
タ
の
す
た
こ
ら
辻つ

じ

や
芒ぼ

う
し
ゅ種

か
季
語
田
の
仕
事な　

上
久
保
年
治

雨
な
し
で
人
は
生
き
て
は
ゆ
け
ぬ
け
ど
雨
の
怖
さ
を
み
せ
つ
け
て
お
る　

山
茶
花
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小
林
市
病
院
企
業
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。
日
本
国
籍
の
な

い
人
、
そ
の
他
地
方
公
務
員
法
の

規
定
に
よ
る
欠
格
事
項
に
該
当
す

る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。
試
験

は
次
の
区
分
ご
と
に
行
い
ま
す
が
、

こ
の
う
ち
希
望
す
る
職
種
の
い
ず

れ
か
一
つ
の
み
受
験
で
き
ま
す
。

申
込
締
切
後
は
、
試
験
区
分
の
変

更
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
試
験
日
程　

9
月
16
日
（
日
曜
）

◆
試
験
会
場

　

市
立
病
院
会
議
室

◆
試
験
区
分
（
採
用
予
定
）・
受

　

験
資
格

▼
助
産
師
（
若
干
名
）

　

昭
和
48
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
40
歳
ま
で
に
免
許

を
取
得
し
た
人

▼
看
護
師
（
５
人
程
度
）

　

昭
和
54
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
34
歳
ま
で
に
免
許

を
取
得
し
た
人

※
試
験
区
分
の
う
ち
、
助
産
師
は

　

昭
和
54
年
4
月
2
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
人
で
、
平
成
30
年
度
の

　

試
験
で
免
許
取
得
見
込
み
の
人

　

を
含
み
ま
す
。
看
護
師
は
、
昭

　

和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　

れ
た
人
で
、
平
成
30
年
度
の
試

　

験
で
免
許
取
得
見
込
み
の
人
を

　

含
み
ま
す
。

◆
受
付
期
間

　

7
月
30
日
（
月
曜
）

　
　

～
8
月
24
日
（
金
曜
）

　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
を
除
く

※
郵
送
の
場
合
、8
月
24
日（
金
曜
）

　

必
着

◆
受
験
申
込
書
交
付
場
所

　

小
林
市
立
病
院
事
務
部
（
2
階
）

※
郵
送
請
求
の
場
合
は
、
封
筒
の

　

表
に
「
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　

請
求
」
と
朱
書
き
し
、
１
４
０

　

円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の

　

返
信
用
封
筒
（
角
2
号
２
４
０

　

㌢
×
33
・
２
㌢
）
を
必
ず
同
封

　

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
験

　

申
込
書
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　

ま
す
。

◆
そ
の
他

　

申
込
方
法
や
試
験
科
目
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
立
病
院
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、市
立
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問

・
市
立
病
院
事
務
部

　

℡
23
‐
４
７
１
１

　

市
の
振
興
発
展
や
市
民
生
活
の

向
上
な
ど
に
尽
力
さ
れ
、
そ
の
功

績
が
顕
著
な
人
を
表
彰
し
ま
す
。

◆
部
門

①
地
方
自
治
、
②
産
業
経
済
、
③

教
育
・
芸
術
・
体
育
・
文
化
、
④

公
共
福
祉
、
⑤
市
民
生
活

◆
主
な
選
考
基
準　

・
原
則
と
し
て
75
歳
以
上
、
30
年

　

以
上
の
功
績
が
有
る
人
。

※
特
例
的
な
も
の
は
こ
の
限
り
で

　

は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
叙
勲
・
褒
章
受
章
者
、
刑
罰
を

　

受
け
た
人
、
重
大
な
交
通
事
故

　

違
反
者
な
ど
は
候
補
者
か
ら
除

　

外
さ
れ
ま
す
。

◆
推
薦
方
法

　

所
定
の
功
績
調
書
を
提
出
く
だ

さ
い
。
功
績
調
書
の
用
紙
は
、
企

画
政
策
課
・
須
木
庁
舎
地
域
振
興

課
・
野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課
に
あ

り
ま
す
。　

◆
提
出
締
切　

８
月
20
日（
月
曜
）

◆
表
彰
式
開
催
日

　

11
月
３
日
（
土
曜
）
文
化
の
日

●
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
３
４
７
０

小
林
市
病
院
企
業
職
員

採
用
試
験
（
第
2
回
）

市
民
表
彰
候
補
者
の

推
薦

　音訳ボランティア団体「小林朗読友の会」では、視覚障がい者の
方に「広報こばやし」、「お知らせ」、「はなみずき（議会だより）」
などを音訳したＣＤを制作し、郵送しています。
　家族、知人、友人で視覚障がいの方がいましたらＣＤの利用を勧
めていただき、ぜひご利用ください。
●問・社会福祉協議会　℡ 23‐３４６６

広報紙などの音訳 CD を利用しませんか

～一般書籍～

『星空がもっと好きになる
New edition!』

著者：駒井　仁南子
発行：誠文堂新光社

～児童書～

『にゅうどうぐも』
さく：野坂　勇作
監修：根本　順吉
発行：福音館書店

～一般書籍～

『北条早雲―疾風怒濤篇』
著者：富樫　倫太郎
発行：中央公論新社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

小林中３年
児
こ だ ま

玉 来
ら い な

衣菜さん

私
の
お
す
す
め
！

『謎解きはディナーの

あとで』

著者：東川　篤哉

発行：小学館

読んだ感想

主人公と執事のやりとり

や事件を解決する姿が見

どころです！
小林中３年

児
こ だ ま

玉 来
ら い な

衣菜さん

　

音
楽
祭
・
芸
能
祭
の
出
演
者
（
団

体
）
を
募
集
し
ま
す
。

第
42
回
小
林
市
民
音
楽
祭

◆
種
目

　

コ
ー
ラ
ス
・
ピ
ア
ノ
・
吹
奏
楽
・

管
弦
楽
・
箏
・
三
味
線
・
民
謡
・

大
正
琴
・
詩
吟
な
ど

※
カ
ラ
オ
ケ
以
外
で
の
出
場
な
ら

　

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

◆
演
奏
時
間

　

団
体
7
分
・
個
人
５
分
（
そ
れ

ぞ
れ
２
曲
以
内
）

◆
開
催
日

　

10
月
28
日
（
日
曜
）

　

開
場
：
11
時
30
分　

開
演
：
12
時

◆
募
集
締
切　

８
月
31
日
（
金
曜
）

◆
注
意
事
項

・
出
演
は
、
１
種
目
に
つ
き
１
人

　

１
回
で
、
伴
奏
者
は
除
く
。

・
出
演
の
決
定
と
説
明
会
の
日
程

　

は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

第
57
回
小
林
市
民
芸
能
祭

◆
種
目

　

日
本
舞
踊
・
剣
詩
舞
・
民
舞
な

ど
の
邦
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
バ

レ
エ
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
・
創
作
ダ
ン
ス
な
ど
の
洋

舞
踊

◆
出
演
時
間

　

５
分
以
内
（
個
人
・
団
体
問
わ

ず
１
人
１
回
の
み
）

◆
開
催
日

　

11
月
４
日
（
日
曜
）

　

開
場
：
12
時
30
分　

開
演
：
13
時

◆
募
集
締
切　

８
月
31
日
（
金
曜
）

◆
注
意
事
項

・
公
演
時
間
に
限
り
が
あ
り
ま
す

・
個
人
、
団
体
を
問
わ
ず
、
同
じ

　

種
目
に
、
複
数
回
出
演
で
き
ま

　

せ
ん
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
出

　

演
を
お
断
り
し
ま
す
。

・
出
演
に
必
要
な
音
源
（
テ
ー
プ
、

　

Ｃ
Ｄ
な
ど
）
を
準
備
く
だ
さ
い
。

・
出
演
の
決
定
と
説
明
会
の
日
程

　

は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

共
通
事
項

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

ま
た
は
市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ

る
団
体

◆
応
募
方
法

　

文
化
会
館
に
あ
る
申
込
書
を
記

入
し
、
文
化
会
館
に
直
接
持
参
す

る
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
文
化
会
館

　

℡
23
‐
７
４
０
０

　
　

23
‐
７
９
５
５

▼▼

募　

集

音
楽
祭
・
芸
能
祭
へ
出

演
し
ま
せ
ん
か

第
57
回
小
林
市
総
合
文
化
祭

Fax

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１8 年　8 月１日号おしらせ２０１8 年　8 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

８月～９月の天文台イベント

天空の羅針盤

　火星・土星・木星が輝く今夏。１５年ぶりの大接近日
が過ぎて間もない火星。大きく広がった環の土星。縞模
様が美しい木星。夏の天の川。晩夏から初秋の星空をゆっ
たりと楽しみましょう。皆様と素敵な時をご一緒でき
ることを楽しみにしております。【お知らせ】イベント
以外の観望会は、毎週の土・日夜２０時～、２１時～。
休館日は毎週火曜。

イベント 月　　日 時　間

スター・ウィーク
特別観望会

8 月 1 日 ( 水 )
～ 6 日 ( 月 )

昼：14 時～ 15 時
夜：20 時、21 時～

※夜の部の土日以外は
　要予約

星空の夕べ（第 3 回）
夏休みコンサート版

8 月 4 日 ( 土 )
19 時～ 21 時

19 時～：音の楽しみ
20 時～：星の楽しみ

ペルセウス座流星群
観望会

8 月 12 日（日）
20 時～翌日未明

20 時～：天体観望会
22 時～：流星観望会

星空のソムリエ
記念日

9 月 15 日 ( 土 ) 19 時 20 分～ 21 時

昼間の天体観望会
9 月 22 日 ( 土 ) ～
10 月 14 日 ( 日 )

14 時～ 15 時

中秋の名月観望会 9 月 24 日 ( 月 ) 19 時～ 20 時 30 分



　

介
護
認
定
申
請
者
の
自
宅
や
施

設
を
訪
問
し
、
申
請
者
や
家
族
な

ど
に
認
定
に
必
要
な
聞
取
り
や
介

護
保
険
制
度
の
利
用
に
関
す
る
相

談
な
ど
の
業
務
を
行
う
「
介
護
保

険
訪
問
調
査
員
」を
募
集
し
ま
す
。

◆
任
用
期
間

　

9
月
1
日

　
　

～
平
成
31
年
3
月
31
日

※
そ
の
後
も
1
年
単
位
で
任
用
の

　

延
長
が
あ
り
ま
す
。（
最
大
５

　

年
ま
で
）

◆
勤
務
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
う
ち
週
30
時
間

◆
報
酬　

月
額
18
万
円

※
件
数
加
算
あ
り
ま
す
。

◆
身
分
・
補
償

　

小
林
市
非
常
勤
特
別
職
と
な
り

ま
す
。
勤
務
中
の
事
故
や
災
害
を

受
け
た
場
合
は
、
公
務
員
災
害
補

償
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
定
員　

２
人
程
度

◆
資
格
要
件

　

次
の
①
～
③
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
し
て
い
る
人

①
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
所

　

持
し
、
実
務
研
修
を
修
了
し
た

　

人
②
健
康
で
介
護
保
険
事
業
の
訪
問

　

調
査
員
に
適
す
る
と
認
め
ら
れ

　

る
こ
と

③
普
通
自
動
車
以
上
の
免
許
を
所

　

持
し
、
自
家
用
車
を
持
っ
て
い

　

る
こ
と
（
自
家
用
車
で
の
訪
問

　

と
な
り
ま
す
）

◆
受
付
期
間

　

8
月
6
日
（
月
曜
）

　
　

～
17
日
（
金
曜
）

※
郵
送
の
場
合
は
、8
月
17
日（
金

　

曜
）
必
着

◆
提
出
書
類

①
履
歴
書
（
市
販
の
履
歴
書
用
紙

　

に
自
書
し
、
上
半
身
（
胸
か
ら

　

上
）
の
写
真
を
添
付
）

②
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
修

　

了
証
書
の
写
し

③
表
に
「
介
護
保
険
訪
問
調
査
員

　

応
募
」
と
朱
書
き
し
た
封
筒
に

　

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

◆
選
考
方
法

・
一
次
選
考　

書
類
審
査

・
二
次
選
考

　

面
接
試
験
（
日
時
・
場
所
は
、

一
次
選
考
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
）

●
問

・
長
寿
介
護
課

　

℡
23
‐
１
１
４
０

　

教
育
委
員
会
で
は
、
市
内
小
中

学
校
で
教
職
員
の
事
務
的
業
務
の

補
助
を
行
う
「
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ（
臨
時
職
員
）」を
募
集
し
ま
す
。

◆
定
員　

４
人

◆
任
用
期
間

　

８
月
27
日
～
（
６
か
月
以
内
）

※
必
要
に
応
じ
て
平
成
31
年
３
月

　

31
日
ま
で
更
新
す
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

◆
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

月
曜
～
金
曜

　

８
時
～
16
時
の
間
で
４
時
間

※
秋
季
休
業
・
冬
季
休
業
を
除
き

　

ま
す
。

※
学
校
行
事
な
ど
で
勤
務
日
を
振

　

り
替
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
勤
務
時
間
は
学
校
長
と
相
談
の

　

上
、
決
定
し
ま
す
。

◆
勤
務
場
所

　

小
林
小
学
校
ま
た
は
小
林
中
学
校

◆
時
給　

７
７
４
円

◆
業
務
内
容

　

プ
リ
ン
ト
の
印
刷
・
配
付
業
務
、

授
業
準
備
・
採
点
業
務
の
補
助
な

ど◆
応
募
要
件

・
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
（
ワ
ー

　

ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
る
人

・
熱
意
を
も
っ
て
教
職
員
の
業
務

　

補
助
を
行
う
人

◆
募
集
締
切　

８
月
20
日（
月
曜
）

※
郵
送
の
場
合
、
８
月
20
日
（
月

　

曜
）
必
着

◆
応
募
方
法

　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
可
）

を
学
校
教
育
課
へ
持
参
ま
た
は
郵

送
く
だ
さ
い
。

◆
試
験
期
日

　

８
月
22
日
（
水
曜
）

※
時
間
と
場
所
は
連
絡
し
ま
す
。

◆
試
験
内
容　

面
接
試
験

◆
そ
の
他

　

雇
用
保
険
・
労
働
者
災
害
補
償

保
険
が
適
用
に
な
り
ま
す
。（
健

康
保
険
・
厚
生
年
金
保
険
は
無
）

交
通
費
な
ど
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
。

●
申
・
問

・
学
校
教
育
課

　

℡
23
‐
０
４
２
４

　

大
人
の
学
び
の
場
「
宮
崎
こ
ば

や
し
熱
中
小
学
校
」
の
第
５
回

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま

す
。
宮
崎
こ
ば
や
し
熱
中
小
学
校

は
、「
も
う
い
ち
ど
、
７
歳
の
目

で
世
界
を
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
、
各
業
界
で
活
躍
す
る
講
師

を
招
い
て
、
学
び
の
機
会
を
提
供

し
、
講
師
や
参
加
者
と
の
交
流
に

根
ざ
し
た
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

生
み
出
し
て
い
く
場
所
で
す
。

◆
日
程

　

８
月
18
日
（
土
曜
）

　

12
時
30
分
～
17
時
15
分

◆
場
所

　

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
小
林
２
階

　

交
流
ス
ペ
ー
ス

◆
対
象

　

学
び
や
交
流
に
興
味
の
あ
る

人
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
人

◆
講
師

・
藤
井
直
敬
先
生
（
株
式
会
社
ハ

　

コ
ス
コ
代
表
取
締
役
）

・
稲
見
昌
彦
先
生
（
東
京
大
学
先

　

端
科
学
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
教

　

授
）

・
千
葉 

祐
士
先
生
（
株
式
会
社
門

　

崎
代
表
取
締
役
）

◆
定
員　

１
０
０
人

◆
申
込
先

　

電
話
ま
た
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
く

だ
さ
い
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
小

林
市　

熱
中
小
学
校
」
で
検
索
く

だ
さ
い
）

●
申
・
問

・
宮
崎
こ
ば
や
し
熱
中
小
学
校

　

事
務
局

　

℡
48
‐
５
５
５
８

20

介
護
保
険
訪
問
調
査
員

　

家
族
や
友
人
な
ど
身
近
な
方
の

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
や
対
応
方
法
、
健

康
障
害
に
つ
い
て
学
び
、
身
近
な

方
の
治
療
や
回
復
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程

　

8
月
14
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所

　

小
林
保
健
所
1
階
会
議
室

◆
内
容

　

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
の
健
康
問
題

に
関
す
る
教
室

◆
参
加
費　

無
料

●
問
い

・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　

小
林
高
原
野
尻
漁
業
協
同
組
合

で
は
、
外
来
魚
駆
除
を
目
的
に
釣

り
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程　

　
8
月
18
日
（
土
曜
）、
19
日
（
日
曜
）

※
検
量
時
間
は
2
日
間
と
も
14
時

　

～
15
時
ま
で

※
1
日
の
み
の
参
加
で
も
構
い
ま

　

せ
ん
。

※
開
始
時
間
は
設
定
し
て
い
ま
せ

　

ん
が
、
釣
っ
た
魚
は
検
量
時
間

　

ま
で
に
検
量
場
所
ま
で
持
っ
て

　

き
て
く
だ
さ
い
。

◆
場
所　

　

御
池
（
検
量
お
よ
び
表
彰
式
は

皇
子
港
）

◆
対
象　

小
学
生
以
上

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

・
釣
り
方
は
岸
釣
り
に
限
り
ま
す
。

・
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
部
門
、
ブ
ル
ー

　

ギ
ル
（
ハ
ス
含
む
）
部
門
の
2

　

部
門
が
あ
り
ま
す
。

・
8
月
19
日
（
2
日
目
）
の
15
時

　

か
ら
結
果
発
表
と
表
彰
式
を
行

　

い
ま
す
。
2
日
間
総
合
の
検
量

　

尾
数
（
同
数
の
場
合
は
重
量
を

　

加
味
）
を
も
と
に
、
釣
り
上
げ

　

た
尾
数
が
多
い
順
に
、
ブ
ラ
ッ

　

ク
バ
ス
部
門
１
～
10
位
、
ブ
ル

　

ー
ギ
ル
部
門
１
～
10
位
の
方
に

　

は
賞
品
を
贈
り
ま
す
。（
別
途

　

参
加
賞
が
あ
り
ま
す
）

●
問

・
小
林
高
原
野
尻
漁
業
協
同
組
合

　

℡
23
‐
４
６
６
８

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
外
国

人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
交

流
支
援
を
目
的
に
「
に
ほ
ん
ご
サ

ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

日
本
語
交
流
員
も
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象　

①
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
外

　

国
籍
の
人
（
10
人
程
度
）

②
日
本
語
交
流
員
は
市
内
在
住
の

　

高
校
生
以
上
で
、
外
国
の
文
化
、

　

言
語
に
興
味
の
あ
る
人
（
10
人

　

程
度
） 

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
日
本
語
交
流
員
の
活
動
は
無
償

　

で
す
。
交
通
費
な
ど
実
費
の
支

　

払
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
日
時　

　

9
月
22
日
（
土
曜
）、
10
月
13

日
（
土
曜
）、
11
月
10
日
（
土
曜
）・

12
月
１
日
（
土
曜
）、
平
成
31
年

１
月
12
日（
土
曜
）、2
月
９
日（
土

曜
）　

10
時
～
12
時

※
12
月
１
日
（
土
曜
）
は
文
化
交

　

流
「
書
道
体
験
」
と
な
り
ま
す
。

◆
場
所　

小
林
中
央
公
民
館

◆
申
込
方
法　

　

電
話
で
申
し
込
む
か
、
任
意
の

用
紙
に
「
に
ほ
ん
ご
サ
ロ
ン
申
込
」

と
記
入
し
、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
専
用
の
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　

き
ま
す
。

◆
費
用　

無
料

◆
募
集
締
切　

９
月
７
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

・
地
方
創
生
課　

　

℡
23
‐
１
１
４
８

　
　

23
‐
６
６
５
０

　
　

k_kokusaika@
city.

　
　

kobayashi.lg.jp

小
林
小
・
中
学
校
の

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

第
５
回
宮
崎
こ
ば
や
し

熱
中
小
学
校
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル

▼▼
講
座
・
催
し

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

外
来
魚
被
害
防
止

釣
り
大
会

多
文
化
共
生
事
業

に
ほ
ん
ご
サ
ロ
ン

FaxMail
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やっぱい元気がよか！

杖の長さの選び方

　このコーナーでは、介護予防につながる、簡単な運
動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　杖は長すぎても短すぎても、体に合わなければ、
正しい歩行姿勢が取れず、悪影響を及ぼすことが
あります。杖の長さを簡単に計算する方法として
以下の式がよく用いられます。

【杖の長さ 計算式】
（身長）㌢× 0.5 ＋ 2 ～ 3 ㌢＝
望ましい杖の長さ

　杖の種類も通常使用される一本杖から、四点杖
などさまざまありますので、疲れずに使いやすい
と感じる種類や長さのものを選びましょう。

杖の選び方の目安

前方外側 20 ㌢の
位置に杖をついた
とき、肘が 30 度
程度曲がる長さが
適正です。

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１8 年　8 月１日号おしらせ２０１8 年　8 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１8 年　8 月１日号おしらせ
　

清
掃
の
基
本
作
業
を
中
心
に
機

械
器
具(
ポ
リ
ッ
シ
ャ
ー
他)

の

取
扱
い
、
タ
オ
ル
や
モ
ッ
プ
、
洗

剤
の
使
い
方
、
ガ
ラ
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
作
業
な
ど
を
学
び
ま
す
。
実

技
の
時
間
を
多
く
取
入
れ
、
官
公

庁
・
図
書
館
・
公
民
館
等
で
働
け

る
技
術
を
習
得
し
、
就
業
を
目
指

し
ま
す
。

◆
対
象
者

・
現
在
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

会
員
で
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を

　

希
望
す
る
人

・
お
お
む
ね
60
歳
上
で
今
後
シ
ル

　

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し

　

関
連
分
野
で
の
就
業
を
希
望
す

　

る
人

◆
講
習
日
程

　

8
月
27
日
（
月
曜
）、
28
日
（
火

曜
）
の
う
ち
ど
ち
ら
か
１
日

　

4
～
5
時
間
程
度

◆
定
員　

各
10
人

◆
募
集
締
切　

8
月
20
日
（
月
曜
）

◆
場
所

　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◆
受
講
料　

無
料

◆
申
込
用
紙
提
出
・
配
布
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林
、
小
林
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
宮
崎

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

会●
問

・（
公
社
）
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材

　

セ
ン
タ
ー
連
合
会

　

℡
０
９
８
５
‐
31
‐
３
７
７
５

新
し
い
働
き
方
に
つ
い
て
学
ぶ

「
ネ
ク
ス
ト
ワ
ー
ク
ラ
ボ
」

　

副
業
・
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
、リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
、
起
業
な
ど
、
新
し
い

働
き
方
を
す
る
人
は
年
々
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
新
し

い
働
き
方
の
実
践
者
を
招
き
、
実

例
か
ら
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
皆
で
新
し
い
働
き
方
や
そ

の
可
能
性
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ

う
。

◆
日
程

　

９
月
１
日
（
土
曜
）

　

17
時
～
18
時
30
分

◆
ゲ
ス
ト

　

Ｉ
Ｔ
Ｏ　

Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ｎ

　

Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ　

伊
藤　

斉
氏

◆
場
所

　

小
林
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

◆
費
用　

無
料

「
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ラ
ボ

無
料
で
始
め
る
！

簡
単
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
作
成
編
」

　

ビ
ジ
ネ
ス
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
と

な
っ
て
い
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
。
難

し
く
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
簡
単

に
無
料
で
作
れ
る
ん
で
す
！
今
回

は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
づ
く
り
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
な
が
ら
、
実
際
に
作
成

チ
ャ
レ
ン
ジ
も
行
い
ま
す
。

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
持
参
推
奨
、

　

無
料
レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
。

◆
日
程

　

８
月
18
日
（
土
曜
）

　

17
時
～
19
時

◆
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
兼
講
師

　

株
式
会
社
ミ
ラ
イ
ガ
タ
リ

　

代
表
取
締
役　

上
岡　

裕
氏

◆
場
所

　

小
林
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

◆
定
員　

15
人

◆
費
用　

無
料

●
申
・
問

　

市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

　

℡
27
‐
４
７
１
１

　

市
で
も
毎
年
空
き
家
は
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
空
き
家
は
、
活
用

す
れ
ば
地
域
の
貴
重
な
資
源
と
な

る
一
方
で
、
放
置
す
る
と
様
々
な

問
題
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
空

き
家
の
活
用
に
つ
い
て
み
ん
な
で

語
り
合
う
場
に
、
是
非
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
（
月
１
回
開
催
）。

◆
日
程

　

９
月
５
日
（
水
曜
）

　

14
時
～
15
時

◆
場
所

　

市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

◆
対
象

　

市
内
に
空
き
家
を
持
っ
て
い
る

人
、
そ
の
予
定
の
あ
る
人

◆
費
用　

３
０
０
円
（
お
茶
代
）

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
問

・
市
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

　

℡
27
‐
４
７
１
１

　

小
林
市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
会
主
催
に
よ
る
歴
史
・
文
化
に

ふ
れ
る
文
化
財
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー

を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、『
西

諸
広
域
文
化
財
マ
ッ
プ
を
巡
る
』

と
い
う
テ
ー
マ
で
史
跡
巡
り
を
企

画
。
小
林
市
・
え
び
の
市
・
高
原

町
の
主
要
文
化
財
を
ま
と
め
た

マ
ッ
プ
を
手
に
西
諸
地
域
の
歴
史

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

8
月
22
日
（
水
曜
）

　

8
時
50
分
～
16
時
30
分

※
8
時
40
分
ま
で
に
集
合
し
て
く

　

だ
さ
い
。

◆
集
合
場
所　

慈
敬
園
前
駐
車
場

◆
見
学
場
所

　

高
原
町
王
子
神
社
、
え
び
の
市

飯
野
城
跡
な
ど
西
諸
地
域
（
小
林
・

え
び
の
・
高
原
）
の
文
化
財
を
巡

り
ま
す
。

◆
昼
食

　

各
自
昼
食
（
弁
当
等
）
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

◆
費
用　

１
０
０
円

※
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

◆
定
員　

25
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
期
限　

8
月
14
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

動
き
や
す
い
服
装
、
暑
さ
対

策
（
水
筒
・
帽
子
・
タ
オ
ル
な
ど
）

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２
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文
化
財
巡
り

バ
ス
ツ
ア
ー

公
共
施
設
清
掃
講
習

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

講
座
情
報

空
き
家
の
活
用
に
つ
い

て
語
り
合
う

「
あ
き
や
喫
茶
」

　

福
祉
の
仕
事
へ
就
職
を
目
指
す

人
は
も
ち
ろ
ん
、
福
祉
の
仕
事
に

興
味
の
あ
る
人
、
資
格
の
な
い
人

で
も
気
軽
に
相
談
出
来
ま
す
。

◆
対
象
者

　

福
祉
の
仕
事
を
目
指
す
人

◆
日
時

　

8
月
23
日
（
木
曜
）

　

13
時
～
16
時　
　
　
　
　

◆
場
所

　

宮
崎
観
光
ホ
テ
ル

　

東
館
3
階　

光
耀

◆
そ
の
他

　

参
加
費
・
申
込
は
不
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
宮
崎
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
問

・
宮
崎
県
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
５
‐
32
‐
９
７
４
０

　

秋
・
冬
を
彩
る
料
理
や
飾
り
！

み
ん
な
で
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ

う
。
お
は
ぎ
・
千
歳
飴
と
オ
ー
ナ

メ
ン
ト
・
か
ぼ
ち
ゃ
料
理
・
お
せ

ち
の
中
か
ら
簡
単
黒
豆
煮
な
ど
盛

り
た
く
さ
ん
で
す
。

◆
日
時
（
全
４
回
、
第
２
木
曜
）

　

9
月
13
日
～
12
月
13
日

　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
と

　

な
り
ま
す
。

◆
費
用　

５
０
０
円

※
材
料
代
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

8
月
30
日
（
木
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校
で
ビ
ジ

ネ
ス
ソ
フ
ト
（
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
・
Ｅ
ｘ

ｃ
ｅ
ｌ
）
を
活
用
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
技
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

専
門
講
師
が
丁
寧
に
指
導
い
た
し

ま
す
。

①
パ
ソ
コ
ン

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座

◆
日
時
（
５
回
コ
ー
ス
）

　

9
月
10
日
（
月
曜
）

　
　

～
14
日
（
金
曜
）

　

９
時
～
12
時

②
初
心
者
の
た
め
の

　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
講
座

◆
日
時
（
６
回
コ
ー
ス
）

　

10
月
1
日
（
月
曜
）

　
　

～
22
日
（
月
曜
）

　

19
時
～
21
時

③
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
関
数
講
座　

◆
日
時
（
６
回
コ
ー
ス
）

　

10
月
29
日
（
月
曜
）

　
　

～
11
月
14
日
（
水
曜
）

　

19
時
～
21
時

※
②
・
③
は
、
両
方
受
講
さ
れ
る

　

と
受
講
料
が
お
得
で
す
。

◆
申
込
締
切

①　

8
月
30
日
（
木
曜
）

②
・
③　

9
月
14
日
（
金
曜
）

◆
定
員　

各
コ
ー
ス
10
人

※
5
人
未
満
の
場
合
は
開
講
で
き

　

ま
せ
ん
。

◆
そ
の
他

　

各
コ
ー
ス
無
理
な
く
学
べ
ま

す
。
日
程
・
内
容
・
費
用
な
ど
詳

し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校　

　

℡
23
‐
６
８
０
０

　

宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

は
、県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、

父
ま
た
は
寡
婦
を
対
象
と
し
た
就

業
支
援
講
習
会
・
医
療
事
務
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

9
月
10
日
（
月
曜
）

　
　

～
12
月
3
日
（
月
曜
）

　

毎
週
月
曜
・
水
曜
・
金
曜

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

※
祝
日
を
除
く

◆
定
員　

20
人
程
度

◆
場
所　

都
城
中
央
公
民
館

◆
対
象

　

宮
崎
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、
父
及
び
寡
婦
の
方
で
、
講
習

会
の
全
日
程
に
出
席
で
き
る
人

◆
内
容

  

医
療
事
務
講
習
会
（
60
時
間
）

◆
費
用

・
テ
キ
ス
ト
代　

７
５
７
６
円

・
検
定
料　

７
５
０
０
円

◆
応
募
書
類

・
平
成
30
年
度
就
業
支
援
講
習
会

　

受
講
申
込
書

※
申
込
書
は
子
育
て
支
援
課
で
も

　

配
布
し
て
お
り
ま
す
。

・
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

●
問

・
宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

℡
０
９
８
５
‐
22
‐
４
６
９
６

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
悩
み

の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
を
対
象
に

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
不
安
や
悩
み
が
続
い

て
い
る
、
気
分
が
沈
む
、
眠
れ
な

い
、
神
的
な
病
気
の
心
配
が
あ
る

な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
際

は
、
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

8
月
28
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
内
容

　

精
神
科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

◆
参
加
費　

無
料

◆
予
約

　

事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

●
問

・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

季
節
を
楽
し
む
講
座

～
秋
・
冬
編
～

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

短
期
講
座

パ
ソ
コ
ン
教
室（
有
料
）

就
業
支
援
講
習
会

医
療
事
務
講
習
会

福
祉
の
仕
事
就
職

面
接
・
相
談
会

ひ
き
こ
も
り
・
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

▼▼
保
健
・
福
祉



ALT の『英語コラム』

　フランス人は昔から、｢j
社 会

eux d
的な

e s
ゲ ー ム

ociété｣、つま
りボードゲームで遊ぶ習慣があります。カルタ
はないですが、人狼ゲーム、ウノやモノポリーに
加えて他にもたくさんのゲームがあります。子供
の頃から家族と一緒に遊んで、学校でも学年が終
わった頃みんなが好きなゲームを持って来て友達
と遊びます。大人になってもあまり変わらないで
す。大人向けのゲームも数えきれないほどありま
すので、ビールなどを飲みながらする人も多いで
す。気になるけど買いたくないときは、ゲームバー
やゲームカフェでも同僚や友達とたくさんのゲー
ムに挑戦できます。

『メロンばなし』

J
ジ ュ

eux d
ド ゥ

e s
ソ ス ィ エ テ

ociété

　こんにちは、私の名前はリスキーです。リスキー
は氏名です。苗字はありません。私はインドネシ
ア出身です。インドネシアでは（苗字がなくて）
名前だけというのは一般的です。英語では、リス
キーとは危険という意味ですが、インドネシア語
では祝福という意味になります。小林市の ALT
としてお役に立
てることができ
たらいいなと思
います。皆さん
と会えるのを楽
しみにしていま
す！

Hello, my name is Risky. Risky is my full 
name. I don't have a last name. I am from 
Indonesia. It is common to have only one 
name in Indonesia. In English, Risky means 
dangerous, but in Indonesian Risky means 
blessing. I hope that I can be a blessing for 
everyone as an ALT in Kobayashi. Sampai 
Jumpa!

Introduction
自己紹介

～リスキー先生～

　

９
月
の
集
団
健
（
検
）
診
を
行

い
ま
す
。
健
（
検
）
診
に
よ
っ
て
、

受
診
対
象
者
や
金
額
が
変
わ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
、
５
月
初
旬

に
発
送
し
た
封
筒
を
確
認
す
る

か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
個
別
健
（
検
）
診
を
希
望
す

る
人
は
、
直
接
医
療
機
関
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
健
（
検
）
診
名
・
日
程
・
場
所

セ
ッ
ト
健
（
検
）
診
「
特
定
健
診
、

各
種
が
ん
検
診（
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・

前
立
腺
・
胃
・
大
腸
）
同
日
可
」

・
９
月
4
日
（
火
曜
）、
９
日
（
日

　

曜
）、
12
日
（
水
曜
）

　

中
央
公
民
館

・
9
月
20
日
（
木
曜
）

　

西
小
林
地
区
体
育
館

肺
が
ん
検
診

・
9
月
19
日（
水
曜
）、27
日（
木
曜
）

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

・
9
月
21
日
（
金
曜
）

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
9
月
30
日
（
日
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

子
宮
が
ん
検
診

・
9
月
6
日
（
木
曜
）

　

午
前
・
午
後
：
中
央
公
民
館

乳
が
ん
検
診

　

9
月
2
日
（
日
曜
）

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

9
月
11
日
（
火
曜
）

　

午
前
：
須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

　

午
後
：
八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー

・
9
月
20
日
（
木
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法

　

事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

小
林
市
集
団
健（
検
）診
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
サ
ー
ビ
ス 

（「
小
林

市
が
ん
検
診
」・「
小
林
市
集
団
健

診
」
で
検
索
、
ま
た
は
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
く
だ
さ
い
）

か
ら
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
健

康
推
進
課
ま
で
電
話
く
だ
さ
い
。

な
お
、
定
員
に
達
し
て
お
り
、
予

約
で
き
な
い
日
程
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
・

変
更
は
、
検
診
日
の
11
日
前
ま
で

で
す
。
そ
れ
以
降
は
、
健
康
推
進

課
ま
で
電
話
く
だ
さ
い
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

近
年
、
被
害
が
続
く
さ
と
い
も

の
疫
病
対
策
に
つ
い
て
、
以
下
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
発
病
前
か
ら
の
定
期
的
な
防
除

　

疫
病
を
予
防
す
る
「
ジ
ー
フ
ァ

イ
ン
水
和
剤
」
を
定
期
散
布
し
、

発
病
を
遅
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

②
治
療
に
効
果
的
な
資
材
の
使
用

　

疫
病
発
生
を
確
認
し
た
ら
、
す

み
や
か
に
「
ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ

ア
ブ
ル
」
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

発
生
が
広
が
っ
て
か
ら
で
は
、
被

害
を
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

◆
さ
と
い
も
で
の
登
録
内
容

・
資
材
名

　

ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

・
作
物
名　

さ
と
い
も

・
適
用
病
害
虫
名　

疫
病

・
希
釈
倍
数　

２
０
０
０
倍

・
使
用
液
量

　

１
０
０
～
３
０
０
㍑
／
10
㌃

・
使
用
期
間　

収
獲
14
日
前
ま
で

・
本
剤
の
使
用
回
数　

３
回
以
内

・
使
用
方
法　

散
布

③
展
着
剤
の
使
用

　

防
除
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
、

展
着
剤
を
加
用
し
ま
し
ょ
う
。

④
防
除
通
路
を
決
め
る

　

薬
散
作
業
で
入
る
通
路
を
決

め
、
作
業
に
よ
る
病
害
の
拡
大
を

抑
え
ま
し
ょ
う
。

●
問

・
西
諸
県
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
５
１
０
５

　

の
じ
り
こ
ぴ
あ
観
光
バ
ラ
園
跡

地
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め
、
賃

貸
物
件
と
し
て
貸
し
付
け
を
行
い

ま
す
。
新
規
作
物
の
導
入
や
地
域

に
波
及
効
果
の
あ
る
作
物
の
栽
培

等
、
農
業
経
営
に
意
欲
の
あ
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
締
切

　

8
月
17
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

 

◆
所
在
地

　

小
林
市
野
尻
町
東
麓

　

５
１
１
０
番
地
４　

◆
施
設
の
面
積

・
温
室
ハ
ウ
ス　

4
４
３
３
㎡

・
事
務
所　

１
５
９
・
4
㎡

・
作
業
棟　

１
５
３
・
82
㎡

・
機
械
室　

21
・
0
㎡

◆
施
設
の
概
要

　

平
成
8
年
3
月
建
設
、
養
液
栽

培
（
水
耕
）
施
設

●
申
・
問

・
野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

24

さ
と
い
も
疫
病
対
策

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１8 年　8 月１日号おしらせ
　

２
０
１
８
高
崎
夏
ま
つ
り
に
お

い
て
、
Ｊ
Ｒ
吉
都
線
の
臨
時
便
が

運
行
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
会
場
に

行
か
れ
る
際
は
、
ぜ
ひ
Ｊ
Ｒ
吉
都

線
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

８
月
18
日
（
土
曜
）

※
雨
天
時
は
、
ま
つ
り
が
翌
日
に

　

順
延
さ
れ
る
た
め
翌
日
に
運
行

◆
行
き
ダ
イ
ヤ

①
西
小
林
駅
16
時
29
分
発

　

小
林
駅
16
時
36
分
発

　

高
崎
新
田
駅
16
時
59
分
着

②
西
小
林
駅
17
時
53
分
発

　

小
林
駅
18
時
01
分
発

　

高
崎
新
田
駅
18
時
28
分
着

③
西
小
林
駅
18
時
52
分
発

　

小
林
駅
19
時
発

　

高
崎
新
田
駅
19
時
23
分
着

◆
帰
り
ダ
イ
ヤ
（
臨
時
便
）

①
高
崎
新
田
駅
22
時
10
分
発

　

小
林
駅
22
時
34
分
着

　

西
小
林
駅
22
時
40
分
着

高
崎
夏
ま
つ
り

◆
日
時

　

８
月
18
日
（
土
曜
）

　

17
時
30
分
～
21
時
30
分

※
花
火
大
会
は
、
20
時
30
分
～
21

　

時
30
分

◆
開
催
場
所

　

高
崎
総
合
運
動
公
園

　

陸
上
競
技
場

●
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　

綾
北
川
上
流
に
あ
る
田
代
八
重

発
電
所
、
綾
第
一
発
電
所
及
び
岩

瀬
川
に
あ
る
岩
瀬
発
電
所
、
猿
瀬

発
電
所
で
は
、
発
電
の
出
力
変
動

に
伴
い
、
発
電
所
か
ら
河
川
に
放

流
さ
れ
る
水
量
が
増
減
し
ま
す
。

発
電
所
が
あ
る
河
川
の
下
流
で

は
、
天
候
に
関
わ
ら
ず
、
水
量
や

水
位
が
急
に
変
化
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
河
川
に
立
ち
入
ら

れ
る
場
合
に
は
、
水
位
の
変
化
に

十
分
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問

・
県
企
業
局
工
務
課

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
９
７
６
９

25 KOBAYASHI 2018.8

２０１8 年　8 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
集
団
健
（
検
）
診
を

行
い
ま
す
！

ＱＲコードを読み込む
と、申込サイトにアク
セスできます

▼▼　
案　

内

の
じ
り
こ
ぴ
あ
観
光
バ

ラ
園
跡
地
の
貸
し
付
け

▼▼　
案　

内

Ｊ
Ｒ
吉
都
線
臨
時
便
が

運
行
し
ま
す

発
電
所
か
ら
の
お
願
い

（
水
難
事
故
防
止
）

『ごみ分別虎の巻』配布中！
　『平成 30 年度改訂ごみ分別虎の巻』を配布
しています。ご活用ください。
◆配布場所
　生活環境課、清掃工場、総合案内、須木庁
舎住民生活課、野尻庁舎住民生活課、西小林・
紙屋出張所
●問・生活環境課 ℡ 23-8122
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　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 （曜日）

区
8
月

９
月

水流迫、東方 1・2 1 ４
真方１・２・３ 2 ３

南西２・３、通り町 3 ５
南西１の西、南西４

本町、新生町
6 ５

南西１の東、
種子田

7 ６

北西１・３、緑町 8 ７
北西２、坂元 10 11

西町１・２・３
南島田

9 １０

仲町、永田町、
後川内

16 12

細野２・３、
南真方

23 13

細野１、南真方西 24 21
南真方東、

上町、上町西
28 26

上町中、上町東、
上町北

29 27

西堤、南堤 30 28
北堤 31 28

野尻地区
（第 3 日曜）

19 16

須木地区
（第４日曜）

26 23

今月の　これは何ごみ？

「ボトル缶や栄養ドリンクびんのふた」
答えは左のページ。

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健診 ９月７日（金） 受付
12：45 ～ 13：15

３歳児健康診査 8 月 10 日（金） 受付
12：30 ～ 13：15

キッズフロア 9 月 5 日（水） 受付
9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング 8 月 29 日（水）

離乳初期（受付）・要予約
13：15 ～ 13：30

離乳中後期（受付）・要予約
14：30 ～ 14：45

1st バースデイ
健康相談

9 月 5 日（水） 受付・要予約
13：10 ～ 13：30

歯っぴ～教室 8 月 22 日（水） 受付・要予約
13：00 ～ 13：30

パパママ教室 9 月 3 日（月） 受付・要予約
9：10 ～ 9：25

●健康相談
月 日 曜 種　類 会　場 時　間

8
21 火

まちかど健康相談

ゆ～ぱるのじり 10：00 ～ 12：00

23 木
トライアル小林店 13：30 ～ 15：30
TENAMU ビル 14：00 ～ 16：00

9 7 金 小林市役所 13：30 ～ 15：30

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 ８月 ９月
野尻町保健福祉センター 21 日（火）、28 日（火） 4 日（火）

●けんしん相談会　健康おうえん教室
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

8 月 30 日（木） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

8

11 土
すわクリニック 22-6489
桑原記念病院 22-4138 

12 日
髙﨑皮膚科医院 22-8521 
和田クリニック 23-5653

19 日
園田病院 22-2221 
内村病院 23-2575 

26 日
槇内視鏡内科医院 22-2819

整形外科押領司病院 22-3131

9
2 日 柊山医院 22-2503

9 日
堀胃腸科外科医院 23-3988
桑原皮膚科医院 22-5528 

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

くらし　8 月１０日～ 9 月９日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

８

14 火 人権・行政・なやみごと 東館１階相談室

10：00 ～ 15：0021 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

28 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

９
４ 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00
６ 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 ８月 19 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 ８月 16 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム 27-1850電話番号は

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

８月 26 日（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局

時間　8：30 ～ 17：15

受付開始日　8 月 9 日（木）

受付締切日　8 月 15 日（水）

　これは何ごみ？答え　
コーヒーなどのボトル缶や栄
養ドリンクびんのふたは、「燃
やさないごみ」で出してくだ
さい。なお、缶詰のふたはリ
サイクル品です。

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
８月 23 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

　税・保険料の納付期限
※納期限は８月 31 日（金）です。

市県民税（2 期）

介護保険料（４期）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料（2 期）

　その他のイベント
「二原遺跡公園公開日」
　8 月 19 日（日）
　9：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園
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日本神話の郷 霧島岑神社
みね

小林市細野（夷守）4937

（細野中より南へ1.2km直進）

社務所　　  0984‐23‐0855
宮司携帯　090‐3735‐9954

Tel
Fax

霧島岑神社
みね

日本神話の郷
まこてよかとこじ

ゃっど
まこてよかとこじ

ゃっど！

チラシ、伝票、はがき、封筒、シール、ラベル、
名刺、パンフレット、ポスター、チケット、
掛紙、包装紙、カレンダー、カルテ、冊子、
賞状、ステッカー、タオル、のぼり、垂れ幕、
写真撮影、ポイントカード、メニュー表、
Ｔシャツデザイン　　　　　　　　…etc

株式
会社


