
　

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
小

林
地
域
事
務
所
で
は
、
自
衛
官
等

各
種
募
集
を
行
い
ま
す
。

航
空
学
生
（
男
女
の
区
分
な
し
）

◆
資
格

▼
海
上　

18
歳
以
上
23
歳
未
満 

▼
航
空　

18
歳
以
上
21
歳
未
満　

※
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高

　

専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

◆
受
付

　

７
月
１
日
（
日
曜
）

　
　

～
９
月
７
日
（
金
曜
）

◆
１
次
試
験
日

　

９
月
17
日
（
月
曜
）

一
般
曹
候
補
生　

陸
上
・
海
上
・

航
空
（
男
女
の
区
分
な
し
）

◆
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◆
受
付

　

７
月
１
日
（
日
曜
）

　
　

～
９
月
７
日
（
金
曜
）

◆
１
次
試
験
日

　

９
月
22
日
（
土
曜
）

自
衛
官
候
補
生

陸
上
・
海
上
・
航
空

◆
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◆
受
付

▼
男
子

　

年
間
を
通
じ
て
募
集

▼
女
子

　

７
月
１
日
（
日
曜
）

　
　

～
９
月
７
日
（
金
曜
）

◆
試
験
日

　

男
女
ど
ち
ら
も
受
付
時
に
通
知

し
ま
す
。

●
申
・
問

・
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部

　

小
林
地
域
事
務
所

　

℡
22
‐
５
２
５
４

　

主
な
活
動
内
容
は
、
飲
酒
運
動

絶
滅
運
動
、
粉
石
け
ん
づ
く
り
、

名
水
夏
ま
つ
り
・
秋
ま
つ
り
へ
の

参
加
、
高
齢
者
へ
の
愛
の
訪
問
、

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
啓
発
運
動
、
環
境

美
化
、
青
少
年
の
健
全
育
成
、
小

林
市
主
催
事
業
へ
の
参
加
な
ど
。

ま
た
、
体
育
大
会
や
婦
人
大
会
に

参
加
し
、
県
内
の
婦
人
会
会
員
と

の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
対
象

　

市
内
居
住
者
で
年
齢
は
問
い
ま

せ
ん
。
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
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▼▼

募　

集

航
空
学
生
、
一
般
曹
候

補
生
、
自
衛
官
候
補
生

　
「
成
人
式
」
の
企
画
・
運
営
を

す
る
新
成
人
の
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
新
成
人
の
み
な
さ
ん
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
成

人
式
実
行
委
員
の
企
画
・
運
営
に

ご
協
力
く
だ
さ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を

広
く
一
般
公
募
し
ま
す
。
年
齢
不

問
で
す
。
新
成
人
と
と
も
に
地
域

を
あ
げ
て
成
人
式
を
お
祝
い
す
る

お
手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
活
動
日
程
（
予
定
）

　

８
月
か
ら
毎
月
２
回
程
度
実
施

◆
実
行
委
員
対
象
者

　

平
成
10
年
４
月
２
日
～
平
成
11

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
サ
ポ
ー
タ
ー
対
象
者

　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
市
出

身
者
で
成
人
式
実
行
委
員
活
動
に

参
加
で
き
る
人

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
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９
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２

　

西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
職
員

採
用
試
験
（
消
防
吏
員
）
を
行
い

ま
す
。

◆
試
験
区
分
・
定
員
・
要
件

　

い
ず
れ
も
学
歴
・
性
別
は
問
い
ま

せ
ん
が
、
身
体
条
件
、
住
所
要
件
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

▼
消
防
吏
員
Ａ
（
若
干
名
）

　

平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
９

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
試
験
は
大
学
卒
程
度

▼
消
防
吏
員
Ｂ
（
若
干
名
）

　

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
試
験
は
高
校
卒
程
度

◆
試
験
日
程

▼
１
次
試
験

　

９
月
16
日
（
日
曜
）

　

９
時
～
12
時
30
分

▼
場
所

　

西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防

本
部
（
災
害
支
援
拠
点
施
設
内
）

▼
２
次
試
験

　

10
月
下
旬
（
予
定
）

◆
試
験
方
法　

▼
１
次
試
験

　

一
般
教
養
試
験
、
適
性
検
査

▼
２
次
試
験

　

作
文
試
験
、
面
接
試
験
、
体
力

試
験

◆
受
付
期
間　

　

８
月
１
日
（
水
曜
）

　
　

～
14
日
（
火
曜
）

　

８
時
15
分
～
17
時
ま
で

※
土
日
、
祝
日
除
く

◆
受
験
申
込
書
配
布
先

　

西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務

局
（
消
防
本
部
内
）、中
央
消
防
署
、

え
び
の
消
防
署
、
高
原
分
遣
所
、

野
尻
分
遣
所
、
須
木
分
遣
所

※
郵
送
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
込
方
法

　

申
込
書
を
西
諸
広
域
行
政
事
務

組
合
に
直
接
ま
た
は
、
郵
送
で
提

出
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
は
、
書
留
郵
便
で
８
月
14

　

日
（
火
曜
）
ま
で
の
消
印
が
あ

　

る
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
西
諸
広
域
行
政
事

　

務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

　

く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務

　

局
（
消
防
本
部
内
）

　

℡
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P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ火星最接近！

天空の羅針盤

　31 日（火）は地球と火星が２年２ヶ月ぶりに
最接近する日。遠いときは、３億 5000 万㌔㍍。
今回の接近は 15 年ぶりの接近で 5700 万㌔㍍
まで接近。遠い時の 6.1 倍の大きさで、前回接近
時の 1.3 倍になります。望遠鏡で眺めると模様や
ドライアイスで覆われた部分などが見られ、火星
ならではの眺めを味わえます。星図をご覧くださ
い。他に木星。そして土星。星座をつくる１等星。
天の川。今夏は贅沢なほどに賑やかな星空が待っ
ています。この日は休館日ですが 22 時から観望
会を開催します。【お知らせ】文中以外の観望会
は、７日 ( 土 ) に星空の夕べ【七夕コンサート版】。
14 日 ( 土 )・15 日 ( 日 ) は水星を探そう。毎週土・
日の夜 20 時～、21 時～。休館日は毎週火曜。

７月３１日２２時の星空

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１8 年　7 月１日号おしらせ
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２０１8 年　7 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
自
衛
官
募
集

小
林
市
地
域
婦
人

連
絡
協
議
会

成
人
式
実
行
委
員

成
人
式
サ
ポ
ー
タ
ー

  

平成 31 年小林市成人式
　小林地区、須木地区、野尻地区の合同開催です。
◆日時　平成３１年１月５日（土曜）
　11 時～ 12 時（受付 10 時 30 分）
◆場所　文化会館大ホール
◆成人該当者
・平成１０年４月２日から平成 11 年４月１日
　までに出生した人で、現在市内に居住してい
　る人
・就学、就職などで市外、県外に居住しているが、
　保護者が小林市に居住している人
・本人または保護者も市外に居住しているが、　
　市内で出生し、本人の申出がある人
※成人該当者には個別に通知します。
●問
・小林地区：社会教育課　　　℡ 22 － 7912
・須木地区：教育部須木分室　℡ 48 － 2266
・野尻地区：教育部野尻分室　℡ 44 － 1100

～児童書～

『レイナが島にやってきた！』
作者：長崎　夏海

画家：いちかわ　なつこ
発行：理論社

～一般書籍～

『女子栄養大学の誰も教えてく
れない発酵食のすべて』

監修：五明　紀春
レシピ監修：古川　知子
発行：エクスナレッジ

～一般書籍～

『あの夏、二人のルカ』
著者：誉田　哲也

発行：ＫＡＤＯＫＡＷＡ

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

南小 6 年
黒
く ろ き

木 結
ゆ い り

莉さん

私
の
お
す
す
め
！

『動物と話せる少女

リリアーネ⑫』

著者：タニヤ・シュテー

ブナー、訳者：中村智子

発行：学研プラス

読んだ感想

12 巻は自然保護がテー

マで、シリーズの中で 1

番感動しました！
南小 6 年

黒
く ろ き

木 結
ゆ い り

莉さん

西
諸
広
域
行
政

事
務
組
合
職
員

採
用
試
験（
消
防
吏
員
）



　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
豊
か

な
心
を
育
む
体
験
活
動
支
援
事

業
」
と
し
て
、
自
然
体
験
活
動
や

交
流
活
動
な
ど
に
取
り
組
む
団
体

へ
の
助
成
事
業
を
行
い
ま
す
。
世

代
間
交
流
、
自
然
体
験
活
動
、
地

域
防
災
活
動
等
を
行
う
団
体
に
、

活
動
内
容
に
応
じ
て
3
～
5
万
円

の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。
詳
し

く
は
社
会
教
育
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

社
会
教
育
関
係
団
体
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

地
区
公
民
館
な
ど
）

◆
申
込
受
付

　

年
間
を
通
し
て
随
時
募
集

※
事
業
実
施
期
間
は
委
託
を
受
け

　

た
日
か
ら
平
成
31
年
3
月
31
日

　

ま
で
で
す
。

※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し

　

ま
す
。

●
申
・
問
・
社
会
教
育
課

　

℡
22
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２

　

男
性
同
士
で
料
理
を
作
り
な
が

ら
交
流
を
図
り
、
生
き
が
い
の
あ

る
日
々
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

◆
内
容

　

調
理
実
習
「
チ
キ
ン
南
蛮
」

◆
日
程

　

7
月
20
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
13
時　

3
時
間
程
度

◆
場
所

　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

◆
対
象

　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
男
性

◆
費
用　

５
０
０
円

※
教
室
当
日
は
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

　

巾
・
手
拭
タ
オ
ル
・
腕
カ
バ
ー
・

　

マ
ス
ク
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
定
員　

10
人　

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
締
切

　

7
月
17
日
（
火
曜
）
ま
で

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

　

℡
27
‐
１
０
０
０

　

基
礎
か
ら
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん

か
。

◆
日
時
（
全
9
回　

毎
週
水
曜
）

　

８
月
22
日
（
水
曜
）

　
　

～
10
月
17
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
12
時　
　
　
　
　
　
　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー	

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方　
　

◆
費
用

　

参
加
料
１
０
０
０
円

※
別
途
、
材
料
代
が
必
要
で
す
。

◆
定
員　

8
名　

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
締
切

　

8
月
8
日
（
水
曜
）

●
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
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小
林
西
高
校
調
理
科
の
生
徒
が

高
校
生
の
３
つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
を

開
店
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◆
日
程

　

７
月
20
日
（
金
曜
）、
21
日
（
土

曜
）、27
日
（
金
曜
）、28
日
（
土
曜
）

◆
時
間

①
11
時
～
11
時
50
分

②
12
時
～
12
時
50
分

③
13
時
～
13
時
50
分

※
50
分
入
れ
替
え
の
バ
イ
キ
ン
グ

　

と
な
り
ま
す
。

◆
場
所

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
ビ
ル
２
階

　

公
共
ス
ペ
ー
ス

◆
料
金

　

中
学
生
以
上　

１
０
０
０
円

　

小
学
生　

５
０
０
円

　

未
就
学
児　

３
０
０
円

◆
定
員　

各
時
間
40
人

◆
申
込
方
法

　

７
月
２
日
（
月
曜
）
か
ら
申
込

を
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
小
林
西
高
校

　

℡
22
‐
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男
性
料
理
教
室

　

市
内
の
中
学
生
を
対
象
に
「
赤

ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
」
を
実

施
し
ま
す
。
実
際
に
、
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
っ
こ
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
温
か

さ
を
感
じ
た
り
、
子
育
て
中
の
お

母
さ
ん
達
の
お
話
を
聞
い
た
り
し

て
、
命
の
大
切
さ
な
ど
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象　

市
内
の
中
学
生

◆
日
時

　

8
月
3
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
16
時

◆
場
所

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
つ
い
て

・
赤
ち
ゃ
ん
健
康
診
査
に
つ
い
て

・
赤
ち
ゃ
ん
健
康
診
査
見
学

・
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
み
よ
う

・
お
母
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
み
よ
う

・「
い
の
ち
」
に
つ
い
て
考
え
よ
う

◆
参
加
人
数

　

10
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
方
法

　

各
校
配
布
の
申
込
用
紙
を
市
保

健
セ
ン
タ
ー
に
提
出
す
る
か
、
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
費　

無
料

※
昼
食
、
飲
み
物
は
各
自
持
参
く

　

だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　

7
月
20
日
（
金
曜
）
17
時
ま
で

◆
そ
の
他

　

受
講
決
定
者
に
は
、
7
月
25
日

（
水
曜
）
以
降
に
個
人
通
知
し
ま

す
。
自
分
の
母
子
健
康
手
帳
が
あ

れ
ば
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
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障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
な
ど
で
作
ら
れ
た
製
品
を
展

示
・
販
売
し
、
障
が
い
に
つ
い
て

の
理
解
促
進
を
図
る
た
め
、
福
祉

し
ょ
っ
ぷ
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

７
月
20
日
（
金
曜
）
10
時
～
13
時

※
商
品
が
売
り
切
れ
次
第
終
了

◆
場
所

　

市
役
所
本
館
１
階

　

多
目
的
ス
ペ
ー
ス

◆
展
示
・
販
売
商
品

　

ク
ッ
キ
ー
、
パ
ン
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
、
季
節
の
野
菜
・
果
物
、
加

工
食
品
、
手
工
芸
品
、
木
工
品
な

ど●
問
・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　

人
権
啓
発
の
一
環
と
し
て
、
親

子
で
楽
し
め
る
「
夏
休
み
ふ
れ
あ

い
映
画
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
家

族
や
友
達
と
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
日
時　

7
月
29
日
（
日
曜
）

　

開
場
：
9
時
30
分
～

　

上
映
：
10
時
～
（
2
時
間
程
度
）

◆
場
所　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

◆
対
象

　

誰
で
も
入
場
で
き
ま
す
。

◆
入
場
料　

無
料

◆
上
映
作
品

①
鬼
の
子
と
ゆ
き
う
さ
ぎ
（
22
分
）

②
Ｓシ

ン

グ

Ｉ
Ｎ
Ｇ
（
１
０
８
分
）

◆
注
意
事
項

・
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

・
ホ
ー
ル
内
で
の
飲
食
は
で
き
ま

　

せ
ん
。

●
問
・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

第
26
回
福
祉
し
ょ
っ
ぷ 

Ｅ
ｍ
ｉ
‐
Ａ
ｓ
ｕ

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
講
座

須
木
生
涯
学
習
講
座

文化の足跡

　薩摩の豪商であった森山新蔵が私財を投
じて開田事業を始め、弘化 4 年（1847）
に完成させた水路石橋です。この橋（水路）
によって、大丸地区に水田が開かれ、その
功績もあってその後森山新蔵は武士へと取
り立てられました。武士となった森山新蔵
は西郷隆盛や大久保利通らが結成したとさ
れる誠忠組（精忠組）に属し、薩摩藩の志
士たちを金銭面で裏から支えたと言われて
います。文久 2 年（1862）には、西郷隆盛、
村田新八らと大阪に行き、攘夷急進派の過
激な企てを止めようと画策を行いましたが、
島津久光に三人が志士たちを扇動している
としてその挙動をとがめ、帰国を命じて流
罪に処されてしまいました。

『東方大丸太鼓橋』
～西郷どんとこばやし Vol.3 ～

2021 KOBAYASHI 2018.7

中
学
生
の
「
赤
ち
ゃ
ん

ふ
れ
あ
い
体
験
」

高
校
生
の

３
つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１8 年　7 月１日号おしらせ２０１8 年　7 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉおしらせ

▼▼
講
座
・
催
し

夏
休
み

ふ
れ
あ
い
映
画
祭

体
験
活
動
に
取
り
組
む

団
体
を
募
集
し
ま
す

図：文化財カルタより

『ごみ分別虎の巻』配布中！
　『平成 30 年度改訂ごみ分別虎の巻』
を配布しています。ご活用ください。
◆配布場所
　生活環境課、清掃工場、総合案内、
須木・野尻庁舎住民生活課、西小林・
紙屋出張所
●問・生活環境課 ℡ 23-8122

21 KOBAYASHI 2018.6

やっぱい元気がよか！

ボールで膝痛改善ストレッチ

　このコーナーでは、介護予防につながる、簡単な運
動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

①仰向けに寝て、膝の裏にボールを挟み込みます。
②ボールをつぶす感覚で痛くない程度に膝を抱え
込みます。これを 1 回 30 秒、朝・昼・夜と行う
ことで硬くなった膝の裏の筋肉をほぐし、膝の痛
みを改善することができます。また、膝痛予防に
は適度な運動も効果的です。急性の膝痛の場合は、
医師の診断を受けてから実施してください。

ボ
ー
ル
は
、
弾
力
が
あ

る
も
の
が
お
ス
ス
メ
！

長
寿
介
護
課 

海か
い
ぞ
う蔵 

美み

ち

こ
智
子
さ
ん



　

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

運
動
の
知
識
の
普
及
啓
発
を
行
う

大
会
で
す
。「
貯
筋
で
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
手
軽
に

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
る
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
簡
単
な
動

作
で
特
別
な
機
器
も
必
要
と
せ

ず
、
ど
こ
で
も
で
き
る
こ
と
が
特

徴
で
、
筋
力
が
つ
い
て
皮
下
脂
肪

が
減
る
な
ど
高
い
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

◆
日
程　

▼
野
尻
地
区
会
場

　

７
月
14
日
（
土
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

▼
小
林
地
区
会
場

　

７
月
21
日
（
土
曜
）

　

９
時
30
分
～
11
時

※
各
会
場
30
分
前
か
ら
受
付

◆
場
所　

▼
野
尻
地
区
会
場

　

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▼
小
林
地
区
会
場

　

市
民
体
育
館

※
ど
ち
ら
の
会
場
に
参
加
し
て
も

　

構
い
ま
せ
ん
。

◆
対
象　

小
林
市
民

◆
費
用　

無
料

◆
準
備
す
る
も
の

▼
野
尻
地
区
会
場

　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
動
き
や
す

い
服
装
、
タ
オ
ル

▼
小
林
地
区
会
場

　

運
動
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問　

・
長
寿
介
護
課　
　
　
　
　
　
　

　

℡
23
‐
１
１
４
０

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
新
し
い
保

険
証
を
7
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
こ
の
保
険
証
は
8
月
1
日
か

ら
使
用
で
き
、
有
効
期
間
は
１
年

間
で
す
。
な
お
保
険
証
の
色
が
橙

（
オ
レ
ン
ジ
）
色
か
ら
う
す
い
緑

色
に
変
わ
り
ま
す
。
保
険
証
は
台

紙
に
張
り
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、

は
が
し
て
使
用
く
だ
さ
い
。
万
が

一
、
7
月
31
日
を
過
ぎ
て
も
届
か

な
い
と
き
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
証

は
8
月
1
日
以
降
使
え
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問

・
ほ
け
ん
課

　

℡
23
‐
０
１
１
６

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は

医
療
機
関
で
療
養
（
入
院
・
外
来
）

を
受
け
る
際
に
減
額
認
定
証
を
提

示
す
る
こ
と
で
、
一
部
負
担
金
限

度
額
の
適
用
と
入
院
時
の
食
事
代

な
ど
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
減
額
認

定
証
が
必
要
な
人
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
現
在
、
減
額
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
人
で
、
平
成
30
年
度

も
引
き
続
き
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
に
は
7
月
中
旬
以
降
に
新
し

い
減
額
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
の

で
申
請
は
不
要
で
す
。
な
お
、
保

険
証
と
は
別
に
郵
送
し
ま
す
。

◆
対
象

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

◆
申
請
期
間

　

随
時
（
申
請
し
た
月
の
初
日
か

ら
適
用
と
な
り
ま
す
）

◆
申
請
場
所

　

ほ
け
ん
課
、
須
木
・
野
尻
庁
舎

住
民
生
活
課

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・
必
要
な
人
の
保
険
証
、
朱
肉
を

　

使
う
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

　

ー
ド
な
ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ

　

か
る
も
の

・
手
続
き
に
く
る
人
の
本
人
確
認

　

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写

　

真
の
付
い
た
も
の
は
1
点
、
保

　

険
証
な
ど
顔
写
真
が
付
い
て
い

　

な
い
も
の
は
2
点
）

◆
そ
の
他

　

減
額
認
定
証
の
適
用
区
分
欄
に

「
区
分
Ⅱ
」
と
表
記
さ
れ
て
い
る

人
で
過
去
12
か
月
の
区
分
Ⅱ
に
該

当
す
る
期
間
の
う
ち
90
日
を
越
え

る
入
院
が
あ
る
人
は
、
再
度
申
請

す
る
こ
と
に
よ
り
さ
ら
に
食
事
代

が
減
額
さ
れ
ま
す
。
申
請
に
は
必

要
な
も
の
に
加
え
て
医
療
機
関
が

発
行
し
た
入
院
日
数
が
確
認
で
き

る
書
類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
ほ
け
ん
課

　

℡
23
‐
０
１
１
６

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

多
く
の
人
に
障
が
い
者
の
生
活

や
支
援
に
関
す
る
福
祉
制
度
に
つ

い
て
理
解
と
認
識
を
深
め
、
意
思

疎
通
支
援
を
行
う
た
め
に
必
要
な

パ
ソ
コ
ン
技
術
（
パ
ソ
コ
ン
を
使

用
し
て
「
文
字
」
に
変
換
し
伝
え

る
方
法
）
の
習
得
を
目
的
と
し
て

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◆
開
催
期
間

　

7
月
22
日
（
日
曜
）

　

～
平
成
31
年
2
月
ま
で

　

毎
月
第
１
、
第
３
月
曜

　

19
時
～
21
時
ま
で（
8
月
か
ら
）

◆
開
講
日

　

7
月
22
日
（
日
曜
）
10
時
～

◆
場
所　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
受
講
資
格

　

市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
タ
イ
ピ
ン
グ
入
力
が

で
き
る
人

◆
受
講
料　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　

８
月
の
集
団
健
（
検
）
診
を
次

の
日
程
、
会
場
で
行
い
ま
す
。
各

種
健
（
検
）
診
に
よ
っ
て
、
受
診

対
象
者
や
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
５
月
初
旬
に
発
送
し

た
封
筒
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
個
別
健

（
検
）
診
を
希
望
す
る
人
は
、
直
接

医
療
機
関
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
健
（
検
）
診
名
・
日
程
・
場
所

セ
ッ
ト
健
診
（
特
定
健
診
等
）

・
８
月
１
日
（
水
曜
）

　

中
央
公
民
館

・
８
月
21
日
（
火
曜
）　

　

中
央
公
民
館

肺
が
ん
検
診

・
８
月
７
日
（
火
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
８
月
19
日
（
日
曜
）

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
８
月
22
日
（
水
曜
）

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

・
８
月
31
日
（
金
曜
）

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

子
宮
が
ん
検
診

・
８
月
10
日
（
金
曜
）

　

午
前
：
中
央
公
民
館

　

午
後
：
野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー

・
８
月
26
日
（
日
曜
）

　

午
前
・
午
後
：
中
央
公
民
館

※
40
歳
以
上
の
子
宮
が
ん
検
診
受

　

診
者
は
大
腸
が
ん
検
診
も
同
時

　

に
受
診
で
き
ま
す
。

乳
が
ん
検
診

・
８
月
27
日
（
月
曜
）

　

西
小
林
地
区
体
育
館

◆
申
込
方
法

　

事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

小
林
市
集
団
健（
検
）診
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
サ
ー
ビ
ス 

（
詳
細
は

７
㌻
を
参
照
く
だ
さ
い
）
か
ら
申

し
込
み
い
た
だ
く
か
、
健
康
推
進

課
ま
で
電
話
く
だ
さ
い
。
な
お
、

定
員
に
達
し
て
お
り
、
予
約
で
き

な
い
日
程
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
・

変
更
は
、
健
（
検
）
診
日
の
11
日

前
ま
で
で
す
。
そ
れ
以
降
は
、
健

康
推
進
課
ま
で
電
話
く
だ
さ
い
。

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
悩
み

を
持
っ
て
い
る
人
や
家
族
を
対
象

と
し
た
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
不
安
や
悩
み

が
続
い
て
い
る
、
気
分
が
沈
む
、

眠
れ
な
い
、
精
神
的
な
病
気
の
心

配
が
あ
る
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と

が
あ
る
人
は
、
気
軽
に
相
談
く
だ

さ
い
。

◆
日
時

　

7
月
24
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
内
容

　

精
神
科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

◆
参
加
費　

無
料

◆
予
約
方
法

　

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　

高
齢
者
・
身
体
障
が
い
者
の
皆

さ
ん
が
快
適
な
在
宅
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
日
常
使
っ

て
い
る
寝
具
の
洗
濯
・
乾
燥
・
消

毒
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者

①
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
要
支
援

　

状
態
区
分
に
認
定
さ
れ
た
ひ
と

　

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み

　

の
世
帯
の
人

②
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
要
介
護

　

状
態
区
分
の
認
定
を
受
け
て
い

　

る
人
（
要
介
護
認
定
で
要
介
護

　

１
～
５
の
人
）

③
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
１

　

級
ま
た
は
２
級
の
人

◆
対
象

　

掛
ふ
と
ん
、
敷
ふ
と
ん
、
毛
布

の
１
組

◆
実
施
日　

9
月
下
旬
の
予
定

◆
利
用
料　

３
０
０
円（
３
点
以
内
）

※
製
品
に
よ
り
、
追
加
料
金
が
発

　

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

所
定
の
申
請
書
を
長
寿
介
護
課

に
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

８
月
10
日（
金
曜
）

●
申
・
問
・
申
請
書
配
布
先

・
長
寿
介
護
課

　

℡
23
‐
１
１
４
０

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

◆
対
象
者

　

年
度
内
年
齢
35
歳
～
75
歳
の
誕

生
日
前
日
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

※
昨
年
度
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

　

ク
い
ず
れ
か
を
受
診
し
た
人
、

　

今
年
度
既
に
特
定
健
康
診
査
を

　

受
診
し
た
人
、人
間
ド
ッ
ク
は
、

　

今
年
度
既
に
胃
が
ん
・
大
腸
が

　

ん
検
診
を
受
診
し
た
人
は
、
受

　

診
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
込
期
間

　

7
月
４
日
（
水
曜
）
～
31
日
（
火
曜
）

　

平
日
9
時
～
17
時

◆
申
込
場
所

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
西
小
林
出

張
所
、
須
木
庁
舎
・
野
尻
庁
舎
住

民
生
活
課
、
紙
屋
出
張
所

◆
受
診
料
・
定
員
（
予
定
）

▼
人
間
ド
ッ
ク
（
１
０
０
人
）

　

７
０
０
０
円

▼
脳
ド
ッ
ク
（
１
０
０
人
）

　

７
０
０
０
円

◆
検
査
項
目　

▼
人
間
ド
ッ
ク

　

問
診
、
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

腹
囲
、血
圧
、尿
検
査
、血
液
検
査
、

心
電
図
、
胸
部
Ｘ
線
、
胃
透
視
ま

た
は
胃
カ
メ
ラ
、
便
潜
血
反
応

▼
脳
ド
ッ
ク

　

問
診
、
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

腹
囲
、
血
圧
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
、
頚

部
エ
コ
ー

◆
申
込
に
必
要
な
も
の

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、

印
鑑
（
認
印
）、
特
定
健
康
診
査
受

診
券
（
年
度
内
年
齢
40
歳
～
75
歳

の
誕
生
日
前
日
ま
で
）

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３
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後
期
高
齢
者
医
療
の
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
（
減
額

認
定
証
）
の
手
続
き

ゴ
ー
ル
デ
ン

エ
イ
ジ
大
会

ひ
き
こ
も
り
・
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

集
団
健
（
検
）
診
を

行
い
ま
す
！

寝
具
洗
濯
乾
燥

消
毒
サ
ー
ビ
ス

後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
（
保
険
証
）
を

送
付
し
ま
す

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１8 年　7 月１日号おしらせ２０１8 年　7 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
▼▼
保
健
・
福
祉

パ
ソ
コ
ン

要
約
筆
記
講
習
会

人
間
・
脳
ド
ッ
ク

第
2
次
募
集



　
「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」
と

は
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
前

年
の
所
得
と
平
成
30
年
8
月
1
日

現
在
の
児
童
の
扶
養
状
況
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
こ

の
届
出
が
な
い
場
合
、
8
月
以
降

の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
な
お
、
2
年
間
届
出

を
し
な
い
と
受
給
資
格
が
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
同
時
に
ひ
と
り

親
家
庭
医
療
費
受
給
資
格
の
更
新

手
続
き
を
行
い
ま
す
。

※
現
在
、
所
得
制
限
に
よ
り
手
当

　

を
受
給
し
て
い
な
い
人
も
届
出

　

が
必
要
で
す
。

※
対
象
者
に
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

◆
提
出
受
付
日

　

8
月
1
日
（
水
曜
）

　
　

～
15
日
（
水
曜
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
８
月
２
日
（
木
曜
）、９
日
（
木

　

曜
）
は
19
時
ま
で
子
育
て
支
援

　

課
の
み
受
付
を
延
長
し
ま
す
。

◆
受
付
場
所

　

子
育
て
支
援
課
、
須
木
庁
舎
・

野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

◆
必
要
な
も
の

・
送
付
し
た
現
況
届

・
世
帯
全
員
お
よ
び
同
居
し
て
い

　

る
人
の
住
民
票
（
平
成
30
年
8

　

月
1
日
以
降
の
日
付
の
も
の
）

・
対
象
児
童
が
別
居
の
場
合
は
、

　

別
居
先
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

　

と
別
居
監
護
申
立
書
（
学
校
長

　

ま
た
は
民
生
委
員
の
証
明
が
必

　

要
で
す
）

・
養
育
費
に
関
す
る
申
立
書

・
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
届
出

　

書
（
緑
）、
雇
用
証
明
書
、
健

　

康
保
険
被
保
険
者
証

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
証

　
（
ピ
ン
ク
）

・
ひ
と
り
親
医
療
費
受
給
資
格
者

　

証
（
黄
色
）
及
び
受
給
者
本
人

　

の
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑

・
そ
の
他
必
要
な
書
類

●
問　

・
子
育
て
支
援
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

都
城
地
区
調
停
協
会
で
は
、
身

近
な
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
話
し
合

い
で
解
決
を
目
指
す「
調
停
制
度
」

の
普
及
等
を
目
的
と
し
て
、
調
停

手
続
き
の
利
用
に
関
す
る
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

す
。

◆
日
時

　

7
月
22
日
（
日
曜
）

　

10
時
～
15
時

※
当
日
受
付
・
予
約
不
要

◆
場
所

　

都
城
市
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ

ザ（
都
城
市
蔵
原
町
11
街
区
25
号
）

◆
相
談
内
容

　

お
金
の
貸
し
借
り
、借
金
問
題
、

交
通
事
故
、
土
地
建
物
の
ト
ラ
ブ

ル
、
遺
産
相
続
、
夫
婦
・
親
族
間

で
の
も
め
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
、

裁
判
所
の
調
停
手
続
き
利
用
に
関

す
る
相
談

※
す
で
に
訴
訟
、
調
停
に
な
っ
て

　

い
る
事
件
の
相
談
に
は
応
じ
ら

　

れ
ま
せ
ん
。

◆
相
談
員

　

民
事
調
停
委
員
・
家
事
調
停
委
員

●
問

・
都
城
地
区
調
停
協
会

　

℡
０
９
８
６
‐
23
‐
４
１
３
１

※
宮
崎
地
裁
・
家
裁
都
城
支
部
庶

　

務
課
に
通
じ
ま
す
の
で
、「
調

　

停
手
続
き
案
内
」
に
関
す
る
問

　

い
合
わ
せ
で
あ
る
旨
を
お
伝
え

　

く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
被
害
が
続
く
さ
と
い
も

の
疫
病
対
策
に
つ
い
て
、
以
下
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
発
病
前
か
ら
の
定
期
的
な
防
除

　

疫
病
を
予
防
す
る
「
ジ
ー
フ
ァ

イ
ン
水
和
剤
」
を
定
期
散
布
し
、

発
病
を
遅
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

②
治
療
に
効
果
的
な
資
材
の
使
用

　

疫
病
発
生
を
確
認
し
た
ら
、
す

み
や
か
に
「
ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ

ア
ブ
ル
」
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

発
生
が
広
が
っ
て
か
ら
で
は
、
被

害
を
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

◆
さ
と
い
も
で
の
登
録
内
容

・
資
材
名

　

ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

・
作
物
名　

さ
と
い
も

・
適
用
病
害
虫
名　

疫
病

・
希
釈
倍
数　

２
０
０
０
倍

・
使
用
液
量

　

１
０
０
～
３
０
０
㍑
／
10
㌃

・
使
用
期
間　

収
獲
14
日
前
ま
で

・
本
剤
の
使
用
回
数　

３
回
以
内

・
使
用
方
法　

散
布

③
展
着
剤
の
使
用

　

防
除
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
、

展
着
剤
を
加
用
し
ま
し
ょ
う
。

④
防
除
通
路
を
決
め
る

　

薬
散
作
業
で
入
る
通
路
を
決

め
、
作
業
に
よ
る
病
害
の
拡
大
を

抑
え
ま
し
ょ
う
。

●
問

・
西
諸
県
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
５
１
０
５

　

西
諸
広
域
葬
祭
セ
ン
タ
ー
は
、

供
用
開
始
か
ら
30
年
以
上
経
過
し

た
こ
と
に
伴
い
、
施
設
の
長
寿
命

化
を
図
る
た
め
、
現
在
改
修
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
施
設
を
利
用

し
な
が
ら
の
工
事
と
な
る
た
め
、

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、利
用
者
の
皆
様
に
は
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
工
事
期
間

　

平
成
31
年
９
月
30
日
ま
で

●
問

・
西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務
局

　

℡
22
‐
５
５
２
６

　

市
内
小
中
学
校
で
は
、
本
年

度
か
ら
、
教
職
員
の
働
き
方
改

革
の
観
点
か
ら
、
休
暇
取
得
に

よ
る
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
夏
季
休
業

中
に
学
校
閉
庁
日
を
設
け
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
学
校
閉
庁
日

　

８
月
13
日（
月
曜
）～
15
日（
水
曜
）

●
問
・
閉
庁
日
の
緊
急
連
絡
先

・
学
校
教
育
課

　

℡
23
‐
０
４
２
４

　

の
じ
り
こ
ぴ
あ
観
光
バ
ラ
園
「
ブ

ル
ー
ミ
ン
グ
ロ
ー
ズ
」
は
、
７
月
末

日
を
も
ち
ま
し
て
休
園
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
な
お
、
7
月
末
日
ま

で
は
通
常
通
り
営
業
し
ま
す
。
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
・
の
じ
り
こ
ぴ
あ
観
光
バ
ラ
園

　

℡
44
‐
３
７
０
０

の
じ
り
こ
ぴ
あ

観
光
バ
ラ
園
の
休
園

小
中
学
校
の
夏
季
休
業

中
の
学
校
閉
庁
日

▼▼　
案　

内

調
停
手
続
き
利
用
に

関
す
る
相
談
会

ALTの『英語コラム』

　7 月 14 日はフランスの国民祭（パリ祭）で革
命を記念する日です。バスティーユ牢獄が襲撃さ
れた日で、革命の始まりだとよく言われます。そ
のおかげで休日になりました。それから毎年、7
月 14 日に 10 時から軍人はシャンゼリゼでパレー
ドをして、大統領も出席します。4000 人ぐらい
の軍人が歩いて、馬に乗る人も戦車に乗る人もい
ます。それに飛行機で空にフランスの旗を煙で描
く軍人もいます。でも一般人にとって一番面白い
のは花火です。フランスは花火が少なくて、夏祭
りでもあまりしませんので、せっかくの花火を毎
年楽しみにします。

『メロンばなし』
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orbei!“
日本語訳

「課長は、もへ Innerer Schweinehund に負けちょらせん
ですか？」

「ダイエットどま、もううっちゃめた！！」

シャネットのドイツ語おもしろ単語帳

【意味】
我慢ができなく、誘惑
に負けてしまい、すべ
きことを先延ばしにす
る心の弱さ。

Innerer Schweinehund（内なる豚犬）

　皆さんこんにちは！！ 2018 年４月にバング
ラデッシュから来ました、エムティア・チャンド
リマです。外国語指導助手（ALT）として働か
せていただけること大変光栄に思います。不思議
で魅力的な日本の各地を訪
れてきましたが、小林の美
しい自然と人々の温かさに
魅了されています。毎日が
楽しく、小林での生活をと
ても満喫しています。小林
市に迎えてくださりありが
とうございます。

Hello everyone!! This is Emtia Chandrima 
from Bangladesh working as an ALT from 
April 2018 and loving every moment of it. 
I've been to many exotic places in Japan 
but am fascinated by the scenic beauty 
of Kobayashi and the warmth of the local 
people. Everyday is exciting and I'm 
enjoying Kobayashi very much. Thank you 
for having me here in Kobayashi. 

Introduction
自己紹介

～エムティア先生～
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児
童
扶
養
手
当
現
況

届
・
ひ
と
り
親
家
庭
医

療
費
受
給
資
格
更
新

▼▼　
子
育
て

さ
と
い
も
疫
病
対
策
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西
諸
広
域
葬
祭

セ
ン
タ
ー
改
修
工
事


