
　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
日

本
人
の
死
因
は
、
多
い
も
の
か

ら
順
に
「
悪
性
新
生
物
（
が

ん
）」、「
心
疾
患
」、「
肺
炎
」、「
脳

血
管
疾
患
」（
図
1
）。
こ
の
う

ち
、
肺
炎
以
外
が
生
活
習
慣
に

起
因
し
た
生
活
習
慣
病
で
、
5

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
、
初
期
の

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
く
、

早
期
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
異
変
を
感
じ
た
と
き
に

は
症
状
が
進
行
し
て
い
た
と
い

う
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
定

期
的
に
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る

た
め
に
実
施
さ
れ
る
健
康
診
断

生
活
習
慣
病
を
予
防
改
善

で
き
る
特
定
健
診

若
い
時
期
か
ら
生
活
習
慣
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

厚
生
労
働
省
が
定
め
る
、

市
町
村
の
特
定
健
診
の
受
診

率
の
目
標
は
60
㌫
で
す
。
市

の
受
診
率
は
、
徐
々
に
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
で
も
平
成
29
年
度

の
受
診
率
は
約
42
㌫
と
目
標

値
に
は
到
達
し
て
い
ま
せ
ん

（
図
２
を
参
照
）。

　

小
林
市
は
、
同
規
模
の
他

自
治
体
に
比
べ
、
メ
タ
ボ
該

当
者
の
割
合
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
メ
タ
ボ
状
態
の
ま

ま
だ
と
、
重
大
な
病
気
に
発

展
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
自
分
が
現
在
ど
の

よ
う
な
状
態
な
の
か
を
確
認

で
き
る
の
が
特
定
健
診
で

す
。

　

市
で
は
特
定
健
診
の
受
診

率
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

未
受
診
者
に
は
、
情
報
を

分
析
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性

に
合
わ
せ
た
数
種
類
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
作
成
し
て
受
診
を

勧
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
受

診
者
に
は
、
受
診
結
果
を
も

と
に
説
明
会
や
相
談
会
、
訪

問
指
導
を
実
施
し
重
症
化
予

防
に
努
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
加
え
て
、
健
康
推
進
員
な

ど
に
よ
る
地
道
な
Ｐ
Ｒ
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て

健
康
に
対
す
る
リ
ス
ク
は
高

ま
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
毎

年
、特
定
健
診
を
受
診
し
て
、

自
分
の
体
の
状
態
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

目
標
値
は
60
㌫
だ
が

受
診
率
は
ま
だ
低
い

早
期
発
見
で
安
心

恐
ろ
し
い
生
活
習
慣
病

図２ 受診率の推移

27 年度

28 年度

29 年度

※ 29 年度は速報値

34.6 ㌫

41.9 ㌫

35.2 ㌫

目標値 60.0 ㌫

※受診率（㌫）＝受診者数／対象者数

図１ 主な死因別死亡数割合（ 28 年度）

人口動態統計（厚生労働省）より
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健康推進課長に聴く

一
いっしき

色 俊
しゅんいちろう

一 郎 課長

※メタボリックシンドローム…内臓脂肪症候群。内臓脂肪蓄積を基盤として、高血圧や
高血糖などの生活習慣病の重なりが起こっている状態。単にメタボと略することも。

悪性新生物（がん）
心疾患

脳血管疾患

28.5 ㌫

15.1 ㌫

9.1 ㌫

8.4 ㌫

で
す
。
40
歳
か
ら
74
歳
の
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者
と
被
扶

養
者
が
対
象
で
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
、
血
糖
値
、
血
圧
な
ど
の
項

目
を
検
査
し
ま
す
。

　

市
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
、
積
極
的
な
啓
発
の
成
果
も

あ
り
約
５
人
の
う
ち
２
人
が
受

診
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
目
標
値
に
は
到
達
し

て
い
な
い
状
況
で
す
（
図
2
）。

　

人
は
誰
で
も
、
自
分
が
好
き

な
と
き
に
好
き
な
だ
け
食
べ
た

り
、
飲
ん
だ
り
、
寝
た
い
と
思

う
も
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
う

い
っ
た
生
活
を
送
っ
て
い
る

と
、
内
蔵
脂
肪
が
増
え
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
り

ま
す
。
最
悪
の
場
合
、
生
活
習

慣
病
が
重
度
化
し
て
し
ま
い
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
死
に

い
た
る
病
気
を
発
症
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
や
家
族
の
た
め
に
も
、

40
歳
代
や
50
歳
代
と
い
っ
た
時

期
か
ら
健
康
と
向
き
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
象
者
に
対
し
て

特
定
健
診
を
ア
ピ
ー
ル

自
分
や
家
族
の
た
め
に
も

健
康
と
向
き
合
お
う
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健
康
リ
ス
ク
を
減
ら
す

た
め
に
ぜ
ひ
受
診
を

※赤字は生活習慣が関係する死因

特定健診のススメ
特集／インターネット予約ができるように！

　健康であり続けたいとは誰しもが思うこと。しかし、日ごろの忙
しい生活の中ではついつい健康管理を怠ってしまいがち。今回は、
生活習慣病などの発症・重症化を予防する特定健診を特集します。
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特定健診の流れ

今年からインターネット予約を開始しました（集団健診）
　集団健診については、今年からインターネットで簡単に予約できます。
左下のＱＲコードからアクセスして、次の手順で手続きください。

受診したい項目を選択の
【詳細・予約】をクリック
します。

ページ後半にある予約カレ
ンダーで受診できる日（〇
や△）をクリックします。

　

対
象
者
に
は
、
健
康
推
進
課

か
ら
黄
色
の
封
筒
が
送
ら
れ
て

い
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る
受

診
券
に
は
、
有
効
期
限
な
ど
が

書
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
は
各
地
区
で
行
う
「
集

団
健
診
」
と
医
療
機
関
で
行
う

「
個
別
健
診
」
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

集
団
健
診
は
、
日
時
と
場
所

を
確
認
し
、
健
康
推
進
課
に
電

話
す
る
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

個
別
健
診
は
、
同
封
の
医
療

機
関
一
覧
を
参
考
に
し
て
、
直

接
医
療
機
関
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
受
診
当
日
は
受
診
券

と
保
険
証
を
忘
れ
ず
に
持
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

希望の時間をクリックしま
す。

氏名などの必要事項を入
力。間違いがなければ送信
して予約が完了します。

性別や生年月日を入力し
【認証する】をクリックし
ます。

①基本情報を入力

今
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
事

受
診
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

②受診項目を選択

⑤氏名などを入力 ④希望の時間を選択

③日程を設定

　上の QR コードを読み
取るか、インターネットで

「小林市　特定健診」で検
索してください。

【申・問】
健康推進課

℡23-0323

予約は

こちらから

アクセス！

●集団健診　健康推進課へ電話で申し込み、
　　　　　　インターネットで申し込み
●個別健診　各医療機関へ電話で申し込み

まずは申し込み１

腹囲、BMI、血圧、血糖などをチェック
後日、受診結果を確認して自分の状態を把握

受診・結果を聞く２

特定保健指導の対象者には、利用券などが届く
説明をよく読んで、申し込み

必要な場合は特定保健指導の申し込み３

生活習慣の問題を見つけ、目標を決めて
生活習慣の改善にチャレンジ

特定保健指導を受ける４

Check‼
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河
こ う の

野 正
しょうろう

朗さん（43歳）

　

特
定
健
診
は
、
自
分
を
見

つ
め
直
す
時
間
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
に
な
っ
て
考
え

る
と
、
20
代
の
こ
ろ
は
健
康

意
識
が
高
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
当
時
の
体
重
は
80
㌔

以
上
で
、
ズ
ボ
ン
が
入
ら
ず

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と

も
。
あ
る
き
っ
か
け
で
受
診

し
た
病
院
で
、
医
師
に
メ
タ

ボ
寸
前
と
言
わ
れ
、
減
量
を

開
始
し
ま
し
た
。
20
㌔
の
減

量
に
成
功
し
、
今
も
そ
の
体

重
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
最

近
は
食
事
管
理
や
筋
ト
レ
、

歩
け
る
範
囲
は
歩
い
て
出
か

け
る
な
ど
健
康
を
意
識
し
て

生
活
し
て
い
ま
す
。
集
団
健

診
は
、
近
く
の
体
育
館
で
実

施
さ
れ
る
た
め
毎
年
欠
か
さ

ず
受
診
し
て
い
ま
す
。
何
よ

り
無
料
な
の
で
気
軽
に
受
診

で
き
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
管
理
、
病
気
の

早
期
発
見
の
た
め
受
診
し
て

い
ま
す
が
、
家
族
や
周
り
の

人
た
ち
の
た
め
で
も
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
そ
う
で
す
が
、

自
分
の
代
わ
り
は
自
分
し
か

い
ま
せ
ん
。
他
人
事
と
は
考

え
ず
に
、
年
に
1
回
、
自
分

の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
時

間
を
つ
く
る
こ
と
で
笑
顔
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

健
康
を
考
え
る
時
間
が

笑
顔
に
つ
な
が
る

理由２
忙しい・ 面倒くさい
　あなたの体はたった一つ。

「あの時受診していれば」と
後悔しないために健診に行き
ましょう。年に１回、おおむ
ね 1 時間程度です。

理由５
希望日時と合わない　日時が決まっている集団健診と医療機関での個別健診があります。ご都合に合わせて、好きな方を選んでください。今年からインターネット予約も開始しました（7 ページ）。

　健康な人でも、油断は禁物です。生活習慣病のほとんどは自覚症状がありません。まずは、特定健診で自分の健康状態を確認しましょう。

理由４

無料だから内容が…

　受診料は無料ですが、自

費で受診すると１万円程度

かかる内容です。年に１回、

１万円程度の健診を無料で

受診できるのでとてもお得

なんです。

　よく聞く「特定健診を受けない理由」について、健康推進課
職員がズバリお答えします。

理由１

治療中だから…

　治療中でも、症状のない病

気まで診療中に発見できると

は限りません。一度かかりつ

けの先生に健診を相談してみ

てください。

理由３
健康だから…

あなたのお悩みにお答えします！

実
は
…

特
定
健
診
は

と
っ
て
も

お
得
！

Q A&

特定健診受診者に聴く

毎年受診している
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