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お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。

ゴールデンエイジ大会
貯筋で元気なまちづくり

　簡単な動
作でできる

『貯筋運動』
で、健康づ
くりのため
の運動知識
を深めてみませんか。参加する場合は動
きやすい服装でお越しください。【小林会
場】●日時＝ 7 月 21 日（土）９時 30 分
～ 11 時●場所＝市民体育館【野尻会場】
●日時＝ 7 月 14 日（土）10 時～ 11 時 30
分●場所＝野尻町農村環境改善センター
●問＝長寿介護課（℡ 23‐1140）小林市
地域包括支援センター（℡ 25‐0707）の
じり地域包括支援センター（℡ 44‐2271）

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ
⽣涯学習⼈材バンク　｢ にしもろまなばせ隊 ｣

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ
KSSVC のボランティアを募集しています！

　学校と一緒になって、小林市の未来を担う子どもたちの応
援をしてくださる方、ご自分の体験や趣味・特技を生かして、
学校のお手伝いをしていただける方をお待ちしています。
●問：社会教育課内 KSSVC( 小林スクールサポートボランティ
　　  アセンター )　℡ 22‐7912 　Fax 23-9700

中央公民館の 事務室の隣に KSSVC はあります。

私たち２人が 地域と学校の協働活動を 取材して

「たより」を作ります！
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● 日 時 ＝ 6 月 27
日（水曜）9 時～
12 時、受付：8 時
30 分 ～（ 雨 天 決
行）●場所＝宮崎
県ひなもり台県民
ふれあいの森（森
林学習展示館）●
定員＝ 40 人●費
用＝無料●内容＝
大幡林道沿い地質等観察・霧島連山の火山
活動の説明●申込方法＝電話で申し込みく
ださい。●対象＝一般県民●申込締切＝ 6
月 22 日（金曜）●問＝ひなもり台県民ふ
れあいの森（℡ 23‐8100）

地質観察・ウォーキング
霧島ジオパークの自然と触れ合う 国内外で流行の水上スポーツ

小野湖で S
サ ッ プ
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　SUP POLO とは専
用のボードに乗りな
がら、パドルでボー
ルを扱い、相手ゴー
ルにボールを入れて
得点を競う水上ス
ポーツです。安全の
ためライフジャケットを準備いたします。
●日時＝①6月30日（土）、②7月15日（日）、
③ 8 月 18 日（土）10 時～ 15 時 30 分（9 時 30
分集合）●集合場所＝すきむらんど かじかの
湯駐車場●申込締切＝①6月26日（火）、②7
月10日（火）、③8月9日（木）●費用＝1000
円●定員＝各30人●対象＝小学4年～60歳
●申・問＝須木庁舎地域振興課（℡48‐3130）

　チョウザメ、天然記念物オオサンショウ
ウオ、メキシコ・サラマンダー、ミッキー
マウスプラティなどの淡水魚を間近に見る
ことができます。●開館時間＝９時～ 17
時まで●休館日＝毎週月曜日（月曜日が祝
祭日の場合は翌日）●入館料＝一般 200 円、
小学生～高校生 100 円、未就学児無料●場
所＝出の山淡水魚水族館●問＝℡ 22‐4326

出の山淡水魚水族館
130種 1500匹の世界の淡水魚展示


