
　

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
で

は
、
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
を

募
集
し
ま
す
。

◆
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

◆
受
付　

男
子
（
随
時
受
付
）

◆
試
験
日　

受
付
時
に
通
知

●
申
・
問

・
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部

　

小
林
地
域
事
務
所

　

℡
22
‐
５
２
５
４

　

県
で
は
、
美
郷
町
に
あ
る
宮
崎

県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

て
い
る｢

み
や
ざ
き
林
業
青
年
ア

カ
デ
ミ
ー｣

の
研
修
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
研
修
は
、
新
た
に
林
業
就

業
を
目
指
す
方
を
対
象
に
、
就
業

に
必
要
な
知
識
・
資
格
の
取
得
を

目
指
し
て
１
２
０
０
時
間
以
上
の

座
学
や
実
習
を
行
う
も
の
で
、
研

修
に
専
念
で
き
る
よ
う
に
給
付
金

の
支
給
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
研
修
期
間

　

平
成
30
年
4
月
24
日
（
火
曜
）

　

～
平
成
31
年
3
月
25
日（
月
曜
）

◆
申
込
条
件

①
研
修
終
了
後
、
1
年
以
内
に
宮

　

崎
県
内
に
お
い
て
林
業
分
野
に

　

就
業
す
る
こ
と

②
平
成
30
年
4
月
1
日
現
在
の
満

　

年
齢
が
18
歳
以
上
で
、
林
業
就

　

業
予
定
時
の
年
齢
が
45
歳
未
満

　

で
あ
る
こ
と
。

③
常
用
雇
用
の
雇
用
契
約
を
締
結

　

し
て
い
な
い
こ
と
。

④
指
定
さ
れ
た
研
修
場
所
に
自
力

　

で
通
え
る
こ
と
。

◆
応
募
方
法

　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
入
手

で
き
る
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
12
月
26
日
（
火
曜
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
県
環
境
森
林
部
森
林
経
営
課　

　

林
業
普
及
指
導
担
当

　

〒
８
８
０
‐
８
５
０
１

　

宮
崎
市
橘
通
東
2
‐
10
‐
1

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
１
５
４

　
　

０
９
８
５
‐
27
‐
０
９
８
７
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１7 年　12 月１日号おしらせ
▼▼

募　

集

自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

師走の楽しみ

天空の羅針盤

　今年一番多くの流れ星が期待されている「ふ
たご座流星群」。ピーク予想は１４日午後３時。
昼間で残念ですが、幸いなことにこの時季午後
６時３０分には暗くなります。１９時から翌未
明まで開館しますので流星群を楽しみましょ
う。１６日は１９時からクリスマスコンサート
＆観望会。色々な楽器の生演奏をお聴きいただ
き、大型望遠鏡で星空も見られます。１７日～
２８日は、午後２時～３時に大型望遠鏡で昼間
の星をご覧いただけます。１２月も星のイベン
トでお楽しみくださいませ。

【お知らせ】ご紹介した以外の観望会は毎週土・
日の夜１９時～、２０時～、２１時～。休館は
毎週火曜、プラネ番組入替え４日（月）～７日

（木）、年末年始 29 日（金）～１月３日（水）。

１２月１４日１９時３０分の東天

　

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
30
年

4
月
か
ら
各
学
校
な
ど
で
勤
務
す

る
臨
時
職
員
（
事
務
員
・
技
術
員
）

の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
日
本

国
籍
を
有
し
な
い
人
、
そ
の
他
地

方
公
務
員
法
に
よ
る
欠
格
事
項
に

該
当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ

ん
。全
て（
幼
稚
園
教
諭
は
除
く
。）

学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

職
種
ご
と
の
内
容

◆
対
象
職
種
・
採
用
人
員
な
ど

▼
学
校
事
務
補
助
（
２
人
）

　

昭
和
23
年
4
月
2
日
～
平
成
12

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
勤
務
場
所

　

小
林
小
学
校
、
小
林
中
学
校
の

い
ず
れ
か

▽
賃
金

　

日
額
６
０
０
０
円

▽
業
務
内
容　

事
務
補
助

▽
資
格
要
件

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
の
基

本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

人▼
学
校
用
務
員
（
21
人
）

　

昭
和
23
年
4
月
2
日
～
平
成
12

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

▽
賃
金

　

日
額
６
３
０
０
円

▽
業
務
内
容

　

小
中
学
校
内
外
の
環
境
整
備

（
簡
易
補
修
、
花
苗
作
り
、
草
刈

剪
定
な
ど
）、
文
書
等
送
受
、
リ

サ
イ
ク
ル
運
搬
な
ど

▽
資
格
要
件

　

普
通
自
動
車
免
許
を
持
ち
、
業

務
内
容
を
即
実
践
で
き
る
こ
と

▼
特
別
支
援
教
育
支
援
員
（
25
人

　

程
度
）

　

昭
和
23
年
4
月
2
日
～
平
成
12

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

▽
賃
金

　

日
額
６
５
０
０
円

▽
業
務
内
容

　

学
校
内
外
に
お
け
る
要
支
援
児

童
生
徒
の
生
活
、
身
体
、
学
習
の

教
育
的
支
援
に
関
す
る
こ
と

▽
資
格
要
件

　

特
に
無
し
（
た
だ
し
、
教
員
免

許
・
ヘ
ル
パ
ー
免
許
な
ど
が
あ
れ

ば
な
お
可
）

▼
給
食
調
理
業
務
補
助
員
（
若
干

　

名
）

　

昭
和
23
年
4
月
2
日
～
平
成
12

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
勤
務
場
所

　

小
林
東
方
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
、
野
尻
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
い
ず
れ
か

▽
賃
金

　

日
額
６
３
０
０
円

▽
業
務
内
容

　

給
食
の
調
理
業
務
補
助
（
野
菜

切
り
、
食
器
洗
い
、
清
掃
な
ど
）

▽
資
格
要
件　

特
に
無
し

▼
幼
稚
園
用
務
員
兼
幼
稚
園
教
諭

　
（
１
人
）

　

昭
和
23
年
4
月
2
日
～
平
成
10

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
勤
務
場
所　

野
尻
幼
稚
園

▽
賃
金

・
用
務
員
業
務
従
事
日

　

日
額
６
３
０
０
円

・
保
育
業
務
従
事
日

　

日
額
６
５
０
０
円

▽
業
務
内
容

　

園
舎
内
外
の
清
掃
・
環
境
整
備
、

一
部
保
育
業
務
あ
り

▽
資
格
要
件

　

幼
稚
園
教
諭
免
許
ま
た
は
平
成

30
年
3
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み

【
共
通
の
内
容
】

◆
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

月
曜
～
金
曜
日
の
1
日
7
時
間

45
分
（
始
業
・
就
業
時
間
は
勤
務

場
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

◆
任
用
期
間　

6
ヶ
月
以
内

※
必
要
に
応
じ
て
1
回
は
更
新
で

　

き
ま
す

◆
そ
の
他

　

勤
務
期
間
に
よ
っ
て
健
康
保

険
・
厚
生
年
金
保
険
・
雇
用
保
険

が
適
用
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
職

種
に
よ
っ
て
労
働
者
災
害
保
険
が

適
用
に
な
り
ま
す
。
採
用
さ
れ
た

場
合
は
、
他
の
仕
事
（
民
間
企
業

な
ど
）と
の
兼
職
は
で
き
ま
せ
ん
。

交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
申
込
方
法

・
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
可
）

　

に
記
入
し
、
市
役
所
本
館
４
階

　

学
校
教
育
課
ま
で
直
接
持
参
す

　

る
か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参
す
る
場
合
は
、
教
育
部
須

　

木
分
室
・
野
尻
分
室
で
も
受
付

　

て
い
ま
す
。

・
必
ず
受
験
す
る
職
種
を
記
入
し

　

て
く
だ
さ
い
。（
履
歴
書
の
学

　

歴
・
職
歴
欄
の
1
行
目
に
、「
希

　

望
業
種
：
○
○
」
と
記
入
）

・
給
食
調
理
業
務
補
助
員
に
関
し

　

て
は
、
希
望
す
る
セ
ン
タ
ー
も

　

併
せ
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
希
望
業
種
：
給
食
調
理
業
務

　

補
助
員
（
○
○
セ
ン
タ
ー
）」

・
必
ず
写
真
を
添
付
し
、
確
実
な

　

連
絡
先
、
経
歴
や
勤
務
に
関
す

　

る
希
望
な
ど
も
で
き
る
だ
け
詳

　

し
く
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
資
格
要
件
が
あ
る
職
種
を
受
験

　

す
る
人
は
、
資
格
を
証
明
す
る

　

書
類
（
免
許
状
、
資
格
証
明
書

　

な
ど
の
写
し
）
を
添
付
し
て
く

　

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　

1
月
12
日
（
金
曜
）
ま
で

※
土
曜
、
日
曜
は
除
き
ま
す
。

※
郵
送
の
場
合
、
1
月
12
日
必
着

　

分
ま
で
と
し
ま
す
。

◆
採
用
試
験

▼
試
験
日
時

　

1
月
28
日
（
日
曜
）

　

受
付
13
時
30
分
～
14
時

※
14
時
に
間
に
合
わ
な
い
方
は
失

　

格
と
な
り
ま
す
。

※
個
別
通
知
は
し
ま
せ
ん
。
申
し

　

込
み
を
し
た
人
は
直
接
会
場
に

　

来
場
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
会
場

　

中
央
公
民
館

▼
試
験
内
容

　

作
文
試
験
、
面
接
試
験

▼
持
っ
て
く
る
も
の

　

鉛
筆
ま
た
は
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ

ル
、
消
し
ゴ
ム

●
問
・
申

・
学
校
教
育
課

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
４
２
４
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臨
時
的
任
用
職
員

（
事
務
員
・
技
術
員
）

Fax

み
や
ざ
き
林
業
青
年

ア
カ
デ
ミ
ー
研
修
生



　

小
林
市
病
院
企
業
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
日
本

国
籍
を
有
し
な
い
人
、
そ
の
他
地

方
公
務
員
法
の
規
定
に
よ
る
欠
格

事
項
に
該
当
す
る
人
は
受
験
で
き

ま
せ
ん
。
試
験
は
次
の
区
分
ご
と

に
行
い
ま
す
が
、
こ
の
う
ち
希
望

す
る
職
種
の
ど
れ
か
一
つ
だ
け
受

験
で
き
ま
す
。
な
お
、
申
込
締
切

後
は
、
試
験
区
分
の
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
。

◆
試
験
区
分
・
受
験
資
格
・
採
用

　

予
定

▼
薬
剤
師
（
若
干
名
）

　

昭
和
47
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
助
産
師
（
10
人
程
度
）

　

昭
和
42
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
45
歳
ま
で
に
免
許

を
取
得
し
た
人

▼
看
護
師
（
10
人
程
度
）

　

昭
和
53
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
34
歳
ま
で
に
免
許

を
取
得
し
た
人

▼
理
学
療
法
士
（
若
干
名
）

　

昭
和
63
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
作
業
療
法
士
（
若
干
名
）

　

昭
和
63
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
管
理
栄
養
士
（
若
干
名
）

　

昭
和
63
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

※
試
験
区
分
の
う
ち
、
薬
剤
師
、

　

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

　

管
理
栄
養
士
は
資
格
を
持
っ
て

　

い
る
人
ま
た
は
平
成
29
年
度
の

　

各
種
試
験
で
資
格
取
得
見
込
み

　

の
人
、
助
産
師
は
昭
和
48
年
４

　

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
、

　

看
護
師
は
昭
和
59
年
４
月
２
日

　

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
平
成

　

29
年
度
の
試
験
で
免
許
取
得
見

　

込
み
の
人
を
含
み
ま
す
。

◆
申
込
締
切

　

12
月
22
日
（
金
曜
）

※
郵
送
の
場
合
、
12
月
22
日
（
金

　

曜
）
必
着
と
し
ま
す
。

▼
試
験
日
程

　

平
成
30
年
1
月
21
日
（
日
曜
）

◆
試
験
会
場

　

市
立
病
院
会
議
室

▼
受
験
申
込

　

次
の
書
類
を
小
林
市
立
病
院
に

提
出
く
だ
さ
い
。

①
職
員
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　
（
受
験
票
・
写
真
票
含
む
）

② 

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

③
最
終
学
校
の
卒
業
（
見
込
み
・

　

修
了
を
含
み
ま
す
）
証
明
書
ま

　

た
は
卒
業
証
書
の
写
し

④
試
験
区
分
に
お
け
る
免
許
証
の

　

写
し
（
29
年
度
の
試
験
で
、
免

　

許
取
得
見
込
み
の
人
は
取
得
予

　

定
年
月
を
記
載
く
だ
さ
い
）

⑤ 

最
終
学
校
の
成
績
証
明
書
（
29

　

年
度
の
各
種
試
験
で
、
免
許
取

　

得
見
込
み
の
人
が
対
象
で
す
）

⑥
写
真
（
受
験
申
込
3
ヶ
月
以
内

　

に
撮
影
し
た
無
帽
上
半
身
正
面

　

向
き
縦
6
㌢
×
横
４
・
５
㌢
の

　

も
の
を
写
真
票
に
貼
付
く
だ
さ

　

い
）

⑦
返
信
用
封
筒
（
受
験
票
返
送
用

　

で
す
。
82
円
切
手
を
貼
っ
た
受

　

験
者
の
宛
先
を
明
記
し
た
長
形

　

3
号
程
度
の
定
形
封
筒
を
同
封

　

く
だ
さ
い
）

⑧
身
体
に
障
害
が
あ
る
人
は
、
身

　

体
障
害
者
手
帳
の
写
し

※
①
～
⑦
に
不
備
が
あ
る
場
合
は

　

受
験
で
き
ま
せ
ん
。　

◆
受
験
申
込
書
交
付
場
所

　

小
林
市
立
病
院
事
務
部（
2
階
）

※
な
お
、
郵
送
請
求
の
場
合
は
、

　

封
筒
の
表
に
「
採
用
試
験
受
験

　

申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き
し
、

　

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先

　

明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
2
号

　

24
㌢
×
33
・
２
㌢
）
を
必
ず
同

　

封
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受

　

験
申
込
書
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

試
験
科
目
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
市
立
病
院
ま
で
問
い
合
わ

せ
る
か
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
市
立
病
院
事
務
部

〒
８
８
６
‐
８
５
０
３

　

小
林
市
細
野
２
２
３
５
番
地
３

　

℡
23
‐
４
７
１
１

20

　

小
林
市
地
域
防
災
計
画
の
改
定

に
あ
た
り
、
今
年
度
全
面
的
に
見

直
し
を
行
な
っ
た
計
画
改
定（
案
）

に
対
す
る
皆
さ
ま
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

◆
募
集
方
法

　

所
定
の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
等

を
明
記
の
う
え
、
直
接
持
参
、
郵

便
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
く
だ
さ

い
。

◆
募
集
期
間

　

12
月
15
日
（
金
曜
）

　

～
平
成
30
年
1
月
15
日（
月
曜
）

◆
原
案
閲
覧
場
所

・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
危
機
管
理
課
（
本
館
3
階
）

・
情
報
公
開
室
（
本
館
3
階
）

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

・
野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課

・
西
小
林
出
張
所

・
紙
屋
出
張
所

●
問

・
危
機
管
理
課

　

℡
23
‐
１
１
７
５

　

１
月
17
日
（
水
曜
）
に
小
林
市

で
開
催
さ
れ
る
「
わ
け
も
ん
の
主

張
西
諸
大
会
」
で
意
見
発
表
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
要
領

◆
年
齢
要
件

　

昭
和
63
年
4
月
2
日
～
平
成
14

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
発
表
内
容

　

有
権
者
と
し
て
感
じ
た
政
治
・

選
挙
に
つ
い
て
、
ま
た
は
、
未
来

の
有
権
者
と
し
て
願
う
政
治
・
選

挙
に
つ
い
て
、
自
由
に
発
表
し
て

く
だ
さ
い
。（
5
分
程
度
）

◆
申
込
締
切

　

12
月
15
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

・
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

℡
23
‐
１
１
４
３

　

国
際
交
流
員
の
メ
ロ
ン
さ
ん

（
フ
ラ
ン
ス
出
身
）
が
教
え
ま
す
。

英
会
話
や
フ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
楽

し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

英
会
話　

◆
昼
コ
ー
ス
（
全
6
回
）

　

1
月
16
日
（
火
曜
）

　
　

～
3
月
27
日
（
火
曜
）

　

14
時
～
15
時　

▼
開
催
予
定
日

　

1
月
16
日
・
23
日
・
2
月
20
日
・

27
日
・
3
月
13
日
・
27
日

◆
夜
コ
ー
ス
（
全
6
回
）

　

1
月
17
日
（
水
曜
）

　
　

～
3
月
28
日
（
水
曜
）

　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

▼
開
催
予
定
日

　

1
月
17
日
・
24
日
・
2
月
14
日
・

28
日
・
3
月
14
日
・
28
日

フ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
知
ろ
う

◆
昼
コ
ー
ス
（
全
6
回
）

　

1
月
16
日
（
火
曜
）

　
　

～
3
月
27
日
（
火
曜
）

　

15
時
30
分
～
16
時
30
分　

▼
開
催
予
定
日

　

1
月
16
日
・
23
日
・
2
月
20
日
・

27
日
・
3
月
13
日
・
27
日

◆
夜
コ
ー
ス
（
全
6
回
）

　

1
月
17
日
（
水
曜
）

　
　

～
3
月
28
日
（
水
曜
）

　

20
時
～
21
時

▼
開
催
予
定
日

　

1
月
17
日
・
24
日
・
2
月
14
日
・

28
日
・
3
月
14
日
・
28
日

共
通
事
項

◆
開
催
場
所

　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人　

※
高
校
生
以
上

◆
定
員

　

各
コ
ー
ス
15
人
程
度　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

12
月
26
日（
火
曜
）

●
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２
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～一般書籍～

『酒が仇と思えども』
著者：中島　要
発行：祥伝社

～児童書～

『ちいさなあなたがねむる夜』
文：ジーン・Ｅ・ペンジウォル

絵：イザベル・アルスノー
訳：河野　万里子
発行：西村書店

～一般書籍～

『落ちない汚れをラクに
落とす掃除術』

著者：茂木　和哉
発行：主婦と生活社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

お
母
さ
ん
の
語
る
お
話
の

世
界
が
、
子
守
歌
の
よ
う
に

優
し
く
耳
に
残
る
一
冊
で
す
。

市
立
図
書
館

采う
ね
め女
み
づ
え
さ
ん

小
林
市
病
院
企
業
職
員

採
用
試
験
（
第
3
回
）

小
林
市
地
域
防
災
計
画

改
定
（
案
）
に
対
す
る

意
見
募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

▼▼
講
座
・
催
し

メ
ロ
ン
さ
ん
の
外
国
語

教
室
（
無
料
）

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１7 年　12 月１日号おしらせ２０１7 年　12 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

「
わ
け
も
ん
の
主
張
西

諸
大
会
」
発
表
者

　10 月 21 日、新しく道場を開きまし
た。小・中学生の生徒を募集していま
す。柔道に興味がある人は、ぜひ見学
に来てみませんか。初心者も大歓迎で
すので、気軽に連絡ください。
◆日時　毎週火・木・土
　　　　18 時～ 19 時 30 分
◆場所　武則館道場（南西方 2048-1）
●問　寺田たたみ店
　　　℡ 23‐2688

サークル紹介

武
ぶ そ う か ん

則館（柔道）



◆
日
時

　

平
成
30
年
1
月
4
日
（
木
曜
）

　

11
時
開
会
（
受
付
：
10
時
～
）

◆
場
所　

ガ
ー
デ
ン
ベ
ル
ズ
小
林  

◆
申
込
先

・
Ｊ
Ａ
こ
ば
や
し
企
画
管
理
課

　

℡
23
‐
１
３
１
３

・
小
林
商
工
会
議
所

　

℡
23
‐
４
１
２
１

・
市
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
３
４
７
０

※
会
費
を
添
え
て
申
込
く
だ
さ
い
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間

　

11
月
20
日
（
月
曜
）

　
　

～
12
月
15
日
（
金
曜
）

◆
会
費　

２
０
０
０
円

●
問

・
Ｊ
Ａ
こ
ば
や
し
企
画
管
理
課

　

℡
23
‐
１
３
１
３

　

平
成
30
年
1
月
31
日
ま
で
、
胃

が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
前

立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
、
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん

検
診
、
国
保
特
定
健
康
診
査
、
国

保
節
目
健
康
診
査
、
長
寿
健
康
診

査
な
ど
を
、
西
諸
管
内
医
療
機
関

で
実
施
中
で
す
。
今
年
度
受
診
を

希
望
し
て
い
る
方
で
未
受
診
の
方

は
、
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
集

団
検
診
で
受
診
済
み
の
方
は
受
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
そ
の
他

　

各
種
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
が
届
い
て
い
た
方
で
未
受
診

の
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診

く
だ
さ
い
。
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効

期
限
も
平
成
30
年
1
月
31
日
ま
で

で
す
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
小
林

朗
読
友
の
会
」
で
は
、
視
覚
障
が
い

者
の
方
へ
「
広
報
こ
ば
や
し
」、「
お

知
ら
せ
」、「
は
な
み
ず
き
（
議
会
だ

よ
り
）」
な
ど
を
音
訳
し
た
Ｃ
Ｄ
を

制
作
し
、
郵
送
し
て
い
ま
す
。
家
族
、

知
人
、
友
人
で
視
覚
障
が
い
者
の
方

が
い
ま
し
た
ら
Ｃ
Ｄ
の
利
用
を
す
す

め
て
い
た
だ
き
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
問
・
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　

イ
ベ
ン
ト
や
新
サ
ー
ビ
ス
・
商
品

発
表
な
ど
の
情
報
を
、
報
道
機
関
に

提
供
し
た
い
人
は
、
市
の
記
者
ク
ラ

ブ
に
所
属
し
て
い
る
報
道
機
関
に
一

斉
に
情
報
提
供
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

●
問
・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８

22

地域おこし協力隊通信

　アウトドアアクティビティを観光に生かす仕
組みづくりに取り組んでいます。生駒、須木は
特に清流や山並み、花木などすばらしく、夜に
なると、光が少ないので星も多く観察できます。
今後、展開する食と観光、アウトドアのグリー
ンツーリズムに期待してください！また、IT
関連の仕事をしてきた経験を生かして、情報発
信や小林ではあまり行われていない小学生以上
を対象としたプログラミング教室を視野に入れ
ています。

小
林
は
、
山
も
川
も
近
く

ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
に
は

た
ま
り
ま
せ
ん
！

竹
た け か わ

川 真
ま さ ふ み

文 隊員

23 KOBAYASHI 2017.12

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

12
月
28
日
（
木
曜
）
ま
で

◆
申
請
先

・
農
業
振
興
課
（
本
館
2
階
）

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課
（
須
木

　

庁
舎
2
階
）

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課
（
野
尻

　

庁
舎
1
階
）

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地
（
青
地
）
を
除
外
す
る

と
き
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
具

体
的
・
緊
急
的
な
事
業
計
画
が
あ

り
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
要
件
を

全
て
満
た
す
場
合
に
限
り
ま
す
。

◆
申
請
書
配
布
場
所

　

農
業
振
興
課
（
本
庁
）、
地
域

整
備
課
（
須
木
庁
舎
・
野
尻
庁
舎
）

※
不
明
な
点
は
農
業
振
興
課
に
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

◆
休
館
期
間

　

12
月
29
日
（
金
曜
）

　

～
平
成
30
年
１
月
４
日（
木
曜
）

※
期
間
中
に
館
内
整
理
日
に
よ
る

　

休
館
を
含
み
ま
す
。
新
年
１
月

　

５
日
（
金
曜
）
か
ら
皆
様
の
来

　

館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問

・
市
立
図
書
館

　

℡
22
‐
７
９
１
３

　

市
で
は
、
自
主
財
源
確
保
の
た

め
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す

る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

◆
広
告
の
位
置

　
「
く
ら
し
」
と
「
観
光
」
の
ペ
ー

ジ
の
下
部

◆
広
告
掲
載
料　

・
事
務
所
を
市
内
に
有
す
る
企
業

　

月
額
５
千
円
（
税
込
）

・
事
務
所
を
市
内
に
有
し
な
い
企 

　

業　

月
額
１
万
円
（
税
込
）

◆
申
込
用
紙
配
布
場
所

　

地
方
創
生
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
バ
ナ
ー
原
稿
を
添
え
て
地

方
創
生
課
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

随
時

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

●
申
・
問

・
地
方
創
生
課

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野300

番
地

　

℡
23
‐
１
１
４
８

農
振
除
外
（
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
）
な
ど

の
申
請
受
付

市
立
図
書
館

年
末
年
始
の
休
館

やっぱい元気がよか！

フロントランジで筋力アップ

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　今回紹介する運動は、股関節周りの筋
肉を意識して行う「フロントランジ」です。
①両手を腰に置いた姿勢から、片方の足
　を大きく前に踏み出します。
②前後に開いた両脚でバランスよく体を
　支えながら、可能な限り上体を沈み込
　ませます。このときに、上体を曲げな
　いようゆっくり行うことがポイント！
この運動は、太ももの裏やふくらはぎの
筋肉が鍛えられ、バランスを取るため柔
軟性のアップも図れます。バランスが不
安定な方は、横に椅子を置き手を添えて、
無理のないよう行いましょう。

【
文/

写
真
】

長
寿
介
護
課
作
業
療
法
士

田た
な
か中　

美み
ゆ
き幸

さ
ん

新
春
賀
詞
交
歓
会

▼▼
保
健
・
福
祉

各
種
が
ん
検
診
、
特
定

健
康
診
査
等
を
医
療
機

関
で
実
施
中

▼▼　
案　

内

広
報
紙
な
ど
の
音
訳
CD

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　災害や身近な防犯情報
をお届けする「小林市防
災・防犯メール」。登録希
望の人は、携帯電話やス
マートフォンのカメラ機
能で、右の QR コードを
読み取り、受信メールに
従い登録をお願いします。
登録したのに、メールが届かない人は、防災メー
ルなどを受信できない設定になっている場合が
考えられます。「city.kobayashi.lg.jp」からの
メールを受信できるよう携帯電話から設定する
か、最寄りの携帯電話の販売店にて受信設定を
行ってください。
●問　危機管理課　℡ 23‐1175

防災や防犯に役立つ情報届けます
小林市防災・防犯メール

QR コード
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情報提供者などに謝礼金
空き家バンク登録受付中

　市では、移住希望者などに、登録さ
れた空き家情報を提供する「空き家バ
ンク制度」を設けています。不動産会
社に取引を依頼されていない売買・賃
貸できる空き家を持っていて、空き家
バンクへの登録を希望する人は、気軽
に連絡ください。
　また、情報提供者に５千円、所有者に
５千円を支払う謝礼金制度もあります。
詳しくは、地方創生課まで問い合わせく
ださい。
◆空き家の改修補助＝空き家の改修など
　（賃貸借契約締結後）に対する補助制
　度もあります（上限 50 万円）。
●問＝地方創生課　℡ 23‐1148
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