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※周産期…妊娠 22 週から出生後 7 日未満までの期間

　
「
地
元
で
子
ど
も
が
産
め
な

い
な
ん
て
…
」。

　

西
諸
地
域
で
分
娩
が
で
き

な
く
な
る
こ
と
は
、
多
く
の

妊
婦
や
今
後
出
産
を
希
望
す

る
人
な
ど
に
大
き
な
不
安
を

与
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
こ
れ

は
、
西
諸
地
域
の
少
子
化
対

策
や
子
育
て
支
援
な
ど
の
各

種
制
度
や
施
策
へ
の
影
響
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

改
め
て
、
深
刻
な
医
師
不

足
を
経
験
す
る
こ
と
と
な
り
、

住
ん
で
い
る
地
域
で
安
心
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
の
提
供

を
受
け
ら
れ
る
環
境
が
い
か

に
幸
せ
か
考
え
さ
せ
ら
れ
る

出
来
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
土
交
通
省
の
調
査
に
よ

る
と
住
ん
で
い
る
ま
ち
に
感

じ
る
魅
力
は
、「
買
い
物
や
医

療
な
ど
の
日
常
生
活
が
便
利

な
こ
と
」
が
２
位
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
移
住
希
望
者
に
有

効
な
移
住
施
策
は
、
１
位
が

医
療
費
支
援
な
ど
の
子
育
て

支
援
、
２
位
が
病
院
・
診
療

所
の
整
備
な
ど
の
医
療
機
能

整
備
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
も
、住
ん
で
い
る
人
に
と
っ

て
も
、
都
市
部
か
ら
地
方
へ

移
住
を
考
え
る
人
に
と
っ
て

も
、
医
療
や
子
育
て
に
関
す

る
関
心
は
と
て
も
高
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　

現
在
、
人
口
減
少
時
代
に
、

「
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に

よ
る
地
方
創
生
が
叫
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
医
療
機
能

を
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
と
は
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
つ
く
る
上
で
非
常
に

重
要
な
こ
と
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
西
諸
地
域
で
暮
ら
す

私
た
ち
が
ひ
と
つ
に
な
り
、

医
療
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
や
っ
ぱ
い
西
諸
に
住
も
ご

た
い
」
と
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
タ
ス
キ
を
渡
た
せ

る
よ
う
に
。

INTERVIEW

小林市・えびの市・高原町 合同特集

―安心して生み育てられる地
にしもろ

域へ―
　

こ
れ
ま
で
西
諸
地
域
の
分
娩
を

支
え
て
い
た
だ
い
て
い
た
え
び
の

市
の
医
療
機
関
が
、
７
月
を
も
っ

て「
分
娩
を
取
り
扱
え
な
く
な
る
」

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
世
間
を
騒
が

せ
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
西
諸
医
師
会
の
お
力

添
え
と
宮
崎
大
学
の
ご
理
解
・
ご

協
力
で
小
林
市
立
病
院
で
の
妊
婦

健
診
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
こ
の
た
び
、
地
元
出

身
で
現
在
は
県
外
在
住
の
産
婦
人

科
医
師
が
小
林
市
立
病
院
に
着
任

す
る
こ
と
に
な
り
、
平
成
30
年
７

月
か
ら
同
院
で
の
分
娩
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
西
諸
２
市
１
町

の
合
同
企
画
と
し
て
、改
め
て「
一

人
一
人
が
周
産
期
医
療
を
考
え

る
」
を
テ
ー
マ
に
そ
の
及
ぼ
す
影

響
な
ど
を
考
察
し
ま
す
。

　

現
在
の
周
産
期
医
療
を

取
り
巻
く
環
境
は
、
高
齢

出
産
な
ど
の
ハ
イ
リ
ス
ク

出
産
が
増
加
し
て
お
り
、

産
婦
人
科
医
師
の
負
担
が

非
常
に
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
出
産

の
す
べ
て
を
地
域
の
病
院

だ
け
で
担
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

宮
崎
県
で
は
、
ニ
ー
ズ

に
応
じ
た
最
良
の
周
産
期

医
療
を
提
供
す
る
た
め

に
、一
次
医
療（
ク
リ
ニ
ッ

ク
）、
二
次
医
療
（
県
病

院
な
ど
）、三
次
医
療
（
大

学
病
院
）
が
相
互
に
連
携

す
る
「
周
産
期
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
を
整
備
し
て
い

ま
す
。
約
40
の
医
療
機
関

が
情
報
を
共
有
し
、
安
全

に
出
産
が
で
き
る
体
制
を

つ
く
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
、
県
外
か
ら
地

元
出
身
の
産
婦
人
科
医
師

が
西
諸
地
域
に
戻
っ
て
こ

ら
れ
る
と
伺
っ
て
い
ま

す
。
と
て
も
嬉
し
い
こ
と

で
あ
り
、
千
載
一
遇
の
機

会
だ
と
思
い
ま
す
。た
だ
、

医
師
個
人
に
過
度
な
負
担

が
か
か
る
こ
と
の
な
い
よ

う
大
学
医
局
を
中
心
と
し

た
サ
ポ
ー
ト
体
制
は
も
と

よ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

協
力
が
必
要
で
す
。

　

子
育
て
し
や
す
い
環
境

は
み
ん
な
で
作
り
上
げ
て

い
く
も
の
と
認
識
し
て
い

ま
す
。

少
子
化
対
策
や
子
育
て
支
援

な
ど
へ
の
影
響
が
心
配

土
ど い

井 宏
こ う た ろ う

太郎

宮崎大学医学部
産婦人科学分野
医局長・医学博士

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

医
療
は
必
要
不
可
欠

専門家に聞きました。

産
婦
人
科
医
師
に
係
る
負
担
は
大
き
い

医
療
を
守
る
に
は
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

医
療
を
守
り
育
て
る

先生

◆移住希望者に有効な移住定住施策

子育て支援（医療費支援、保育
園整備、出産祝い金など）１位

３位 観光交流産業の推進

医療機能整備（病院・診療所の
整備、病院連携など）２位

（平成 26 年 NTT データ経営研究所調べ）

◆住んでいる地域に感じる魅力

気候や風土が良いこと
治安や風紀が良いこと

自然環境が豊かなこと１位
買い物や医療など日常生活が便
利なこと

３位

２位

（平成 21 年国土交通省調べ）

小林市・えびの市・高原町 合同特集　「西諸での出産について考える」

について考える

西諸 出産での
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INTERVIEW 市民に聞きました

　

現
在
、
妊
娠
中
の
私
は
妊

婦
健
診
な
ど
は
都
城
の
病
院

に
通
っ
て
い
ま
す
が
、
以
前

は
、
え
び
の
市
の
病
院
に

通
っ
て
い
た
の
で
、
い
き
な

り
分
娩
が
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
は
、
本
当
に
驚
き
ま
し

た
。

　

今
通
っ
て
い
る
都
城
の
病

院
ま
で
は
車
で
１
時
間
近
く

か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

夜
や
土
日
に
近
く
に
病
院
が

な
い
こ
と
、
も
し
早
め
に
陣

痛
が
来
た
と
き
の
こ
と
な
ど

を
考
え
る
と
正
直
、
不
安
は

あ
り
ま
す
。
特
に
今
回
は
、

お
腹
の
は
り
が
強
い
こ
と
も

あ
り
、心
配
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
都
城
の
病
院
は
長

い
と
き
は
、
１
時
間
以
上
待

つ
こ
と
も
あ
り
、
移
動
時
間

と
合
わ
せ
る
と
想
像
以
上
に

時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

息
子
が
２
人
い
る
の
で
、
一

緒
に
病
院
に
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
き
は
大
き
な
負

担
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
市
立
病
院
で
妊
婦

健
診
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
次
回
は
そ
ち
ら
で
受

診
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
よ

う
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
と
す

ご
く
助
か
り
ま
す
。
来
年
か

ら
は
、
市
立
病
院
で
の
分
娩

も
再
開
す
る
と
の
こ
と
な
の

で
、
さ
ら
に
安
心
し
て
子
ど

も
を
産
め
る
環
境
を
整
備
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

永
えいじゅう

住奈
な つ み

津美

堤在住
妊娠８ヶ月

インタビュー
地域医療を考える会の坂口和也会長と
２か月後に出産を控える妊婦さんに話を聞きました。

パパママ教室（予約制）

　妊婦さんとお父さんを対象に、妊

娠中の過ごし方や赤ちゃんのお世話

について体験する教室です。（対象

者に個別に通知します）

出産前 妊娠中の電話相談

　妊娠中、お電話で体調や経過など

をお尋ねします。心配なことなどあ

りましたら、お気軽にご相談くださ

い。

出産前 産後ケア

　出産直後は、お母さんのからだも

こころも疲れがちです。助産師など

の訪問がありますので、ご相談くだ

さい。

出産
直後

赤ちゃん訪問

　赤ちゃん健康診査受診前のすべて

の乳児と保護者を対象に訪問しま

す。心配ごとがありましたら、ご相

談ください。

出産～
３ヶ月

1st バースデイ健康相談
（予約制）

　生後 11 か月頃のお子さんの健康

相談です。（対象者には、事前に個

別通知します）

キッズフロア（毎月1回）

　お子さんの身長・体重測定、おっ

ぱい相談、育児相談、栄養相談など

を行います。お気軽にお越しくださ

い。おっぱい相談を希望される人は

タオル（3 枚程度）の持参をお願い

します。人数制限がありますので、

お早めにお越しください。

乳幼児

小林市・えびの市・高原町 合同特集　「西諸での出産について考える」

小林市の
出産・子育て
サポート体制

　小林市では、安心して「妊娠・出産・子育て」ができるよ
うに、妊娠から１歳までの間に、健康診査や各種教室、相談
などさまざまなサポート体制が充実しています。

　市では、妊娠から出産までの健康増進と

経済的負担の軽減を図るため、出産支援金

を交付しています。

◆対象

・妊娠満 22 週目以上の妊婦

・妊娠満 22 週目以前に出産した人で、出

　生届を受理された人

・妊娠満 22 週目以降に自然死産し、死産

　の届出を受理された者

※特例として、平成 29 年 7 月 15 日か

　ら 10 月 4 日までに出産または自然死

　産し、市内に住所を持つ人は対象となり

　ます

◆補助額　妊娠１回につき２万円

◆申請用紙配布場所・提出先

　保健センター（対象者には申請書を配布

します）

◆必要なもの

　申請書、妊産婦名義の通帳、妊産婦の印

鑑、母子健康手帳、委任状 ( 妊産婦本人名

義の通帳がない場合 )

◆申請期限

　原則、出産した日または出産予定日のい

ずれか遅い日まで

※平成 29 年 7 月 15 日から 10 月 4 日

　までに出産などした人は、平成 30 年 3

　月 30 日まで

出産前
出産支援金（１人２万円）を交付しています

安
心
し
て
子
ど
も
を
出
産
で
き
る

環
境
を
整
備
し
て
欲
し
い

詳しくは…

健康推進課まで
℡ 23‐0323

赤ちゃん健康診査

　保健センターで行います。（対象

者には、事前に個別通知します）

生後
３～４
か月歯っぴ～教室（予約制）

　むし歯予防について、歯科医師と

保健師による講話があります。歯が

生えるまでに受講されるのをおすす

めします。

もぐもぐクッキング
（予約制）

　離乳食についての講話と調理実演

を行います。少量ですが、試食もで

きます。

6 ～ 7か月児／
9～ 10 か月児健康診査

　乳児一般健康診査受診票（ピンク

色）を利用して、かかりつけの小児

科にて予約の上、受診してください。

（受診についての個別通知はしてい

ません）

　

市
立
病
院
に
来
年
か
ら
産

婦
人
科
の
先
生
が
来
ら
れ
ま

す
が
、
そ
の
先
生
に
か
か
る

負
担
は
と
て
も
大
き
く
な
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
一
人
の
意
識
が

と
て
も
大
切
で
す
。
コ
ン
ビ

ニ
受
診
を
し
な
い
な
ど
、
医

師
を
思
い
や
り
、
受
診
す
る

こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

　

ま
た
今
回
、
医
療
を
長
期

的
に
守
っ
て
い
く
重
要
性

を
、
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
医
師
不
足
は
、
全

国
各
地
が
抱
え
て
い
る
問
題

で
、
そ
も
そ
も
医
師
の
数
が

足
り
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
医

療
を
考
え
る
会
で
は
、
宮
崎

大
学
な
ど
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
小
・
中
学
生
に
医
師

と
い
う
職
業
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
う
活
動
な
ど
に
も
取

り
組
む
予
定
で
す
。「
地
域

医
療
を
守
る
人
材
は
地
域
で

育
て
る
」
と
い
う
流
れ
を
つ

く
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

医
師
不
足
だ
け
を
叫
ぶ
の

は
、
た
だ
不
安
を
煽
っ
て
い

る
だ
け
で
何
も
解
決
し
ま
せ

ん
。
行
政
、
病
院
、
そ
し
て

私
た
ち
住
民
が
お
互
い
の
立

場
を
理
解
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
担
う
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

坂
さ か ぐ ち

口 和
か ず や

也

地域医療を考える会

住
民
、
行
政
、
病
院
が
お
互
い
を
理
解
し

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
う
こ
と
が
大
切

さん

会長

生後
３か月
～１歳

生後
６～ 11
か月

生後
10～ 11
か月

出産
～１歳


