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【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-1100

健康コーナー健康コーナー

　　
　  　　　

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ
れんこんの

　　精進炒め

小鉢１皿 60 ㌘
１日６皿食べよう！

今月は…　

　毎年市が行う集団健（検）診を受診してい
ます。おかげで過去５年間、各項目で全て異
常なしの判定です。特別なことはしていませ
んが、運動・食事・早寝早起きを心掛け毎日
を過ごしています。朝はコップ１杯のミネラ
ルウオーターを飲み、天気のいい日はランニ
ング、食事は腹８分で大豆食品や自分の家庭
菜園で作った野菜を食べ、夜は 10 時に寝て
朝 6 時に起床します。健康だからこそ、今年
は第１回こばやし絶景マラソン大会にも参加
できました。これからも集団健（検）を受診
して、専門家から健康の秘訣を学びながら、
こつこつ努力していきます。それが、健康寿
命を伸ばすことに繋がると思います。

健康の達人

こつこつは健康
の源なり

【極意】

　 　　　知恵袋
元気の

ヒ トの体に含まれている体液（水
分）は、成人で約 60 ㌫（高

齢者は約 50 ㌫）を占めています。こ
の体液は体外に出ていく水分と体内
に補給する水分量が同じくらいのと
きが良いバランスです。しかし、仕
事や運動でたくさんの汗をかき、そ
の状況が長く続くと脱水になります。
脱水は夏場だけではなく、涼しくなっ
てきた秋でもなる可能性はあります。
　では、体に水分が不足するとなぜ
いけないのか。それは、栄養の代謝
に不具合が生じるからです。そこで、
普段から脱水にならないように気を
つけなければなりません。自分に必
要な１日の水分量は、『体重（㌕）×
35 ～ 40 ㍉㍑』で算出できます。例
えば、体重 50 ㌕の人は 1750 ～ 2000
㍉㍑必要です。これには食事中の水

分も含まれているので、1 日 3 回の
食事をしっかり摂っている人は、750
～ 1000 ㍉㍑程度をお茶または水を摂
取する必要があります。ただし、た
くさんの汗をかいた場合はこれより
多くの水分を摂取しましょう。また、
医師から水分摂取について指示量が
決まっている場合は、医師の指示に
従ってください。
　次に水分の種類についてです。水
分補給の基本はお茶か水が良いです。
スポーツ飲料には糖分を多く含むも
のもありますので注意が必要です。
また、生活の中で、お風呂に入る前
や寝る前など規則的に水分摂取を心
がけることも重要です。
　自分に必要な水分量を把握し、意
識的な水分摂取を心がけ、脱水にな
らない生活を送りましょう！

水
分
補
給
が

大
切
で
す
！
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■みんなで学ぶ子育て広場では、子育てに関する悩み・相談を募集して
います。詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

　　　

安心安全・子育て

交通事故発生状況

種別　　８月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

29 179
97 597
１ 1

34 201
2293 （昨年同月比　－ 151）

－８
－ 47

－ 22
+ １

　＋３
　＋２
　－３
　＋５

107

火災・救急発生状況

種別　　  ８月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

２ 12
１ ６
０ １
２ ６

179 1213

　子育て広場

地域で助け合い災害に備える。
安心安全情報

野
尻
保
育
園

藤ふ
じ
さ
き﨑 

美み
は
る春 

園
長

子
ど
も
と
楽
し
む

みんなで学ぶ

＋

食 育という言葉を耳にするよう
になってから随分経ちます

が、野尻保育園でもさまざまなこと
に取り組んでいます。６月には、梅
干しを作りました。シソを入れて色
が変わったときには、歓声が上がり
ました。熱中症予防にと、ときどき
食べています。梅干しは、虫歯予防
にも効果があると知り驚きでした。
　また、園で収穫した、ジャガイモ・
タマネギ・ニンジンなどを使い、給
食の先生と一緒にカレー作りもしま
した。食べるときには、「これ、私
の切ったジャガイモだ！」、「僕の

切ったニンジンだ！」と言いながら
食べていました。まるでどこかに名
前でも書いてあるかのように…。そ
れだけ自分で作るとおいしく感じる
のですよね。
　先月のクッキングで、ゼリーを
作ったときのことです。ゼラチンを
温めるのを見ていたＳくんが「ゼ
リーを作るのに何で温かくする
の？」と聞いてきました。冷やして
作るゼリーをどうして温めるのか不
思議だったのでしょうね。
　子どもたちの発想にも楽しませて
もらっています。

「
食 

育
」

涼
し
く
な
っ
て
き
た
秋
で
も

脱
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

【材料…2 人分】
●レンコン：40 ㌘
●コンニャク：30 ㌘
●生シイタケ：10 ㌘
●ニンジン：30 ㌘
●ホウレンソウ：10 ㌘
●ショウガ：少々
●白ごま：適宜
●サラダ油：大さじ 1 弱
●酒：大さじ 1
●塩：小さじ 1/4
●こしょう・ごま油：少々
●しょうゆ：小さじ１●作り方

①コンニャクは３等分の薄いそぎ切り、ニンジンは２㍉の厚さの短冊切

　りにし、さっと茹でる

②レンコンは皮を剥き半分に切って３～４㍉の厚さに切り、たっぷりの

　熱湯でひと煮立ちさせ、ざるにあげておく。

③シイタケは薄く大きくそぎ切りに、しょうがは薄切りにする

④ホウレンソウは茹で、水気をよく切り３～４㌢長さに切っておく

⑤フライパンに油をしき強火でまずしょうがを炒め、こんにゃく・しい

　たけを炒め、酒・塩・こしょう・ごま油で味をつける

⑥レンコン・ニンジン・しょうゆ・ごまを振りいれ最後にホウレンソウ

　を加え、手早く炒め合わせたらできあがり

四
し い

位 達
たつなり

生 さん（66）

㊧・㊥ジャガイモとナスを収穫す
る園児ら。㊨収穫した野菜を使い
カレーを作る園児ら。

自助・共助の重要性
　平成７年１月１７日に発生した
阪神・淡路大震災では、倒壊した
家屋に閉じ込められた人たちの約
8 割が近隣の住民によって助け出
され、消防や警察、自衛隊が助け
出したのは約 2 割であったとの報
告があります。このことから、地
域住民が災害に備えた活動を行
う、自助・共助が重要視されてい
ます。
自主防災組織
　自主防災組織は、地域住民が自
主的な防災活動を行う組織です。
　災害が発生したとき、市役所や
消防署などの行政は、救助・救援・
復旧活動に全力で取り組みます。

しかし、建物の倒壊・浸水、道路
や橋などの損壊による通行不能、
ライフラインの途絶などの災害が
市内各地で同時多発した場合、十
分な対応ができないことが予測さ
れます。そのため、実際に災害が
発生したとき、地域住民が協力し
合って初期消火活動、被災者の救
出・救助や避難活動、避難所の運
営などを行うことが重要です。
　また、平常時には、日ごろから
地域内の安全点検や住民への防災
意識の普及・啓発、防災訓練など
を行い、地域住民一人一人の防災
意識を高めることで、地域の被害
を最小限に食い止めることにもつ
ながります。

常在危機 ～常に危機意識の心構えで事にあたること～

小
林
市
立
病
院

管
理
栄
養
士　

温
谷 

恭
幸
さ
ん
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教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911　■市立図書館 ℡ 22-7913

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ

細野中図書館まつり

　

９
月
９
日
、
細
野
中
学
校
で

図
書
館
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

保
護
者
や
地
域
住
民
な
ど
が
訪

れ
ま
し
た
。
２
年
生
の
群
読
か

ら
始
ま
り
、
３
年
生
の
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
や
読
み
聞
か
せ
な
ど

を
実
施
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な

な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
に
ま
つ
わ
る

ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
本
の
旅

を
行
う
ブ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で

は
、
１
年
生
が
作
成
し
た
ブ
ッ

ク
カ
バ
ー
、
市
立
図
書
館
の
本

や
移
動
図
書
館
車
の
展
示
も
あ

り
、
訪
れ
た
人
た
ち
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。

　
「
生
徒
に
よ
る
本
の
紹
介
で
、

新
し
い
本
と
の
出
会
い
に
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
し
た
」
と
参
加
し
た

保
護
者
。

　

当
日
は
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
で
授
業
の
公
開
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

細
野
中
学
校
で
は
、
12
月
５

日
ま
で
の
月
曜
・
火
曜
・
金
曜

日
（
14
時
30
分
～
16
時
30
分
）

に
地
域
住
民
へ
図
書
室
を
開
放

し
て
い
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
に

細
野
中
図
書
館
ま
つ
り

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ

夏休みの体験活動！『姉妹都市交流＆グローバルキッズ』

　

社
会
教
育
課
で
は
、
今
年
の
夏

休
み
に
小
林
を
飛
び
出
し
て
2
つ

の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

７
月
末
に
は
、
姉
妹
都
市
交
流

事
業
を
実
施
。
市
内
17
人
の
中

学
生
が
石
川
県
能
登
町
を
訪
問

し
、
現
地
の
中
学
生
と
交
流
を
深

め
ま
し
た
。
現
地
中
学
生
の
自
宅

へ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た
り
、
海

洋
博
物
館
へ
行
っ

た
り
、
伝
統
の
祭

り「
キ
リ
コ
祭
り
」

を
見
学
し
た
り

と
、
貴
重
な
体
験

を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
小

中
学
生
を
対
象
に

さ
ま
ざ
ま
な
体
験

活
動
を
行
う
「
グ

ロ
ー
バ
ル
キ
ッ
ズ

事
業
」
で
は
、
８

月
に
宇
宙
航
空

コ
ー
ス
と
し
て
種

子
島
に
あ
る
宇
宙

セ
ン
タ
ー
の
見
学

へ
行
き
ま
し
た
。

ロ
ケ
ッ
ト
が
組
み

立
て
ら
れ
る
高
さ
81
㍍
の
組
立
棟

や
、
保
管
さ
れ
て
い
る
本
物
の
ロ

ケ
ッ
ト
な
ど
を
見
学
し
、
参
加
し

た
生
徒
た
ち
は
大
き
な
驚
き
と
深

い
感
動
を
受
け
て
い
た
よ
う
で

す
。

　

社
会
教
育
課
で
は
子
ど
も
た
ち

の
豊
か
な
心
や
夢
を
育
て
る
体
験

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

体
験
活
動
を
通
し
て

豊
か
な
心
や
夢
を
育
て
る

お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。
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北原白秋の詩「お祭」を原作に、大きな
声で迫力のある群読をしました。

生徒と読み聞かせグループのママーズが、吹奏楽部
の演奏に合わせ、紙芝居の読み聞かせをしました。

英語で和食を伝える授業。和食について英
語で書かれた本を活用しました。

　市総合文化祭を開催しま
す。駐車場の混雑が予想され
るので、乗り合わせ、公共交
通機関で来場ください。
作品展（小林会場）●日時＝
11 月３日（金曜）～５日（日
曜）９時～ 17 時（最終日は
16 時まで）●場所＝市民体

育館、中央公民館
作品展（野尻会場）●日時＝
11 月４日（土曜）９時～ 17 時、
11 月５日（日曜）９時～ 15
時●場所＝野尻町農村環境改
善センター
各種大会●日時＝ 11 月 3 日

（金曜）10 時～（短歌会のみ

13 時 30 分～）●場所＝将棋
大会：中央公民館、囲碁大会：
百歳会館、お茶会・短歌会：
文化会館、文化財かるた大会
＝中央公民館
●問：社会教育課 ℡ 22‐7912
教育部須木分室 ℡ 48‐2266
教育部野尻分室 ℡ 44‐1100

平成 29 年度小林市総合文化祭
文化の秋。作品展や囲碁や将棋などの各種大会も開催！

　今年で 18 回目を迎えるハーブ祭。ハー
ブを楽しむ１日を過ごしてみてはいかがで
すか。●日時 =10 月 29 日（日曜）10 時～
15 時●場所 = 薬草・地域作物センター●
内容 = ハーブを身近に感じ、楽しめるワー
クショップを中心としたイベント。30 店
舗以上の飲食・雑貨などの販売●問=薬草・
地域作物センター（℡ 21-6061）

18th ハーブ祭  in NOJIRI
ハーブを身近に感じ、楽しめる！

　豊作を祝い、毎年行われる「すきほぜま
つり」を今年も開催します。恒例のほぜっ
こ相撲や赤ちゃんの土俵入りなど内容盛り
だくさんです。●日時 =11 月 3 日（金曜）
９時～ 15 時 30 分●場所 = 須木地区体育館
●内容＝ほぜっこ相撲大会、赤ちゃん土俵
入り、お楽しみ抽選会など●問＝須木庁舎
地域振興課（℡ 48‐3130）

すきほぜまつり
奉納相撲で五穀豊穣を祝う

左上）能登町の「のと海洋ふれあいセンター」を見学する生徒ら。右上）能登町
の中学生との対面式。左下）種子島宇宙センターでロケットを見学し、説明を受
けました。右下）管制室の様子も見学しました。

～文部科学省委託事業「地域との協働による新たな学校モデル事業」～



①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

心の花びら

孟
蘭
盆
会
セ
ピ
ア
の
写
真
手
か
ら
手
へ　

小
林
合
歓
の
会　

内
田
ト
シ
子

命
み
つ
め
献
体
し
逝
く
友
の
盆　

小
林
合
歓
の
会　

後
野
芙
美
子

何
も
無
い
顔
に
貼
り
付
く
ク
モ
の
糸　

小
林
合
歓
の
会　

阿
南
夫
沙
子

蝉
時
雨
窓
一
杯
に
朝
を
告
ぐ　

小
林
合
歓
の
会　

中
園
直
子

コ
ス
モ
ス
の
し
な
や
か
に
揺
れ
畔
の
道　

東
脇
哲
郎

秋
の
陽
の
こ
ぼ
れ
て
散
る
や
い
ち
ょ
う
の
葉
／
つ
る
べ
落
し
の
陽
の
短
か
さ
に
追
わ
れ
つ
つ　

佐
枝
記
子

思
い
出
に
砂
掻
き
よ
す
る
球
児
ら
の
背
中
の
上
の
夏
は
終
り
ぬ　

髙
田
正
江

も
う
そ
ろ
そ
ろ
身
辺
整
理
と
思
ひ
つ
つ
三
年
日
記
四
冊
を
焼や

く　

宮
窪
房
子

週
二
回
ひ
な
もひ
な
も
り
園

り
温
泉
美
人
の
湯
老
い
ら
く
び
と
と
あ
ふ
れ
る
湯
殿　

上
久
保
年
治

幼
稚
園
の
木
に
啼
く
蝉
よ
午
前
二
時
命
燃
や
し
て
い
ま
だ
啼
き
を
り　

坂
上
正
子

身
丈
よ
り
の
び
た
る
オ
ク
ラ
実
を
つ
け
し
背
の
び
し
ろ
よ
と
見
下
ろ
し
お
る　

武
ナ
ミ
子

大
型
の
台
風
、
進
路
が
小

林
に
も
重
な
る
予
想
で

し
た
が
、
そ
ん
な
に
も
ひ
ど
く

な
ら
ず
良
か
っ
た
で
す
。
大
き

な
被
害
が
ど
こ
に
も
起
き
な
い

よ
う
、祈
る
ば
か
り
で
す
。（
Ｅ
・

Ｎ
＝
須
木
下
田
）

　

大
型
の
台
風
が
た
び
た
び
発

生
す
る
た
め
、
な
か
な
か
気
が

抜
け
な
い
で
す
ね
。
強
風
や
激

し
い
雨
な
ど
、
自
然
の
脅
威
に

は
な
か
な
か
対
応
が
難
し
い
で

す
が
、
一
人
一
人
の
対
策
が
重

要
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
み
ん

な
で
安
心
安
全
な
街
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

●

朝
、
目
覚
め
の
と
き
に
こ

む
ら
返
り
が
起
き
て
苦

し
ん
で
い
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ

い
元
気
が
よ
か
」
の
コ
ー
ナ
ー

で
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
が
紹
介
さ

れ
て
い
た
の
で
、
今
寝
る
前
に

や
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｅ
・
Ｎ
＝
真
方
）

　

突
然
足
が
つ
る
の
は
つ
ら
い

四
方
山
話

画：友安よーいち
第 41 話「おいの梨はどけいった？」

須
木
区
域
で
取
れ
る
「
須
木
栗
」
は
大
き
く
て
甘
い
の
が
特
徴
で
す
。
お
い
し
い
栗
を
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
「
表
面
に
つ

や
が
あ
る
こ
と
」、「
固
く
て
重
い
こ
と
」。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

編集後記

３
大
会
連
続
、
宮
崎
牛
日

本
一
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
出
品
者
や
関
係
者

の
皆
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
様
で

し
た
。
ま
た
、
会
場
に
か
け
つ

け
た
応
援
団
の
皆
さ
ん
、
小
林

か
ら
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
多

く
の
方
々
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
会
場
で
取
材
を
さ
せ
て
も

ら
い
、
各
県
の
代
表
牛
が
一
同

に
集
ま
る
様
子
は
圧
巻
で
し

た
。
そ
の
中
で
も
小
林
の
代
表

牛
は
、
他
県
の
出
品
者
が
何
人

も
見
学
に
来
る
ほ
ど
注
目
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
改
め
て
、
そ
の

す
ご
さ
が
分
か
り
誇
ら
し
く
感

じ
ま
し
た
。
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越

し
に
見
た
た
く
さ
ん
の
感
動
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（
森
本
潤
葵
）

18

で
す
よ
ね
。
時
間
が
あ
る
と
き

に
少
し
ず
つ
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら

も
簡
単
に
で
き
る
運
動
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

●

鳥
丸
軍
雪
展
に
娘
と
出
掛

け
る
予
定
で
す
。
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
ち
か
さ
ん
＝
堤
）

　

み
や
ざ
き
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
開
催
中
の
「
鳥
丸
軍
雪
展
」。

小
林
市
出
身
の
世
界
的
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
あ
る
鳥

丸
さ
ん
の
作
品
を
間
近
で
見
ら

れ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
、

楽
し
ん
で
来
て
く
だ
さ
い
。　

　
　
　
　
　

●

鹿
児
島
県
か
ら
ひ
な
も
り

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
を

利
用
す
る
た
め
、
と
き
ど
き
小

林
市
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
小
林

の
自
然
、
人
情
の
豊
か
さ
、
最

高
で
す
。

（
Ｎ
・
Ｓ
＝
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
）

　

小
林
市
に
来
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
自

分
た
ち
の
街
の
魅
力
を
再
確
認

し
な
が
ら
、
今
後
も
魅
力
を
発

信
し
て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

すくすくSUKUSUKU 皆さまの投稿をお待ちしています！

平成 27 年 8月13日生

妹思いの優しいおにぃちゃん。
これからもやんちゃに大きくなってね
父：俊介さん　母：彩花さん

岩
いわさき

崎 海
かいしん

心 くん

優しく、みんなに愛される子になってね。
父：栄一さん　母：かおりさん

にーに大好き。いつまでも笑顔いっぱいの
海音で大きくなってね。
父：俊介さん　母：彩花さん

平成 28 年 9 月 27 日生

黒
く ろ ぎ

木 菜
な な み

々美 ちゃん
平成 29 年 2 月 9 日生
岩
いわさき

崎 海
か の ん

音 ちゃん

わ
～
い
♪

栗
を
拾
い
に

来
た
モ
～
！

な
か
な
か

取
れ
な
い
モ
～

あ！

ギ
ャ
ア
ア
ー

た
ま

が
っ
た
が
！

ふ
ぅ
～
助
か
っ
た
モ
～

クイズの答
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　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 62 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№139　2017.10 月号）

問題：第 11 回全国◯◯能力共進会
　　　全国初！３大会連続内閣総理大臣賞受賞！
◆ヒント：2 ページから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・電
話番号を明記して応募してください。
　今月は、抽選で 10 人に「図書カード」をプレゼント。

【締切】10 月 19 日（木曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし 9 月号のクイズの答えは

「新庁舎」でした。抽選の結果、正解者の 10 人に景品を贈り
ました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）
人口

男
女

平成 29 年 9 月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４５，１７７人
２０，８７４人
２４，３０３人

（＋ 19、＋ 28）

（－ 45、－ 581）
（－ 16、－ 292）
（－ 29、－ 289）

世帯数 １９，６４６世帯

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています



　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校
で

は
、
自
社
課
題
の
解
決
に
つ
な
が

る
実
践
的
な
研
修
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
中
小
企
業
大
学

校
人
吉
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

役
立
つ
提
案
営
業
の

考
え
方
と
進
め
方

◆
期
間

　

10
月
23
日（
月
曜
）～
24
日（
火

曜
）、
11
月
21
日
（
火
曜
）
～
22

日
（
水
曜
）

◆
定
員　

30
人

◆
受
講
料　

３
万
５
０
０
０
円

「
報
・
連
・
相
」
に
よ
る

職
場
の
活
性
化

◆
期
間

　

10
月
25
日（
水
曜
）～
27
日（
金

曜
）

◆
定
員　

30
人

◆
受
講
料　

３
万
１
０
０
０
円

食
料
品
製
造
業
に
お
け
る

衛
生
管
理
の
考
え
方
と
進
め
方

◆
期
間

　

11
月
13
日
（
月
曜
）

　
　

～
15
日
（
水
曜
）

◆
定
員　

30
人

◆
受
講
料　

3
万
１
０
０
０
円

後
継
者
の
た
め
の

社
長
業
実
践
講
座

◆
期
間

　

11
月
15
日
（
水
曜
）

　
　

～
17
日
（
金
曜
）

◆
定
員　

20
人

◆
受
講
料　

3
万
１
０
０
０
円

共
通
事
項

◆
申
込
方
法

　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
受
講
申
込
」
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問

・
中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

　

℡
０
９
６
６
‐
23
‐
６
８
５
１

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。

20

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１7 年　10 月１日号おしらせ
▼▼

募　

集

中
小
企
業
大
学
校
研
修

イベントと流星群

天空の羅針盤

　10 月４日は中秋の名月、19 時～ 20 時 30
分に名月観望会を開催します。９日の連休最終
日は、３回に分けて（19 時～、20 時～、21
時～）、特別観望会を開催します。
　恒例の「星空の夕べ」は、21 日の 19 時 20
分～ 21 時です。生演奏と本物の星空を一緒に
楽しみましょう。この日は 20 時にオリオン座
流星群が最も多く飛ぶと予想されていますので、
20 時からの星空案内中にたくさん流れてほし
いところです。
　ちなみに時間あたり 20 個のペースとの予報
ですので期待できます。

【お知らせ】上記以外の観望会は毎週土・日の
２０時～と２１時～、２２日 ( 日 ) まで１４時
～１５時は、昼間の天体観望会。休館は毎週火曜。

10 月 21 日、午後８時ごろの東天

　
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協

会
で
は
、
海
外
生
活
を
通
し
て
異

文
化
交
流
を
体
験
し
、
国
際
感
覚

を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
5

コ
ー
ス
の
海
外
研
修
交
流
事
業
を

実
施
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
１
人

で
参
加
す
る
人
、
初
め
て
海
外
に

行
く
人
に
も
多
数
参
加
し
て
お

り
、
事
前
研
修
会
な
ど
を
通
し
て

仲
間
づ
く
り
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
学
生
時
代
に
海
外
生
活
を
体

験
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
コ
ー
ス

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
コ
ー
ス
・
カ

ナ
ダ
コ
ー
ス
・
サ
イ
パ
ン
コ
ー
ス
・

フ
ィ
リ
ピ
ン
コ
ー
ス
・
カ
ン
ボ
ジ

ア
コ
ー
ス

◆
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ク
リ
ス
マ
ス

体
験
、
英
語
研
修
、
文
化
交
流
、

地
域
見
学
な
ど

◆
日
程

　

12
月
24
日
（
日
曜
）
～
1
月
4

日
（
木
曜
Ｚ
）
の
間

※
6
～
10
日
間
（
コ
ー
ス
に
よ
り

　

異
な
り
ま
す
）

◆
対
象

　

小
学
3
年
生
～
高
校
3
年
生

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年
が
異

　

な
り
ま
す

◆
定
員

　

各
コ
ー
ス
15
人

◆
参
加
費

　

22
万
８
千
円
～
42
万
8
千
円

※
10
月
25
日
（
水
曜
）
ま
で
の
申

　

し
込
み
で
1
万
円
割
引

◆
申
込
締
切

　

11
月
1
日
（
水
曜
）

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
国

　

際
青
少
年
研
修
協
会
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。　

●
問

・
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
03
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１

か
ぎ
編
み
で

簡
単
小
物
作
り
講
座

　

か
わ
い
い
ア
ク
リ
ル
タ
ワ
シ
と

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
れ
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

◆
日
時

　

11
月
13
日（
月
曜
）、27
日（
月
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
費
用　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

10
月
30
日（
月
曜
）

サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
作
り
講
座

（
冬
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

　

冬
の
窓
辺
に
ぴ
っ
た
り
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

11
月
21
日
（
火
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
負
担
金　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

11
月
7
日（
火
曜
）

共
通
事
項

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
概
ね

40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
を

　

行
い
、
結
果
と
詳
細
は
後
日
通

　

知
し
ま
す
。

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

10
月
４
日
の
中
秋
の
名
月
に
ち
な

ん
で
、
月
・
お
月
見
に
関
す
る
本

や
絵
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
玄
関
口
か
ら
児
童
室
に
至
る

壁
一
面
に
お
月
見
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
壁
画
の
展
示
も
行
っ
て
い
ま

す
。
図
書
館
で
秋
の
風
物
詩
を
感

じ
な
が
ら
読
書
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

◆
期
間

　

10
月
４
日
（
水
曜
）
ま
で

◆
場
所　

図
書
館
本
館

●
問

・
市
立
図
書
館

　

℡
22
‐
７
９
１
３
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ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１7 年　10 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
小
学
3
年
生
～
高
校
生

の
た
め
の
冬
休
み
海
外

研
修
交
流
事
業

～一般書籍～

『ソロ』
著者：笹本　稜平

発行：祥伝社

～児童書～

『さわさわもみじ』
さく：ひがし　なおこ
え：きうち　たつろう

発行：くもん出版

～一般書籍～

『18 時に帰る』
著者：秋山　開

発行：プレジデント社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

風
に
舞
う
色
と
り
ど
り
の

も
み
じ
と
、
す
て
き
な
秋
を

探
し
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

市
立
図
書
館

上か
み
べ
っ
ぷ

別
府 

芳よ
し
み美
さ
ん

▼▼
講
座
・
催
し

勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
講
座

広報紙などの音訳 CD を利用しませんか
　音訳ボランティア団体「小林朗読友の会」では、視覚障
がい者の方へ「広報こばやし」、「お知らせ」、「はなみずき（議
会だより）」などを音訳した CD を制作し、郵送しています。
　家族、知人、友人で視覚障がい者の方がいましたら CD
の利用を勧めていただき、お気軽にご連絡ください。
●問・社会福祉協議会　℡ 23‐3466

「
中
秋
の
名
月
」
展
示



　

市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

に
よ
る
市
内
の
歴
史
・
文
化
に
ふ

れ
る
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
今
回
は
西
小
林
の
大
出
水

地
区
を
歩
き
ま
す
。

◆
日
時　

　

10
月
21
日
（
土
曜
）

　

９
時
～
12
時

※
雨
天
中
止

◆
内
容　

　

西
小
林
の
大
出
水
地
区
周
辺
を

約
５
㌔
歩
き
ま
す
。

◆
対
象　

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
集
合
場
所　

　

西
小
林
小
学
校

※
８
時
45
分
ま
で
に
集
合
し
て
く

　

だ
さ
い
。

◆
費
用
（
保
険
料
な
ど
）　

　

１
０
０
円

※
当
日
、
徴
収
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
申
込
締
切　

10
月
16
日（
月
曜
）

◆
そ
の
他　

　

当
日
は
、
集
合
場
所
か
ら
徒
歩

で
移
動
し
ま
す
の
で
、
動
き
や
す

い
服
装
、
帽
子
、
水
筒
な
ど
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問　

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

　

市
で
は
、
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
す
る
環
境
づ

く
り
の
た
め
、
実
際
に
英
語
で
お

し
ゃ
べ
り
す
る
「
チ
ャ
ッ
ト
・
サ

ロ
ン（
英
語
編
）」を
開
催
し
ま
す
。

気
軽
に
英
会
話
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

◆
対
象　

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
15

歳
以
上
の
人

※
18
歳
未
満
の
人
は
、
保
護
者
の

　

同
意
が
必
要
で
す
。

◆
定
員

　

15
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

◆
日
時

　

11
月
25
日
（
土
曜
）、
12
月
２

日
（
土
曜
）、
平
成
30
年
1
月
27

日
（
土
曜
）、
２
月
３
日
（
土
曜
）

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所　

　

小
林
市
地
域
・
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
（
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
小
林
）
第
2

交
流
ス
ペ
ー
ス
（
２
階
）　

※
12
月
２
日
（
土
曜
）
の
み
、
中

　

央
公
民
館
会
議
室
に
て
開
催
し

　

ま
す

◆
申
込
方
法　

　

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
の
場
合
は
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
18
歳

未
満
は
、
保
護
者
の
氏
名
）
を
明

記
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
件
名
を

「
チ
ャ
ッ
ト
・
サ
ロ
ン
」
と
明
記

く
だ
さ
い
。

※
専
用
の
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　

き
ま
す
。

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
締
切

　

10
月
31
日
（
火
曜
）

●
問

・
地
方
創
生
課　

　

℡
23
‐
１
１
４
８

　
　

23
‐
６
６
５
０

　
　

k_kokusaika@
city.　

　

　
　

kobayashi.lg.jp
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歴
史
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

「
大
出
水
を
め
ぐ
る
」

文化の足跡

現在も受け継がれる田の神文化
　細野の夷守地区に鎮座する田の神様
は、平成 15 年に建立された新しい田
の神さぁです。横に建つ記念碑による
と平成 10 年から平成 13 年にかけて
圃場整備事業が行われ、その完成を喜
び地域の発展と豊作を願い記念碑と田
の神を建立したと記されています。私
たちの里の田の神さぁは、古くは江戸
時代から存在し明治・大正・昭和、そ
して現在と居場所や姿形を変えながら
いつも私たちの暮らしを見守ってくれ
ています。このすばらしい郷土の文化
を未来にもぜひ伝えていきたいもので
すね。
　あなたの里の田の神さぁは、どんな
お顔をしていますか？ 

『夷守の田の神』
～あなたの里の田の神さぁ Vol.13 ～

チ
ャ
ッ
ト
・
サ
ロ
ン

（
英
語
編
）

　
「
仕
事
は
し
た
い
け
ど
家
庭
と

両
立
で
き
る
か
心
配
」、「
い
ろ
い

ろ
相
談
し
た
い
け
ど
、
誰
に
話
せ

ば
…
」
な
ど
、
再
就
職
で
悩
ん
で

い
る
人
は
、
ま
ず
は
話
を
聞
い
て

み
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象
者

　

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

◆
場
所

　

都
城
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
日
程

　

10
月
18
日
（
水
曜
）、20
日
（
金

曜
）、
24
日
（
火
曜
）、
25
日
（
水

曜
）、
31
日
（
火
曜
）

　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
定
員　

20
人

◆
申
込
締
切　

10
月
16
日（
月
曜
）

※
託
児
（
無
料
）
利
用
の
場
合
は
、

　

10
月
11
日
（
水
曜
）
ま
で
に
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
む
か
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
県
雇
用
労
働
政
策
課

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
１
０
６

・
㈱
宮
崎
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
５
‐
30
‐
５
０
１
０

　

小
林
市
民
吹
奏
楽
団
は
、
今

年
も
定
期
演
奏
会
を
開
催
し
ま

す
。
演
奏
曲
は
「
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
の
た
め
の
頌
歌
」、「
英
雄
の

証　

モ
ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
よ

り
」「
美
女
と
野
獣
」
な
ど
数
曲

で
す
。

　

皆
さ
ま
の
心
に
届
く
演
奏
を

目
指
し
て
練
習
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
多
数
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
日
時

　

11
月
12
日
（
日
曜
）

　

開
場
13
時
30
分

　

開
演
14
時

◆
場
所　

　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

◆
費
用

▼
前
売
り

・
大
人　

８
０
０
円

・
中
高
生　

４
０
０
円

▼
当
日

・
大
人　

１
０
０
０
円

・
中
高
生　

５
０
０
円

・
小
学
生
以
下
無
料
（
要
整
理
券
）

◆
前
売
券
の
販
売
場
所

・
モ
リ
ヤ
マ
め
が
ね
（
小
林
市
）

・
イ
ー
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
（
小
林
市
）

・
山
ち
ゃ
ん
農
園
（
野
尻
）

・（
有
）
フ
ォ
ト
メ
イ
ク
（
高
原
町
）

・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
ハ
ッ　

　

ピ
ー
（
え
び
の
市
）。

◆
そ
の
他

　

当
日
は
駐
車
場
が
大
変
込
み
合

う
た
め
、
乗
り
合
わ
せ
な
ど
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問

・
実
行
委
員
会
事
務
局

　

℡
０
９
０
‐
２
４
１
２
‐
５
８
２
１
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やっぱい元気がよか！

頭を使う習慣で認知症予防

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　認知症予防として脳トレが知られてい
ますが、脳トレでなくても料理や園芸な
どの趣味活動も脳トレと同様の効果があ
ります。また、運動に脳トレの要素をプ
ラスして行うと脳内で記憶を司る海馬の
肥大を促し、記憶力の向上や物忘れを予
防できる可能性があると言われています。
例えば、散歩や階段昇降しながら、
　　　　　　　①計算（足し算・引き算
　　　　　　　　など）。
　　　　　　　②野菜や果物の名前をつ
　　　　　　　　ぎつぎ言う。
　　　　　　　③しりとりをする。
　　　　　　　　運動 + 脳トレが効果的
　　　　　　　です！ぜひ取り組んでみ
　　　　　　　てください。

【文 / 写真】

長寿介護課作業療法士

田
た な か

中　美
み ゆ き

幸さん

女
性
の
た
め
の

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

小
林
市
民
吹
奏
楽
団

第
16
回
定
期
演
奏
会

時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関す
る相談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、
119 番をご利用ください。

　投票日に仕事や旅行などで投票に行けない人
は、「期日前投票」ができます。なお、期日前投
票では「投票用紙請求書兼宣誓書」の記入が必要
です。
　また、指定施設（病院等）や郵便などで行う「不
在者投票」もできます。この場合、要件がありま
すので選挙管理委員会にお尋ねください。
公示日の翌日～投票日の前日まで（11 日間）
◆小林市役所本館１階多目的スペース　　　
　８時３０分～ 20 時
◆野尻庁舎玄関ロビー　８時３０分～ 20 時
◆須木庁舎玄関ロビー　８時３０分～ 18 時
投票日の前々日～投票日の前日まで（２日間）
◆西小林出張所　９時～ 17 時
●問　選挙管理委員会事務局　℡ 23‐1143

衆議院議員総選挙における
期日前投票

FaxMail



　

10
月
16
日
か
ら
22
日
は
、
行
政

相
談
週
間
で
す
。
総
務
省
で
は
、

行
政
相
談
制
度
を
周
知
し
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
、
行
政
相
談
週
間

に
合
わ
せ
て
広
報
活
動
や
相
談
所

の
開
設
を
集
中
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。
国
・
県
・
市
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、「
①
苦
情
や
困
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
」、「
②
相
談
し
て

み
た
が
説
明
に
納
得
い
か
な
い
」、

「
③
制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な

い
」
な
ど
の
悩
み
が
あ
る
人
は
次

の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

10
月
24
日
（
火
曜
）
10
時
～
15
時

◆
場
所

　

市
役
所
東
館
１
階
相
談
室

●
問

・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

　

小
林
税
務
署
で
は
、
事
業
者
を

対
象
と
し
て
、
消
費
税
の
軽
減
税

率
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
26
日
（
木
曜
）、27
日
（
金

曜
）、
30
日
（
月
曜
）　

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分
ま
で

◆
場
所

　

小
林
税
務
署
２
階
会
議
室

◆
申
込
方
法

　

会
場
の
席
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
小
林
税
務
署
へ

申
し
込
み
だ
さ
い
。

◆
定
員　

20
人

●
申
・
問

・
小
林
税
務
署

　

℡
０
９
８
４
‐
23
‐
３
１
２
６

※
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て「
２
」

　

を
選
択
く
だ
さ
い
。

　　
（
財
）
農
林
統
計
協
会
が
発
行

す
る
農
業
日
誌
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
日

誌
と
新
農
家
暦
の
予
約
注
文
の
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

◆
販
売
価
格
（
税
込
）

▼
農
業
日
誌

　

１
２
１
５
円

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌

　

１
２
１
５
円

▼
新
農
家
暦　

４
１
６
円

◆
申
込
締
切

　

10
月
26
日
（
木
曜
）

※
販
売
は
11
月
15
日
（
水
曜
）
か

　

ら
の
予
定
で
す

●
受
付
場
所
・
問

・
農
業
振
興
課
（
小
林
地
区
）　

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
地
域
整
備
課
（
須
木
地
区
）

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
地
域
整
備
課
（
野
尻
地
区
）

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

行
政
書
士
は
、
頼
れ
る
ま
ち
の

法
律
家
で
、
許
認
可
・
登
録
申
請
、

遺
言
や
相
続
、さ
ま
ざ
ま
な
契
約
・

届
出
な
ど
か
ら
書
類
作
成
ま
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
無

料
法
律
相
談
を
、
小
林
市
と
え
び

の
市
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
19
日
（
木
曜
）、
20
日
（
金
曜
）

　

９
時
～
12
時

◆
場
所

・
10
月
19
日

　

小
林
市
役
所
２
階
会
議
室

・
10
月
20
日

　

え
び
の
市
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
内
容

　

相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、
行

政
手
続
一
般
ほ
か

※
申
込
は
不
要
で
す

●
問

・
宮
崎
県
行
政
書
士
小
林
支
部

　

担
当
：
平
岡

　

℡
０
９
８
４
‐
48
‐
９
４
３
２

　

公
共
下
水
道
の
一
部
供
用
と
下

水
処
理
を
開
始
す
る
に
あ
た
り
、

関
係
書
類
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

◆
供
用
開
始
区
域

・
堤
字
八
幡
原
の
一
部

・
細
野
字
永
田
平
の
一
部

◆
供
用
開
始
日

　

10
月
31
日
（
火
曜
）

◆
縦
覧
日
程　

　

10
月
11
日
（
水
曜
）

　
　

～
25
日
（
水
曜
）

　

9
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
除
く

◆
場
所　

水
道
課

●
問

・
水
道
課

　

℡
23
‐
０
３
１
２

◆
日
時

　

10
月
21
日
（
土
曜
）

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

　

10
月
22
日
（
日
曜
）

　

９
時
～
14
時
30
分

◆
場
所

　

鹿
児
島
刑
務
所

◆
内
容

　

パ
ネ
ル
に
よ
る
矯
正
業
務
、
所

内
生
活
な
ど
の
紹
介
、
刑
務
作
業

製
品
の
展
示
即
売
、
刑
務
所
施
設

見
学
な
ど

●
問

・
鹿
児
島
刑
務
所

　

℡
０
９
９
５
‐
75
‐
２
０
２
５

　

健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
歯
の
健
康

相
談
と
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
い
ま

す
。
な
お
、
フ
ッ
化
物
塗
布
は
今

回
か
ら
定
員
１
０
０
人
、
歯
の
健

康
相
談
は
定
員
６
人
ま
で
の
予
約

制
と
な
り
ま
す
。

◆
日
程

　

10
月
22
日
（
日
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

◆
対
象　

1
歳
～
小
学
生
ま
で

※
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
フ

　

ッ
化
物
塗
布
を
受
け
て
い
る
人

　

は
、
前
回
の
塗
布
か
ら
3
か
月

　

を
経
過
し
て
い
る
こ
と

◆
定
員　

１
０
０
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

　

歯
み
が
き
を
済
ま
せ
て
来
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
会
場
で
申
込
書
の
記

入
が
必
要
で
す
の
で
、
保
護
者
同

伴
で
来
場
く
だ
さ
い
（
印
鑑
不
要
）。

母
子
手
帳
を
持
参
く
だ
さ
い
。

フ
ッ
化
物
と
は

　

フ
ッ
化
物
に
は
、
歯
の
再
石
灰

化
を
助
け
、
歯
の
質
を
強
く
す
る

こ
と
で
、
む
し
歯
に
な
り
に
く
い

歯
に
す
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
生
え
た
て
の
乳
歯
や
永

久
歯
は
歯
の
質
が
弱
く
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
た
め
、
家
庭
で
の
仕

上
げ
み
が
き
や
お
や
つ
の
時
間
や

内
容
の
工
夫
に
加
え
て
フ
ッ
化
物

塗
布
を
す
る
こ
と
で
、
予
防
効
果

が
上
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
申
・
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
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あ
な
た
の
周
り
で
助
け
を
求
め

て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る

人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を

聞
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
人
で
す
。
市
の
自
殺
死
亡

率
は
国
、
県
と
比
べ
高
い
水
準
が

続
い
て
い
ま
す
。
誰
も
自
殺
に
追

い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
居
心
地

の
良
い
ま
ち
を
目
指
す
た
め
受
講

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程

▼
1
回
目

　

11
月
20
日
（
月
曜
）

　

13
時
～
16
時

▼
2
回
目

　

12
月
12
日
（
火
曜
）

　

13
時
～
16
時

◆
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
講
師

　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
工
房

　

代
表　

待
木　

美
奈
子

◆
内
容

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
、
上

手
な
話
の
聴
き
方
と
進
め
方

◆
定
員　

各
回
と
も
30
人
程
度

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

▼
1
回
目　

11
月
6
日
（
月
曜
）

▼
2
回
目　

11
月
30
日
（
木
曜
）

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

今
年
度
最
後
の
子
宮
が
ん
集
団

検
診
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
受
診
し

て
い
な
い
人
は
ぜ
ひ
受
診
く
だ
さ

い
。

◆
日
時

　

10
月
16
日
（
月
曜
）
午
前
中

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３
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▼▼　
案　

内

公
共
下
水
道
の
縦
覧

地域おこし協力隊通信

　皆さん！もう「こばやしマルシェ」には行き
ましたか？毎月、こばやしの朝食の担当をして
います。結構、人気なんですよ！小林のおいし
い食材と出会い、組み合わせて、おいしい料理
にしています。ぜひ、一度食べてみてください！
マルシェは 10 月で９回目を迎えます。季節に
合わせたイベントも開催していて、お店も 30
ブースを超えています。これからも、継続して
開催していけるように、市民の方々と一緒につ
くり上げていきたいと思っています。

小
林
の
食
材
は
、
ど
れ
も

と
て
も
お
い
し
く
て

料
理
が
楽
し
い
で
す
！

甲
か い

斐 崇
し ょ う ご

悟 隊員

２０１7 年　10 月１日号
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
行
政
相
談
週
間

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

平
成
30
年
度
版
農
業
日

誌
、フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌
、

新
農
家
暦

行
政
書
士
な
ん
で
も

無
料
相
談
会

  

全日本トランポリン
競技選手権大会

　第 54 回全日本トランポリン競技選手権大会
が市民体育館で開催されます。全国から日本一
を目指す選手たちが集結し、演技をします。日
本トップレベルの演技を観戦しませんか。
◆日程
　10 月 20 日（金曜）～ 10 月 22 日（日曜）
◆競技開始時間
　10 月 21 日（土曜）9 時 30 分～
　10 月 22 日（日曜）10 時～
※ 10 月 20 日は、開会式のみとなります。
◆会　場　市民体育館
◆入場料　無料
●問
・宮崎県体操協会トランポリン委員会
　（担当稲留）　TEL080-3952-5828

鹿
児
島
刑
務
所
矯
正
展

▼▼
保
健
・
福
祉

歯
の
健
康
相
談
と

フ
ッ
化
物
塗
布

こ
こ
ろ
の
元
気
サ
ポ
ー

ト
隊
（
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
）
養
成
講
座

子
宮
が
ん
検
診

（
要
予
約
）
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　秋が始まり
ま す！ 私 の 大
好きな季節で
す。気温が下が
り過ごしやす
い 天 気 で、 多
くの葉が赤や
オレンジの美しい色へと紅葉します。私の昨年の
ハイライトは広島にある宮島での鮮やかな紅葉で
した。小林の鮮明でカラフルな紅葉を見られるこ
とを楽しみにしています。

Autumn is beginning ! My favourite season 
of the year. The weather is cooling down 
to a comfortable level, and soon all the 
leaves will turn beautiful shades of red and 
orange. My last Autumn's highlight was the 
wonderfully vibrant colours of Miyajima in 
Hiroshima. I'm looking forward to seeing a 
bright and colourful Kobayashi soon !

ALT の『英語コラム』

Autumn   - from  Lucas -
秋 ルーカス先生

『力を合わせて』

心豊かな福祉のまちづくりを目指し「福祉バザー」開催！

『福祉課』編

　お互いに助け合う心豊かな福
祉のまちづくりを推進し、住み
よい社会環境を育むことを目的
に福祉バザーを開催しており、
今年で 33 回目を迎えます。
　この福祉バザーは、社会福祉
協議会が事務局となり市内のボ
ランティア団体の協力で開催し
ています。家庭で眠っている食
器・家具・日用品・電化製品を
はじめ、野菜や米などの農作物
も販売されます。
　また、バザーの益金はボラン
ティアなどの活動資金に活用さ

れます。
　今年は 10 月 14 日（土曜）に
市民体育館で開催します。15
団体がたくさんの商品を準備し
てお待ちしておりますので、ぜ
ひ会場にお越しください。

【福祉バザーの概要】
日時：10 月 14 日（土曜）10 時～
場所：市民体育館
●問：福祉課　☎ 23 － 0111

市 役 所  × 社 会 福 祉 協 議 会 × 市 内 ボ ラ ン テ ィ ア 団 体

福祉課の主な業務内容
障がい福祉、生活保護、戦没者等遺
族の援護、日本赤十字など

掘り出し物を

探しに来てください♪

　小林で運転し始めたときは、交通に関するさ
まざまなことに驚きました。もちろん、フラン
スと違って左側通行だということは分かってい
ましたが、他にもたくさんありました。たとえ
ば、日本とフランスの制限速度も違います。フ
ランスだと、街の中は 50 ㌔、街を出たら 90 ㌔、
高速では 130 ㌔が最大です。中でも一番驚いて
いるのは、まだ日本でロータリー交差点を見た
ことがないことです。フランスは約 3 万箇所あ
るので、どこでも見ることができます。街をも
う少しきれいに見せるのに、場所によっては
アートなどが飾ってあります。実は、パリの凱
旋門の周りは大きなロータリー交差点です。

『メロンばなし』

フランスを車でさるこ。

空き家バンクへの登録と利用の流れ

　

市
で
は
、
移
住
・
定
住
施
策

の
一
環
で
、
小
林
へ
移
住
を
希

望
す
る
人
に
空
き
家
情
報
を
提

供
す
る
た
め
「
空
き
家
バ
ン
ク

制
度
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
空
き
家
を
売
り

た
い
人
、
貸
し
た
い
人
に
物
件

を
登
録
い
た
だ
き
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
移
住
希
望
者

に
そ
の
情
報
を
提
供
す
る
制
度

で
す
。

　

現
在
、
こ
の
制
度
に
関
連
し

て
、
改
修
の
一
部
を
補
助
す
る

制
度
や
情
報
提
供
者
へ
謝
礼
金

を
お
支
払
い
す
る
制
度
な
ど
も

導
入
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
電
話
で
問
い
合
わ

せ
る
か
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス

し
て
ご
確

認
く
だ
さ

い
。

●
問
・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
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空
き
家
バ
ン
ク
と
は

空き家 バンク
（小林市役所）

※市では、空き家物件の情報提
　供や連絡調整を行いますが、
　「あっせん」・「交渉」・「契約」
　などは行っていません。

空き家所有者 移住希望者

交渉・契約
所有者と利用希望者の当事者間での交渉となりますが、宅建業者などに仲介を依頼する方法をおすすめします。

空き家物件情報の提供
登録された物件を市ホームページで
情報提供します。

空き家物件の登録申込
空き家の売買・賃貸を希望する人は、
所定の書類を市に提出ください。宅建
業者に取引依頼していない物件が対象
です。

１

物件確認
市職員が物件の現地確認に伺います
ので、立ち会いをお願いします。

２

物件登録
物件が利活用するのに適切だと判断
されると正式に登録となります。

３

１

空き家物件情報の閲覧２

利用登録・申し込み
買いたい、借りたい物件がありましたら、
物件交渉の申込をします。

３

空き家物件の登録（売りたい・貸
したい）を希望する人

空き家の利用（買いたい・借り
たい）を希望する人

ご案内バンク制度の空き家会場ではさまざまな商品のほか、やきとりや
やきそば、お好み焼きなども販売します



市職員の給与などについて公表します
　市職員の給与は、国家公務員の給与などを参考にしながら、市議会の審議を経て条例や規則などで定められ
ています。そこで、市民のみなさまのご理解をいただくため、市職員の給与などについて次のとおりお知らし
ます。●問・総務課（℡ 23‐０４６９）

Ⅱ　職員の人事評価の状況

　平成 28 年度は行動評価と業績評価で構成された
人事評価を実施しました。職員が職務を通じて発揮
した行動や目標管理による業績を的確に把握し評価
することで、職員の意欲や能力、職員間のコミュニ
ケーションの向上につなげ、人材育成に活用してい
きます。

１　人事評価制度の概要等

２　職員の退職の状況　（28 年度）（単位：人）

普 通 退 職
死 亡 、 免 職 、 失 職

定 年 退 職
勧 奨 退 職

合 計

その他

8
1

21
3

33
※平成 28 年４月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日退職者

区　分 平 成
27年

平 成
28年

平 成
27年

平 成
28年

平 成
29年

職員数 対前年増減数

一般行政
部門
特別行政
部門

（ 小 計 ）
普通会計
公営企業
部門
合 計

346

54

400

177

577

347

53

400

187

587

－ 4

－ 2

－ 6

7

1

1

－ 1

0

10

10

－ 1

－ 1

－ 2

6

4

３　職員数の状況（各年 4 月１日現在）（単位：人）

平 成
29年

346

52

398

193

591

Ⅰ　職員の任免及び職員数に関する状況

試験に
よる者

選考に
よる者

派遣に
よる者 合 計区　分

１　職員の採用の状況（28 年度） （単位：人）

一般事務職
土木技師

指導監・指導主事
保健師
保育士
医師

看護師

12
3

1
1

11

1
1

1

2

1

13
4
1
2
1
2

11

※平成 28 年４月２日～平成 29 年４月１日採用者

理学療法士
作業療法士 2 2

1

31

管理栄養士

合計

1

3715

Ⅲ　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

１週間の
勤務時間

38 時間 45 分

勤務時間の割り振り
始　業
終　業

休 憩 時 間
週 休 日

８時 30 分
17 時 15 分
12 時～ 13 時
土曜日・日曜日

１　勤務時間の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）

Ⅶ　職員研修の状況

１　研修の状況（平成 28 年度）
研修の名称 実施回数研修の内容 期間

一般職員研修
（階層別研修）

特別研修

集合研修

派遣研修

受講者数

新規採用職員研修、体験研
修、中堅職員研修、新任課
長研修、新任係長研修など

県内集合研修（市町村研修
センター）

市町村職員中央研修、日本
経営協会研修、海外派遣研
修、やる気職員支援研修

19 回

7 回

15 回

15 回

延べ
44 日間

延べ
8 日間

延べ
27 日間

延べ
72 日間

382 人

1256 人

51 人

11 人

窓口業務改善研修、接遇研
修、人事評価制度研修、コ
ンプライアンス研修など

Ⅳ　職員の休業に関する状況

１　育児休業等取得の状況（平成 28 年度 )
区　分

取 得 者 数
育 児 休 業 部 分 休 業

4 人21 人

Ⅵ　職員の退職状況の管理

再就職先

再就職者数

他の地方
公共団体

特定地方
独立行政法人 その他 合計営利

企業

１  退職時に管理職（課長級以上）であった者の再就職状況

※平成 27・28 年度退職者

0 人 0 人 0 人 3 人 3 人

Ⅴ　職員の分限処分及び懲戒処分の状況

１　分限処分・懲戒処分の状況　（平成 28 年度）（単位：人）

区分 処分事由 地方公務員法

分
限
処
分

懲
戒
処
分

心身の故障の場合

職に必要な適格性を
欠く場合

法令に違反した場合

職務上の義務に違反し、
または職務を怠った場合

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合

合 計

第 28 条第 1 項第２号
第２項第 1 号

第 28 条第 1 項第 3 号

第 29 条第 1 項第 1 号

第 29 条第 1 項第 2 号

第 29 条第 1 項第３号

降
任
停
職

休
職
合
計

1512

1212

１１

減
給

１

１

１

１

１１１

Ⅷ　職員の福祉及び利益の保護の状況

Ⅸ　給与などに関する状況

６　職員手当の状況

１　人件費の状況（普通会計決算） （平成 28 年度）

住民基本台帳人口 歳出額 Ａ 人件費 Ｂ 人件費率
（Ｂ／Ａ）

平成 29 年 4 月 1 日現在
46,681 人

千円
28,665,806

千円
3,589,232

㌫
12.5

２　職員給与費の状況（普通会計決算）
給 与 費

（平成 28 年度）

職員数
Ａ 給 料 職員手当 期末・勤

勉 手 当 計 Ｂ

一人当た
り給与費

（Ｂ／Ａ）

人
398

千円
1,482,208

千円
235,969

千円
584,654

千円
2,302,831

千円
5,786

３　職員の平均給料月額及び平均年齢の状況
（平成 29 年 4 月 1 日現在　※国は平成 28 年 4 月 1 日現在）
一
般
行
政
職

小 林 市 国

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

311,220 円 331,816 円41.5 歳 43.6 歳

４　職員の初任給の状況 （平成 29 年 4 月 1 日現在）

小 林 市 国

決 定 初 任 給 決 定 初 任 給
区 分

一 般
行政職

大 学 卒

高 校 卒

178,200 円

146,100 円

178,200 円

146,100 円

５　一般行政職の級別職員数の状況

区 分

標準的な
職務内容

職 員 数

構 成 比

１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

計主事補
技師補

主事
技師

主任主事
主任技師

主幹
主査

課長
監等

部長
課長

24 人 28 人 35 人 137 人 69 人 26 人 319 人

（平成 29 年 4 月 1 日現在）

7.5 ㌫ 8.8 ㌫ 11.0 ㌫ 42.9 ㌫ 21.6 ㌫ 8.2 ㌫ 100 ㌫

区 分
小 林 市 国

期末手当
勤勉手当

６月期

12 月期

計

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

1.225 月 分

1.375 月 分

0.85 月 分

0.85 月 分

1.225 月 分

1.375 月 分

0.85 月 分

0.85 月 分

2.6 月分 1.7 月 分 2.6 月分 1.7 月 分

区 分

退
職
手
当

支 給 率
小 林 市 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続年数

20 年

25 年

35 年

最高限度額

その他の
加算措置

20.445月分 25.55625月分 20.445月分 25.55625月分
29.145月分 29.145月分

41.325 月分 41.325月分

49.59 月 分 49.59 月 分

34.5825 月分 34.5825月分

49.59 月 分 49.59 月 分
49.59 月 分 49.59 月 分

定年前早期退職特例措置
（2 ～ 20 ㌫加算）

定年前早期退職特例措置
（2 ～ 45 ㌫加算）

特
殊
勤
務
手
当

区 分 普 通 会 計

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給月額
手当の種類（手当数）

市税事務等従事手当
社会福祉業務手当
清掃作業手当
道路作業員手当

手
当
の
内
容

12.3 ㌫
2,613 円

4
月額 2,500 円
月額 3,500 円

月額 3,500 円
月額 2,500 円

（平成 29 年 4 月 1 日現在）

（平成 29 年 4 月 1 日現在）

（平成 29 年 4 月 1 日現在）

（平成 29 年 4 月 1 日現在）

区分 内 容 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

扶
養
手
当

住
居
手
当

通
勤
手
当

・配偶者　　
・子
・父、母など

・借家（限度額）　  月額 27,000 円

・持家（５年以内）　
※平成 25 年 3 月 31 日までに建て
  たものに限る　      月額 2,000 円

・交通用具利用者（片道２㌔以上）
　 月額 2,800 円～ 15,000 円

同

異

異

国は持家の住居
手当の支給なし

国の支給状況
月額 2,000 円
～ 31,600 円

月額 10,000 円
月額 8,000 円
月額 6,500 円

２　健康診断の実施状況（平成 28 年度）
診断の区分

受 診 者 数

定期健康診断 人間ドッグ

286 人534 人

３　互助会の設置状況
名　称

小林市職員厚生会

会員数

589 人

（平成 29 年 4 月 1 日現在）

１　公務災害補償の状況（平成 28 年度）
前年度末現在
未処理件数

平成 28 年度
末未処理件数受理件数 認定件数

2 件 2 件 1 件 2 件

0 件 0 件 ０件 0 件

区　分

公務災害

通勤災害

７　特別職の報酬等の状況 （平成 29 年 4 月 1 日現在）
区 分

市 長

副市長

議 長

副議長

議 員

788,000 円

629,000 円

369,000 円

326,000 円

313,000 円

給料・報酬の額 期末手当の支給割合

６月期

12 月期

計

1.55 月分

1.7 月分

3.25 月分
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※公平委員会への不服申し立てなどはなし



　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 日（曜日）

区
10
月

11
月

水流迫、東方 1・2 3 1
真方１・２・３ 2 2

南西２・３、通り町 4 6
南西１の西、南西４

本町、新生町
5 7

南西１の東、
種子田

6 8

北西１・３、緑町 10 9
北西２、坂元 11 10

西町１・２・３
南島田

12 13

仲町、永田町、
後川内

19 14

細野２・３、
南真方

20 15

細野１、南真方西 24 16
南真方東、

上町、上町西
25 24

上町中、上町東、
上町北

26 28

西堤、南堤 27 29
北堤 30 30

野尻地区
（第 3 日曜）

15 19

須木地区
（第４日曜）

22 26

今月の　これは何ごみ？

「クリーニングのポリ袋」
答えは左のページ。

30

くらし　10 月１０日～ 11 月９日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

10

17 火 人権・行政・なやみごと 東館１階相談室

10：00 ～ 15：0024 火 人権・行政・なやみごと 東館１階相談室

31 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

11
2 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

10：00 ～ 15：00
7 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 10 月 15 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 10 月 19 日（木） 市役所本館 1 階　相談室 2 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム 27-1850電話番号は

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

10 月 22 日　（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間

10 月 26 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
受付開始日　10 月 10 日（火）
受付締切日　10 月 16 日（月）

　これは何ごみ？答え　
クリーニングのサービス（役
務）に付属するものなのでプ
ラスチック製容器包装の対象
ではありません。そのため、
「燃やさないごみ」で出して
ください。

　税・保険料の納付期限
※納期限は 10 月 31 日（火）です。

市県民税（3 期）

国民健康保険税・介護保険料（5 期）

後期高齢者医療保険料（4 期）

　その他の行事・イベント

「コスモスまつり」
　～ 10 月 29 日（日）まで
　9：30 ～ 17：00
[ 場 ] 花の駅生駒高原
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●けんしん相談会
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

10 月 26 日（木） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

10

15 日
前田内科医院 22-5802

針貝眼科医院 22-2322

22 日
山田内科循環器科 25-0088

小林中央眼科 23-5300

29 日
すわクリニック 22-6489

桑原記念病院 22-4138

11

3 金
内村病院 23-2575

和田クリニック 23-5653

5 日
園田病院 22-2221

高﨑皮膚科医院 22-8521

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

1 歳６か月児健診 10 月 12 日（木） 受付
12：45 ～ 13：15

３歳児健診 10 月 13 日（金） 受付
12：30 ～ 13：15

キッズフロア 11 月 1 日（水） 9：30 ～ 11：30

もぐもぐクッキング 10 月 18 日（水） 受付・要予約
13：45 ～ 14：00

歯っぴー教室 10 月 24 日（火） 受付・要予約
13：00 ～ 13：30

1st バースデイ
健康相談

11 月 1 日（水） 受付・要予約
13：10 ～ 13：30

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

10

19 木 まちかど健康相談 小林市役所 13：30 ～ 15：30

20 金 まちかど健康相談 希望の店野尻店 13：30 ～ 15：30

26 木 まちかど健康相談 小林郵便局 13：30 ～ 15：30

11 9 木 まちかど健康相談 プラｯセだいわ 13：30 ～ 15：30

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206、社会福祉協議会須木支所℡ 48-2073

場　所 10 月 11 月

野尻町保健福祉センター 10 日（火）、17 日（火）、24 日（火）、31 日（火） 7 日（火）

「二原遺跡公開日」
　10 月 15 日（日）
　9：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園
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こばやしマルシェ実行委員会　☎0984-23-1148

第９回

「ハーブイベント」

野菜を食べよう！野菜プレゼントもあります！
「ベジ活イベント」

会場は小林駅南広場！

「食べる」「飲む」「香る」

ハーブ体験満載！

を開催！を開催！

特 集 ／ 第 11 回 全 国 和 牛 能 力 共 進 会
全 国 初 ！ ３ 大 会 連 続 内 閣 総 理 大 臣 賞 受 賞 ！

02

畜産のまちの底力


