
　

小
林
市
総
合
文
化
祭
を
開
催
す

る
に
あ
た
り
、
市
民
を
対
象
に
出

品
者
を
募
集
し
ま
す
。
小
林
・
須

木
地
区
在
住
の
人
は
、
小
林
会
場

へ
、
野
尻
地
区
在
住
の
人
は
野
尻

会
場
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

小
林
会
場

◆
開
催
日

　

11
月
3
日（
金
曜
）～
5
日（
日
曜
）

◆
会
場　

　

市
民
体
育
館
、
中
央
公
民
館

◆
募
集
内
容

　

絵
画
、
書
道
、
写
真
、
彫
刻
、

陶
芸
、木
工
、手
芸
、竹
細
工
、パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、
生
け
花
、
盆
栽
、
短

歌
、
俳
句
な
ど

※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
作
品
搬
入

　

11
月
2
日
（
木
曜
）
13
時
～
19
時

　
　※

生
け
花
は
21
時
ま
で

◆
作
品
搬
出

　

11
月
5
日
（
日
曜
）
16
時
～
18
時

　

11
月
6
日
（
月
曜
）
9
時
～
12
時

◆
申
込
締
切

　

10
月
17
日
（
火
曜
）

※
短
歌
・
俳
句
は
、9
月
29
日
（
金

　

曜
）

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所

・
社
会
教
育
課
（
中
央
公
民
館
）

・
教
育
部
須
木
分
室
（
須
木
総
合

　

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
）

●
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

野
尻
会
場

◆
開
催
日

　

11
月
4
日（
土
曜
）～
5
日（
日
曜
）

◆
会
場

　

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

◆
募
集
内
容

　

絵
画
、
彫
刻
、
写
真
、
書
道
、

手
芸
、
陶
芸
、
盆
栽
、
生
け
花
な

ど※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
作
品
搬
入

　

11
月
2
日
（
木
曜
）
13
時
～
18
時

◆
作
品
搬
出

　

11
月
5
日
（
日
曜
）
15
時
～
17
時

　

11
月
6
日
（
月
曜
）
9
時
～
12
時

◆
申
込
締
切

　

10
月
17
日
（
火
曜
）

◆
申
込
用
紙
配
布
場
所

　

教
育
部
野
尻
分
室

●
問

・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１7 年　9 月１日号おしらせ
▼▼

募　

集

小
林
市
総
合
文
化
祭

出
品
者
募
集

イベントと星空案内

天空の羅針盤

　今年は 16 日 ( 土 ) の 19 時 20 分～ 21 時
に「星のソムリエ記念日・星空観望会」を開
催します。楽器の生演奏や星のソムリエが星
についてのおしゃべりや本物の星空をご案内。
さらに大型の天体望遠鏡で美しい天体をお楽
しみいただけます。音楽と星で盛り上がりま
しょう。秋分の日から昼間の星の観望会が始
まります。14 時～ 15 時です。日の出前の東
天がにぎやかです。12日を挟む一週間ほどは、
日の出前の空で水星が見やすいときです（星
図をご参照ください）。

【お知らせ】
　上記以外の今月の観望会は毎週土・日の夜
２０時～、２１時～。休館日は４( 月 ) ～７( 木 )

【プラネタリウム番組入替え】と毎週火曜。

9 月 12 日、日の出 45 分前の東天

　

地
域
住
民
に
よ
る
、
地
域
住
民

の
健
康
づ
く
り
実
現
の
た
め
、
一

緒
に
活
動
す
る
推
進
員
を
募
集
し

ま
す
。「
若
々
し
く
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
あ
り
た
い
人
」、「
健
康

づ
く
り
・
食
育
・
料
理
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
関
心
の
あ
る
人
」

は
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

養
成
講
座
で
は
、
医
師
・
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
講

話
や
調
理
実
習
、
運
動
な
ど
を
行

い
ま
す
。

◆
日
程
（
全
６
回
）

　

9
月
～
平
成
30
年
２
月
ま
で

◆
対
象

　

20
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
人

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
締
切

　

9
月
15
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
日
程
や
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、

　

申
込
し
た
人
へ
お
知
ら
せ
し
ま

　

す
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

ア
ロ
マ
を
使
っ
た

セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

　

疲
れ
た
カ
ラ
ダ
を
自
分
で
癒
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程
（
全
４
回
）

　

10
月
4
日
（
水
曜
）、18
日
（
水

曜
）、
11
月
8
日
（
水
曜
）、
22
日

（
水
曜
）

◆
時
間　

19
時
30
分
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
負
担
金　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

9
月
25
日（
月
曜
）

ミ
ニ
チ
ュ
ア
フ
ー
ド
作
り
講
座

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
！
本
物

そ
っ
く
り
。
粘
土
で
小
さ
い
食
べ

物
や
ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

◆
日
程
（
全
６
回
）

　

10
月
19
日
（
木
曜
）

　

～
平
成
30
年
3
月
15
日（
木
曜
）

※
お
お
む
ね
、
第
３
木
曜
に
開
催

　

し
ま
す
。

◆
時
間　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
負
担
金　

１
０
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

10
月
5
日（
木
曜
）

共
通
事
項

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
と

　

な
り
ま
す
。
結
果
は
後
日
通
知

　

し
ま
す
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜

　

9
時
～
17
時

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２
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健
康
推
進
員
・
食
生
活

改
善
推
進
員
養
成
講
座

～一般書籍～

『6 時 27 分発の電車に乗って、
僕は本を読む』

著者：ジャン＝ポール・ディディエ
ローラン（訳者：夏目 大）

発行：ハーパーコリンズ・ジャパン

～児童書～

『じごくにいったかんねどん』
文：常光　徹
絵：かつらこ
発行：童心社

～一般書籍～

『和えるおかず』
著者：坂田　阿希子
発行：世界文化社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

〝
和
え
る
〟
っ
て
万
能
！

和
え
る
お
か
ず
で
夏
の
疲
れ
を

吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
♪

市
立
図
書
館

朝あ
さ
い
な稲　

征ま
さ
こ子
さ
ん

▼▼
講
座
・
催
し

勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
講
座

  

市民スポーツ祭
パークゴルフ競技

　市民スポーツ祭パークゴルフ競技の参
加者を募集します。
◆日時　９月 16 日（土曜）８時 15 分～
◆場所　小林アーバンゴルフ場
◆対象者　市内在住、在勤の人
◆定員　１００人程度
◆参加料　プレー代５００円
※用具（クラブ・ボール）を借用する人は、
　別途 100 円が必要です。
◆申込方法
　電話または小林アーバンゴルフ場で直接
申込ください。
◆申込締切　９月 14 日
●問＝市パークゴルフ協会事務局
　　　℡ 090‐7469‐5124



炭
を
使
っ
た

消
臭
飾
り
作
り
講
座

　

お
部
屋
の
臭
い
を
取
る
可
愛
い

飾
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

10
月
16
日
（
月
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
と

　

な
り
ま
す
。
結
果
は
後
日
通
知

　

し
ま
す
。

◆
費
用　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

10
月
2
日（
月
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
9
時
～
17
時

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
福
祉
団

体
な
ど
に
よ
る
福
祉
バ
ザ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
贈
答
品
、
食
器
、
工

芸
品
や
野
菜
な
ど
た
く
さ
ん
の
品

物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
バ
ザ
ー
物
品
の
募
集
も
行
い
ま

す
。
ご
家
庭
に
贈
答
品
な
ど
（
古

着
を
除
く
）
が
あ
る
場
合
は
、
ぜ

ひ
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
14
日
（
土
曜
）

　

10
時　

開
会

◆
場
所　

市
民
体
育
館

◆
そ
の
他

　

バ
ザ
ー
の
益
金
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
活
動
資
金
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

●
問

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
基
本

か
ら
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
（
全
９
回
）

　

９
月
26
日
（
火
曜
）

　
　

～
11
月
21
日
（
火
曜
）

※
毎
週
火
曜
に
開
催
し
ま
す
。

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

　

１
０
０
０
円

※
教
材
代
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、抽
選
で
す
。

◆
申
込
締
切

　

９
月
15
日
（
金
曜
）

●
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６
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須
木
生
涯
学
習
講
座

「
書
道
教
室
」

勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
講
座

文化の足跡

こばやしで一番大きい田の神
　　南西方地区の孝の子公民館の隣には
座らずに立った状態の田の神様がいらっ
しゃいます。高さは 135 ㌢と市内では
一番大きな田の神さぁ。地元住民の話に
よると、昭和 42 年頃、一夜にして頭が
破壊され、その後新しい頭を乗せたとい
うことです。そのため、お顔は烏帽子を
被った神官型、体は僧衣をお召しになっ
た僧侶型となっています。元々の造られ
た年代はとても古く、背中に『享保７年』

（1722）の年号が刻まれていて、さらに
造った石工である『毛利七右衛門』の名
も刻まれている小林の田の神像の中でも
歴史的に貴重な田の神さぁの一つです。
　あなたの里の田の神さぁは、どんなお
顔をしていますか？ 

『孝の子の田の神』
～あなたの里の田の神さぁ Vol.12 ～

福
祉
バ
ザ
ー

　災害や身近な防犯情報
をお届けする「小林市防
災・防犯メール」。登録希
望の人は、携帯電話やス
マートフォンのカメラ機
能で、右の QR コードを
読み取り、受信メールに
従い登録をお願いします。
登録したのに、メールが届かない人は、防災メー
ルなどを受信できない設定になっている場合が
考えられます。「city.kobayashi.lg.jp」からの
メールを受信できるよう携帯電話から設定する
か、最寄りの携帯電話の販売店にて受信設定を
行ってください。
●問　危機管理課　℡ 23‐1175

防災や防犯に役立つ情報届けます
小林市防災・防犯メール

QR コード

　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
な
ど
で
作
ら
れ
た
製
品
を
展

示
・
販
売
し
、
障
が
い
に
つ
い
て

の
理
解
促
進
を
図
る
た
め
、
福
祉

し
ょ
っ
ぷ
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

９
月
15
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
13
時

※
商
品
が
売
り
切
れ
次
第
終
了

◆
場
所

　

市
役
所
本
館

　

交
流
ス
ペ
ー
ス

◆
販
売
品
目

　

ク
ッ
キ
ー
、
パ
ン
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
、
手
工
芸
品
な
ど

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、
心
配

事
や
ス
ト
レ
ス
で
気
持
ち
が
落
ち

込
ん
で
い
る
と
き
に
、
人
に
話
を

聴
い
て
も
ら
っ
て
元
気
を
取
り
戻

し
、
い
つ
も
の
生
活
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

家
庭
や
地
域
の
中
で
、
よ
り
良

い
人
間
関
係
を
築
き
な
が
ら
安
心

し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
傾
聴

（
じ
ょ
う
ず
な
話
の
聴
き
方
）
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
５
日
（
木
曜
）

　
　

～
12
日
（
木
曜
）

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
講
師

　

ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
い
の
ち

　

寺
原
國
子

　
（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

◆
対
象

　

傾
聴
に
関
心
の
あ
る
人
で
２

回
、
継
続
し
て
参
加
で
き
る
人

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
締
切

　

９
月
22
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

特
定
健
診
・
が
ん
集
団
検
診
、

子
宮
が
ん
集
団
検
診
に
空
き
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ま
だ
健
（
検
）
診

を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

▼
子
宮
が
ん
集
団
検
診　
　
　
　

　

10
月
16
日
（
月
曜
）
午
前
中

▼
特
定
健
診
・
が
ん
集
団
検
診　

　

11
月
12
日
（
日
曜
）
午
前
中

▼
肺
が
ん
集
団
健
診

　

11
月
14
日
（
火
曜
）
午
前
中

◆
場
所

▼
子
宮
が
ん
集
団
検
診

　

市
民
体
育
館

▼
特
定
健
診
・
が
ん
集
団
検
診

　

中
央
公
民
館

▼
肺
が
ん
集
団
健
診

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
費
用
・
対
象　

▼
子
宮
が
ん
検
診

・
１
０
０
０
円

・
20
歳
以
上
の
女
性
で
年
度
内
年

　

齢
が
偶
数
の
人

▼
特
定
健
診

・
無
料

・
国
保
加
入
者
で
40
歳
～
74
歳
の

　

人
▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

・
６
０
０
円

・
40
歳
以
上
で
今
ま
で
に
受
診
し

　

た
こ
と
が
な
い
人

▼
前
立
腺
が
ん
検
診

・
５
０
０
円

・
40
歳
以
上
の
男
性

▼
胃
が
ん
バ
リ
ウ
ム
検
診

・
１
０
０
０
円

・
40
歳
～
49
歳
の
人
、
50
歳
以
上

　

で
年
度
内
年
齢
が
偶
数
の
人

※
法
改
正
に
よ
り
、
平
成
30
年
度

　

か
ら
50
歳
以
上
が
対
象
と
な
り

　

ま
す
。

▼
大
腸
が
ん
検
診

・
５
０
０
円

・
40
歳
以
上
の
人

▼
肺
が
ん
集
団
健
診

・
３
０
０
０
円

　

40
歳
以
上
の
人

●
申
・
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
ー
０
３
２
３
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▼▼
保
健
・
福
祉

やっぱい元気がよか！

「こむら返り」の予防ストレッチ

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　年齢を重ねるにつれ、足がつる「こむ
ら返り」に悩む人は多いといわれていま
す。原因は、筋肉の疲労や冷え、栄養・
水分不足が挙げられます。
　今回は、手軽にできる予防ストレッチ
を紹介します。足を伸ばして座った状態
から、つま先を持ってふくらはぎを伸ば
すのも効果的ですが、手がつま先に届か
ない人は、タオルなどで足裏をひっかけ
て、手前に引っ張ってみましょう。ふく
らはぎも伸びて足裏も気持ちいいので、
ぜひお試しください。

【文】長寿介護課　作業療法士　田
た な か

中　美
み ゆ き

幸さん

ゆっくり10秒
引っ張りましょう！

傾
聴
（
じ
ょ
う
ず
な
話

の
聴
き
方
）
研
修
会

特
定
健
診
・
各
種
が
ん

健
診
の
ご
案
内

福
祉
し
ょ
っ
ぷ



　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー

（
ひ
ま
わ
り
の
会
）
主
催
の
「
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
ま
た
、
心
身
の
ス
ト
レ
ス

緩
和
と
活
力
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

目
的
で
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

会
話
や
交
流
が
で
き
、
気
楽
に
集

え
る
場
で
す
。
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
日
時

①
9
月
20
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

②
9
月
27
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分　
　
　

◆
場
所

①
細
野
団
地
集
会
所

②
慈
敬
園

◆
対
象

　

認
知
症
の
人
、
家
族
、
一
般
市

民
な
ど

◆
参
加
費　

１
０
０
円

◆
申
込　

不
要
で
す
。

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と

使
用
者
と
の
間
に
生
じ
た
職
場
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
秘
密
厳
守

で
相
談
を
受
付
ま
す
。
平
日
夜
間

や
土
日
も
受
付
ま
す
の
で
、
気
軽

に
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

県
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
労

働
者
と
使
用
者

◆
期
間

　

10
月
23
日
（
月
曜
）

　
　

～
29
日
（
日
曜
）

◆
受
付
時
間

・
平
日　

８
時
30
分
～
19
時

・
土
日　

９
時
～
17
時

※
土
日
の
面
談
を
希
望
の
場
合
、

　

電
話
で
の
事
前
連
絡
が
必
要
で

　

す
。

◆
参
加
料　

無
料

◆
場
所

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

宮
崎
市
橘
通
東
１
‐
９
‐
10

　

県
庁
３
号
館
６
階

◆
相
談
方
法

　

電
話
、
面
談
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（「
宮
崎
県
労

働
委
員
会
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ

い
）

●
問

・
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

相
談
専
用
電
話
「
働
く
あ
ん
し

　

ん
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
５
３
８

　
　

０
９
８
５
‐
20
‐
２
７
１
５

　

戦
没
者
の
遺
徳
を
し
の
び
、
併

せ
て
戦
没
者
遺
族
の
労
を
ね
ぎ
ら

い
明
る
い
平
和
な
郷
土
に
す
る
こ

と
を
誓
う
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式

を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
６
日
（
金
曜
）　

10
時
～

◆
場
所　

忠
霊
塔
前
広
場

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１
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▼▼　
案　

内

労
働
相
談
会

小
林
市
戦
没
者
追
悼
式

　市では、自主財源確保のため市のホームページに
掲載するバナー広告を募集します。
◆広告の位置
　「くらし」と「観光」のページの下部
◆広告掲載料　
・事務所を市内に有する企業　月額５千円（税込）
・事務所を市内に有しない企業　月額１万円（税込）
◆申込用紙配布場所
　地方創生課
※市ホームページからもダウンロードできます
◆申込方法
　申込用紙に必要事項を記入して、バナー原稿を添え
て地方創生課まで郵送または持参ください。
◆申込締切　随時
※詳しくは、市ホームページを確認ください
●申・問・地方創生課　℡ 23‐1148
　〒 886‐8501　小林市細野 300 番地

市ホームページバナー広告
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局
で

は
、「
法
務
局
休
日
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
１
日
（
日
曜
）

　

10
時
～
16
時

◆
場
所

　

都
城
市
中
央
公
民
館

◆
相
談
内
容

　

登
記
（
売
買
、
相
続
な
ど
）、

遺
言
、
成
年
後
見
、
境
界
問
題
、

戸
籍
、
近
隣
間
の
ト
ラ
ブ
ル
、
人

権
問
題
な
ど

◆
相
談
員

　

法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権

擁
護
委
員

◆
予
約
方
法

　

電
話
で
の
事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。

◆
予
約
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
除
く

◆
予
約
締
切

　

９
月
29
日
（
金
曜
）

●
問
・
予
約

・
宮
崎
地
方
法
務
局

　

都
城
支
局
総
務
課

　

℡
０
９
８
６
‐
22
‐
０
４
９
０

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
、

　
「
３
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、移
住
希
望
者
な
ど
に
、

登
録
さ
れ
た
空
き
家
情
報
を
提
供

す
る
「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」
を

設
け
て
い
ま
す
。
不
動
産
会
社
に

取
引
を
依
頼
さ
れ
て
い
な
い
売

買
・
賃
貸
で
き
る
空
き
家
を
持
っ

て
い
て
、
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登

録
を
希
望
す
る
人
は
、
気
軽
に
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
情
報
提
供

者
に
５
千
円
、
所
有
者
に
５
千
円

を
支
払
う
謝
礼
金
制
度
も
あ
り
ま

す
。

◆
空
き
家
の
改
修
補
助

　

空
き
家
の
改
修
な
ど
（
賃
貸
借

契
約
締
結
後
）
に
対
す
る
補
助
制

度
も
あ
り
ま
す
（
上
限
50
万
円
）。

●
問

・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
1
１
４
８

　

次
の
日
程
で
体
力
測
定
を
行
い

ま
す
。
１
時
間
程
度
の
測
定
で
体

力
年
齢
を
確
認
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

９
月
13
日
（
水
曜
）、20
日
（
水

曜
）、
27
日
（
水
曜
）、
10
月
４
日

（
水
曜
）

※
い
ず
れ
も
18
時
～

◆
場
所　

市
民
体
育
館

◆
対
象　

20
歳
以
上
の
人

●
問
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
22
‐
７
９
１
１

　

イ
ベ
ン
ト
や
新
サ
ー
ビ
ス
・
商

品
発
表
な
ど
の
情
報
を
、
報
道
機

関
に
提
供
し
た
い
人
は
、
市
の
記

者
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
報
道

機
関
に
一
斉
に
情
報
提
供
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
地
方
創
生
課
に
問

い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８
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小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、平
成
19
年
10
月
か
ら
運
行
さ
れ
、

皆
さ
ま
の
利
用
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
バ
ス
で
す
。
今
後
も
、
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
残
す
た
め
に
、
是
非
と
も
『
市
民
年
１
回
乗
車

運
動
』
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
：
企
画
政
策
課
（
℡
23
‐
０
４
５
６
）

み
ん
な
で
年
１
回
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

情
報
提
供
者
な
ど
に
謝

礼
金
！
空
き
家
バ
ン
ク

登
録
受
付
中

時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関す
る相談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、
119 番をご利用ください。

体
力
測
定
を
行
い
ま
す

報
道
機
関
へ
の

情
報
提
供

地域おこし協力隊通信

　9 月末をもって協力隊を退任します。3 年間
の活動を終えて伝えたいのは、子ども達、若い
世代へのメッセージです。皆さん、外の世界を
目指しましょう。外の世界、それは海外です。
生まれ育った環境とは大きく異なる人間、文化、
考え方、生き方に触れてください。新しい空気
を胸いっぱいに吸い込み、体内の成分を入れ替
えるのです。そして、自分の生きる基準を、自
分で決める許可を、自分自身に与えてください。
私も皆さんと一緒に成長します。

消
防
団
、
劇
団
、

新
聞
配
達

想
定
外
ト
ッ
プ
3
で
す
。 勝

か つ も と

本 哲
て つ や

也 隊員



　

俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん
が
日
本

全
国
か
ら
届
い
た
お
手
紙
の
「
忘

れ
ら
れ
な
い
風
景
」
を
求
め
て
自

転
車
で
旅
す
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ 
Ｂ
Ｓ
プ

レ
ミ
ア
ム
「
に
っ
ぽ
ん
横
断
こ
こ

ろ
旅
」。
お
手
紙
に
込
め
ら
れ
た

大
切
な
人
と
の
別
れ
や
人
生
を
揺

る
が
す
大
き
な
事
件
、
人
生
の
転

機
に
生
き
る
力
を
与
え
て
く
れ

た
「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」
と
は

ど
ん
な
場
所
な
の
か
。
今
年
は
、

２
０
１
７
秋
の
旅
と
題
し
て
信
州

長
野
を
ス
タ
ー
ト
。
九
州
ま
で
約

11
週
間
旅
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
み
な
さ
ん

の
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
を
お
手
紙

に
し
て
火
野
正
平
さ
ん
へ
お
手
紙

を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程　

番
組
放
送
予
定
日

　

９
月
25
日
（
月
曜
）

　
　

～
12
月
22
日
（
金
曜
）

※
宮
崎
県
は
12
月
11
日
（
月
）
～

　

15
日
（
金
）

放
送
時
間

・
朝
版
（
月
～
金
）

　

７
時
45
分
～
７
時
59
分

・
と
う
ち
ゃ
こ
版
（
火
～
金
）

　

19
時
～
19
時
29
分

◆
募
集
締
切

　

11
月
６
日
（
月
）
必
着

◆
応
募
方
法

　

は
が
き
、
封
書
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
こ
こ
ろ
旅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
（「
こ
こ
ろ

旅
」
で
検
索
）
で
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
送
付
先

　

〒
１
５
０
－
８
０
０
１

　
「
こ
こ
ろ
旅
」
係
（
住
所
不
要
）

　
　

03
‐
３
４
６
５
‐
１
３
２
７

●
問

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
５
７
０
‐
０
６
６
‐
０
６
６
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に
っ
ぽ
ん
横
断

こ
こ
ろ
旅

  

広報紙などの音訳 CD を利用しませんか
　音訳ボランティア団体「小林朗読友の会」では、視覚障
がい者の方へ「広報こばやし」、「お知らせ」、「はなみずき（議
会だより）」などを音訳した CD を制作し、郵送しています。
　家族、知人、友人で視覚障がい者の方がいましたら CD
の利用を勧めていただき、お気軽にご連絡ください。
●問・社会福祉協議会　℡ 23‐3466

市民スポーツ祭　第 50 回記念大会　こばやし大運動会
　これまで支えて頂いた多くの人に感謝。そして、いつまでも「スポーツのまち小林」の象徴に
なるように願って、50 回目の記念大会を開催します。（問：スポーツ振興課　℡ 22‐7911）

◆日時　10 月８日（日曜）　９時開会
◆場所　小林総合運動公園市営陸上競技場ほか

◆大運動会プログラムの中の事業
①オリンピック選手に挑戦！
　リオデジャネイロオリンピック　200 ㍍日本代表
　高瀬彗選手（富士通）と対決します。
　（対象：小学生、中学生）
②九州長距離有力校に挑戦
　小林高校男女駅伝部が九州の有力校に挑戦します。
　（招待校：大分東名高校）
③市スポーツ少年団紹介大行進

◆その他のイベント（場所）
①ちびっ子体操トランポリン教室（陸上競技場前広場）
②んだもしたん !! ウオーキング（陸上競技場前広場スタート）
③ソフトテニス教室（テニスコート）
④テニス教室（テニスコート）
⑤運動会前後のコンディショニング（陸上競技場前広場）
⑥運動会歴史写真展
⑦屋台村（陸上競技場前広場）
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こんにちは、小林の皆さん。
私の名前は、クリストファー・
ジェームス・ミーチャムです。
アメリカのノース・キャロライ
ナ州出身で、31 歳です。私と
妻はバーベキューをしたり、ビー
チに行ったり、（南部アメリカで有名な）スウィー
ト・ティーを飲むことが何よりの楽しみです。私
の趣味はアートとアーチェリーです。弓道とサー
フィンを習ってみたいです。私の妻もアメリカ人
ですが、日本語も話せます。よろしくお願いします。

Hello Kobayashi,
My name is Kristopher James Meacham. I'm 
American, 31 years old, from the state of North 
Carolina. We love to eat BBQ, go to the beach, 
and drink lots of sweet tea! My hobbies include 
art and archery. I want to learn Kyûdô and 
surfing in Japan! My wife is also American and 
speaks Japanese. Yoroshiku Onegai shimasu!

ALTの『英語コラム』

Introduction   - from  Kristopher -
自己紹介 クリストファー先生

『力を合わせて』

人権・行政・なやみごと相談　～お気軽にご相談ください～

『市民課』編

　人権擁護委員は小林６人、須
木２人、野尻３人の計 11 人で
活動しています。
　人権・行政・なやみごと相
談を、行政相談委員と協力し
ながら、毎月、小林地区３回、
須木地区・野尻地区各１回開
催しています。「どこに相談し
たらいいかわからない悩み」
や、「一人で抱えていて誰かに
話したい」など、市民の皆様
の日常生活での不安解消に努
めています。
　また、６月１日の「人権擁護

委員の日」や 12 月の「人権週間」
に合わせての街頭啓発活動、小
学校での人権教室などに取り組
んでおり、人権思想の普及高揚
にも力を入れています。
　どんな些細なことでもお気軽
にご相談ください。
　相談日程は、毎月１日号のお
知らせに掲載しています。今月
号は 27 ㌻を参照ください。

市 役 所  × 人 権 擁 護 委 員  小 林 部 会

市民課の主な業務内容
各種証明書発行、戸籍届出、年金受付・
相談、人権啓発、消費生活相談など

一人で悩まず
お気軽に

ご相談ください。

　日本のお寺は、見に行く度にきれいで驚きます。
フランスには、お寺は一つもありません。元々、
キリスト教の国なので、教会や大聖堂が多いです。
ここではミサのような行事があって、結婚式もで
きます。実際、フランスでは宗教についての統計
は法律で禁止されているので詳しく分かりません
が、大半は無宗教です。後は、キリスト教の人が
多くて、イスラム教やユダヤ教の人は少数です。
しかし、フランスでは昔からキリスト教に基づい
ている習慣があります。例えば赤ちゃんの洗礼や
イエス・キリストに関する休日、金曜日だけは魚
を食べない習慣などに従う人が少なくないです。

『メロンばなし』

宗教


