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坂
さ か の し た

之下 由
ゆ き こ

紀子さん 新
庁
舎
で
の
業
務
が

始
ま
り
ま
し
た
。

日本神話の郷 霧島岑神社
みね

小林市細野（夷守）4937
（細野中より南へ1.2km直進）

社務所　　  0984‐23‐0855

宮司携帯　090‐3735‐9954

Tel
Fax

霧島岑神社
みね

日本神話の郷
行たっみろかい！行たっみろかい！

会社説明会＆面接相談会

事務・電話対応募集

宮崎小林コンタクトセンター
小林市南西方844-1

ハローワーク掲載中！

参加希望の方はコチラまで電話0120(723)250

拡張の為増員中！

3時～ 3時～ 10時～

契約社員
アルバイト

9２０１７年 日月10日 ８時～１１時

こばやしマルシェ実行委員会　☎0984-23-1148

第8回

8時～11時
オリジナルグルメ「こばやしの朝食」

会場は小林駅南広場！

７、８、９月は

サマータイム！！

小林市のバンドが出演！

に開催！
「音楽イベント」



Pickup Event

生駒高原コスモスまつり。高原に咲き誇る 100 万本ものコスモス！

日時／９月 23 日（土曜）
　　　　～ 10 月 29 日（日曜）　９時～ 17 時
場所／花の駅生駒高原
入場料／一般 520 円、中学生 300 円
　　　　小学生以下無料

< 昨年の様子＞左上）一面に広がるコスモス。右上）ナイ
トコスモスではキャンドルを楽しめます。左下）コスモスの
ライトアップ右下）満開のコスモスが生駒高原を彩ります

　小林市の秋の風物詩「コスモス」。今年も
生駒高原でコスモス祭りが開催されます。10
月 7 日～ 9 日、14 日、15 日にはナイトコス
モスも予定（21 時まで）。皆様のご来場をお
待ちしております。
●問：花の駅生駒高原　℡ 27‐1919

3 KOBAYASHI 2017.9 2

Municipal
News

小林市が進める政策や

　　　　　　　事業を紹
介します

市政
ニュース

市花「コスモス」を観光に生かす

　市の花であるコスモスを生かして観光振興
に取り組む「小林コスモス一色プロジェクト」
が始まりました。商工会議所や生駒高原や市
などで実行委員会を結成。７月 31 日には、
市役所周辺に中央保育所の園児 14 人が種ま
きを実施しました。この他、出の山や吉都線
沿線や市道沿いにも種を撒きました。熊

く ま の さ こ

ノ迫
文
ふ み お

夫会長は「市内に咲き誇るコスモスを多く
の人に見てほしい」と話していました。

コスモス一色プロジェクト

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.1
5

古
ふ る か わ

川　舞
ま い

 さん

小林西高校3年　女子柔道部

産婦人科・小児科医療対策特別会議設置

　7 月 24 日、西諸医療懇話会が西諸医師会本
館で開催されました。西諸２市１町の首長や保
健所長、西諸医師会の会長、副会長が出席し、
産婦人科・小児科医の不足などの諸課題解決策
のための特別会議を設置することを承認。今後、
西諸医師会や行政、関係機関などが課題解決に
向け、連携を図っていくことを確認しました。

地域医療の課題解決に向け

　市役所の旧庁舎の取り壊しと外構工事が
終わるまで、立ち入りが制限されている区
域があります。
　そのため、新庁舎における夜間・閉庁日（土
日・祝日）の戸籍届出書の受領は、市役所
の代表電話（℡ 23‐1111）に連絡いただき、
守衛が庁舎の外に受け取りに行くという対
応をします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
●問・市民課（℡ 23‐1112）

旧庁舎解体工事に伴い変更します
　市では、手話を言語として認識し、手話への
理解や普及促進を図る小林市手話言語条例を制
定します。条例（案）に対する皆さまの意見を
募集します。
●募集期間＝９月20日（水曜）～10月19日（木曜）
●閲覧場所＝市ホームページ、情報公開室、福
祉課、須木庁舎住民生活課、野尻庁舎住民生活
課、西小林出張所、紙屋出張所
●応募方法＝郵便、ファックス、メールまた
は直接持参ください。
●問＝福祉課（℡ 23‐0111）

手話言語条例（案）への意見募集

パブリックコメント 夜間・閉庁日の戸籍届け

小林西高女子柔道部は、重量級の選手がいな
い、小柄なチームながらインターハイ初出場。
結果は１回戦敗退でした。

　

小
林
西
高
校
柔
道
部
の
古
川

舞
さ
ん
、
18
歳
（
＝
細
野
）
は
、

８
月
８
日
か
ら
12
日
に
か
け
て

行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
女
子

個
人
48
㌔
級
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

柔
道
を
始
め
た
の
は
小
学
２

年
生
。
小
学
生
か
ら
全
国
大
会

出
場
な
ど
優
秀
な
成
績
を
修
め

て
き
ま
し
た
。

　

顧
問
の
中な

か
む
ら村

琢た
く
ま磨

先
生
は
、

「
普
段
か
ら
、
男
子
部
員
と
練
習

す
る
な
ど
人
一
倍
練
習
に
励
む

努
力
の
選
手
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
強
く
な
り
た
い
、
結
果
を
残

し
た
い
、
そ
の
思
い
で
き
つ
い

練
習
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
」

と
古
川
さ
ん
。

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
惜
し
く
も

２
回
戦
敗
退
。
部
活
は
引
退
し

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
柔
道
を

続
け
ま
す
。

　
「
社
会
人
に
な
っ
て
も
日
本
の

上
位
に
入
り
、
ゆ
く
ゆ
く
は
小

林
で
指
導
者
に
な
り
た
い
」。

　

夢
の
実
現
の
た
め
、
日
々
練

習
に
打
ち
込
み
ま
す
。

社
会
人
に
な
っ
て
も
柔
道
を
続
け

い
つ
か
小
林
で
指
導
者
に
な
り
た
い
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月日 内容

平成 18 年 3 月 旧小林市・須木村合併（新市誕生）

平成１9 年 6 月 新庁舎庁内検討委員会設置

平成 22 年 3 月 小林市・野尻町合併

平成 24 年 5 月 新庁舎建設基本構想策定

平成 25 年 7 月 新庁舎建設基本計画策定

平成 27 年 3 月 新庁舎建設基本設計策定

平成 27 年１１月 新庁舎建設実施設計策定

平成 28 年３月 本館・東館工事請負契約締結

平成 29 年 8 月 新庁舎仮開庁

◆新庁舎完成までの主な経緯 　

新
庁
舎
は
、
本
館
と
東
館
の

２
棟
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
本

館
に
は
主
に
行
政
機
能
、
東
館

に
は
議
会
と
福
祉
関
係
な
ど
が

入
っ
て
い
ま
す（
フ
ロ
ア
図
は
、

６
～
７
㌻
を
参
照
く
だ
さ
い
）。

　

本
館
は
、
鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
の
４
階
建
て
で
床
面

積
は
５
０
１
０
㎡
、
東
館
は

木
造
３
階
建
て
で
床
面
積
は
、

１
９
９
４
㎡
で
す
。

　

今
回
の
庁
舎
で
は
、
行
政
手

続
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ

う
に
証
明
書
発
行
や
各
種
届

出
、
税
な
ど
利
用
の
多
い
部
署

を
１
階
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
交
流
や
憩
い
の
場
と
な

る
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
や
屋
根
付

き
の
思
い
や
り
駐
車
場
の
設
置

な
ど
誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保

護
の
た
め
に
、
各
階
に
相
談
室

を
設
け
て
お
り
、
さ
ま
ま
ざ
な

相
談
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
設

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
庁
舎
に
は
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ

キ
、
モ
ミ
な
ど
市
産
木
材
を

８
０
８
０
本
使
用
。
東
館
は
木

本
館
と
東
館
の
２
棟

延
べ
床
面
積
は
７
０
０
４
㎡

市
産
木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

木
の
香
り
あ
ふ
れ
る
庁
舎

造
で
本
館
も
内
装
に
木
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
お
り
、
木
の

香
り
あ
ふ
れ
る
庁
舎
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
館
は
、
防
災
拠
点

と
し
て
の
機
能
を
有
し
て
お

り
、
耐
震
構
造
は
、
基
準
の
１
・

５
倍
。
具
体
的
に
は
、
震
度
７

強
の
地
震
が
発
生
し
て
も
、
業

務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
設
計

強
度
で
す
。

　

東
館
も
市
独
自
の
木
組
み
を

導
入
し
、
同
等
の
設
計
強
度
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
９
月
か
ら
11
月
に
か

け
て
旧
庁
舎
を
解
体
、
11
月
か

ら
平
成
30
年
２
月
ま
で
に
駐
車

場
な
ど
外
溝
を
整
備
し
、
新
庁

舎
建
設
事
業
が
完
了
と
な
り
ま

す
。
新
庁
舎
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
は
、
３
月
24
日
（
土
曜
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

震
度
７
強
が
発
生
し
て
も

業
務
を
行
え
る
耐
震
強
度

部
署
の
配
置
や
交
流
の
場
で

よ
り
利
用
し
や
す
い
庁
舎
に

平
成
30
年
３
月
24
日（
土
曜
）

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　

平
成
28
年
４
月
か
ら
行
っ
て
い
た
新
庁
舎
の
建
設
工

事
が
終
了
。
８
月
14
日
に
仮
開
庁
し
、
業
務
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
新
庁
舎
の
特
徴
や
各
フ
ロ
ア

な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

新
庁
舎
で
の
業
務
が
始
ま
り
ま
し
た
。

Photo1 正面入口から２階へ上がる階段。２コミュニティラウンジ
と多目的スペース３オープンフロアで開かれた窓口。４東館の市独自
構造である耐力壁。５議場は円形の作りになっています。６本館と東
館の間には、せせらぎ水路やベンチを設置し憩いの場となっています。
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新庁舎のフロア図特集／新庁舎での業務が始まりました。

①②③
④

⑤

⑥
⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

①②③

④⑤⑥

⑦ ⑧
⑨

⑩

⑪

①

②

③

（　　　　）男子トイレ 女子トイレ エレベーター

相談室 出入口
共通標記

２階（上：東館、下：本館）

１階（上：東館、下：本館）３階（上：東館、下：本館）

⑬

①市民課
②ほけん課
③税務課
④会計課
⑤子育て支援課
⑥総合案内
⑦コミュニティラウンジ

⑧多目的スペース
⑨福祉課
⑩長寿介護課
⑪選挙管理委員会
⑫会議室４

①②③④⑤⑥⑦ ⑧

⑨

①商工観光課
②畜産課
③農業振興課
④建設課
⑤税務課（地籍）
⑥生活環境課
⑦農業委員会事務局

⑧会議室１
⑨会議室２
⑩議場
⑪議会事務局
⑫議長・副議長室
⑬委員会室１

⑩

⑪⑫

⑫⑬

①総務課
②財政課
③企画政策課
④管財課　
⑤地方創生課
⑥危機管理課
⑦市長室　

⑧副市長室
⑨秘書室
⑩会議室３
⑪防災対策室
⑫委員会室２
⑬委員会室３

①学校教育課　　　　　③監査委員事務局
②企画政策課（情報）　

４階（本館のみ）
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まちのわだい

サツマイモは、市内の小中学生などの農業体験を通して栽培。地
元の酒造メーカーすき酒造の協力のもとこの焼酎が完成しました

須木内山地区の PR 目指して
オリジナル焼酎「内山」完成

　７月 28 日、須木内山地区の地域住民ら
で構成される「山びこの里実行委員会」が
栽培したサツマイモを活用したオリジナル
焼酎「内山」が完成しました。同委員会の
上
う え は ら

原勝
まさる

会長は、「焼酎を通して、多くの人
に須木内山地区を知ってもらえればうれし
いです」と話していました。

8

選手らは、朝夕とひなもり台クロスカントリーコースや小林総合
運動公園などで練習を行い、交流を深めていました

九州各県から 17 校 170 人
高校生の長距離合宿を実施
　８月５日から８日にかけて、2017 九州
ジュニア長距離合宿が市と高原町で行なわ
れました。九州各県の高校 17 校の選手や
監督など 176 人が参加。長崎商業高校２年
の廣中瑠梨佳さんは「故障しないためのコ
ンディショニングなど多くのことを学べま
した」と話していました。

ポンプ自動車の部で優勝した第１分団第５部。団員らは、３ヶ月
にわたる朝夕の訓練の成果を発揮しました

西諸支部消防操法大会を開催
市代表が３部門で優勝

　７月 23 日、西諸支部消防操法大会が開
催されました。市からは、市大会で２位ま
でに入った３部門６部が出場。結果は、ポ
ンプ自動車の部で第１分団第５部（小林地
区）、小型ポンプの部で第７分団第５部（須
木地区）、小型ポンプ積載車の部で第７分
団第７部（須木地区）が優勝しました。

義援金を贈呈する大畑委員長（写真中）と谷
た に ぐ ち

口幸
こ う た ろ う

大郎副委員長（右）。
義援金にご協力いただいた皆様に感謝申し上げます

東麓六月灯まつり実行委員会
九州北部豪雨の義援金を贈呈
　７月 26 日、東麓六月灯まつり実行委員会
が日本赤十字社宮崎県支部小林市地区（肥

ひ ご

後
正
ま さ ひ ろ

弘地区長）に義援金２万 2704 円を贈呈し
ました。まつりは、７月 22 日に野尻小で開
催され、会場で北部豪雨被災者への義援金を
募集。大

お お は た

畑孝
こ う い ち

壹委員長は、「被災された方の
ために活用してほしい」と話していました。

こばやしＴopics
トピックス
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小林 JVC スポーツ少年団の皆さん。九州大会は、８月 25 日から
27 日にかけて熊本県で開催されます

小林 JVC スポーツ少年団
九州大会への出場を決める
　８月 17 日、小林 JVC スポーツ少年団（バ
レーボール）が九州大会出場を市長に報告
しました。同団は、７月に行われた県スポー
ツ少年団中央大会で優勝し、九州大会への
出場権を獲得。正

しょうがく

覚日
ひ な

菜さんは「１点１点
を大切にして、悔いのない試合をしたいで
す」と話していました。

陸上駅伝部と新体操部の皆さん。陸上駅伝部の中
な か や ま

山華
は な こ

子さんは、
熊本県で開催される全国大会に出場します

小林中陸上駅伝部と新体操部
九州大会で上位入賞
　８月 10 日、小林中学校陸上駅伝部と新体
操部が九州大会の結果を市長に報告しまし
た。新体操部は団体の部で優勝、陸上駅伝部
は３種目３人が出場し入賞。棒高跳びで４位
入賞した陸上駅伝部の村

む ら さ き

﨑竜
り ゅ う の す け

之輔さんは「と
てもいい経験ができた。今回分かった課題を
今後に生かしたい」と話していました。

さらなる須木の魅力拡散を目指して

きずな協働体 須木区域今月は、

取り組みを紹介しま
す

す
き
む
ら
づ
く
り
協
議
会　

広
報
部
会　

田た
は
ら原

領り
ょ
う
じ二

さ
ん

須木弁カレンダーの表紙

　昨年「須木弁（方言）カレン
ダー」を作成し、ご好評いただ
きました。来年もカレンダーを
作成予定。今回は、「須木の自然・
人・芸能・歴史」をテーマに、
カレンダーに掲載される写真
を募集していますので、ご協
力をお願いします。
　また、秋には企業や大学生と
地元住民で行う体験型のワー
クショップも企画しています。
須木を探索して「外からの目」

で自然や人や文化に触れ、新た
な須木の魅力を発見・発信する
企画です。イベントでは須木の
自然や文化の写真撮影会も実施
予定。SNS などでの拡散で市内
外に広く須木を知ってもらうこ
とが目的です。「友人や恋人を
誘って来てみたい」と思っても
らえるようがんばります。
　「すきむらづくり協議会」の
ホームページも随時更新中で
す。『すきむら』で検索ください。

こ
れ
か
ら
も
須
木
の

魅
力
を
再
発
掘

し
て
い
き
ま
す
！
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テニスクリニック開催。プロの技学ぶ
　７月 22 日、23 日に
D
ダ ン ロ ッ プ

UNLOP・S
ス リ ク ソ ン

RIXON
テニスクリニックが
総合運動公園テニス
コートで開催されま
した。プロテニスプレイヤー久

ひ さ み

見香
か な え

奈恵さんを
迎え、市内の小中学生ら約 170 人が参加。参加
者は交流を深めながらプロの技を学びました。

医療介護問題解決に向け西諸で連携
　７月 28 日、西諸医
師会本館で第４回西
諸地域在宅医療介護
連携推進協議会を開
催しました。活動経
過報告や来年４月の事業開始に向けた準備室の
設置などを提案。西諸地域が一体となって医療
介護連携の事業を進めることを確認しました。

1500 匹の魚のつかみ取り開催
　７月 23 日、魚のつ
かみ取り大会が八幡
原市民総合センター
で開催されました。小
学生を対象に、ニジ
マス、コイ、ヤマメやチョウザメなど約 1500 匹
をプールに放流。230 人が来場し、参加者は水
しぶきを上げながら魚を捕まえていました。

人材育成を強化し、看護師を地元に
　8 月 8 日、西諸地域
看護師等養成所連絡会
が開催されました。会
には、西諸医師会、西
諸２市１町の教育長や
学校長などが出席。将来の地域医療を担う人材の
育成と地元の学校への進学率向上などによる西諸
地域への定着促進について意見を交わしました。

県内就職の出会いの場を創出
　８月９日、県就職
説明会をガーデンベ
ルズ小林で開催しま
した。県内就職希望
者と企業の出会いの
場を提供することが目的で 20 代から 30 代まで
22人が参加。市内企業を中心に46の企業がブー
スごとに、会社の説明をしていました。

熱い火花散らす溶接技術大会
　７月 29 日、宮崎県
溶接技術競技会小林
地区大会が行われま
した。【以下結果（敬
称略）】■アーク溶接
の部▼個人・優勝…三

み は ら

原省
しょういちろう

一郎▼団体・優勝…
㈱タネダ■半自動溶接の部▼個人・優勝…出

い ず み

水
孝
た か ま さ

政▼団体・優勝…㈱タネダ

須木の山々に反響する打上花火
　８月 11 日、第 40 回
小林市すき納涼花火大
会が須木中グラウンド
で開催されました。市
内外から約１万人が訪
れ、ステージイベントや約 7000 発の打ち上げ花
火などを実施。須木の山々に反響する花火が上
がると、会場からは大きな拍手が送られました。

ご当地グルメコンテストで準優勝
　 ８ 月 19 日、 ご 当
地グルメコンテスト
2017in まつり宮崎が
宮崎市で開催されま
した。職員研修の一
環で市若手職員が㈱ APP（野

の も と

元宏
こ う じ

二代表取締
役）と協働で開発した「情熱と青春のてなんど
スムージー」を出品。結果は準優勝でした。

　

小
林
市
消
防
団
女
性
部
は
、

平
成
19
年
に
設
立
さ
れ
た
。
坂

之
下
由
紀
子
さ
ん
は
、
設
立
当

初
か
ら
の
団
員
だ
。

　

大
規
模
災
害
発
生
時
、
消
防

士
や
自
衛
隊
だ
け
で
な
く
地
域

住
民
で
構
成
さ
れ
る
消
防
団
の

力
は
欠
か
せ
な
い
。そ
の
中
で
、

近
年
で
は
、
地
域
の
守
り
手
と

し
て
女
性
の
存
在
が
重
要
視
さ

れ
て
い
る
。

　
「
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、

男
性
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ
と

も
あ
る
。
女
性
も
で
き
る
こ
と

を
で
き
る
限
り
や
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
、

避
難
所
な
ど
で
は
、
女
性
が
運

営
側
に
い
る
こ
と
で
安
心
で
き

る
人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
と

考
え
て
い
ま
す
」。

　

坂
之
下
さ
ん
が
、
防
災
活
動

に
熱
心
に
取
り
組
む
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
東
日
本
大
震
災

が
き
っ
か
け
。

　
「
近
所
に
は
高
齢
者
が
多
く
、

も
し
も
の
と
き
、
地
域
を
守
る

た
め
に
少
し
で
も
知
識
を
付
け

て
お
き
た
い
ん
で
す
」。

　

そ
の
思
い
か
ら
、
消
防
団
活

動
以
外
に
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
防
災

士
と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
。

　

現
在
、
小
林
市
消
防
団
女
性

部
は
９
人
。
年
代
は
20
代
か
ら

70
代
で
、
仕
事
や
家
事
の
合
間

に
助
け
合
い
な
が
ら
活
動
を
し

て
い
る
。
し
か
し
、
消
防
団
女

性
部
の
認
知
度
は
ま
だ
ま
だ
低

く
、
団
員
確
保
が
難
し
い
現
状

が
あ
る
。
そ
の
中
で
、
秋
祭
り

で
の
パ
レ
ー
ド
や
防
災
啓
発
の

劇
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
、
Ｐ
Ｒ
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

　
「
誰
も
が
安
心
で
き
る
ま
ち

に
す
る
た
め
に
も
、
も
っ
と
Ｐ

Ｒ
し
て
団
員
を
確
保
し
た
い
」。

　
「
安
心
・
安
全
な
ま
ち
小
林
」

を
築
い
て
い
く
た
め
に
。
こ
れ

か
ら
も
坂
之
下
さ
ん
は
、
少
し

ず
つ
輪
を
広
げ
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
く
。
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災
害
時
女
性
の
力
が
必
要
な
こ
と
は
あ
る
。

安
心
・
安
全
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、

輪
を
広
げ
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
。

写真㊤地域の防災訓練にも積極
的に参加する。㊥昨年は、オリ
ジナルの防災啓発劇を作成し
た。㊦消防操法大会での分列行
進。大会中は、かき氷のふるま
いなども行った。女性部は現
在団員を募集中です。興味の
ある人は危機管理課（℡ 23‐
1175）まで。

坂
さ か の し た

之下 由
ゆ き こ

紀子 さん

Vol.70
こばやしびと

小林市消防団女性部
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【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-1100

健康コーナー健康コーナー

　　
　  　　　

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①にらを 5 ～ 6 ㌢に切り、　

　にんじんは細切りにする

②フライパンでごま油を熱し

　て、にんじんを炒める

③にんじんがしんなりしてき

　たら、にらとツナ缶を入れ、

　炒める

④さらに、砂糖・しょうゆを

　入れて炒め、水分がなくな

　ったらできあがり

ツナにら人参

【材料…2 人分】

・にら……………15 ㌘

・にんじん………45 ㌘

・ツナ缶 ( 水煮 )…15 ㌘

・ごま油……………2 ㌘

　( 小さじ 1/2)

・砂糖………………1 ㌘

・しょうゆ…小さじ 1 弱

小鉢１皿 60 ㌘
１日６皿食べよう！

今月は…　

　私は、宮崎県が運営しているスマートフォ
ンでのウォーキングアプリ「SALKO」を活
用しています。これは、歩数計として活用で
きるのはもちろん、職場のチームで参加して、
県内の他のチームと歩数を競うこともできま
す。毎日チームの結果がランキングで出るの
で、順位に一喜一憂しながら取り組んでます。

「今日は何歩歩いた？」などと声を掛け合う
ことで、職員同士のコミュニケーションにも
役立っています。おかげで、一日１万歩を目
指しつつ、生活の中で意識して歩数を増やす
ことにもつながりました。歩数が見えるから
こそ頑張れる、そして職場の健康意識も高ま
るので今後も続けていきたいです。

健康の達人

♪歩
さ る こ う

こう歩
Ｓ Ａ Ｌ Ｋ Ｏ

こう
　私は元気♪

【極意】

安あ
ん
ど
う藤 

重し
げ
の
り則
さ
ん

　　　　 知恵袋

小
林
市
役
所　

健
康
推
進
課

　
　

保
健
師　

山や
ま
な
か中　

か
よ
子こ

元気の

み なさん、今年の「がん検診」
は受診しましたか？最近

は、「がん」で亡くなる有名人の話
題などで「がん」という言葉をよ
く耳にしたのではないでしょうか。
　小林市の死亡原因の第一位はが
んです。４人に 1 人はがんで亡く
なり、３人に１人はがんに罹患す
る、というデータがあります。が
んはとても身近な病気です。現代
の医療・がん検診の進歩により、
早い時期にがんを発見できれば、
完治する可能性が高まってきまし
た。がんはいかに早く見つけるか
がポイントです。自覚症状がなく
ても早い段階でがんを発見するた
めにがん検診は重要です。
　ちょっと想像してみてくださ
い。もし、あなたががんで突然亡

くなることになったら。悲しく辛
い思いをするのは、あなただけで
はありません。残される大切な家
族や友人も同じような思いをする
ことになるのです。
　少しでも、そのような思いをす
る人を減らしたいという思いで今
年度もがん検診を実施中です。が
ん検診は、医療機関で受ける個別
検診と、地区体育館などで受ける
集団検診があります。集団検診の
日程によっては、定員に若干余裕
があります。まだ受診していない
人は、この機会にぜひ受診して、
自分のからだの声に耳を傾けま
しょう。
　対象者や自己負担金、予約など
については、健康推進課（℡ 23-
0323）まで問い合わせください。

９
月
は

が
ん
征
圧
月
間
！
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■みんなで学ぶ子育て広場では、子育てに関する悩み・相談を募集して
います。詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

　　　

安心安全・子育て

　9 月 1 日は、国民が災害についての認識を深め、地震や台風、豪雨など
への準備をする「防災の日」です。また、毎年 8 月 30 日から 9 月 5 日は、

「防災週間」。「防災の日」は、大正 12（1923）年 9 月 1 日に発生した関
東大震災が起きた日で、暦の上でも台風が多いと古くから伝えられている
二百十日に由来しています。この機会に災害へ備えましょう！

交通事故発生状況

種別　　７月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

28 150
69 500
０ ０

29 167
1989 （昨年同月比　－ 132）

－ 13
－ 32

－ 27
±０

　＋３
　＋１
　－２
　＋３

126

火災・救急発生状況

種別　　  ７月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

０ 10
０ ５
０ １
0 ４

151 1034

　子育て広場

９月１日は「防災の日」安心安全情報

紙
屋
保
育
園　

岩い
わ
ま
つ松　

祥さ
ち
こ子 

園
長

紙
屋
保
育
園
の
伝
統
行
事

みんなで学ぶ

＋

　７月 15 日に行われた「灯ろう祭り」。
紙屋保育園の夏祭りに灯ろうを飾る
ようになったのは、約 40 年前になり
ます。灯ろうは各家庭が親子で作った
ものを、持ち寄って飾ります。毎年工
夫がみられ、子どもの手形や、絵など
を親子で作る姿が想像できるような
力作ぞろいです。
　今年は天候に恵まれ２年ぶりに園
庭で開催でき、「やっぱり、外がいい
ね」と喜びの声が数多く聞かれまし
た。踊りや和太鼓、スイカ割りなど
のゲームを思いきり楽しんだ後、灯
ろうの夕べが始まります。親子で一
緒に灯ろうを手にさげ、家族で手を
つなぎみんなで園庭を一周します。
真っ暗な庭にほのかな灯りがともり、
賑やかだった景色が一変します。不
思議で幻想的な世界。厳かな雰囲気
に泣き声ひとつ聞かれず、静かな世

界が広がります。
　一周したら、次のような話しを聞
かせます。
　『子ども達は、純粋な心をもっていま
す。賑やかで明るく、この天真爛漫な
子ども達が元気に遊ぶ姿は、家族の大
きな喜びです。この子ども達の姿に、
ご先祖さまの霊や自然界の霊も慰めら
れ、神々もお喜びになる事でしょう。
私達は、忙しい毎日の中で、時には、
心静かに自分を振り返り、感謝の心を
持って過ごしたいものです…』。
　大きくなった時ふと思い出す、原
風景として心の奥底に刻まれる瞬間
のひとつになればいいなぁ。いやきっ
となるだろうと思いながら、心を込め
て読み上げました。
　これまで続いた伝統をこれからも
守っていきたいと思います。
明日もみんな元気に保育園に来てね。

●地震によって転倒した家具の下敷きにならないよう家具を固定する。転倒
　の恐れのある家具の近くで寝ない。
●飲料水、食料の備蓄。飲料水の備蓄の目安は、1 人 1 日 3 ㍑を 3 日分。
　食料も 3 日分の非常食を目安に、アルファ米、ビスケット、フルーツや
　魚の缶詰、乾パンなど日持ちがよいものを用意しましょう。
●家族の連絡方法の確認。連絡がとれないときの災害用伝言ダイヤルを活用
　しましょう。「171」に電話をかけ、安否情報や今いる場所等の伝言を録音。
　家族がその伝言を再生できるサービスです。
●処方薬を常用している人は、数日分の予備薬をカバンに入れ持ち歩く。保
　険証やお薬手帳のコピーを財布に入れておく。
●最新の情報を入手するために市の防災メールへの登録（登録方法は小林市
　ホームページに掲載）をぜひお願いします。

『災害への備えのポイント』

「
灯
ろ
う
祭
り
」
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教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911　■市立図書館 ℡ 22-7913

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ

魅力ある授業づくり研修会

　

７
月
31
日
、「
魅
力
あ
る
授

業
づ
く
り
研
修
会
」
が
小
林
小

学
校
と
小
林
中
学
校
を
会
場
と

し
て
開
催
さ
れ
、
市
内
の
小
・

中
学
校
の
教
員
な
ど
約
３
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
で
は
、
県
内
各

地
の
指
導
力
の
あ
る
指
導
教
諭

な
ど
18
人
が
講
師
を
務
め
、
国

語
や
社
会
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
、
キ
ャ
リ

ア
教
育
な
ど
の
各
分
野
で
、
授

業
の
在
り
方
や
授
業
デ
ザ
イ
ン

に
つ
い
て
の
演
習
や
協
議
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
先
生
か
ら
は
、「
具

体
的
な
内
容
で
と
て
も
分
か
り

や
す
か
っ
た
」、「
夏
休
み
明
け

の
授
業
に
さ
っ
そ
く
生
か
し
て

い
き
た
い
」
な
ど
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
法
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た

魅
力
あ
る
授
業
づ
く
り
を

目
指
し
て
研
修
会
を
実
施

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ

夏休み親子チャレンジ講座

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
・
中

学
生
を
対
象
に
夏
休
み
期
間
に
親

子
で
参
加
で
き
る
「
夏
休
み
親
子

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」
を
行
い
ま
し

た
。
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
と

高
校
生
の
魅
力
発
信
が
目
的
。
そ

の
た
め
今
年
は
、
小
林
秀
峰
高
校

と
小
林
西
高
校
と
の
各
校
コ
ラ
ボ

企
画
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

８
月
17
日
は
、
小
林
秀
峰
高
校

の
生
徒
が
講
師
に
な
り
「
パ
ン
作

り
・
野
菜
栽
培
の
基
礎
学
習
教
室
」

を
同
校
食
品
棟
で
開
催
。
13
組
38

人
が
参
加
し
、
メ
ロ
ン
パ
ン
づ
く

り
や
野
菜
に
つ
い
て
の
座
学
な
ど

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

８
月
19
日
は
、
小
林
西
高
校
の

生
徒
と
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
講
師
に

な
り
「
食
育
料
理
教
室
」
を
中
央

公
民
館
実
習
室
で
開
催
。
12
組
25

人
が
参
加
し
、
郷
土
料
理
や
季
節

の
行
事
食
を
高
校
生
と
一
緒
に
作

り
ま
し
た
。

地
元
高
校
生
と
コ
ラ
ボ

夏
休
み
の
思
い
出
に

右上）小林秀峰高校の生徒らは、子どもたちに丁寧にパン作りを教えていました。
右下）野菜の種を当てるクイズなど、子どもたちは楽しみながら野菜について
学んでいました。左上）小林西高の生徒と一緒に料理をつくる参加者。左下）しょ
うろうだんごや鶏肉の味噌ころばかしなどを作りました。

音
楽
科
の
授
業
の
在
り
方
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た

お 出 か け ガ イ ド
行ってみ よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。
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観光農園が開園しています！

ブドウ狩りとナシ狩り体験ができる観光農
園が開園しています。●場所＝坂下地区観
光農園（東方）、種子田地区観光農園（北西方）
●営業期間＝ 10 月下旬ごろまで（時期によっ
て収穫できるものが異なります）●その他
＝入場料は無料で、収穫したブドウ、ナシは
量り売りになります。全国発送もできます。
●問＝市観光協会（℡ 22‐8684）

ブドウ狩り・ナシ狩り体験
一面に咲く赤と白のヒガンバナ

　道の駅ゆ～ぱるのじり横にある大塚原公
園をヒガンバナが埋め尽くします。●日時
＝９月 17 日（日曜）10 時～ 15 時●場所
＝道の駅ゆ～ぱるのじり●内容＝ハーブ商
品（ハーブ試飲会含む）の販売、ハーブ教
室、農産品・加工品・食品販売、ステージ
イベント、抽選会など●問＝道の駅ゆ～ぱ
るのじり（℡ 44‐2210）

第８回ひがん花まつり

須木名物の栗を楽しもう！

　秋の味覚「須木栗」を満喫できるイベン
トです。●日時＝９月 23 日（土曜）９時～
15 時●場所＝すきむらんど●内容＝栗狩り
体験（入園料は、大人 200 円、子ども 100 円。
収穫した栗は別途料金）、魚のつかみ取りや
ステージイベントなど●注意事項＝須木グ
ラウンドより無料シャトルバスを運行して
います。●問＝すきむらんど（℡ 48‐2480）

すきむらんど栗まつり 2017
伝統の輪太鼓踊りを今年も披露

　自然が生み出した奇石「陰陽石」を見て、
楽しむ陰陽石まつりを開催します。東方中
生徒による伝統芸能「輪太鼓踊り」の披露
などが行われます。●日時＝９月23日（土曜）
11 時～ 14 時●場所＝陰陽石公園●内容＝歌
や踊り、楽器演奏などのステージイベント、
抽選会など●問＝こばやし陰陽石まつり実
行委員会（℡ 23‐1344）

こばやし陰陽石まつり



①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

心の花びら

新
庁
舎
杉
の
香
り
に
満
ち
あ
ふ
れ
小
林
の
未
来
祝
う
が
ご
と
し　

三
國
キ
ミ
子

峙そ
ば
だち

の
き
り
し
ま
仰
ぎ
腰
伸
ば
す
早
苗
の
育
つ
青
田
の
中
に　

上
久
保
年
治

物
言
わ
ぬ
牛
の
瞳
は
飼
い
主
と
心
一
つ
し
さ
ん
れ
ん
ぱ
狙
う　

山
茶
花

裏
山
の
近
道
と
お
り
墓
参
り
百
年
の
木
々
陰
は
涼
し
く　

南
薗
サ
ヨ

涼
風
に
う
な
ず
き
合
う
や
彼
岸
花　

東
脇
哲
郎

か
ご
一
杯
子
ら
に
持
た
せ
し
夏
野
菜　

小
林
合
歓
の
会　

倉
田
玲
子

ど
ど
ど
ん
と
花
火
の
続
き
空
そ
め
る　

小
林
合
歓
の
会　

阿
久
根
秀
子

盆
太
鼓
お
面
ヨ
ー
ヨ
ー
鼻
緒
切
れ　

小
林
合
歓
の
会　

小
村
明
子

サ
ス
ペ
ン
ス
ド
ラ
マ
見
て
を
り
遠
花
火　

小
林
合
歓
の
会　

清
本
幸
子

大
幡
山
に
挑
戦
し
た
の
は

5
年
前
位
前
だ
っ
た
か

な
。
途
中
で
道
に
迷
っ
て
下
山

し
ま
し
た
。
表
紙
の
景
色
を
見

る
と
再
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま

す
。（
Ｍ
・
Ｎ
＝
真
方
）

　

雄
大
な
自
然
を
感
じ
さ
せ
る

大
幡
山
は
写
真
で
も
素
敵
で
す

よ
ね
。
思
い
出
話
を
教
え
て
く

だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
い
つ
か
登
頂
で
き
る
よ

う
応
援
し
て
い
ま
す
。

●

須
木
の
花
火
大
会
、
今
年

も
孫
を
連
れ
て
行
き
ま

し
た
。
迫
力
が
あ
り
、
と
て
も

綺
麗
で
し
た
。
毎
年
仕
掛
け
が

あ
っ
て
楽
し
み
で
す
。

（
Ｅ
・
Ｎ
＝
須
木
下
田
）

　

須
木
の
花
火
大
会
は
会
場
近

く
で
打
ち
上
げ
ら
れ
る
た
め
、

山
々
に
反
響
す
る
音
な
ど
そ
の

迫
力
が
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

祭
り
に
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
行

け
た
の
は
大
切
な
思
い
出
で
す

ね
。
ま
た
来
年
も
ぜ
ひ
お
越
し

四
方
山
話

画：友安よーいち
第 41 話「おいの梨はどけいった？」

※
坂
下
地
区
観
光
農
園
（
東
方
）、
種
子
田
地
区
観
光
農
園
（
北
西
方
）
で
、
10
月
下
旬
頃
ま
で
ブ
ド
ウ
狩
り
と
ナ
シ
狩
り
体

　
験
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
♪
詳
し
く
は
小
林
市
観
光
協
会
（
℡
23
‐
８
６
８
４
）
ま
で

編集後記

小
林
人
で
取
材
し
た
坂
之

下
さ
ん
が
所
属
す
る
小

林
市
消
防
団
女
性
部
。
現
在
、

消
火
活
動
の
基
礎
と
な
る
消
防

操
法
の
全
国
大
会
出
場
に
向
け

て
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
、
団
員
不
足
が
喫
緊
の
課

題
。
防
災
活
動
に
興
味
の
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
入
団
し
て
は
い
か

か
で
す
か
。（
森
本
潤
葵
）

今
月
か
ら
広
報
担
当
に
な

り
ま
し
た
横
山
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
８

月
14
日
か
ら
新
庁
舎
で
の
業
務

が
始
ま
り
ま
し
た
。
東
館
に
は

木
材
を
多
く
使
わ
れ
て
い
て
、

木
の
良
い
香
り
が
特
徴
的
。
市

民
の
皆
さ
ん
が
集
え
る
ス
ペ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。（
横
山
悠
希
）

16

今
年
も
、
甘
く
て

美
味
し
い
梨
が

出
来
た
ど
ー
！

早
く
食
べ
た
い

も
ー
。

ジ
ュ
ル
ッ
。

クイズの答
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　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 62 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№138　2017. ９月号）

問題：今月の特集は、
　　　「○○○での業務が始まりました。」
◆ヒント：４ページから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・電
話番号を明記して応募してください。
　今月は、抽選で 10 人に「図書カード」をプレゼント。

【締切】９月 19 日（火曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし 8 月号のクイズの答えは

「KITTO」でした。抽選の結果、正解者の 10 人に景品を贈
りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）
人口

男
女

平成 29 年８月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４５，２22 人
２０, ８９０人
２４, ３３２人

（＋３、＋ 46）

（－ 36、－ 572）
（－ 17、－ 306）
（－ 19、－ 266）

世帯数 １９，６５５世帯

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

く
だ
さ
い
。

●

ご
当
地
グ
ル
メ
出
品
の「
情

熱
と
青
春
の
て
な
ん
ど

ス
ム
ー
ジ
ー
」
は
夏
に
ピ
ッ
タ

リ
で
と
て
も
美
味
し
そ
う
で

す
！
！
優
勝
目
指
し
て
頑
張
っ

て
下
さ
い
。
家
族
皆
で
応
援
し

て
い
ま
す
！

（
Ｍ
・
Ｕ
＝
真
方
）

　

当
日
会
場
に
た
く
さ
ん
の
方

が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
り
、
大

盛
況
で
し
た
。
皆
さ
ん
の
応
援

の
お
か
げ
で
準
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

●

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
小
林
の
オ
ー
プ

ン
」
の
記
事
を
見
て
ぜ
ひ
行
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
立
秋
＝
神
奈
川
県
）

　

小
林
駅
に
建
て
ら
れ
た
「
Ｋ

Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
小
林
」
は
小
林
の
新

た
な
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
施
設
を

拠
点
に
ま
ち
を
盛
り
上
げ
て
い

け
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
い

き
ま
す
。
小
林
に
来
ら
れ
た
際

に
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

すくすくSUKUSUKU 皆さまの投稿をお待ちしています！

平成 27 年 2月4日生

いっぱい遊んで、いっぱい食べて
笑顔を忘れず、ゆっくり大きくなってね。
父：明廣さん　母：ゆう子さん

戸
と だ か

髙 羽
は る

琉 ちゃん

平成 27 年５月 25 日生

いつもニコニコ笑顔に元気をもらって
います。これからも兄弟仲良くすくす
く育ってね。
父：孝幸さん　母：裕子さん

木
き し た

下 ひなた ちゃん

生まれてきてくれてありがとう。
父：穂志さん　母：愛弓さん

平成 28 年 5 月 27 日生

村
むらかわ

川 琉
りゅうそう

奏 くん
平成 28 年 8 月 12 日生
木
き し た

下 あさ ちゃん

平成 26 年 4 月 29 日生

村
むらかわ

川 泰
た い が

雅 くん

切
っ
た
で

食
べ
て

み
ら
ん
ね
。

い
た
だ
き

ま
～
す
♪

あ
い
が
と
な
ぁ
。

ん
？

誰
や
？

お
い
の
梨
が

無

く

な

っ

ち
ょ
い
が
！

梨
の

甘
み
が

口
に

広
が
る

も
ー
。

お
ま
や

バ
レ
ち
ょ
る
ぞ
！



　

小
林
市
総
合
文
化
祭
を
開
催
す

る
に
あ
た
り
、
市
民
を
対
象
に
出

品
者
を
募
集
し
ま
す
。
小
林
・
須

木
地
区
在
住
の
人
は
、
小
林
会
場

へ
、
野
尻
地
区
在
住
の
人
は
野
尻

会
場
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

小
林
会
場

◆
開
催
日

　

11
月
3
日（
金
曜
）～
5
日（
日
曜
）

◆
会
場　

　

市
民
体
育
館
、
中
央
公
民
館

◆
募
集
内
容

　

絵
画
、
書
道
、
写
真
、
彫
刻
、

陶
芸
、木
工
、手
芸
、竹
細
工
、パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、
生
け
花
、
盆
栽
、
短

歌
、
俳
句
な
ど

※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
作
品
搬
入

　

11
月
2
日
（
木
曜
）
13
時
～
19
時

　
　※

生
け
花
は
21
時
ま
で

◆
作
品
搬
出

　

11
月
5
日
（
日
曜
）
16
時
～
18
時

　

11
月
6
日
（
月
曜
）
9
時
～
12
時

◆
申
込
締
切

　

10
月
17
日
（
火
曜
）

※
短
歌
・
俳
句
は
、9
月
29
日
（
金

　

曜
）

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所

・
社
会
教
育
課
（
中
央
公
民
館
）

・
教
育
部
須
木
分
室
（
須
木
総
合

　

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
）

●
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

野
尻
会
場

◆
開
催
日

　

11
月
4
日（
土
曜
）～
5
日（
日
曜
）

◆
会
場

　

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

◆
募
集
内
容

　

絵
画
、
彫
刻
、
写
真
、
書
道
、

手
芸
、
陶
芸
、
盆
栽
、
生
け
花
な

ど※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
作
品
搬
入

　

11
月
2
日
（
木
曜
）
13
時
～
18
時

◆
作
品
搬
出

　

11
月
5
日
（
日
曜
）
15
時
～
17
時

　

11
月
6
日
（
月
曜
）
9
時
～
12
時

◆
申
込
締
切

　

10
月
17
日
（
火
曜
）

◆
申
込
用
紙
配
布
場
所

　

教
育
部
野
尻
分
室

●
問

・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１7 年　9 月１日号おしらせ
▼▼

募　

集

小
林
市
総
合
文
化
祭

出
品
者
募
集

イベントと星空案内

天空の羅針盤

　今年は 16 日 ( 土 ) の 19 時 20 分～ 21 時
に「星のソムリエ記念日・星空観望会」を開
催します。楽器の生演奏や星のソムリエが星
についてのおしゃべりや本物の星空をご案内。
さらに大型の天体望遠鏡で美しい天体をお楽
しみいただけます。音楽と星で盛り上がりま
しょう。秋分の日から昼間の星の観望会が始
まります。14 時～ 15 時です。日の出前の東
天がにぎやかです。12日を挟む一週間ほどは、
日の出前の空で水星が見やすいときです（星
図をご参照ください）。

【お知らせ】
　上記以外の今月の観望会は毎週土・日の夜
２０時～、２１時～。休館日は４( 月 ) ～７( 木 )

【プラネタリウム番組入替え】と毎週火曜。

9 月 12 日、日の出 45 分前の東天

　

地
域
住
民
に
よ
る
、
地
域
住
民

の
健
康
づ
く
り
実
現
の
た
め
、
一

緒
に
活
動
す
る
推
進
員
を
募
集
し

ま
す
。「
若
々
し
く
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
あ
り
た
い
人
」、「
健
康

づ
く
り
・
食
育
・
料
理
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
関
心
の
あ
る
人
」

は
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

養
成
講
座
で
は
、
医
師
・
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
講

話
や
調
理
実
習
、
運
動
な
ど
を
行

い
ま
す
。

◆
日
程
（
全
６
回
）

　

9
月
～
平
成
30
年
２
月
ま
で

◆
対
象

　

20
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
人

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
締
切

　

9
月
15
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
日
程
や
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、

　

申
込
し
た
人
へ
お
知
ら
せ
し
ま

　

す
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

ア
ロ
マ
を
使
っ
た

セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

　

疲
れ
た
カ
ラ
ダ
を
自
分
で
癒
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程
（
全
４
回
）

　

10
月
4
日
（
水
曜
）、18
日
（
水

曜
）、
11
月
8
日
（
水
曜
）、
22
日

（
水
曜
）

◆
時
間　

19
時
30
分
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
負
担
金　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

9
月
25
日（
月
曜
）

ミ
ニ
チ
ュ
ア
フ
ー
ド
作
り
講
座

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
！
本
物

そ
っ
く
り
。
粘
土
で
小
さ
い
食
べ

物
や
ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

◆
日
程
（
全
６
回
）

　

10
月
19
日
（
木
曜
）

　

～
平
成
30
年
3
月
15
日（
木
曜
）

※
お
お
む
ね
、
第
３
木
曜
に
開
催

　

し
ま
す
。

◆
時
間　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
負
担
金　

１
０
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

10
月
5
日（
木
曜
）

共
通
事
項

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
と

　

な
り
ま
す
。
結
果
は
後
日
通
知

　

し
ま
す
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜

　

9
時
～
17
時

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２
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健
康
推
進
員
・
食
生
活

改
善
推
進
員
養
成
講
座

～一般書籍～

『6 時 27 分発の電車に乗って、
僕は本を読む』

著者：ジャン＝ポール・ディディエ
ローラン（訳者：夏目 大）

発行：ハーパーコリンズ・ジャパン

～児童書～

『じごくにいったかんねどん』
文：常光　徹
絵：かつらこ
発行：童心社

～一般書籍～

『和えるおかず』
著者：坂田　阿希子
発行：世界文化社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

〝
和
え
る
〟
っ
て
万
能
！

和
え
る
お
か
ず
で
夏
の
疲
れ
を

吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
♪

市
立
図
書
館

朝あ
さ
い
な稲　

征ま
さ
こ子
さ
ん

▼▼
講
座
・
催
し

勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
講
座

  

市民スポーツ祭
パークゴルフ競技

　市民スポーツ祭パークゴルフ競技の参
加者を募集します。
◆日時　９月 16 日（土曜）８時 15 分～
◆場所　小林アーバンゴルフ場
◆対象者　市内在住、在勤の人
◆定員　１００人程度
◆参加料　プレー代５００円
※用具（クラブ・ボール）を借用する人は、
　別途 100 円が必要です。
◆申込方法
　電話または小林アーバンゴルフ場で直接
申込ください。
◆申込締切　９月 14 日
●問＝市パークゴルフ協会事務局
　　　℡ 090‐7469‐5124



炭
を
使
っ
た

消
臭
飾
り
作
り
講
座

　

お
部
屋
の
臭
い
を
取
る
可
愛
い

飾
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

10
月
16
日
（
月
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
と

　

な
り
ま
す
。
結
果
は
後
日
通
知

　

し
ま
す
。

◆
費
用　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

10
月
2
日（
月
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
9
時
～
17
時

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
福
祉
団

体
な
ど
に
よ
る
福
祉
バ
ザ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
贈
答
品
、
食
器
、
工

芸
品
や
野
菜
な
ど
た
く
さ
ん
の
品

物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
バ
ザ
ー
物
品
の
募
集
も
行
い
ま

す
。
ご
家
庭
に
贈
答
品
な
ど
（
古

着
を
除
く
）
が
あ
る
場
合
は
、
ぜ

ひ
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
14
日
（
土
曜
）

　

10
時　

開
会

◆
場
所　

市
民
体
育
館

◆
そ
の
他

　

バ
ザ
ー
の
益
金
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
活
動
資
金
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

●
問

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
基
本

か
ら
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
（
全
９
回
）

　

９
月
26
日
（
火
曜
）

　
　

～
11
月
21
日
（
火
曜
）

※
毎
週
火
曜
に
開
催
し
ま
す
。

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

　

１
０
０
０
円

※
教
材
代
が
別
途
必
要
で
す
。

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、抽
選
で
す
。

◆
申
込
締
切

　

９
月
15
日
（
金
曜
）

●
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６
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須
木
生
涯
学
習
講
座

「
書
道
教
室
」

勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
講
座

文化の足跡

こばやしで一番大きい田の神
　　南西方地区の孝の子公民館の隣には
座らずに立った状態の田の神様がいらっ
しゃいます。高さは 135 ㌢と市内では
一番大きな田の神さぁ。地元住民の話に
よると、昭和 42 年頃、一夜にして頭が
破壊され、その後新しい頭を乗せたとい
うことです。そのため、お顔は烏帽子を
被った神官型、体は僧衣をお召しになっ
た僧侶型となっています。元々の造られ
た年代はとても古く、背中に『享保７年』

（1722）の年号が刻まれていて、さらに
造った石工である『毛利七右衛門』の名
も刻まれている小林の田の神像の中でも
歴史的に貴重な田の神さぁの一つです。
　あなたの里の田の神さぁは、どんなお
顔をしていますか？ 

『孝の子の田の神』
～あなたの里の田の神さぁ Vol.12 ～

福
祉
バ
ザ
ー

　災害や身近な防犯情報
をお届けする「小林市防
災・防犯メール」。登録希
望の人は、携帯電話やス
マートフォンのカメラ機
能で、右の QR コードを
読み取り、受信メールに
従い登録をお願いします。
登録したのに、メールが届かない人は、防災メー
ルなどを受信できない設定になっている場合が
考えられます。「city.kobayashi.lg.jp」からの
メールを受信できるよう携帯電話から設定する
か、最寄りの携帯電話の販売店にて受信設定を
行ってください。
●問　危機管理課　℡ 23‐1175

防災や防犯に役立つ情報届けます
小林市防災・防犯メール

QR コード

　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
な
ど
で
作
ら
れ
た
製
品
を
展

示
・
販
売
し
、
障
が
い
に
つ
い
て

の
理
解
促
進
を
図
る
た
め
、
福
祉

し
ょ
っ
ぷ
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

９
月
15
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
13
時

※
商
品
が
売
り
切
れ
次
第
終
了

◆
場
所

　

市
役
所
本
館

　

交
流
ス
ペ
ー
ス

◆
販
売
品
目

　

ク
ッ
キ
ー
、
パ
ン
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
、
手
工
芸
品
な
ど

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、
心
配

事
や
ス
ト
レ
ス
で
気
持
ち
が
落
ち

込
ん
で
い
る
と
き
に
、
人
に
話
を

聴
い
て
も
ら
っ
て
元
気
を
取
り
戻

し
、
い
つ
も
の
生
活
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

家
庭
や
地
域
の
中
で
、
よ
り
良

い
人
間
関
係
を
築
き
な
が
ら
安
心

し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
傾
聴

（
じ
ょ
う
ず
な
話
の
聴
き
方
）
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
５
日
（
木
曜
）

　
　

～
12
日
（
木
曜
）

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
講
師

　

ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
い
の
ち

　

寺
原
國
子

　
（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

◆
対
象

　

傾
聴
に
関
心
の
あ
る
人
で
２

回
、
継
続
し
て
参
加
で
き
る
人

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
締
切

　

９
月
22
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

特
定
健
診
・
が
ん
集
団
検
診
、

子
宮
が
ん
集
団
検
診
に
空
き
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ま
だ
健
（
検
）
診

を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

▼
子
宮
が
ん
集
団
検
診　
　
　
　

　

10
月
16
日
（
月
曜
）
午
前
中

▼
特
定
健
診
・
が
ん
集
団
検
診　

　

11
月
12
日
（
日
曜
）
午
前
中

▼
肺
が
ん
集
団
健
診

　

11
月
14
日
（
火
曜
）
午
前
中

◆
場
所

▼
子
宮
が
ん
集
団
検
診

　

市
民
体
育
館

▼
特
定
健
診
・
が
ん
集
団
検
診

　

中
央
公
民
館

▼
肺
が
ん
集
団
健
診

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
費
用
・
対
象　

▼
子
宮
が
ん
検
診

・
１
０
０
０
円

・
20
歳
以
上
の
女
性
で
年
度
内
年

　

齢
が
偶
数
の
人

▼
特
定
健
診

・
無
料

・
国
保
加
入
者
で
40
歳
～
74
歳
の

　

人
▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

・
６
０
０
円

・
40
歳
以
上
で
今
ま
で
に
受
診
し

　

た
こ
と
が
な
い
人

▼
前
立
腺
が
ん
検
診

・
５
０
０
円

・
40
歳
以
上
の
男
性

▼
胃
が
ん
バ
リ
ウ
ム
検
診

・
１
０
０
０
円

・
40
歳
～
49
歳
の
人
、
50
歳
以
上

　

で
年
度
内
年
齢
が
偶
数
の
人

※
法
改
正
に
よ
り
、
平
成
30
年
度

　

か
ら
50
歳
以
上
が
対
象
と
な
り

　

ま
す
。

▼
大
腸
が
ん
検
診

・
５
０
０
円

・
40
歳
以
上
の
人

▼
肺
が
ん
集
団
健
診

・
３
０
０
０
円

　

40
歳
以
上
の
人

●
申
・
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
ー
０
３
２
３
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▼▼
保
健
・
福
祉

やっぱい元気がよか！

「こむら返り」の予防ストレッチ

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　年齢を重ねるにつれ、足がつる「こむ
ら返り」に悩む人は多いといわれていま
す。原因は、筋肉の疲労や冷え、栄養・
水分不足が挙げられます。
　今回は、手軽にできる予防ストレッチ
を紹介します。足を伸ばして座った状態
から、つま先を持ってふくらはぎを伸ば
すのも効果的ですが、手がつま先に届か
ない人は、タオルなどで足裏をひっかけ
て、手前に引っ張ってみましょう。ふく
らはぎも伸びて足裏も気持ちいいので、
ぜひお試しください。

【文】長寿介護課　作業療法士　田
た な か

中　美
み ゆ き

幸さん

ゆっくり10秒
引っ張りましょう！

傾
聴
（
じ
ょ
う
ず
な
話

の
聴
き
方
）
研
修
会

特
定
健
診
・
各
種
が
ん

健
診
の
ご
案
内

福
祉
し
ょ
っ
ぷ



　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー

（
ひ
ま
わ
り
の
会
）
主
催
の
「
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
ま
た
、
心
身
の
ス
ト
レ
ス

緩
和
と
活
力
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

目
的
で
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

会
話
や
交
流
が
で
き
、
気
楽
に
集

え
る
場
で
す
。
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
日
時

①
9
月
20
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

②
9
月
27
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分　
　
　

◆
場
所

①
細
野
団
地
集
会
所

②
慈
敬
園

◆
対
象

　

認
知
症
の
人
、
家
族
、
一
般
市

民
な
ど

◆
参
加
費　

１
０
０
円

◆
申
込　

不
要
で
す
。

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と

使
用
者
と
の
間
に
生
じ
た
職
場
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
秘
密
厳
守

で
相
談
を
受
付
ま
す
。
平
日
夜
間

や
土
日
も
受
付
ま
す
の
で
、
気
軽

に
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

県
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
労

働
者
と
使
用
者

◆
期
間

　

10
月
23
日
（
月
曜
）

　
　

～
29
日
（
日
曜
）

◆
受
付
時
間

・
平
日　

８
時
30
分
～
19
時

・
土
日　

９
時
～
17
時

※
土
日
の
面
談
を
希
望
の
場
合
、

　

電
話
で
の
事
前
連
絡
が
必
要
で

　

す
。

◆
参
加
料　

無
料

◆
場
所

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

宮
崎
市
橘
通
東
１
‐
９
‐
10

　

県
庁
３
号
館
６
階

◆
相
談
方
法

　

電
話
、
面
談
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（「
宮
崎
県
労

働
委
員
会
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ

い
）

●
問

・
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

相
談
専
用
電
話
「
働
く
あ
ん
し

　

ん
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
５
３
８

　
　

０
９
８
５
‐
20
‐
２
７
１
５

　

戦
没
者
の
遺
徳
を
し
の
び
、
併

せ
て
戦
没
者
遺
族
の
労
を
ね
ぎ
ら

い
明
る
い
平
和
な
郷
土
に
す
る
こ

と
を
誓
う
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式

を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
６
日
（
金
曜
）　

10
時
～

◆
場
所　

忠
霊
塔
前
広
場

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１7 年　9 月１日号
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▼▼　
案　

内

労
働
相
談
会

小
林
市
戦
没
者
追
悼
式

　市では、自主財源確保のため市のホームページに
掲載するバナー広告を募集します。
◆広告の位置
　「くらし」と「観光」のページの下部
◆広告掲載料　
・事務所を市内に有する企業　月額５千円（税込）
・事務所を市内に有しない企業　月額１万円（税込）
◆申込用紙配布場所
　地方創生課
※市ホームページからもダウンロードできます
◆申込方法
　申込用紙に必要事項を記入して、バナー原稿を添え
て地方創生課まで郵送または持参ください。
◆申込締切　随時
※詳しくは、市ホームページを確認ください
●申・問・地方創生課　℡ 23‐1148
　〒 886‐8501　小林市細野 300 番地

市ホームページバナー広告
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局
で

は
、「
法
務
局
休
日
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
１
日
（
日
曜
）

　

10
時
～
16
時

◆
場
所

　

都
城
市
中
央
公
民
館

◆
相
談
内
容

　

登
記
（
売
買
、
相
続
な
ど
）、

遺
言
、
成
年
後
見
、
境
界
問
題
、

戸
籍
、
近
隣
間
の
ト
ラ
ブ
ル
、
人

権
問
題
な
ど

◆
相
談
員

　

法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権

擁
護
委
員

◆
予
約
方
法

　

電
話
で
の
事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。

◆
予
約
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
除
く

◆
予
約
締
切

　

９
月
29
日
（
金
曜
）

●
問
・
予
約

・
宮
崎
地
方
法
務
局

　

都
城
支
局
総
務
課

　

℡
０
９
８
６
‐
22
‐
０
４
９
０

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
、

　
「
３
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、移
住
希
望
者
な
ど
に
、

登
録
さ
れ
た
空
き
家
情
報
を
提
供

す
る
「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」
を

設
け
て
い
ま
す
。
不
動
産
会
社
に

取
引
を
依
頼
さ
れ
て
い
な
い
売

買
・
賃
貸
で
き
る
空
き
家
を
持
っ

て
い
て
、
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登

録
を
希
望
す
る
人
は
、
気
軽
に
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
情
報
提
供

者
に
５
千
円
、
所
有
者
に
５
千
円

を
支
払
う
謝
礼
金
制
度
も
あ
り
ま

す
。

◆
空
き
家
の
改
修
補
助

　

空
き
家
の
改
修
な
ど
（
賃
貸
借

契
約
締
結
後
）
に
対
す
る
補
助
制

度
も
あ
り
ま
す
（
上
限
50
万
円
）。

●
問

・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
1
１
４
８

　

次
の
日
程
で
体
力
測
定
を
行
い

ま
す
。
１
時
間
程
度
の
測
定
で
体

力
年
齢
を
確
認
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

９
月
13
日
（
水
曜
）、20
日
（
水

曜
）、
27
日
（
水
曜
）、
10
月
４
日

（
水
曜
）

※
い
ず
れ
も
18
時
～

◆
場
所　

市
民
体
育
館

◆
対
象　

20
歳
以
上
の
人

●
問
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
22
‐
７
９
１
１

　

イ
ベ
ン
ト
や
新
サ
ー
ビ
ス
・
商

品
発
表
な
ど
の
情
報
を
、
報
道
機

関
に
提
供
し
た
い
人
は
、
市
の
記

者
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
報
道

機
関
に
一
斉
に
情
報
提
供
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
地
方
創
生
課
に
問

い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８

２０１7 年　9 月１日号
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、平
成
19
年
10
月
か
ら
運
行
さ
れ
、

皆
さ
ま
の
利
用
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
バ
ス
で
す
。
今
後
も
、
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
残
す
た
め
に
、
是
非
と
も
『
市
民
年
１
回
乗
車

運
動
』
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
：
企
画
政
策
課
（
℡
23
‐
０
４
５
６
）

み
ん
な
で
年
１
回
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

情
報
提
供
者
な
ど
に
謝

礼
金
！
空
き
家
バ
ン
ク

登
録
受
付
中

時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関す
る相談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、
119 番をご利用ください。

体
力
測
定
を
行
い
ま
す

報
道
機
関
へ
の

情
報
提
供

地域おこし協力隊通信

　9 月末をもって協力隊を退任します。3 年間
の活動を終えて伝えたいのは、子ども達、若い
世代へのメッセージです。皆さん、外の世界を
目指しましょう。外の世界、それは海外です。
生まれ育った環境とは大きく異なる人間、文化、
考え方、生き方に触れてください。新しい空気
を胸いっぱいに吸い込み、体内の成分を入れ替
えるのです。そして、自分の生きる基準を、自
分で決める許可を、自分自身に与えてください。
私も皆さんと一緒に成長します。

消
防
団
、
劇
団
、

新
聞
配
達

想
定
外
ト
ッ
プ
3
で
す
。 勝

か つ も と

本 哲
て つ や

也 隊員



　

俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん
が
日
本

全
国
か
ら
届
い
た
お
手
紙
の
「
忘

れ
ら
れ
な
い
風
景
」
を
求
め
て
自

転
車
で
旅
す
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ 
Ｂ
Ｓ
プ

レ
ミ
ア
ム
「
に
っ
ぽ
ん
横
断
こ
こ

ろ
旅
」。
お
手
紙
に
込
め
ら
れ
た

大
切
な
人
と
の
別
れ
や
人
生
を
揺

る
が
す
大
き
な
事
件
、
人
生
の
転

機
に
生
き
る
力
を
与
え
て
く
れ

た
「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」
と
は

ど
ん
な
場
所
な
の
か
。
今
年
は
、

２
０
１
７
秋
の
旅
と
題
し
て
信
州

長
野
を
ス
タ
ー
ト
。
九
州
ま
で
約

11
週
間
旅
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
み
な
さ
ん

の
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
を
お
手
紙

に
し
て
火
野
正
平
さ
ん
へ
お
手
紙

を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程　

番
組
放
送
予
定
日

　

９
月
25
日
（
月
曜
）

　
　

～
12
月
22
日
（
金
曜
）

※
宮
崎
県
は
12
月
11
日
（
月
）
～

　

15
日
（
金
）

放
送
時
間

・
朝
版
（
月
～
金
）

　

７
時
45
分
～
７
時
59
分

・
と
う
ち
ゃ
こ
版
（
火
～
金
）

　

19
時
～
19
時
29
分

◆
募
集
締
切

　

11
月
６
日
（
月
）
必
着

◆
応
募
方
法

　

は
が
き
、
封
書
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
こ
こ
ろ
旅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
（「
こ
こ
ろ

旅
」
で
検
索
）
で
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
送
付
先

　

〒
１
５
０
－
８
０
０
１

　
「
こ
こ
ろ
旅
」
係
（
住
所
不
要
）

　
　

03
‐
３
４
６
５
‐
１
３
２
７

●
問

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
５
７
０
‐
０
６
６
‐
０
６
６
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に
っ
ぽ
ん
横
断

こ
こ
ろ
旅

  

広報紙などの音訳 CD を利用しませんか
　音訳ボランティア団体「小林朗読友の会」では、視覚障
がい者の方へ「広報こばやし」、「お知らせ」、「はなみずき（議
会だより）」などを音訳した CD を制作し、郵送しています。
　家族、知人、友人で視覚障がい者の方がいましたら CD
の利用を勧めていただき、お気軽にご連絡ください。
●問・社会福祉協議会　℡ 23‐3466

市民スポーツ祭　第 50 回記念大会　こばやし大運動会
　これまで支えて頂いた多くの人に感謝。そして、いつまでも「スポーツのまち小林」の象徴に
なるように願って、50 回目の記念大会を開催します。（問：スポーツ振興課　℡ 22‐7911）

◆日時　10 月８日（日曜）　９時開会
◆場所　小林総合運動公園市営陸上競技場ほか

◆大運動会プログラムの中の事業
①オリンピック選手に挑戦！
　リオデジャネイロオリンピック　200 ㍍日本代表
　高瀬彗選手（富士通）と対決します。
　（対象：小学生、中学生）
②九州長距離有力校に挑戦
　小林高校男女駅伝部が九州の有力校に挑戦します。
　（招待校：大分東名高校）
③市スポーツ少年団紹介大行進

◆その他のイベント（場所）
①ちびっ子体操トランポリン教室（陸上競技場前広場）
②んだもしたん !! ウオーキング（陸上競技場前広場スタート）
③ソフトテニス教室（テニスコート）
④テニス教室（テニスコート）
⑤運動会前後のコンディショニング（陸上競技場前広場）
⑥運動会歴史写真展
⑦屋台村（陸上競技場前広場）
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こんにちは、小林の皆さん。
私の名前は、クリストファー・
ジェームス・ミーチャムです。
アメリカのノース・キャロライ
ナ州出身で、31 歳です。私と
妻はバーベキューをしたり、ビー
チに行ったり、（南部アメリカで有名な）スウィー
ト・ティーを飲むことが何よりの楽しみです。私
の趣味はアートとアーチェリーです。弓道とサー
フィンを習ってみたいです。私の妻もアメリカ人
ですが、日本語も話せます。よろしくお願いします。

Hello Kobayashi,
My name is Kristopher James Meacham. I'm 
American, 31 years old, from the state of North 
Carolina. We love to eat BBQ, go to the beach, 
and drink lots of sweet tea! My hobbies include 
art and archery. I want to learn Kyûdô and 
surfing in Japan! My wife is also American and 
speaks Japanese. Yoroshiku Onegai shimasu!

ALTの『英語コラム』

Introduction   - from  Kristopher -
自己紹介 クリストファー先生

『力を合わせて』

人権・行政・なやみごと相談　～お気軽にご相談ください～

『市民課』編

　人権擁護委員は小林６人、須
木２人、野尻３人の計 11 人で
活動しています。
　人権・行政・なやみごと相
談を、行政相談委員と協力し
ながら、毎月、小林地区３回、
須木地区・野尻地区各１回開
催しています。「どこに相談し
たらいいかわからない悩み」
や、「一人で抱えていて誰かに
話したい」など、市民の皆様
の日常生活での不安解消に努
めています。
　また、６月１日の「人権擁護

委員の日」や 12 月の「人権週間」
に合わせての街頭啓発活動、小
学校での人権教室などに取り組
んでおり、人権思想の普及高揚
にも力を入れています。
　どんな些細なことでもお気軽
にご相談ください。
　相談日程は、毎月１日号のお
知らせに掲載しています。今月
号は 27 ㌻を参照ください。

市 役 所  × 人 権 擁 護 委 員  小 林 部 会

市民課の主な業務内容
各種証明書発行、戸籍届出、年金受付・
相談、人権啓発、消費生活相談など

一人で悩まず
お気軽に

ご相談ください。

　日本のお寺は、見に行く度にきれいで驚きます。
フランスには、お寺は一つもありません。元々、
キリスト教の国なので、教会や大聖堂が多いです。
ここではミサのような行事があって、結婚式もで
きます。実際、フランスでは宗教についての統計
は法律で禁止されているので詳しく分かりません
が、大半は無宗教です。後は、キリスト教の人が
多くて、イスラム教やユダヤ教の人は少数です。
しかし、フランスでは昔からキリスト教に基づい
ている習慣があります。例えば赤ちゃんの洗礼や
イエス・キリストに関する休日、金曜日だけは魚
を食べない習慣などに従う人が少なくないです。

『メロンばなし』

宗教



　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

9

10 日
池田病院 23-3535

野尻中央病院 44-1141

17 日
たなか循環器内科クリニック 23-1115

花田耳鼻咽喉科 24-5100

18 月
宮崎医院 22-2841

立山整形外科医院 22-1717

23 土 近藤内科クリニック 22-4367

24 日 池井病院 23-4151

10

1 日
整形外科フレンドクリニック 22-3132

ひろた内科クリニック 25-0550

8 日 西小林診療所 27-1034

9 月 上田内科 23-3377

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 日（曜日）

区
9
月

10
月

水流迫、東方 1・2 1 3
真方１・２・３ 4 2

南西２・３、通り町 5 4
南西１の西、南西４

本町、新生町
6 5

南西１の東、
種子田

7 6

北西１・３、緑町 8 10
北西２、坂元 12 11

西町１・２・３
南島田

11 12

仲町、永田町、
後川内

13 19

細野２・３、
南真方

14 20

細野１、南真方西 22 24
南真方東、

上町、上町西
26 25

上町中、上町東、
上町北

27 26

西堤、南堤 28 27
北堤 29 30

野尻地区
（第 3 日曜）

17 15

須木地区
（第４日曜）

24 22

今月の　これは何ごみ？

「消火器」
答えは左のページ。

26

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健診 10 月 6 日（金） 受付
12：45 ～ 13：15

キッズフロア 10 月 4 日（水） 9：30 ～ 11：30

もぐもぐクッキング
教室

９月 20 日（水） 受付・要予約
13：45 ～ 14：00

１ｓｔバースデイ
健康相談

10 月 4 日（水） 受付・要予約
13：10 ～ 13：30

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

9 14 木
まちかど健康相談

トライアル小林店
13：30 ～ 15：30

9 20 水 道の駅ゆ～ぱるのじり

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 9 月 10 月

野尻町保健福祉センター 12 日（火）、26 日（火） 3 日（火）

くらし　9 月１０日～ 10 月９日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

9

12 火 人権・行政・なやみごと 東館１階相談室

10：00 ～ 15：0019 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

26 火 人権・なやみごと 東館１階相談室

10
3 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00
5 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 9 月 17 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 9 月 21 日（木） 市役所本館 1 階　相談室 2 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム 27-1850電話番号は

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

9 月 24 日　（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間

９月 28 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
受付開始日　9 月 11 日（月）
受付締切日　9 月 15 日（金）

　これは何ごみ？答え　
「処理困難ごみ」のため、市
では収集・処理・処分ができ
ません。また、古くなった消
火器は取扱いに注意し、自分
で中身を取り出したりしない
ようにしてください。
●問：清掃工場　℡ 24-0959
　　　㈱消火器リサイクル推
　　　進センター
　　　℡ 03-5829-6773

　税・保険料の納付期限
※納期限は 10 月 2 日（月）です。

固定資産税・都市計画税（3 期）

後期高齢者医療保険料（2 期）

　その他の行事・イベント

「二原遺跡公開日」
　9 月 17 日（日）
　9：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園
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●けんしん相談会
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

9 月 28 日（木） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323
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日本神話の郷 霧島岑神社
みね

小林市細野（夷守）4937
（細野中より南へ1.2km直進）

社務所　　  0984‐23‐0855

宮司携帯　090‐3735‐9954

Tel
Fax

霧島岑神社
みね

日本神話の郷
行たっみろかい！行たっみろかい！

会社説明会＆面接相談会

事務・電話対応募集

宮崎小林コンタクトセンター
小林市南西方844-1

ハローワーク掲載中！

参加希望の方はコチラまで電話0120(723)250

拡張の為増員中！

3時～ 3時～ 10時～

契約社員
アルバイト

9２０１７年 日月10日 ８時～１１時

こばやしマルシェ実行委員会　☎0984-23-1148

第8回

8時～11時
オリジナルグルメ「こばやしの朝食」

会場は小林駅南広場！

７、８、９月は

サマータイム！！

小林市のバンドが出演！

に開催！
「音楽イベント」


