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ＫＩＴＴＯ　小林

日本神話の郷 霧島岑神社
みね

小林市細野（夷守）4937
（細野中より南へ1.2km直進）

社務所　　  0984‐23‐0855

宮司携帯　090‐3735‐9954

Tel
Fax

霧島岑神社
みね

日本神話の郷
行たっみろかい！行たっみろかい！

チラシ、伝票、はがき、封筒、シール、ラベル、
名刺、パンフレット、ポスター、チケット、
掛紙、包装紙、カレンダー、カルテ、冊子、
賞状、ステッカー、タオル、のぼり、垂れ幕、
写真撮影、ポイントカード、メニュー表、
Ｔシャツデザイン　　　　　　　　…etc

株式
会社

会社説明会＆面接相談会

コミュニケーター募集

宮崎小林コンタクトセンター
小林市南西方844-1

ハローワーク掲載中！

参加される場合はコチラまで電話0120(723)250

拡張の為増員中！

3時～ 10時～ 3時～ 10時～

契約社員
アルバイト

8２０１７年 日月13日 ８時～１１時

こばやしマルシェ実行委員会　☎0984-23-1148

第７回

8時～11時
金魚すくいや

うちわづくりが楽しめる

「キッズ縁日」

会場は小林駅南広場！

７、８、９月は

サマータイム！！

を開催！に開催！

８
月
11
日
は
山
の
日
。

Let's

大
幡
山
へ
。

写真／７月17日、大幡山山頂付近から撮影

Photo Report
平成29年度小林市消防団
夏季特別点検・消防操法大会

13

火消し魂燃ゆる
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Municipal
News

小林市が進める政策や

　　　　　　　事業を紹
介します

市政
ニュース

協働で課題解決に取り組む

　今年の８月から西諸地域の医療機関で分娩
できなくなることを受け、　7 月 10 日、地域
医療を考える会（会長：坂

さかぐち

口和
か ず や

也）は、住民
の立場でできる活動の在り方を考えました。
産婦人科・小児科の体制は、子育て世代にとっ
て重要な課題であると同時に、地域全体の課
題であり、あらゆる視点からの意見を集約し、
今後の活動につなげていくことを確認。市で
も住民と協働で課題解決に向け、施策を行っ
ていきます。

地域医療の充実を目指して

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.1
5

坂
さ か も と

元 優
ゆ う か

佳 さん

「お客さまと会話ができる接客はとても楽し
い。言葉遣いにも気をつけて、気持ちのよ
い接客を目指します」と坂元さん。

　

宮
崎
交
通
小
林
営
業
所
に
勤

務
す
る
坂
元
優
佳
さ
ん
（
19
歳

=

細
野
）。
定
期
券
の
販
売
や

高
速
バ
ス
の
乗
車
券
の
発
行
な

ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
「
人
も
優
し
く
、
食
べ
物
が

お
い
し
い
小
林
が
大
好
き
」。

　

就
職
を
決
め
る
と
き
も
、「
地

元
を
最
優
先
に
し
て
考
え
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
思
い
か
ら
、
高
校
卒
業

後
、
宮
崎
交
通
へ
就
職
。「
仕

事
を
始
め
て
１
年
。
ま
だ
ま
だ

先
輩
や
上
司
に
頼
っ
て
ば
か
り

で
す
。
自
分
で
考
え
て
行
動
で

き
る
人
に
な
れ
る
よ
う
に
が
ん

ば
り
ま
す
」。

　

８
月
か
ら
は
、
小
林
営
業
所

の
窓
口
が
小
林
駅
の
「
Ｋ
Ｉ
Ｔ

Ｔ
Ｏ
小
林
」
に
移
転
し
ま
す
。

　
「
皆
様
に
と
っ
て
、
今
ま
で

以
上
に
便
利
に
な
り
ま
す
の

で
、
多
く
の
人
に
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
」。

　

今
日
も
、
明
る
い
笑
顔
で
仕

事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

自
分
で
考
え
行
動
で
き
る
社
会
人
に

な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す

宮崎交通小林営業所 事務員

市公式ツイッターを開設

Pickup Infomation

第 33 回のじり湖祭開催

　市の公式ツイッターアカウント「よかとこ小
林市」を開設しました。イベント情報や市のＰ
Ｒなど、さまざまな情報発信を行っていきます
ので、ぜひ、フォローをお願いします。なお、
上のＱＲコードからページにアクセスできま
す。●問＝地方創生課（℡ 23‐1148）

イベント情報や市の PR など情報発信に活用花火や女尻相撲など今年も楽しみ満載

　毎年恒例の女尻相撲をは
じめ、華やかなダンス、太鼓、
打ち上げ花火など、今年もた
くさんの催しを企画しています。当日は、無
料のシャトルバスを運行していますので、ぜ
ひご利用ください。
●問＝のじり湖祭実行委員会（℡ 44‐3004）

日時／８月 26 日（土）13 時～
　　　少雨決行、荒天中止
場所／のじりこぴあ

8/26 Twitter
開設

　８月 14 日から新庁舎で業務を行います。市役所の住
所、各課の電話番号は変わりません。９月号で新庁舎
建設の特集を掲載します。●問：管財課（℡ 23‐0222）

8月 14日に新庁舎が開庁

高校生向けの就職説明会を初開催
　市と宮崎労
働局は、２月
に「雇用対策
協定」を締結
し、てなんど
総合戦略に定
める「若者の
雇用創出」などを効果的に進めるため、協働
で施策を行っています。７月 10 日、高校卒
業後に都会へ就職する若者が多いことを受
け、市内で初めてとなる高校生向けの就職説
明会を実施。西諸地域を中心に 147 人の生徒、
25 事業所が参加しました。今後も、地域に
密着した雇用政策を推進していきます。

若者の雇用創出を目指して

新庁舎の各フロアをお知らせします

４階 教育長室・学校教育課・監査委員事務局

３階
市長室・副市長室・企画政策課・地方創生課
危機管理課・総務課・財政課・管財課

２階
生活環境課・税務課（地籍）・農業振興課・畜産課
商工観光課・建設課・農業委員会事務局

１階
市民課・税務課・ほけん課・子育て支援課・会計課
コミュニティラウンジ・多目的スペース

２階 水道課（下水道グループ）

１階 水道課（上水道グループ）

◆新庁舎本館 ◆新庁舎東館

◆第２別館

新庁舎
本館 新庁舎

東館

第２
別館

旧庁舎

駐車場 駐車場

◆新庁舎の見取り図

※８月のみ

２・３階 議場・議会事務局

１階
福祉課・長寿介護課・選挙管理
委員会事務局
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「ＫＩＴＴＯ  小林」

＜開館時間・使用料＞
９時～ 17 時：2160 円　17 時～ 22 時：2592 円
※１時間当たりの使用料です。
※左の見取図のように半面ずつ使用する場合は、
　使用料も半額になります。
※冷暖房を使用する際は、使用料の 50/100 が加算
　されます。
＜使用予約＞
受付期間：使用日の３ヶ月前～３日前
受付日時：平日（土日、祝日を除く）
　　　　　８時 30 分～ 17 時 15 分
問・申込 ：商工観光課　℡ 0984-23-1174
　　　　　（〒 886-8501  小林市細野 300 番地）
申込方法：利用許可申請書（様式第１号）を持参ま
　　　　　たは郵送にて申し込みください。申請書
　　　　　や詳細は、市ホームページまたは、左側
　　　　　のＱＲコードからご覧ください。

【１階】

【２階】

１

２

３

４

５

１階東側（観光協会）
１階西側（宮崎交通）
小林駅からみたセン

タ ー ２階の交流ス
ペースは半面ずつ利用可
能 霧島連山が見渡
せるバルコニー

１
２
３

４

５

１ ２

３

４

小林駅

小林市地域・観光交流センター オープン！

２階交流スペースの使用について見取図

昨年まで利用されていた旧小林駅舎

５

４

　
Ｊ
Ｒ
小
林
駅
の
北
側
（
旧

小
林
駅
舎
跡
）
に
小
林
市

地
域
・
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
観
光
や

交
通
、
地
域
交
流
の
拠
点

と
な
る
施
設
で
、
中
心
市

街
地
の
活
性
化
を
目
的
に

建
設
さ
れ
、
愛
称
は
公
募

に
よ
り
５
１
６
点
の
中
か

ら
「
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
小
林
」

に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

木
造
２
階
建
て
で
、
１

階
に
は
バ
ス
セ
ン
タ
ー
機

能
を
持
っ
た
宮
崎
交
通
旅

行
部
と
観
光
協
会
が
入
り
、

Ｊ
Ｒ
小
林
駅
と
併
設
さ
れ

る
こ
と
で
鉄
道
と
路
線
バ

ス
が
接
続
さ
れ
、
観
光
サ
ー

ビ
ス
と
交
通
の
利
便
性
の

向
上
が
図
ら
れ
ま
す
。　

　

１
階
と
２
階
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
交
流
ス
ペ
ー
ス
を

設
け
て
い
ま
す
。
集
会
や

会
議
、
展
示
会
、
学
生
の

勉
強
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
幅

広
く
活
用
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
階
の
交
流
ス

ペ
ー
ス
を
貸
し
切
る
場
合

は
使
用
料
が
必
要
で
す
（
５

㌻
を
参
照
）。

観
光
サ
ー
ビ
ス
と
交
通
の

利
便
性
向
上
を
目
指
し
て

会
議
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

活
用
で
き
る
交
流
ス
ペ
ー
ス

旧
小
林
駅
舎
跡
に
建
設
さ
れ
た

新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

　
旧
小
林
駅
舎
跡
に
小
林
市
地
域
・
観
光

交
流
セ
ン
タ
ー
、「
Ｋき

っ

と

Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
小
林
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
概
要

や
活
用
法
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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山之上代表取締役は「九州工場社員の高い技術力があればこそ。さ
らに需要が増す中での事業拡大を図りたい」と話していました

㈱ミヤザキと企業立地協定
200 人の雇用を見込む
　７月７日、㈱ミヤザキ（山

や ま の う え

之上道
み ち ひ ろ

廣代表
取締役）九州第５工場の新設に伴う立地調
印式が市議会議長、県企業立地推進局長の
立ち会いのもと市役所で行なわれました。
第５工場は、12 月完成予定で平成 30 年１
月には創業開始。３年間で 70 人、その後
200 人の雇用を見込みます。

メッセージを代読する窪田会長。非行や犯罪防止のためには、地
域のつながりが重要であることを再確認しました

地域で非行や犯罪を防止
社会を明るくする運動
　７月３日、第 67 回社会を明るくする運動
強化月間がスタートし、八幡原市民総合セ
ンターで内閣総理大臣メッセージ伝達式が
行なわれました。小林地区保護司会の会員
らなど 150 人が参加。窪

く ぼ た

田英
え い じ

二会長は、「青
少年のスマホの利用などに関わる犯罪の防
止に力を入れたい」と話していました。

Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだい

各園の年長児が合同でダンスを披露。そのほか、特別ゲストとして、
大野勇太さんとこすモ～も訪れイベントを盛り上げました

歌やダンスで交流を深める
こばやし保育まつりを開催

　６月 25 日、市内の保育園と認定こども園
の園児や保育士ら約 470 人が歌やダンスな
どの発表を披露する第 17 回こばやし保育ま
つり（小林保育会主催）が文化会館で開催
されました。会場には、保護者ら約 700 人
が来場。園児らの発表が終わると会場は盛
大な拍手で包まれていました。

６

小林からは６部門 11 頭
全国和牛能力共進会の県代表決定
　７月３日、７日に全国和牛能力共進会県代表
牛決定検査会が小林地域家畜市場で開催されま
した。日本一３連覇に向けた取り組みにより、
国内屈指のハイレベルな戦いのなか、結果は、
種牛の部５部門 21 頭、肉牛の部３部門６頭のう
ち、小林市から６部門 11 頭が代表に選ばれまし
た。全国和牛能力共進会は、９月に宮城県で開
催されます。代表となった農家、惜しくも逃し
た農家、サポートする農家や市、JA の関係者な
どチーム一丸となって日本一を目指します。

Photo １高校生では県勢初の代表となった小林秀
峰高校。２ 代表の座を獲得した農家の皆さん。３ 
代表に選ばれた生産者は会場を牛とともに歩き、会
場は大きな拍手で包まれていました。

２
１

３

平山さんは、「ボートの経験を活かして、小野湖を利用したウォー
タースポーツなどに力を入れたい」と意気込みを話しました

「ボートの経験活かしたい」
平
ひ ら や ま

山遼
り ょ う た ろ う

太郎さんが協力隊に
　地域活性化と定住・定着を目的とした「地
域おこし協力隊」事業で、７月１日、平山
遼太郎さんが新たに隊員として着任しまし
た。都農町出身で、高鍋高校ボート部を卒
業。須木庁舎地域振興課に所属し、小野湖
を利用したウォーターフロント推進事業に
携わっていきます。

移住促進や災害対策などに取り組んでいます

きずな協働体 野尻町区域今月は、

取り組みを紹介しま
す

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当

　
　
　
　

信の
ぶ
と
き時　

留る

み美
さ
ん

災害時の非常食セット

　野尻町区域への移住者を増
やすため、「輝けフロンティ
アのじり・野尻町商工会青年
部・野尻中央病院・行政」と
の合同プロジェクトを立ち上
げ、先進地への研修視察など
を実施しています。また、ゲ
ストハウスを紙屋に設置（10
月完成予定）し、移住を考え
ている人が町区域内を見て回
る拠点として利用したり、市
民の交流拠点としても活用し

ていきます。
　さらに、紙屋地域の紙屋一
徳まちづくり協議会では、災
害への備えとして、①本気で
取り組む防災食、②小林市の
今後の防災の取り組みをテー
マにした講演会・実演など
を計画し、９月２日（土）13
時から紙屋中学校体育館で開
催します。これからも野尻町
区域一体となって、さまざま
な事業を展開していきます。

輝
け
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
じ
り
担
当

　
　
　
　
　
　

西に
し
む
ら村　

紀き

よ

こ

代
子
さ
ん

事務局に来られた際
は、お気軽にお声かけ
ください。



　

小
林
が
生
ん
だ
、
世
界
的
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
。

　

鳥
丸
軍
雪
さ
ん
、
80
歳
。

　

１
９
５
９
年
に
デ
ザ
イ
ナ
ー

に
な
る
た
め
に
渡
英
。
当
初
は
、

イ
ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
が
専
門

で
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ

ナ
ー
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
い

な
か
っ
た
。
転
機
と
な
っ
た
の

は
、
イ
ギ
リ
ス
で
活
躍
し
て
い

た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
の
出
会
い
。鳥
丸
さ
ん
の
作
っ

た
カ
ー
テ
ン
を
見
て
、「
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
の
才
能
が
あ
る
」
と
そ

の
才
能
を
見
出
し
た
。

　

し
か
し
、
当
時
は
男
性
が

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

な
る
こ
と
は
珍
し
か
っ
た
。

　
「
と
ま
ど
い
は
感
じ
た
が
、
昔

か
ら
好
奇
心
は
旺
盛
だ
っ
た
。

や
っ
て
み
た
い
思
い
が
強
か
っ

た
の
で
、
挑
戦
を
決
意
し
た
」。

　

そ
の
後
、
ロ
ン
ド
ン
の
専
門

学
校
へ
入
学
。
卒
業
後
、
パ
リ

に
渡
り
、
世
界
的
デ
ザ
イ
ナ
ー

ピ
エ
ー
ル
・
カ
ル
ダ
ン
氏
の
ア

シ
ス
タ
ン
ト
に
な
っ
た
。

　
「
文
化
や
考
え
方
も
違
う
上
、

学
び
始
め
た
の
も
遅
か
っ
た
。

人
よ
り
３
倍
も
４
倍
も
努
力
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
」。

　

カ
ル
ダ
ン
氏
の
下
で
２
年
間

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
た
後
、

独
立
。
ど
ん
な
に
小
さ
な
仕
事

で
も
最
善
を
尽
く
し
、
一
つ
一

つ
階
段
を
登
っ
て
い
っ
た
。
そ

し
て
、
イ
ギ
リ
ス
の
故
ダ
イ
ア

ナ
妃
や
サ
ッ
チ
ャ
ー
元
首
相
な

ど
多
く
の
著
名
人
に
愛
さ
れ
る

デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
っ
た
。

　
「
僕
の
ル
ー
ツ
は
小
林
。
こ
れ

ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
の
は
ふ
る

さ
と
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。
こ
の

魅
力
を
未
来
へ
と
伝
え
て
い
く

こ
と
が
今
の
夢
で
す
」。

　

市
の
観
光
ハ
ッ
ピ
の
製
作
や
、

小
林
の
魅
力
を
伝
え
る
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
の
役
割
も
担
っ
て
い
る
。

　
「
今
は
新
た
な
挑
戦
と
し
て
、

小
林
を
盛
り
上
げ
た
い
」。

　

い
つ
ま
で
も
、
ふ
る
さ
と
へ

の
思
い
は
変
わ
ら
な
い
。
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僕
の
ル
ー
ツ
は
小
林
に
あ
る
。

こ
の
魅
力
を
未
来
へ
つ
な
ぎ
、
ふ
る
さ
と

を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
今
の
夢
で
す
。

鳥丸さんがデザインし
たドレスのデッサン。
故ダイアナ妃が、来日
した際の宮中晩餐会で
このドレスを着用し
た。

鳥
と り ま る

丸 軍
ぐ ん ゆ き

雪 さん

Vol.69
こばやしびと

イギリス王室も認めた
世界的ファッションデザイナー

（80）

Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだい

8

人権擁護委員として２人に委嘱
　７月１日、槇

ま き

光
み つ こ

子さ
ん㊨と椎

し い は ら

原えい子
こ

さん
㊧が人権擁護委員に再
委嘱されました。任期
は平成 32 年 6 月 30 日
まで。「人権・行政・なやみごと相談」などで相
談を受け問題解決のお手伝いをします。相談日
は広報でお知らせします（今月は 27 ㌻参照）。

市内の通学路の安全を確保
　７月７日、小林地区
建設業協会青年部と
市は、市内の通学路
危険箇所合同点検を
行いました。同会会
員と市職員、合わせて 68 人が参加し、６班に分
かれて実施。草や木が生い茂り通学の支障になっ
ている危険箇所は、伐採清掃などを行いました。

　７月４日、市内の児童・生徒ら（団体５組、
個人１人）が市長を訪問し、全国・九州大会
出場を報告しました。小林ハンドボールスポー
ツ少年団が８月３日から６日に京都府で開催
される全国大会に、小林 BEAMS スポーツ少
年団（野球）が８月 18 日から 21 日に福岡県
で開催される九州大会に、小林 Jr. アスリート
クラブスポーツ少年団の西

に し の は ら

之原未
み ゆ う

悠さんが 8
月 18 日、19 日に神奈川県で開催される全国大
会に、小林振武会が小学生の部と中学生の部
で 7 月 25 日、26 日に東京都で開催される全国
大会に、南野球スポーツ少年団が 8 月 19 日、
20 日に日南市で開催される九州大会に、西小
林野球スポーツ少年団が８月 18 日から 20 日
に沖縄県で開催される九州大会に出場します。
それぞれ県大会などで上位に入り、出場権を
獲得。県代表として日ごろの練習の成果を出
し切ることを誓いました。

団体５組、個人１人の児童・生徒
全国・九州大会へ出場を決める

Photo １小林ハンドボールスポーツ少年団の皆さん ２小林 BEAMS スポーツ少年
団の皆さん ３小林 Jr. アスリートクラブスポーツ少年団の西之原さん（写真中） ４
小林振武会の皆さん ５南野球スポーツ少年団の皆さん 6 西小林野球スポーツ少年団
の皆さん

１

３

５

２

４

６

INFORMATION鳥丸軍雪展
◆期間：9 月 16 日（土曜）～ 10 月 22 日（日曜）
◆時間：10 時～ 18 時
　　　　（入場は終了の 30 分前まで、期間中無休） 
◆場所：みやざきアートセンター（入場口 5 階）
◆入場料 : （当日）一般 1100 円、中高生 300 円
　　   　   （前売）一般 900 円、中高生 300 円
●問：みやざきアートセンター（℡ 0985‐22-3115）

ドイツの風景を描く絵画教室を開催
　７月１日、ドイツの
風景を描く絵画教室

「カラフルドイツ」を
開催しました。小学
生約 40 人が参加。国
際化推進コーディネーターのシャネット・フッ
クスさんが、スライドでドイツの風景を紹介し、
それぞれが感じたドイツを描きました。

三松中２年生が京都駅で小林市をＰＲ
　７月４日、三松中
学校２年生の 73 人が
修学旅行で京都駅を
訪れ、ＰＲ活動を行い
ました。コミュニケー
ション能力や郷土愛の醸成が目的。生徒たちは、
授業で作成した掲示物の掲示やパンフレットな
どを配布し、小林の魅力を伝えました。
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■みんなで学ぶ子育て広場では、子育てに関する悩み・相談を募集して
います。詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

　　　

安心安全・子育て

　本格的な夏を迎えると毎年のよう
に熱中症に起因する事故が発生して
います。気象庁の発表によると、今
年の夏は全国的に平均気温が例年よ
り高い見込みであることから、より
一層の対策が必要です。
　熱中症とは、温度や湿度が高い中
で、体内の水分や塩分（ナトリウム
など）のバランスが崩れ、体温の調
節機能が働かなくなり、体温上昇、
めまい、体のだるさ、ひどいときは
けいれんなどを起こす症状のことで
す。室内にいても温度や湿度が高い
ために、体から熱が逃げにくく熱中
症になる場合もあります。
　熱中症予防のポイントは、①室温
が 28℃を超えないようにエアコン
や扇風機を上手に使う。②のどが渇

かなくてもこまめに水分補給をす
る。③外出するときは、体をしめつ
けない涼しい服装で、日よけ対策を
する。④日頃から栄養バランスの良
い食事と体力づくりをする。などが
挙げられます。
　また、小さなお子さんの熱中症予
防として、顔色や汗のかき方を十分
に観察し、遊びの最中は必要に応じ
て水分補給や休憩をとらせることが
大切です。
　熱中症になったときは、涼しい場
所や日陰のある場所へ移動し、衣服
を緩め、安静に寝かせたり、室内で
あれば、エアコンや扇風機などで体
を冷やすなど、応急手当てを行いま
しょう。しっかりと熱中症予防をし
て、夏の暑さを乗り越えましょう。

交通事故発生状況

種別　　６月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

22 122
70 431
０ ０

23 138
1675 （昨年同月比　－ 152）

－ 15
－ 22

－ 24
±０

　＋４
　＋１
　－１
　＋３

115

火災・救急発生状況

種別　　  ６月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

０ 10
１ ５
１ １
0 ４

130 883

　子育て広場

熱中症予防していますか？安心安全情報

須
木
中
央
保
育
園　

　
　
　

主
任
保
育
士　

河か
わ
の野　

美み

ゆ

き
由
紀

お
い
し
い

ジ
ュ
ー
ス
に
な
あ
れ
！

みんなで学ぶ

＋

　須木中央保育園には古い梅の木
があります。今年は例年になく豊
作で、その梅を使って子どもたち
と一緒に梅ジュースを作りました。
梅を洗った後、つまようじを上手
に使って「おへそだ !!」と喜びなが
ら「へた」を取ったり、チクチク
穴を開けました。現在、梅のエキ
スと酢に氷砂糖が溶けこんで、ま
るでかげろうのような、ゆらめき
を見ながら「海の波みたい」と子
どもたちもうっとり・・・。
　私は、小学生のある実験の話を
思い出しました。輪切りにした３
つの人参を準備し、声掛けを変え
て観察します。①「元気になあれ、
ありがとう」と声を掛ける。②「腐
れ。」と声を掛ける。③無視をする。
結果は、①の人参は、変化なし。
②は真っ黒に。③はドロドロになっ

たというお話です。このことから
「言葉」って大事なんだというこ
とが分かります。梅も生きている。
この命をもらって私たちは生きて
いるんだよ、ということをジュー
ス作りを通して子どもたちに伝え
たいと思いました。
　梅はいつでも子どもたちから観
える所に置くことで、「おいしい
ジュースになあれ！」「おはよう !
元気ですか？」とおいしくなる魔
法の言葉をかけてもらっています。
ただ今、梅はジュースに変身中で
す。きっとおいしいジュースにな
ることでしょう。
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【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-1100

健康コーナー

　　　　 知恵袋

小
林
市
立
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
室

　
　

言
語
聴
覚
士　

湯ゆ
あ
さ浅　

克か
つ
ひ
こ彦

元気の

高 齢化社会における元気の秘
訣は、運動と食事です。今

回は、食べるための口腔ケアにつ
いて紹介します。
　いつまでも口から食べるために
は、口の中を清潔にしておく必要
があります。その目的は、口の疾
患を予防し、食べるための機能を
維持することにあります。また、
口の中には莫大な数の細菌が存在
します。それらが食べ物や唾液と
ともに誤って気管に入ってしまい
起きる肺炎（誤嚥性肺炎）の予防
にもつながります。
　一般的に口腔ケアは歯磨きで行
います。食後の歯磨きはもちろん、
就寝中は口の中の細菌の数が増加
するため、起床後すぐに歯磨きす
るのも重要です。寝る前にも液体

歯磨きなどで細菌の増加を予防す
ることもお勧めです。歯間ブラシ
などの使用も良いと思います。
　歯ブラシの保管方法として使用
後はよく水を切り、ブラシ部を上
にして乾燥させ、月に一回程度交
換することをお勧めします。入れ
歯（義歯）の人も同様に食後はブ
ラッシングをして、その際は研磨
剤が入っている歯磨き粉の使用は
避けたほうがよいでしょう。洗浄
後は洗浄剤につけることで細菌の
繁殖を抑えることができます。
　また、口の機能を維持するため
に舌や唇の体操も効果的です。舌
を出し入れしたり、唇を尖らせた
りしてみてください。口腔ケアと
口腔体操で健康な口を作り、健康
な体を作りましょう。

健康コーナー

　

　昨年、11 年ぶりに特定健診を受け、結果
は血糖値の数値が高く、医師から注意を受け
ました。ショックで何とかしなくてはと思っ
ていたとき、市から健康おうえん教室の案内
が届いたので申し込みました。お酒をやめ、
病院での栄養指導や週 3 回プールに通うな
ど、本格的に生活改善に取り組みました。そ
れから６ケ月。徐々に減量していき、血糖値
の数値も改善しました。
　ひとりでは、ここまで取り組めなかったと
思います。治療や指導してくれた先生、応援
やサポートしてくれた人たちに感謝していま
す。久しく特定健診を受診していない人は、
ぜひ受診してみてくださいね。

健康の達人 　　
　  　　

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①サニーレタスは洗って水気を

　切り、４～５㌢角に切る

②きゅうりは薄い輪切りに

　し、塩もみをする

③みそに砂糖、酢を加えてよ

　く混ぜる

④ちりめんじゃこはさっと茹

　でて、塩抜きをする

⑤サニーレタスと水気を切っ

　たきゅうり、ちりめんじゃ

　こを混ぜる

⑥⑤に③を入れよく和え、器

　に盛り、好きな大きさに

　切ったトマトを飾り、でき

　あがり

ちしゃなます

【材料…2 人分】
・サニーレタス   ……３枚
・きゅうり    ………40 ㌘
・ミニトマト   ………２個
・ちりめんじゃこ …10 ㌘
・みそ   ……………10 ㌘
・砂糖     ……………６㌘
・酢　  ………………８㌘

特定健診が
きっかけで、
生活改善！

【極意】

小鉢１皿 60 ㌘
１日６皿食べよう！

有
ありむら

村 スミ子
こ

さん

口
腔
ケ
ア
で
健
康
な

口
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

この梅ジュースは、そのまま水で薄めて飲ん
だり、ゼリーにしたりしていただく予定です。



お 出 か け ガ イ ド
行ってみ よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。
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小林市プール情報！夏休みはプールを楽しもう !!
小林総合運動公園

　ウォータースライダーや児
童プールがある小林総合運動
公園内の屋外プールが開放さ
れます。●期間：8 月 31 日

（木曜）まで●時間：10 時～
12 時、13 時～ 17 時●料金：
大人 410 円、小中高生 200 円、
未就学児100円●問：市営プー
ル（℡ 21‐0577）

のじりこぴあ
　湧水を利用したのじりこぴ
あのプール。大小2基のウォー
タースライダーも楽しめま
す。●期間：8 月 31 日（木曜）
まで●時間：10 時～ 17 時●
料金：大人 500 円、小中学生
300 円、幼児（3 歳以上）200 円、
見学 200 円●問：のじりこぴ
あ（℡ 44‐3000）

すきむら河川プール

　本庄川の清流を利用した、
すきむら河川プール。大自然
の中、水遊びを楽しめます。
●期間：8 月 31 日（木曜）ま
で●時間：10時～16時●料金：
無料●注意：当日晴れていて
も、河川状況により中止の場
合があります。●問：須木庁
舎地域整備課（℡ 48‐3131）

資料や講話で語り継ぐ戦争の記憶
　戦争・原爆の記
憶が薄れつつある
現在、当時の写真
や被爆体験者の講
話を通して、戦争
とは何か、改めて
学習します。ぜひ、
ご来場ください。
● 日 時 ＝ ８ 月 30
日（ 水 ）13 時 30

分～ 15 時 30 分※資料などの展示は、８月
30 日（水）～９月８日（金）まで。時間は
９時～ 21 時●場所＝文化会館小ホール※
展示はエントランスホール●入場料＝無料
●問＝福祉課（23‐0111）

長崎戦争原爆被災展
みんなで奏でる心と心のハーモニー

　８月は、人権啓発
強化月間です。人権
の大切さを考える取
り組みとして、ふれ
あい映画祭を開催し
ます。上映作品は、「ね
ずみくんのきもち」、

「あなたをずっとあい
してる」の２本。友
達や家族との接し方

に悩む主人公が勇気を出して道を切り開く物
語です。●日時＝８月 20 日（日）、開場 10
時 15 分、上映 10 時 30 分～ 12 時 30 分●入
場料＝無料●場所 = 文化会館小ホール●問
＝市民課人権グループ（℡ 23-1141）

夏休みふれあい映画祭

教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911　■市立図書館 ℡ 22-7913

将来の夢の幅をひろげる教育シンポジウムを開催　
　６月 29 日、三松中学校の３年生 80 人を対象に
キャリア教育シンポジウム「社会人の声を聴く会」
を開催。これは、キャリア教育の一環として同校
が初めて開催し、雑誌編集者、プログラマー、薬
剤師、客室乗務員、銀行員、保育教諭などさまざ
まな職種の社会人から仕事の内容や社会人として
の在り方を学びました。今後もキャリア教育を通
して、生徒たちの将来の夢につなげていきます。

地域婦人会連絡協議
会が七夕飾りを作成
　 ７ 月 ３ 日、 小 林
市地域婦人連絡協議
会が中央公民館に七
夕飾りを寄贈しまし
た。この七夕飾りは、
子どもたちの将来の
夢が実現することを
願って作成。同協議
会が小学１年生に向
けて作成している交
通 安 全 を 願 う マ ス
コット「かえるちゃ

ん」やイチゴの編み物なども飾られ、館内入口付
近に設置しました。来館者は、七夕飾り見て季節
感を楽しんでいました。　

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ

細野小学校の学校図書館で地域全体の読書力向上を目指します

高
橋
巨
典
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ
る

読
み
聞
か
せ
会
も
実
施

　

７
月
９
日
、
細
野
小
学
校
で
図

書
館
地
域
開
放
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
平
成
28
年
度
か
ら
細
野
小
学

校
・
細
野
中
学
校
が
取
り
組
む「
地

域
と
の
協
働
に
よ
る
新
た
な
学
校

モ
デ
ル
構
築
事
業
」
の
一
環
で
、

毎
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
Ｕ
Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
宮
崎

の
高た

か
は
し橋

巨き
ょ
て
ん典

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ

る
読
み
聞
か
せ
会
や
木
育
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
血
管
年
齢
測
定
な
ど

が
行
え
る
健
康
相
談
、
育
児
相
談

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
、
約
１
４
０

人
が
訪
れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で

は
市
立
図
書
館
の
本
も
貸
し
出
し

た
り
、
移
動
図
書
館
車
に
よ
る
本

の
閲
覧
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
８
月
20
日
に
細
野
小

学
校
を
開
放
し
、
９
月
９
日
に
は

細
野
中
学
校
で
「
図
書
館
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
後
も
学

校
図
書
館
を
利
用
し
て
地
域
全
体

の
読
書
力
向
上
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

思い込めて「七夕飾り」寄贈三松中学校キャリア教育シンポジウム

左上）高橋巨典アナウンサーによる絵本「おばあちゃんのくりきんとん」の読み聞
かせ。子供も大人も熱心に聞き入っていました。右上）細野小学校の図書館には、
児童や保護者以外にも地域住民が来場し、図書館の本を手に取っていました。左下）
校内に設置した木育体験コーナー。右下）積み木を天井近くまで積み上げていきます。
最後はあまりの高さに驚きの声が上がり、昔ながらの遊びの面白さを体感しました
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団
員
総
勢
５
０
９
人
が

訓
練
の
成
果
を
披
露

火消し　　　ゆる
Photo Report

平成 29 年度小林市消防団夏季特別点検・消防操法大会

　

７
月
９
日
、
小
林
市
消
防
団
夏

季
特
別
点
検
・
消
防
操
法
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
大
会
に
は
、
消

防
団
員
総
勢
５
０
９
人
が
出
動

し
、
火
災
が
発
生
し
た
際
に
迅
速

な
対
応
を
と
る
た
め
、
操
法
競
技

を
実
施
。
団
員
は
、
約
３
ヶ
月
に

渡
り
、
朝
夕
の
訓
練
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
本
番
で
は
、
指
揮
者
の

号
令
の
も
と
、
統
率
の
と
れ
た
動

き
で
火
点
に
放
水
し
、
訓
練
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

【
以
下
、
結
果
（
１
位
～
３
位
）】

ポ
ン
プ
自
動
車
の
部

優
勝
…
第
１
分
団
第
５
部（
真
方
・

坂
元
） 

第
２
位
…
第
１
分
団
第
４

部
（
本
町
・
永
田
町
・
上
町
・
仲
町
） 

第
３
位
…
第
２
分
団
第
３
部（
堤
） 

小
型
ポ
ン
プ
の
部 

優
勝
…
第
２

分
団
第
２
部 

（
細
野
） 

第
２
位
…

第
７
分
団
第
５
部
（
奈
佐
木
） 

第

３
位
…
第
３
分
団
第
10
部
（
南
西

方
）

小
型
ポ
ン
プ
積
載
車
の
部 

優
勝

…
第
７
分
団
第
７
部
（
内
山
） 

第

２
位
…
第
２
分
団
第
12
部
（
水
流

迫
） 

第
３
位
…
第
３
分
団
第
11
部

（
南
西
方
） 魂 燃
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クイズの答
17 KOBAYASHI 2017. ８

　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 62 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№137　2017. ８月号）

問題：今月の特集は、小林地域観光・交流センター　
　　「〇〇〇〇〇小林」がオープン！
◆ヒント：４ページから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・電
話番号を明記して応募してください。
　今月は、抽選で 10 人に「図書カード」をプレゼント。

【締切】８月 18 日（金曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし７月号のクイズの答えは

「トランポリン」でした。抽選の結果、正解者の 10 人に景品
を贈りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）
人口

男
女

平成 29 年７月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４５，２５８人
２０, ９０７人
２４, ３５１人

（＋ 11、＋ 69）

（－ 10、－ 533）
（－３、－ 301）
（－７、－ 232）

世帯数 １９，６５２世帯

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

多
い
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
お
い
し
い
作
物
を
食
べ
ら
れ

る
こ
と
に
感
謝
し
て
、
こ
れ
か

ら
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

●

久
し
ぶ
り
に
広
報
紙
を
見

ま
し
た
。
こ
の
１
冊
で

小
林
の
様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
広
報
紙
で
早
く
ニ
ュ
ー

ス
が
伝
わ
り
助
か
り
ま
す
。

（
Ｎ
・
Ｍ
＝
南
西
方
）

　

広
報
紙
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
内

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
健
康
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
こ
れ
か
ら
も
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

●

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
高
校
総

体
の
ボ
ー
ト
競
技
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
競
技
の
大
会
が
地

元
で
行
わ
れ
て
い
て
、
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。
今
後
も
小
林
市

で
開
催
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

（
Ｅ
・
Ｎ
＝
須
木
下
田
）

　

普
段
は
見
ら
れ
な
い
大
会
の

様
子
な
ど
を
身
近
で
見
ら
れ
る

貴
重
な
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

今
後
も
市
内
で
の
開
催
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

すくすくSUKUSUKU 皆さまの投稿をお待ちしています！

平成 28 年７月23日生

７月から保育園だね！
お兄ちゃんと仲良く登園してね♡
これからも元気に大きくなってね☆
父：靖仙さん　母：智子さん

鎌
か ま だ

田 こなつ ちゃん
平成 27 年３月 25 日生

じいちゃんの野菜をたくさん食べて、
大きくなーれ！
父：卓磨さん　母：あづささん

北
き た の そ の

ノ薗 沙
さ や

弥 ちゃん

いつもニコニコ笑顔で元気いっぱいの沙弥
ちゃん☆
これからも周りに笑顔を振りまいてね！
父： 裕一郎さん　母：奈緒美さん

平成 28 年 11 月 16 日生

薗
そ の だ

田 昊
こう

 くん

①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

心の花びら

い
つ
果
つ
る
と
も
な
き
話
び
わ
を
食
ぶ　

小
林
合
歓
の
会　

青
山
ス
ミ
子

捨
て
ら
れ
ぬ
香
水
色
の
か
わ
り
け
り　

小
林
合
歓
の
会　

鐵
山
裕
子

ア
ブ
ラ
ハ
ム
梅
の
樽
入
り
大
と
小　

小
林
合
歓
の
会　

谷
之
木
み
ち
え　

完
熟
の
梅
を
ち
ぎ
り
し
友
の
笑
み　

小
林
合
歓
の
会　

古
藤
節
子

パそ
ば
ー
じ
ゅ
パ
ー
マ
エ
ト
ラ
ン
ゼ
東
京

ラ
ソ
ル
の
カ
リ
ス
マ
佳か

じ
ん人

信
号
待
ち
／
魚
河
岸
の
か
る
こ
賄
勇い

さ
な魚

汁く
じ
ら　

上
久
保
年
治

そ
の
昔
学
校
帰
り
の
子
供
等ら

は
湧
き
出
る
水
に
喜
び
は
し
ゃ
ぐ　

渡
辺
ミ
ヱ
子

待
つ
人
も
無
き
夕
暮
れ
か
月
見
草　

東
脇
哲
郎

鈴
生
り
の
実
つ
け
し
ト
マ
ト
梅
雨
空
に
も
ら
い
て
も
な
く
カ
ラ
ス
も
知
ぬ
顔　

山
茶
花

御
社
の
樹
木
に
優
し
き
風
邪
吹
き
て
小
鳥
や
鴉
遊
ば
せ
て
を
り　

坂
上
正
子

新
庁
舎
が
形
に
な
っ
て
く

る
と
、
早
く
完
成
し
な

い
か
な
と
日
々
そ
の
様
を
見
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

（
Ｕ
・
Ｎ
＝
細
野
）

　

私
た
ち
も
新
庁
舎
建
設
を
間

近
で
見
て
き
ま
し
た
が
、
基
礎

工
事
か
ら
完
成
ま
で
た
く
さ
ん

の
工
程
が
あ
り
、
自
分
た
ち
よ

り
も
は
る
か
に
大
き
な
建
物
を

建
て
ら
れ
る
技
術
に
も
感
激
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
市
内
外
の

た
く
さ
ん
の
人
に
親
し
ま
れ
る

庁
舎
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●

浜
ノ
瀬
ダ
ム
の
特
集
を
読

み
ま
し
た
。
豊
か
な
水

源
の
西
諸
地
区
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
だ
っ
た
の
で
、
農
業
用
水
が

不
足
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に

本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

（
Ｅ
・
Ｎ
＝
真
方
）

　

雨
の
量
が
多
い
分
、
田
畑
も

潤
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
は
土
壌
の
影
響
が

大
き
く
、
苦
労
し
て
い
る
人
も

四
方
山
話

画：友安よーいち
第 40 話「目指せ！宮崎牛３連覇」

※
５
年
に
１
度
開
催
さ
れ
る
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
。
今
年
、
９
月
７
日
～
11
日
に
か
け
て
宮
城
県
仙
台
市
で
開
催
さ
れ
ま

す
。（
代
表
決
定
検
査
会
の
様
子
は
、
６
㌻
。）
小
林
市
か
ら
も
11
頭
出
場
し
ま
す
の
で
、
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

編集後記

表
紙
の
撮
影
で
、
大
幡
山

に
登
り
ま
し
た
。
新
燃

岳
噴
火
後
、
６
年
振
り
に
登
山

道
が
開
放
。
勾
配
が
き
つ
く
、

登
る
の
は
少
し
大
変
で
す
が
、

山
頂
か
ら
見
え
る
、
大
幡
池
や

高
千
穂
峰
は
絶
景
で
す
。
８
月

11
日
は
「
山
の
日
」。
皆
さ
ま
も

ぜ
ひ
登
山
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。（
森
本
潤
葵
）

操
法
大
会
の
会
場
の
訓
練

広
場
は
、
梅
雨
時
期
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
地
面
か
ら

こ
み
上
げ
る
湿
気
の
暑
さ
と
太

陽
の
熱
で
辛
い
環
境
で
し
た

が
、
そ
ん
な
辛
さ
も
感
じ
さ
せ

な
い
操
法
要
員
の
皆
さ
ん
の
動

き
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
消
防

団
員
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。（
深
草
由
樹
）

16

お
ぉ
！
今
年
の
宮
崎
県

代
表
牛
決
定
検
査
会
が

始
ま
っ
た
も
ー
！

代
表
牛
に
選
ば
れ
た
の
は

◯
番
、
◯
番
、
◯
番
・・・・
。

な
ん
ち
！
！

何
頭
兄
妹

や
っ
と
な
！

誰
か
、

知
り
合
い

が
お
っ
た

と
や
？

み
ん
な
、

が
ん
ば
る
も
ー
。

今
選
ば
れ
た
牛
た
ち
は
、

み
ん
な
私
の
兄
妹
だ
も
ー
！



　

小
林
市
病
院
企
業
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。
試
験
は
次
の
区

分
ご
と
に
行
い
ま
す
が
、
こ
の
う

ち
希
望
す
る
職
種
の
ど
れ
か
一
つ

を
受
験
で
き
ま
す
。
な
お
、
申
込

締
切
後
は
、
試
験
区
分
の
変
更
は

で
き
ま
せ
ん
。

◆
日
程

▼
第
1
次
試
験

　

９
月
17
日
（
日
曜
）

▼
第
2
次
試
験

　

10
月
21
日
（
土
曜
）

※
第
2
次
試
験
は
事
務
職
Ａ
、
事

　

務
職
Ｂ
が
対
象
で
す
。

◆
試
験
会
場　

市
立
病
院
会
議
室

◆
試
験
区
分
・
受
験
資
格
・
採
用

　

予
定

▼
薬
剤
師
（
若
干
名
）

　

昭
和
47
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
看
護
師
（
10
人
程
度
）

　

昭
和
53
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
34
歳
ま
で
に
免
許

を
取
得
し
た
人

▼
事
務
職
Ａ
（
若
干
名
）

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
事
務
職
Ｂ

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
試
験
区
分
の
う
ち
、
薬
剤
師
は

　

資
格
を
有
す
る
人
ま
た
は
平
成

　

29
年
度
の
試
験
で
資
格
取
得
見

　

込
み
の
人
、
看
護
師
は
昭
和
59

　

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

人
で
、
平
成
29
年
度
の
試
験
で

　

免
許
取
得
見
込
み
の
人
を
含
み

　

ま
す
。
事
務
職
Ａ
は
大
学
を
卒

　

業
し
た
人
ま
た
は
29
年
度
末
に

　

卒
業
見
込
み
の
人
、
事
務
職
Ｂ

　

は
短
期
大
学
、
専
門
学
校
も
し

　

く
は
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人

　

ま
た
は
29
年
度
末
に
卒
業
見
込

　

み
の
人
と
な
り
ま
す
。

※
日
本
国
籍
を
持
っ
て
い
な
い
人
、

　

そ
の
他
地
方
公
務
員
法
の
規
定

　

に
よ
る
欠
格
事
項
に
該
当
す
る

　

人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

◆
受
付
期
間

　

８
月
25
日
（
金
曜
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
除
く

※
郵
送
の
場
合
、８
月
25
日（
金
曜
）

　

必
着
と
し
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

申
込
方
法
や
試
験
科
目
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
立
病
院
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、市
立
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
・
市
立
病
院
事
務
部

　

℡
23
‐
４
７
１
１

　

市
の
振
興
発
展
や
市
民
生
活
の

向
上
な
ど
に
尽
力
さ
れ
、
そ
の
功

績
が
顕
著
な
人
を
表
彰
し
ま
す
。

◆
部
門

①
地
方
自
治
、
②
産
業
経
済
、
③

教
育
・
芸
術
・
体
育
・
文
化
、
④

公
共
福
祉
、
⑤
市
民
生
活

◆
主
な
選
考
基
準　

・
原
則
と
し
て
75
歳
以
上
、
30
年

　

以
上
の
功
績
が
有
る
人
。

※
特
例
的
な
も
の
は
こ
の
限
り
で

　

は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
叙
勲
・
褒
章
受
章
者
、
刑
罰
を

　

受
け
た
人
、
重
大
な
交
通
事
故

　

違
反
者
な
ど
は
候
補
者
か
ら
除

　

外
さ
れ
ま
す
。

◆
推
薦
方
法

　

所
定
の
功
績
調
書
を
提
出
く
だ

さ
い
。
功
績
調
書
の
用
紙
は
、
企

画
政
策
課
・
須
木
庁
舎
地
域
振
興

課
・
野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課
に
あ

り
ま
す
。　

◆
提
出
締
切

　

８
月
15
日
（
火
曜
）

◆
表
彰
式
開
催
日

　

11
月
３
日
（
金
曜
）
文
化
の
日

●
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
３
４
７
０

　

詩
聖
北
原
白
秋
の
偉
業
を
偲

び
、
毎
年
命
日
に
開
催
さ
れ
る
白

秋
祭
に
献
詩
し
ま
せ
ん
か
。

◆
募
集
締
切

　

９
月
１
日
（
金
曜
）
必
着

◆
部
門

　

小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、

高
校
生
・
一
般
の
部

◆
形
式　

自
由
詩

※
応
募
は
１
人
２
点
ま
で

◆
申
込
方
法

　

問
い
合
わ
せ
先
へ
連
絡
し
、
応

募
用
紙
を
取
得
し
郵
送
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
問

・
福
岡
県
柳
川
市
学
校
教
育
課

　

℡
０
９
４
４
‐
73
‐
８
１
１
１
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小
林
市
病
院
企
業
職
員

採
用
試
験
（
第
2
回
）

音
楽
祭

　

第
42
回
小
林
市
民
音
楽
祭
の
出

演
者
（
団
体
）
を
募
集
し
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
以
外
で
の
出
場
な
ら

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

◆
内
容

　

コ
ー
ラ
ス
、
ピ
ア
ノ
、
吹
奏
楽
、

管
弦
楽
、
三
味
線
、
民
謡
、
箏
、

大
正
琴
、
詩
吟
な
ど

◆
演
奏
時
間

　

団
体
7
分
・
個
人
５
分
（
そ
れ

ぞ
れ
２
曲
以
内
）

◆
開
催
日

　

10
月
22
日
（
日
曜
）

　

開
場
：
11
時
30
分　

開
演
：
12
時

◆
募
集
締
切　

８
月
31
日
（
木
曜
）

◆
注
意
事
項

・
出
演
は
、
１
種
目
に
つ
き
１
人

　

１
回
。
伴
奏
者
は
除
く

・
出
演
の
決
定
と
説
明
会
の
日
程

　

は
、
後
日
通
知
し
ま
す

芸
能
祭

　

第
56
回
小
林
市
民
芸
能
祭
の
出

演
者
（
団
体
）
を
募
集
し
ま
す
。

◆
種
目

　

日
本
舞
踊
・
剣
詩
舞
・
民
舞
な

ど
の
邦
舞
踊
、
フ
ラ
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
・
バ
レ
エ
・

創
作
ダ
ン
ス
な
ど
の
洋
舞
踊

◆
出
演
時
間

　

５
分
以
内
（
個
人
・
団
体
問
わ

ず
１
人
１
回
の
み
）

◆
開
催
日

　

11
月
５
日
（
日
曜
）

　

開
場
：
12
時
30
分
、
開
演
：
13
時

◆
募
集
締
切　

８
月
31
日
（
木
曜
）

◆
注
意
事
項

・
公
演
時
間
に
限
り
が
あ
り
ま
す

・
個
人
、
団
体
を
問
わ
ず
、
同
じ

　

種
目
に
、
複
数
回
出
演
で
き
ま

　

せ
ん
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
出

　

演
を
お
断
り
し
ま
す

・
出
演
に
必
要
な
音
源
（
テ
ー
プ
、

　

Ｃ
Ｄ
な
ど
）
を
準
備
く
だ
さ
い

・
出
演
の
決
定
と
説
明
会
の
日
程

　

は
、
後
日
通
知
し
ま
す

共
通
事
項

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

ま
た
は
市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ

る
団
体

◆
応
募
方
法

　

文
化
会
館
に
あ
る
申
込
書
を
記

入
し
、
文
化
会
館
に
直
接
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
問

・
文
化
会
館

　

℡
23
‐
７
４
０
０

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。

18

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１7 年　8 月１日号おしらせ
▼▼

募　

集

音
楽
祭
・
芸
能
祭
へ
出

演
し
ま
せ
ん
か

第
56
回
小
林
市
総
合
文
化
祭

平
成
29
年
度
白
秋
献
詩

市
民
表
彰
候
補
者
の

推
薦

～一般書籍～

『1934 年の地図』
著者：堂場　瞬一　
発行：実業之日本社

～児童書～

『ひとりになったライオン』
文・絵：夏目　義一
発行：福音館書店

～一般書籍～

『和中華』
著者：堤　人美

発行：主婦と生活社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

躍
動
感
あ
ふ
れ
る

ラ
イ
オ
ン
の
姿
と
、
草
原
の

細
や
か
な
描
写
は
圧
巻
で
す
。

市立図書館
村
むらこそ

社　慶
け い た

太さん

夏の星空散歩！

天空の羅針盤

　南を向くと立ち上がる天の川。その川の中
に丸めた尻尾を浸して右上に伸びているのが、
さそり座です。頭は南西に届こうとしている
ので案外大きく広がっています。胸の辺りの
アンタレスの赤っぽさを見たら、少し上の土
星を探しましょう。天の川を望める幸せを感
じながらさらに上へ。頭の上には白色に輝く
織姫星。七夕に思いを馳せながら南東側に川
を渡ると彦星があります。
　星図は 10 日だと 21 時 40 分になります。
８日が満月ですので、下旬の散歩がよろしい
かと。
　【お知らせ】今月の観望会は毎週の土・日夜
20～、21時～。２日(水)～７日(月)はスター
ウイーク特別観望会。12 日 ( 土 ) はペルセ群
観望会。19 日 ( 土 ) は星空の夕べ。休館日は
毎週火曜。

８月 25 日 20 時 40 分の南天



　

市
内
在
住
外
国
人
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
・
交
流
支
援
を
目
的

に
「
に
ほ
ん
ご
サ
ロ
ン
」
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
日
本
語
交
流
員

も
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象　

①
市
内
に
在
住
を
有
す
る
外
国
籍

　

の
人
（
10
人
程
度
）

②
日
本
語
交
流
員
は
市
内
在
住
の

　

高
校
生
以
上
で
、外
国
の
文
化
、

　

言
語
に
興
味
の
あ
る
人
（
10
人

　

程
度
） 

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

※
日
本
語
交
流
員
の
活
動
は
無
償

　

で
す
。
交
通
費
な
ど
実
費
の
支

　

払
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
日
時　

　

９
月
30
日
（
土
曜
）、
10
月
28
日

（
土
曜
）、
11
月
11
日
（
土
曜
）、
12

月
９
日
（
土
曜
）、
平
成
30
年
１
月

13
日
（
土
曜
）、２
月
10
日
（
土
曜
）

　

10
時
～
12
時

※
日
本
語
交
流
員
は
、
９
月
23
日

　
（
土
曜
）
の
10
時
～
11
時
30
分

　

に
事
前
研
修
を
行
い
ま
す
。

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
申
込
方
法　

　

任
意
の
用
紙
に
「
に
ほ
ん
ご
サ

ロ
ン
申
込
み
」
と
記
入
し
、住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
専
用
の
申
込
用
紙
は
小
林
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
で
き
ま
す
。

◆
費
用　

無
料

※
10
月
28
日
（
土
曜
）
は
文
化
交

　

流
「
茶
道
体
験
」
の
た
め
、
お

　

茶
と
お
菓
子
代
と
し
て
参
加
費

　

５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

◆
申
込
締
切　

８
月
31
日（
木
曜
）

●
問

・
地
方
創
生
課　

　

℡
23
‐
１
１
４
８

　
　

23
‐
６
６
５
０

　
　

k_kokusaika@
city.　

　

　
　

kobayashi.lg.jp

　

気
軽
に
着
物
を
着
て
お
出
か
け

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

◆
日
時
（
８
回
）

　

９
月
14
日
（
木
曜
）

　
　

～
12
月
21
日
（
木
曜
）

　

19
時
～
21
時

※
概
ね
隔
週
木
曜
に
行
い
ま
す
。

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
と

　

な
り
ま
す
。

◆
費
用　

１
０
０
０
円　

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

８
月
31
日（
木
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

９
時
～
17
時

◆
そ
の
他

　

着
物
類
は
持
参
く
だ
さ
い
。

●
問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
で
の
就
業
を

目
指
す
た
め
、
電
話
対
応
な
ど
の

基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
、

ト
ラ
ブ
ル
回
避
に
役
立
つ
コ
ミ
ュ

二
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
、
実
践

的
な
講
習
で
学
び
ま
す
。

◆
対
象
者

・
現
在
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

会
員
で
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を

　

希
望
す
る
人

・
お
お
む
ね
60
歳
上
で
今
後
シ
ル

　

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し

　

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を
希
望
す

　

る
人

◆
日
程

　

８
月
24
日
（
木
曜
）、25
日
（
金

曜
）
の
い
ず
れ
か
を
選
択
で
き
ま

す
（
約
４
時
間
程
度
）。

◆
定
員　

各
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

◆
申
込
締
切　

８
月
17
日（
木
曜
）

◆
場
所

　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◆
受
講
料　

無
料

◆
申
込
先
・
申
込
用
紙
配
布
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林
、
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

◆
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
く
だ
さ
い
。

●
問

・
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連

　

合
会

　

℡
０
９
８
５
‐
31
‐
３
７
７
５
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着
付
け
講
座

に
ほ
ん
ご
サ
ロ
ン
・

日
本
語
交
流
員

　

歴
史
・
文
化
に
ふ
れ
る
文
化
財

巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー
（
市
ガ
イ
ド
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
主
催
）
を
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
、『
霧
島
連
山

湧
水
と
用
水
の
故
郷
を
巡
る
』
と

い
う
テ
ー
マ
で
史
跡
巡
り
を
行
い

ま
す
。

◆
日
時

　

８
月
23
日
（
水
曜
）

　

８
時
50
分
～
16
時

※
集
合
時
間
は
８
時
40
分
。

◆
見
学
場
所

　

出
の
山
湧
水
と
用
水
、
宝
光
院

用
水
路
、
鬼
目
薬
師
堂 

な
ど

※
細
野
地
区
、
南
西
方
地
区
の
湧

　

水
地
と
用
水
路
、
文
化
財
を
巡

　

り
ま
す
。

◆
対
象

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
集
合
場
所

　

慈
敬
園
前
駐
車
場

◆
費
用　

１
０
０
円

※
当
日
、
徴
収
し
ま
す
。

◆
定
員　

25
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

◆
申
込
締
切

　

8
月
15
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

・
動
き
や
す
い
服
装
、
暑
さ
対
策

　
（
水
筒
・
帽
子
・
タ
オ
ル
な
ど
）

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
各
自
昼
食
（
弁
当
な
ど
）
を
持

　

参
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

　

平
成
29
年
度
み
ず
ほ
教
育
福
祉

財
団
助
成
事
業
に
よ
る
「
老
人
ク

ラ
ブ
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
推

進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
」
を

開
催
し
ま
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と

ペ
タ
ン
ク
競
技
の
面
白
さ
を
再
認

識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時

　

９
月
22
日
（
金
曜
）
９
時
～

◆
場
所

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
多

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
旧
商
業
高
校

跡
地
）

◆
対
象

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
内
在

住
の
高
齢
者

◆
定
員　

１
０
０
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

８
月
31
日
（
木
曜
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
そ
の
他

　

①
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
②
ペ
タ
ン

ク
の
う
ち
１
つ
を
選
択
し
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
小
林
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

　

務
局
（
百
歳
会
館
内
）　

　

℡
22
‐
５
２
３
１

　

℡
０
８
０
‐
８
３
９
０
‐
６
０
９
３

　

小
林
高
原
野
尻
漁
業
協
同
組
合

で
は
、
外
来
魚
駆
除
を
目
的
に
釣

り
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

８
月
19
日（
土
曜
）～
20
日（
日

曜
）
の
２
日
間
（
雨
天
決
行
）

※
検
量
時
間
は
２
日
間
と
も
14
時

　

～
15
時
ま
で

※
１
日
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

※
開
始
時
間
は
設
定
し
て
い
ま
せ

　

ん
が
、
釣
っ
た
魚
は
検
量
時
間

　

ま
で
に
検
量
場
所
ま
で
持
参
く

　

だ
さ
い
。

◆
場
所　

　

御
池
（
検
量
・
表
彰
式
は
皇
子
港
）

◆
対
象　

小
学
生
以
上

◆
費
用　

無
料

◆
注
意
事
項

・
釣
り
方
は
岸
釣
り
に
限
り
ま
す
。

　
（
ボ
ー
ト
釣
り
不
可
）

・
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
部
門
、
ブ
ル
ー

　

ギ
ル
（
ハ
ス
含
む
）
部
門
の
２

　

部
門
が
あ
り
ま
す
。

・
８
月
20
日
（
２
日
目
）
の
15
時

　

か
ら
結
果
発
表
と
表
彰
式
を
行

　

い
ま
す
。
２
日
間
総
合
の
検
量

　

尾
数
（
同
数
の
場
合
は
重
量
を

　

加
味
）
を
も
と
に
、
釣
り
上
げ

　

た
尾
数
が
多
い
順
に
、
ブ
ラ
ッ

　

ク
バ
ス
部
門
１
～
10
位
、
ブ
ル

　

ー
ギ
ル
部
門
１
～
10
位
の
人
に

　

は
賞
品
を
贈
り
ま
す
。（
別
途

　

参
加
賞
が
あ
り
ま
す
）

●
問

・
小
林
高
原
野
尻
漁
業
協
同
組
合

　

℡
23
‐
４
６
６
８
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文化の足跡

　堤地区にある八
幡原市民総合セン
ター（旧商業高校
跡地）内にある文
化 財 展 示 室 で 8
月 19 日（土）か
ら企画展『写真で
見るふるさとの昭
和展』を開催しま
す。
　天皇陛下の生前退位が決まり、平成
30 年 12 月 31 日をもって「平成」が
終わりを迎えます。「平成」そして「昭和」
とはどんな時代であったのか、当市が
所蔵する小林市の当時の写真を展示し、
ふるさと目線で昔を懐かしみ、新たな
発見を見いだしていただくことを目的
とした展示会です。
　8 月 19 日、20 日の 2 日間は特別
企画として『おもちゃで楽しむふるさ
との昭和展』も企画しています。皆さ
んぜひお越しください。
　●問＝社会教育課　℡ 22 － 7912

『ふるさとの昭和展』
を開催します！

Fax

▼▼
講
座
・
催
し

文
化
財
巡
り

バ
ス
ツ
ア
ー

釣
り
大
会

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ペ
タ

ン
ク
競
技
の
面
白
さ
を

知
ろ
う
！

Mail

接
遇
・
マ
ナ
ー
講
習

やっぱい元気がよか！

就寝４時間前の入浴で夜間頻尿予防

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動や情報を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　「夜、排尿のために１回以上起きる」状
態である夜間頻尿は、原因として過活動
膀胱が考えられ、排尿筋が過剰に収縮し
てしまい、膀胱が小さくなります。その
結果トイレに行く回数が増え夜間頻尿を
引き起こします。70 歳以上の約９割の
人が夜間頻尿に悩まされており、転倒リ
スクも高く、そのまま寝たきりになるケー
スも少なくありません。
　そんな夜間頻尿を防ぐ方法として、就
寝４時間前の入浴がおススメです。
　理由は、余分な水分が尿として排出さ
れるには２～３時間必要ですが、就寝４
時間前までに入浴しておくと水圧によっ
て足に溜まった水分が尿として就寝前に
排出されるので、夜間頻尿の軽減につな
がります。夜間頻尿にお困りの方は、ぜひ、
お試しください。

【文】長寿介護課　作業療法士　田
た な か

中　美
み ゆ き

幸さん

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ



　

各
種
が
ん
検
診
の
実
施
医
療
機

関
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
追
加

　

小
林
市
立
病
院

　

℡
23
‐
４
７
１
１

※
子
宮
が
ん
頸
部
検
診
（
必
要
に

　

応
じ
て
体
部
検
診
）
が
実
施
で

　

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

※
火
曜
、金
曜
の
み
実
施
し
ま
す
。

※
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事

　

前
に
予
約
く
だ
さ
い
。

◆
取
下
げ

　

桑
原
記
念
病
院

　

℡
22
‐
４
１
３
８

※
乳
が
ん
検
診
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　
「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」
と

は
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
前

年
の
所
得
と
平
成
29
年
８
月
１
日

現
在
の
児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
ま

た
、
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
に
つ

い
て
も
同
時
に
更
新
を
行
い
ま

す
。
こ
の
届
出
が
な
い
場
合
、
８

月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
２
年

間
届
け
出
を
し
な
い
と
受
給
資
格

が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
所
得
制
限
に
よ
り
手
当

　

を
受
給
し
て
い
な
い
人
も
届
出

　

が
必
要
で
す
。

※
対
象
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

◆
提
出
受
付
日

　

８
月
15
日（
火
曜
）～
31
日（
木
曜
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
17
日
（
木
曜
）、24
日
（
木
曜
）、

　

31
日
（
木
曜
）
は
子
育
て
支
援

　

課
の
み
19
時
ま
で
受
付
を
延
長

　

し
ま
す
。

◆
受
付
場
所

　

子
育
て
支
援
課
、
須
木
庁
舎
・

野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

◆
必
要
な
も
の

・
送
付
し
た
現
況
届

・
世
帯
全
員
お
よ
び
同
居
し
て
い

　

る
人
の
住
民
票

・
養
育
費
に
関
す
る
申
立
書

・
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
届
出

　

書
（
緑
）
雇
用
証
明
書
、
健
康

　

保
険
被
保
険
者
証

・
対
象
児
童
が
別
居
の
場
合
は
、

　

別
居
先
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

　

と
別
居
監
護
申
立
書
（
学
校
長

　

ま
た
は
民
生
委
員
の
証
明
が
必

　

要
で
す
）

・
平
成
29
年
度
の
所
得
証
明
書

　
（
平
成
29
年
1
月
2
日
以
降
、

　

小
林
市
に
転
入
し
た
人
の
み
）

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
証

　
（
ピ
ン
ク
）

・
ひ
と
り
親
医
療
費
受
給
資
格
者

　

証
（
黄
色
）
及
び
受
給
者
本
人

　

の
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑

・
そ
の
他
必
要
な
書
類

●
問

・
子
育
て
支
援
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
、
国
か
ら

第
十
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
平
成
27
年
８
月
か
ら
受
付
を
開

始
し
て
お
り
、
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
。
請
求
手
続
き
を
し
て
い
な
い
人

は
、請
求
窓
口
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

平
成
27
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公

務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年

金
」
な
ど
を
受
け
る
人
（
戦
没
者

の
妻
な
ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、

次
の
支
給
順
位
の
先
順
位
１
人
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

①
平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦

　

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

　

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

　

得
し
た
人

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
（
１
）
父
母
、

　
（
２
）
孫
、（
３
）
祖
父
母
、（
４
）

　

兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
な
ど
と
生
計
関
係
を
有

　

し
て
い
な
か
っ
た
人
、
平
成
27

　

年
4
月
1
日
に
お
い
て
婚
姻
に

　

よ
り
姓
が
変
わ
っ
て
い
る
人
、

　

遺
族
以
外
の
人
と
養
子
縁
組
を

　

し
て
い
る
人
は
除
く

④
③
以
外
の（
１
）父
母
、（
２
）孫
、

　
（
３
）
祖
父
母
、（
４
）　

兄
弟

　

姉
妹

⑤
①
～
④
以
外
の
三
親
等
内
の
親

　

族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
日
ま
で
1

　

年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い

　

た
人
に
限
る

※
第
8
回
ま
た
は
第
9
回
特
別
弔

　

慰
金
を
受
給
し
て
い
て
、
ご
健

　

在
の
人
へ
は
案
内
文
書
を
送
付

　

し
て
い
ま
す

◆
支
給
内
容

・
額
面
25
万
円

・
5
年
償
還
の
記
名
国
債

◆
請
求
期
限

　

平
成
30
年
4
月
2
日

◆
請
求
に
必
要
な
も
の

・
認
め
印

・
請
求
者
の
戸
籍
抄
本

・
請
求
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
か

　

通
知
カ
ー
ド

※
必
要
に
応
じ
て
、
戸
籍
謄
本
、

　

先
順
位
遺
族
の
除
票
な
ど
が
必

　

要
で
す

※
代
理
で
手
続
さ
れ
る
場
合
は
、

　

委
任
状
、
代
理
の
方
の
身
分
証

　

明
書
な
ど
が
必
要
で
す

◆
請
求
窓
口

　

福
祉
課
、
須
木
庁
舎
住
民
生
活

課
、
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

●
問
・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　

お
し
ら
せ
７
月
15
日
号
の
４

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
、「
特
定
健
診
、

長
寿
健
診
、が
ん
検
診
（
胃
・
大
腸
・

子
宮
・
乳
・
肺
）、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
」
に
つ
い
て
、
タ
イ
ト
ル
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
し

て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

誤
）
肺
炎
ウ
イ
ル
ス

正
）
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３
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中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校
で

は
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
研

修
を
用
意
し
、
単
に
講
義
を
聴
く

だ
け
で
は
な
く
、
全
員
参
加
の
講

習
を
取
り
入
れ
、
自
社
課
題
の
解

決
に
つ
な
が
る
実
践
的
な
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。

決
算
書
の
活
か
し
方
1
（
財
務
分

析
編
）

◆
日
時

　

９
月
20
日（
水
曜
）～
22
日（
金
曜
）

◆
対
象

　

管
理
者
、
新
任
管
理
者
、
リ
ー

ダ
ー

◆
定
員　

25
人

◆
受
講
料　

３
万
１
０
０
０
円

顧
客
も
従
業
員
も
幸
せ
に
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
学
ぶ

◆
日
時

　

9
月
26
日（
火
曜
）～
27
日（
水
曜
）

◆
対
象

　

経
営
者
、
経
営
幹
部
、
管
理
者

◆
定
員　

30
人

◆
受
講
料　

２
万
２
０
０
０
円

新
任
管
理
者
研
修
（
10
月
）

　

10
月
３
日（
火
曜
）～
５
日（
木
曜
）

◆
対
象

　

新
任
管
理
者
、
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

◆
定
員　

30
人

◆
受
講
料　

３
万
１
０
０
０
円

共
通
事
項

◆
会
場

　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

◆
申
込
方
法

　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
受
講
申
込
」
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問

・
中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

　

℡
０
９
６
６
‐
23
‐
６
８
５
１

　

保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
、「
赤
ち
ゃ

ん
の
駅
」を
設
置
し
ま
し
た
。「
赤

ち
ゃ
ん
の
駅
」
と
は
、
オ
ム
ツ
替

え
や
授
乳
が
で
き
る
、
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

◆
日
程

　

月
曜
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）

　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

◆
場
所

　

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
１

階
相
談
室
、
１
階
女
子
ト
イ
レ
、

１
階
多
目
的
ト
イ
レ

◆
対
象

　

オ
ム
ツ
替
え
や
授
乳
が
必
要
な

親
子

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

　

赤
ち
ゃ
ん
用
の
体
重
計
を
準
備

し
て
い
る
の
で
、
自
由
に
計
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て

育
児
相
談
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
な

お
、
ミ
ル
ク
の
お
湯
は
準
備
し
て

い
ま
せ
ん
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

バ
リ
デ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
認
知

症
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
法
で
す
。
こ
の
技
法
を
使

う
こ
と
で
混
乱
し
た
状
態
か
ら
落

ち
着
き
を
取
り
戻
し
、
粗
暴
な
行

為
や
興
奮
な
ど
の
周
辺
症
状
が
消

失
す
る
と
い
う
成
果
が
現
れ
て
い

ま
す
。
真
に
「
寄
り
添
う
ケ
ア
」

を
実
践
出
来
る
技
法
で
す
。
今
回

は
こ
の
バ
リ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
、説
明
し
ま
す
。

◆
日
時

　

９
月
11
日
（
月
曜
）

　

10
時
～
16
時

　

９
月
12
日
（
火
曜
）

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
内
容

　

バ
リ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
用
い
た
認

知
症
の
人
へ
の
接
し
方
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
（
実
践

的
な
演
習
を
盛
り
込
ん
だ
体
験
型

の
研
修
会
と
な
っ
て
い
ま
す
）　

◆
定
員　

１
０
０
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

◆
対
象

　

介
護
関
係
者
、
医
療
関
係
者
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
市
民
な
ど

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
も
し
く
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

9
月
4
日（
月
曜
）

●
申
・
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　
　

25
‐
０
７
０
８

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

　
　

44
‐
２
０
２
８

２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１7 年　8 月１日号

22

中
小
企
業
大
学
校
研
修

▼▼
保
健
・
福
祉

バ
リ
デ
ー
シ
ョ
ン

実
技
研
修
会

「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」
を

設
置
し
ま
し
た

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か

児
童
扶
養
手
当
現
況

届
・
ひ
と
り
親
家
庭
医

療
費
更
新

各
種
が
ん
検
診
の
実
施

医
療
機
関
の
追
加
お
よ

び
取
下
げ

FaxFaxお
し
ら
せ
７
月
15
日
号

お
詫
び
と
訂
正

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

地域おこし協力隊通信

　小林市の有
機 農 家 と 有
機 農 業 を 志
す 人 達 が 集
ま っ て 立 ち
上 げ た 団 体

「Kobayashi 
Organic」の事務局をしています。
　皆で勉強会や畑見学会などをしながら、有機
農業を広めるべく活動しています。その活動の
ひとつとして、生産者会員が農薬や化学肥料を
使わず栽培した野菜セットを毎月定期配達する
消費者会員を募集しています！たくさんの人た
ちに、熱い思いで育てた野菜を食べていただけ
ると嬉しいです。詳しくは Facebook ページ
もしくは青野までお気軽にお問い合わせくださ
い！（問：地方創生課℡ 23‐1148）

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も

や
っ
て
ま
す
！

青
あ お の

野 雄
ゆ う す け

介 隊員
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親愛なる小林の皆さんへ、
私の名前はチャールズ・ケラダです。
私の妻は小林出身です。私たちは 3
月に小林に戻ってきました。以来、
毎日を楽しんでいます。私たちの
息子は 6 月 20 日に生まれました。
ここにいる皆さんは、（私たちを）支えてくださった
り、親切にしてくださり、いつも助けてくださいます。
私たちは皆さんに会えるのを、そして皆さんと一緒
に生活できることを楽しみにしています。

Dear friends and family of Kobayashi,
My name is Charles Kelada. My wife is a 
native of your city, and we came back to 
Kobayashi back in March and have enjoyed 
every day since. Our son was born on June 
20th. Everyone here has been supportive, 
kind, and very helpful. We are looking 
forward to seeing you all and to continuing 
our lives with you.

ALTの『英語コラム』

Introduction   - from  Charles -
自己紹介 チャールズ先生より

　　

道
路
や
歩
道
へ
の
倒
木
、
枝
・

雑
草
の
張
り
出
し
な
ど
は
、
日
ご

ろ
か
ら
樹
木
の
伐
採
ま
た
は
枝
払

い
・
草
刈
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

道
路
や
歩
道
へ
の
倒
木
、
枝
の

張
り
出
し
な
ど
に
よ
り
通
行
の
支

障
に
な
っ
た
り
、
標
識
が
見
え
に

く
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
場
所
が

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が

原
因
で
、
車
両
や
歩
行
者
に
事
故

が
発
生
し
た
と
き
は
、
樹
木
の
所

有
者
に
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
の

樹
木
の
伐
採
ま
た
は
枝
払
い
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

強
風
や
大
雨
の
後
は
、
特
に
注

意
し
て
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問

・
建
設
課

　

℡
23
‐
０
３
１
１

　

高
速
道
路
沿
線
か
ら
本
線
上
へ

樹
木
な
ど
が
倒
れ
こ
み
、
走
行
中

の
車
が
衝
突
す
る
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
高
速
道
路
へ
の
樹
木

な
ど
の
倒
れ
こ
み
の
危
険
が
予
測

さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
樹
木
な
ど

を
管
理
す
る
所
有
者
で
伐
採
す
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、

危
険
性
が
あ
り
弊
社
に
て
伐
採
を

行
う
必
要
が
あ
る
場
合
は
、
原
則

と
し
て
所
有
者
へ
事
前
連
絡
を
し

た
上
で
伐
採
を
行
い
ま
す
が
、
危

険
性
・
緊
急
性
が
極
め
て
が
高
い

と
判
断
さ
れ
る
場
合
は
、
や
む
を

得
ず
事
前
連
絡
を
せ
ず
に
伐
採
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

高
速
道
路
を
安
全
・
快
適
に
走

行
で
き
る
よ
う
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問

・
西
日
本
高
速
道
路
㈱
（
Ｎ
Ｅ
Ｘ

　

Ｃ
Ｏ
）
九
州
支
社
管
理
第
一
課

　

℡
０
９
８
５
‐
89
‐
２
５
３
５

　

退
職
金
制
度
は
企
業
に
と
っ
て

福
利
厚
生
の
充
実
、
優
秀
な
人
材

の
確
保
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。
中
退
共
（
中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度
）
は
、
中
小
企
業
者
の

相
互
扶
助
の
精
神
と
国
の
援
助
で

確
立
さ
れ
た
制
度
で
す
。市
で
は
、

退
職
金
制
度
を
持
つ
こ
と
が
困
難

な
中
小
企
業
者
に
対
し
、
中
退
共

制
度
へ
の
加
入
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
新
規
加
入
事
業

主
に
対
す
る
補
助
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
安
全･

確
実･

有
利

な
中
退
共
制
度
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
中
退
共
制
度
の
特
徴

①
掛
金
は
全
額
非
課
税

②
加
入
前
の
過
去
勤
務
期
間
や
転

　

職
し
た
場
合
に
通
算
が
可
能
で

　

す
。

③
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

　

す
。

④
市
の
補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

⑤
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き

　

ま
す
。

◆
掛
金
の
種
類

　

月
額
５
０
０
０
円

　
　

～
３
万
円
（
16
種
類
）

※
短
期
労
働
者
は
２
０
０
０
円
～

　

４
０
０
０
円
（
3
種
類
）
の
特

　

例
掛
金
月
額
も
選
択
で
き
ま
す
。

◆
加
入
の
手
続
き

　

各
金
融
機
関
に
加
入
申
込
書
が

あ
り
ま
す
。

◆
補
助
金
制
度

　

小
林
市
退
職
金
共
済
加
入
促
進

補
助
制
度
（
中
小
企
業
退
職
金
共

済
制
度
・
特
定
退
職
金
共
済
制
度
）

で
は
、
新
規
加
入
及
び
追
加
加
入

し
た
事
業
主
に
、
加
入
し
た
従
業

員
1
人
に
つ
き
５
０
０
０
円
（
上

限
）
を
補
助
し
ま
す
。（
3
年
間

を
限
度
と
し
ま
す
）

●
問

・
中
小
企
業
退
職
金
共
済

　

事
業
本
部

　

℡
03
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

　

７
月
５
日
か
ら
の
九
州
北
部
地

方
で
の
継
続
的
な
大
雨
に
よ
り
、

人
的
・
物
的
損
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
の
災
害
で
被
災
さ
れ
た

人
を
支
援
す
る
た
め
、
日
本
赤
十

字
社
は
、
次
の
と
お
り
義
援
金
を

口
座
振
込
で
受
け
付
け
ま
す
。
ま

た
、
市
役
所
と
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

口
座
振
込
募
金

◆
受
付
募
集
期
間

　

８
月
31
日
（
木
曜
）
ま
で

◆
受
付
金
融
機
関

　

全
国
の
郵
便
局

▼
口
座
記
号
番
号

　
０
０
１
９
０
‐
２
‐
６
９
６
８
４
２

▼
口
座
加
入
者
名

　

日
赤
平
成
29
年
７
月
大
雨
災
害

義
援
金

◆
そ
の
他

①
受
領
証
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　

通
信
欄
に
「
受
領
証
希
望
」
と

　

記
入
の
う
え
、
氏
名
、
住
所
、

　

連
絡
先
を
記
入
く
だ
さ
い
。

②
窓
口
で
の
取
扱
の
場
合
、
振
替

　

手
数
料
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
の
場
合
は
、
所

　

定
の
手
数
料
が
か
か
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。

●
問

・
日
本
赤
十
字
社
宮
崎
県
支
部　

　

℡
０
９
８
５
‐
22
‐
４
０
４
５

募
金
箱

◆
受
付
期
間

　

８
月
31
日
（
木
曜
）
ま
で

◆
設
置
箇
所

▼
市
役
所

　

本
庁
、
福
祉
課
、
須
木
庁
舎
、

野
尻
庁
舎
の
各
ロ
ビ
ー

▼
社
会
福
祉
協
議
会

　

本
所
、
須
木
支
所
、
野
尻
支
所

の
各
ロ
ビ
ー

◆
そ
の
他

　

領
収
書
の
必
要
な
人
は
福
祉
課

ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１7 年　8 月１日号
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▼▼　
案　

内

道
路
へ
の
倒
木
、
枝
・

雑
草
の
張
り
出
し

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
か
ら
の

お
願
い

中
小
企
業

退
職
金
共
済
制
度

平
成
29
年
７
月
５
日
か

ら
の
大
雨
災
害
義
援
金

『力を合わせて』

～食べなきゃソンする小林スイーツ！～

『若手職員』編

　市では、市内企業と市役所若
手職員が協力し、ご当地グルメ
を考案する取り組みを３年前か
ら行っています。
　今回考案した出品グルメは

「情熱と青春のてなんどスムー
ジー」。市内でゼリーなどのス
イーツを製造販売している「株
式会社ＡＰＰ」さんにご協力い
ただき、完成しました。
　使用しているのは、ダイワ
ファームのヨーグルトと小林秀
峰高校生が作った乳酸菌飲料で、
ムースの甘みといちごの酸味が
ベストマッチな大人テイストの

スムージーです。
　このグルメは、８月 19 日に開
催される「ご当地グルメコンテ
スト」に出品します。ぜひ、会
場にてお召し上がりください。

小林産のイチゴを使ったチョコクッキー
や米粉を使った白玉をトッピング

市 役 所  × 株 式 会 社 A P P

ご当地グルメコンテスト
２０１７ in まつり宮崎

日時：８月 19 日（土）
　　　10：00 ～ 17：00
会場：MRT　micc
　　　２階ダイヤモンドホール
費用：入場無料、食券は１枚 500 円
※食券は当日会場で購入できます。
※１人 10 枚まで購入可能。
問＝商工観光課　℡ 23-1174

小林の魅力を詰め込んだ絶品スムー
ジーで、優勝目指して頑張ります！

　日本では、お盆がそ
ろそろ近づいてきます。
実は、お盆に当たる行
事はフランスにもあり
ます。
　 ハ ロ ウ ィ ー ン の 次
の 日 の 11 月 １ 日 は、

「Toussaint( ト ゥ ー サ
ン )｣ という日がありま
す。それは ｢ 諸聖人の日 ｣ という意味の祭日
です。フランスはキリスト教が主な宗教なの
で、諸聖人を記念する祭日です。
　宗教は違いますが、日本のように、この祭
りのころにはお墓参りをする習慣があります。
ただお花などを持っていって、お墓におくだ
けなのです。菊の花が寒さに強くて、秋に咲
くので、一番使われている花です。故人と話
をして、祈る人もいるのですが、花をおいて
から帰る人の方が多いです。

『メロンばなし』

T
ト ゥ ー サ ン

oussaint ～フランスのお盆～



くらし　8 月１０日～ 9 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

8

15 火 人権・行政・なやみごと 市役所１階相談室

10：00 ～ 15：0022 火 人権・なやみごと 市役所１階相談室

29 火 人権・なやみごと 市役所１階相談室

9
5 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00
7 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 8 月 20 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 8 月 17 日（木） 市民課 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム 27-1850電話番号は

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間
8 月 20 日　（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
8 月 24 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
受付開始日　8 月 8 日（火）
受付締切日　8 月 15 日（火）

　これは何ごみ？答え　
廃食用油（植物性食用油に限
る）はリサイクル品です。ペッ
トボトルに入れてしっかり
キャップを閉めて出してくだ
さい。瓶や写真左側のような
容器では出さないでください。

　税・保険料の納付期限
※納期限は 8 月 31 日（木）です。

市県民税（２期）
国民健康保険税・介護保険料（4 期）

後期高齢者医療保険料（2 期）

　その他の行事・イベント

「二原遺跡公開日」
　8 月 20 日（日）
　9：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園
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　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

8

11 金
沖内科小児科医院 22-4043

柊山医院 22-2503

13 日
堀胃腸科外科医院 23-3988

桑原皮膚科医院 22-5528

20 日
小林泌尿器科クリニック 25-0505

押川病院 44-1005

27 日
整形外科前原病院 23-1711

よしむら循環器内科クリニック 27-3339

9 3 日
小林保養院 22-2836

二口子供医院 22-5885

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 日（曜日）

区
8
月

9
月

水流迫、東方 1・2 1 1
真方１・２・３ 2 4

南西２・３、通り町 3 5
南西１の西、南西４

本町、新生町
4 6

南西１の東、
種子田

7 7

北西１・３、緑町 8 8
北西２、坂元 9 12

西町１・２・３
南島田

10 11

仲町、永田町、
後川内

16 13

細野２・３、
南真方

17 14

細野１、南真方西 24 22
南真方東、

上町、上町西
25 26

上町中、上町東、
上町北

29 27

西堤、南堤 30 28
北堤 31 29

野尻地区
（第 3 日曜）

20 17

須木地区
（第４日曜）

27 24

今月の　これは何ごみ？

「廃食用油」
答えは左のページ。
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● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健診 9 月 1 日（金）
受付

12：45 ～ 13：151 歳６か月児健診
8 月 17 日（木）

9 月 7 日（木）

３歳児健診
8 月 18 日（金） 受付

12：30 ～ 13：159 月 8 日（金）

キッズフロア 9 月 6 日（水） 9：30 ～ 11：30
もぐもぐクッキング

教室
8 月 16 日（水） 要予約

13：45 ～ 14：00

パパママ教室 8 月 21 日（月） 受付・要予約
9：10 ～ 9：20

歯っぴー教室 8 月 23 日（水） 受付・要予約
13：00 ～ 13：30

ファーストバースデイ
健康相談

9 月 6 日（水） 受付・要予約
13：10 ～ 13：30

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間
9 4 月 まちかど健康相談 かじかの湯 13：00 ～ 14：30

●けんしん相談会
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

8 月 31 日（木） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206、社会福祉協議会須木支所℡ 48-2073

場　所 8 月 9 月
野尻町保健福祉センター 22 日（火）、29 日（火） 5 日（火）


