
　

Ｊ
Ｒ
吉
都
線
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
に
、
小
・
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
が
社
会
見
学
や
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
交
流
な
ど
で
利
用
す
る

場
合
の
Ｊ
Ｒ
吉
都
線
区
間
内
の
運

賃
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
団
体

　

小
学
校
、
中
学
校
、
保
育
園
、

幼
稚
園
、
子
ど
も
会
、
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
、
部
活
動
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

で
子
ど
も
が
８
人
以
上
い
る
団
体

※
原
則
と
し
て
活
動
に
は
保
護
者

　

が
同
伴
す
る
も
の
。

◆
助
成
額

　

Ｊ
Ｒ
吉
都
線
の
区
間
（
吉
松
駅

～
都
城
駅
）
の
乗
車
運
賃
と
し
、

１
団
体
に
つ
き
上
限
５
万
円
。
往

復
で
の
利
用
も
対
象
で
す
。

◆
そ
の
他

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
る
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
豊
か
な

心
を
育
む
体
験
活
動
支
援
事
業
」

と
し
て
、
自
然
体
験
活
動
、
交
流

活
動
な
ど
に
取
り
組
む
団
体
へ
の

助
成
事
業
を
行
い
ま
す
。
世
代
間

交
流
、
自
然
体
験
活
動
、
地
域
防

災
活
動
な
ど
を
行
う
団
体
に
、
活

動
内
容
に
応
じ
て
3
～
5
万
円
の

助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
対
象

・
社
会
教
育
関
係
団
体

・
Ｐ
Ｔ
Ａ

・
地
区
公
民
館

・
そ
の
他
団
体

◆
申
込
受
付

　

年
間
を
通
し
て
随
時
募
集
し
ま

す
。

※
事
業
実
施
期
間
は
委
託
を
受
け

　

た
日
か
ら
平
成
30
年
3
月
31
日

　

ま
で
で
す
。

※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

航
空
学
生
（
男
女
の
区
分
な
し
）

◆
資
格

▼
海
上

　

18
歳
以
上
23
歳
未
満 

▼
航
空

　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

※
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高

　

専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

◆
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
土
曜
）

　
　

～
９
月
８
日
（
金
曜
）

◆
一
次
試
験
日
程

　

９
月
18
日
（
月
曜
・
祝
）

一
般
曹
候
補
生　

陸
上
・
海
上
・ 

　

航
空
（
男
女
の
区
分
な
し
）

◆
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
土
曜
）

　
　

～
９
月
８
日
（
金
曜
）

◆
一
次
試
験
日
程

・
１
次　

９
月
16
日
（
土
曜
）

自
衛
官
候
補
生

陸
上
・
海
上
・
航
空

◆
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◆
受
付
期
間

▼
男
子

　

年
間
を
通
じ
て
募
集
し
て
い
ま

す
。

▼
女
子

　

７
月
１
日
（
土
曜
）

　
　

～
９
月
８
日
（
金
曜
）

◆
試
験
日
程

　

男
女
ど
ち
ら
も
受
付
時
に
通
知

し
ま
す
。

●
申
・
問

・
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部

　

小
林
地
域
事
務
所

　

℡
22
‐
５
２
５
４
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Ｊ
Ｒ
吉
都
線

利
用
促
進
助
成
事
業

体
験
活
動
に
取
り
組
む

団
体
を
募
集
し
ま
す

航
空
学
生
、
一
般
曹
候

補
生
、
自
衛
官
候
補
生

報道機関への情報提供
　イベントや新サービス・商品発表などの情報を、
報道機関に提供したい人は、市の記者クラブに所属
している報道機関に一斉に情報提供する方法があり
ます。詳しくは、地方創生課に問い合わせるか、市
ホームページで確認ください。
●問・地方創生課　℡ 23‐１１４８

～一般書籍～

『人生という花』
著者：小檜山　博　
発行：河出書房新社

～児童書～

『月はぼくらの宇宙港』
作者：佐伯　和人

発行：新日本出版社

～一般書籍～

『偉大なる失敗～天才科学者
たちはどう間違えたか～』
著者：マリオ・リヴィオ

訳者：千葉　敏生
発行：早川書房

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

偉
大
な
発
明
の
前
に
あ
っ
た
の
は
？

ま
さ
に
「
失
敗
は
成
功
の
も
と
」
を

学
べ
る
一
冊
で
す
。

市立図書館
山
やました

下　亮
りょうすけ

介さん

　

西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
職
員

採
用
試
験（
事
務
職
員
・
消
防
吏
員
）

を
行
い
ま
す
。

◆
試
験
区
分
・
定
員
・
要
件

　

い
ず
れ
も
学
歴
・
性
別
は
問
い
ま

せ
ん
が
、
消
防
吏
員
は
、
身
体
条
件
、

住
所
要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▼
事
務
職
員
Ａ
（
若
干
名
）

　

平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
８

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。

※
試
験
は
大
学
卒
程
度
。

▼
事
務
職
員
Ｂ
（
若
干
名
）

　

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。

※
試
験
は
高
校
卒
程
度
。

▼
消
防
吏
員
Ｃ
（
若
干
名
）

　

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。

※
試
験
は
高
校
卒
程
度
。

◆
試
験
日
程

▼
１
次
試
験

　

９
月
17
日
（
日
曜
）

　

９
時
～
12
時
30
分

▼
場
所

　

西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防

本
部
（
災
害
支
援
拠
点
施
設
内
）

▼
２
次
試
験　

10
月
下
旬
（
予
定
）

◆
試
験
方
法　

▼
１
次
試
験

　

一
般
教
養
試
験
、
適
性
検
査

▼
２
次
試
験

　

小
論
文
試
験
、
面
接
試
験
、
体

力
試
験
（
消
防
吏
員
の
み
）

◆
受
付
期
間　

　

８
月
１
日
（
火
曜
）
～
14
日
（
月
曜
）

　

８
時
15
分
～
17
時
ま
で

※
土
日
、
祝
日
除
く

◆
受
験
申
込
書
配
布
先

　

西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務

局
（
消
防
本
部
内
）、中
央
消
防
署
、

え
び
の
消
防
署
、
高
原
分
遣
所
、

野
尻
分
遣
所
、
須
木
分
遣
所

※
郵
送
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
込
方
法

　

申
込
書
を
西
諸
広
域
行
政
事
務

組
合
に
直
接
ま
た
は
、
郵
送
で
提

出
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
は
、
書
留
郵
便
で
８
月
14

　

日
（
月
曜
）
ま
で
の
消
印
が
あ

　

る
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
西
諸
広
域
行
政
事

　

務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

　

く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務

　

局
（
消
防
本
部
内
）

　

℡
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▼▼

募　

集

西
諸
広
域
行
政
事
務
組

合
職
員
採
用
試
験
（
事

務
職
員
・
消
防
吏
員
）

今夏の天文台イベント

天空の羅針盤

土星必見の今夏。７月 22 日 ( 土 )・23 日 ( 日 )
は観望会に先立ち水星を探します。恒例の星
と生演奏のイベント・「星空の夕べ」。今夏も
２回開催。スターウイーク期間中は、平日で
もご予約さえしていただければ観望会を開き
ます。今年は下弦に近い月明りの中、迎える
ペルセ群のピークは午前４時。時間当たり 40
個の予想。明るい流星に期待です。【お知らせ】
イベント以外の今月の観望会は、毎週の土・
日夜 20 ～、21 時～。休館日は毎週火曜。

イベント 開催要項

　水星を探そう！
7 月 22 日 ( 土 )・23 日（日）
19 時 50 分～　

星空の夕べ
（第２回）

7 月 29 日 ( 土 )　19 時 20
分～ 21 時　ギター生演奏と
夏の星空教室

スター・ウィーク
特別観望会

8 月 2 日 ( 水 ) ～ 7 日 ( 月 )
昼は 14 時～ 15 時。夜は
20 時～、21 時～【夜の部は
土・日以外は予約が必要です。】

ペルセウス座
流星群観望会

8 月 12( 土 )　
20 時～翌日未明
天体観望会と流星観望会

星空の夕べ
（第３回）

8 月 19 日 ( 土 )　19 時 20
分～ 21 時　開催項目は同上



栄
養
豊
富
な
冷
汁
食
べ
て
夏
を
乗

り
き
ろ
う
！

◆
日
程

　

8
月
18
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
13
時　
　
　
　
　
　
　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

◆
費
用　

５
０
０
円

※
別
途
、
材
料
代
が
必
要
で
す
。

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。　

◆
申
込
締
切

　

8
月
14
日
（
月
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
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自
然
素
材
を
使
用
し
環
境
に
も

や
さ
し
い
草
木
染
め
を
や
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

9
月
21
日
（
木
曜
）

　

12
時
30
分
～
16
時
30
分　
　
　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

の
人　

◆
費
用　

５
０
０
円

※
別
途
、
材
料
代
が
必
要
で
す
。

◆
定
員　

10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選　

◆
申
込
締
切

　

9
月
13
日
（
水
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

ほ
ん
の
少
し
の
意
識
で
身
体
感

覚
が
磨
か
れ
、
あ
な
た
自
身
が
変

わ
り
ま
す
。

◆
日
程
（
全
８
回
・
毎
週
月
曜
）

　

8
月
7
日
（
月
曜
）

　
　

～
10
月
2
日
（
月
曜
）

◆
時
間　

19
時
～
20
時
半

◆
内
容

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ボ
ー
ル
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ど

◆
費
用　

１
０
０
０
円　

◆
定
員　

40
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

◆
申
込
締
切

　

7
月
21
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
場
所　

中
央
公
民
館	

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
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２

　

小
林
市
の
「
き
れ
い
な
星
空
」

を
モ
チ
ー
フ
に
、「
星
座
と
科
学
」

に
関
す
る
資
料
の
展
示
を
行
い
ま

す
。『
理
化
学
研
究
所
が
選
ん
だ

科
学
道
１
０
０
冊
』
と
『
ニ
ュ
ー

ト
ン
』
や
『
サ
イ
エ
ン
ス　

ウ
ィ

ン
ド
ウ
』（
創
刊
号
か
ら
現
在
ま

で
）
の
展
示
・
貸
出
を
行
い
ま
す
。

◆
期
間

　

７
月
22
日
（
土
曜
）

　
　

～
８
月
31
日
（
木
曜
）

◆
場
所

　

図
書
館
本
館

　

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

特
別
イ
ベ
ン
ト

　

北
き
り
し
ま
コ
ス
モ
ド
ー
ム
館

長
を
お
招
き
し
て
の
特
別
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

８
月
８
日
（
火
曜
）

※
特
別
イ
ベ
ン
ト
は
定
員
が
あ
り

　

ま
す
。
事
前
申
込
を
７
月
８
日

　

か
ら
本
館
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

●
問

・
市
立
図
書
館

　

22
‐
７
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草
木
染
め
講
座

▼▼
講
座
・
催
し

自
宅
で
で
き
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座

冷
汁
づ
く
り
講
座

夏
の
特
別
企
画
展

「
星
座
と
科
学
」

やっぱい元気がよか！

膝痛を楽にするストレッチ

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　慢性的な膝痛は膝裏の筋肉のストレッ
チが有効です。ペットボトルなどの筒状
のものを使い、ピンポイントで圧を掛け
ることで、膝裏の筋肉を伸ばすことがで
きます。
　方法は、椅子に座って膝の裏にペット
ボトルをはさみ、そのまま自分の手で脚
を胸の方へ引き寄せるだけです。
　慢性的な膝痛には効果がありますが、
急性期の膝痛には逆効果になることもあ
るので注意しましょう。

【
文/

写
真
】

長
寿
介
護
課　

作
業
療
法
士　

田た
な
か中　

美み
ゆ
き幸

さ
ん

　

日
本
遺
族
会
が
主
催
の
「
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
は
、
父
な
ど
を
亡
く
さ
れ
た

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

亡
き
父
な
ど
の
眠
る
地
に
赴
き
、

慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
現

地
住
民
と
友
好
親
善
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◆
実
施
地
域
・
実
施
時
期
・
募
集

　

人
員
・
申
込
締
切
日

　

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
＝
9
月
25

日
～
10
月
4
日
・
35
人
・
7
月
25

日
マ
リ
ア
ナ
諸
島
＝
10
月
2
日
～

10
月
8
日
・
40
人
・
8
月
2
日
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
1
次
）
＝
10

月
11
日
～
18
日
・
40
人
・
8
月
10

日
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
＝
10

月
14
日
～
21
日
・
40
人
・
8
月
18

日
北
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
＝

10
月
24
日
～
11
月
2
日
・
20
人
・

8
月
23
日
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
1
次
）

＝
11
月
1
日
～
8
日
・
１
２
０
人
・

9
月
1
日
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
＝
11
月

15
日
～
11
月
22
日
・
20
人
・
9
月

15
日
ミ
ャ
ン
マ
ー
（
1
次
）
＝
11

月
27
日
～
12
月
6
日
・
60
人
・
9

月
27
日
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
＝
1

月
18
日
～
27
日
・
36
人
・
11
月
17

日
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
＝
2
月
1

日
～
７
日
・
20
人
・
12
月
1
日
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
2
次
）
＝
2

月
7
日
～
14
日
・
42
人
・
12
月
7

日
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
＝
2
月
7
日

～
14
日
・
36
人
・
12
月
7
日
ミ
ャ

ン
マ
ー
（
2
次
）
＝
2
月
26
日
～

3
月
7
日
・
60
人
・
12
月
22
日
マ
ー

シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
＝
3

月
10
日
～
18
日
・
36
人
・
11
月
10

日
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
2
次
）
＝
3
月

13
日
～
20
日
・
１
２
０
人
・
1
月

12
日
中
国
＝
3
月
22
日
～
30
日
・

80
人
・
1
月
22
日

◆
対
象  

戦
没
者
の
遺
児

◆
費
用  
10
万
円

※
集
合
場
所
ま
で
の
交
通
費
、
帰

　

国
時
宿
泊
代
、
渡
航
手
続
手
数

　

料
な
ど
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

※
参
加
費
は
、
燃
料
費
の
高
騰
、

　

円
安
な
ど
に
よ
り
値
上
げ
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問

・
宮
崎
県
遺
族
連
合
会
事
務
局　

　

℡
０
９
８
５
‐
22
‐
２
８
５
８

　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校
で

は
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
研

修
を
用
意
し
、
自
社
課
題
の
解
決

に
つ
な
が
る
実
践
的
な
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
研
修
テ
ー
マ

①
効
果
的
な
部
下
指
導
・
育
成
法

②
事
業
承
継
の
進
め
方

③
い
い
会
社
に
な
る
た
め
の
人
事 

　

制
度
づ
く
り

◆
開
催
日
時

①
8
月
1
日
（
火
曜
）
～
3
日
（
木
曜
）

②
8
月
7
日
（
月
曜
）
～
9
日
（
水
曜
）

③
8
月
16
日
（
水
曜
）
～
18
日
（
金
曜
）

◆
会
場

　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

◆
対
象
者

①
経
営
幹
部
、
管
理
者

②
経
営
者
、
経
営
幹
部
、
後
継
者

　

お
よ
び
そ
の
候
補
者

③
経
営
幹
部
、管
理
者
、リ
ー
ダ
ー

◆
定
員　

各
30
人

◆
受
講
料　

３
万
１
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
い
ず
れ
か
の
方
法

で
申
込
く
だ
さ
い
。

・
オ
ン
ラ
イ
ン
申
込

・
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送

●
問
・
申

・
中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校

〒
８
６
８
‐
０
０
２
１

　

熊
本
県
人
吉
市
鬼
木
町
梢
山　

　

１
７
６
９
‐
１

　

℡
０
９
６
６
‐
23
‐
６
８
５
１

　
　

０
９
９
６
‐
22
‐
１
４
５
６
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戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

文化の足跡

まるで人が座っているような…
リアルな田の神さぁ
　紙屋地区の上ノ原公民館の隣のお堂に
は大きな神官型の田の神が鎮座していま
す。座っていながらも高さが 80 ㎝くら
いあり、なにより衣装の束帯などが丁寧
に彫られて表現されているため、本当に
そこに人が座っているような印象をうけ
るリアルな田の神さぁです。右肩には『天
保八年』（1837 年）と刻まれているのが
かすかに確認でき、江戸時代後半に造ら
れたと考えられます。お堂にはその他に
馬頭観音なども祀られており、この地区
の守り神となっているようです。
　あなたの里の田の神さぁは、どんなお
顔をしていますか？ 

『上ノ原の田の神』
～あなたの里の田の神さぁ Vol.11 ～

中
小
企
業
大
学
校
研
修

時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関
　する相談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、
　119 番をご利用ください。

Fax



　

傾
聴
を
主
と
し
た
訪
問
を
行

い
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
（
精
神
的
な

ケ
ア
）
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
「
傾

聴
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
地
域
で
の
見

守
り
や
認
知
症
を
知
ら
な
い
人
へ

の
啓
発
な
ど
に
協
力
い
た
だ
く
、

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー
」

を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
傾
聴
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

終
了
後
は
、
小
林
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の「
ひ
だ
ま
り
の
会
」

に
登
録
し
活
動
し
ま
す
。
地
域
の

支
え
合
い
・
助
け
合
い
活
動
に
興

味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

◆
日
程

共
通
講
座

▼
第
１
回　

7
月
21
日
（
金
曜
）

▼
第
2
回　

8
月
10
日
（
木
曜
）

▼
第
3
回　

9
月
9
日
（
土
曜
）

▼
第
4
回　

10
月
20
日
（
金
曜
）

▼
第
5
回   

10
月
26
日
（
木
曜
）

傾
聴
サ
ポ
ー
タ
ー

▼
第
6
回   

11
月
24
日
（
金
曜
）

▼
第
7
回　

12
月
（
未
定
）

※
第
７
回
は
、
日
程
は
未
定
で
内

　

容
は
実
習
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー

▼
第
6
回　

11
月
9
日
（
木
曜
）

※
5
回
目
ま
で
は
、
共
通
講
座
と

　

な
り
ま
す
。

◆
時
間

・
第
1
回

　

14
時
30
分
～
16
時
30
分

※
受
付
14
時
～
）

・
第
2
～
6
回

　

14
時
～
16
時

※
受
付
13
時
30
分
～
）

◆
場
所

共
通
講
座

▼
第
1
・
4
回　

野
尻
庁
舎　

▼
第
2
回　

中
央
公
民
館

▼
第
3
・
5
回

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

傾
聴
サ
ポ
ー
タ
ー

▼
第
6
回

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
第
7
回

　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー

▼
第
6
回　

野
尻
庁
舎

◆
対
象
者　

市
内
在
住
の
人

◆
定
員　

各
20
名  

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

◆
申
込
締
切

　

7
月
18
日
（
火
曜
）

●
申
・
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
新
し
い
保

険
証
を
7
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
こ
の
保
険
証
は
8
月
1
日
か

ら
使
用
で
き
、
有
効
期
間
は
１
年

間
で
す
。
な
お
保
険
証
の
色
が
水

色
か
ら
橙
（
オ
レ
ン
ジ
）
色
に
変

わ
り
ま
す
。
保
険
証
は
台
紙
に
張

り
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
は
が
し

て
使
用
く
だ
さ
い
。
万
が
一
、
7

月
31
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
と

き
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
は
8
月

1
日
以
降
使
え
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問

・
ほ
け
ん
課

　

℡
23
‐
０
１
１
６

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

傾
聴
サ
ポ
ー
タ
ー
・
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
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▼▼
保
健
・
福
祉

後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
（
保
険
証
）
を

送
付
し
ま
す

　

小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、平
成
19
年
10
月
か
ら
運
行
さ
れ
、

皆
さ
ま
の
利
用
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
バ
ス
で
す
。
今
後
も
、
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
残
す
た
め
に
、
是
非
と
も
『
市
民
年
１
回
乗
車

運
動
』
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
：
企
画
政
策
課
（
℡
23
‐
０
４
５
６
）

み
ん
な
で
年
１
回
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

  

情報提供者などに謝礼金
空き家バンク登録受付中

　市では、移住希望者などに、登録
された空き家情報を提供する「空き
家バンク制度」を設けています。不
動産会社に取引を依頼されていない
売買・賃貸できる空き家を持ってい
て、空き家バンクへの登録を希望す
る人は、気軽に連絡ください。
　また、情報提供者に５千円、所有者
に５千円を支払う謝礼金制度もありま
す。詳しくは、地方創生課まで問い合
わせください。
◆空き家の改修補助＝空き家の改修な
　ど（賃貸借契約締結後）に対する補
　助制度もあります（上限 50 万円）。
●問＝地方創生課　℡ 23‐1148
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就
職
に
つ
な
が
る
基
本
的
パ
ソ

コ
ン
操
作
（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー

ド
）
に
加
え
、
就
職
活
動
能
力
を

高
め
る
実
践
練
習
を
行
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
職
場
へ
の
就
職
を
目
指
し

ま
す
。

◆
対
象
者

　

55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
で
就

職
を
目
指
し
て
い
る
方

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
登
録
が

　

必
要
で
す
。　
　
　

◆
講
習
期
間　

　

7
月
31
日
（
月
曜
）

　
　

～
8
月
10
日
（
木
曜
）

※
土
日
は
除
く

◆
受
講
料　

無
料

◆
定
員　

15
人

◆
申
込
締
切

　

7
月
18
日
（
火
曜
）
必
着

◆
場
所

　

小
林
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
小
林
市
細
野
２
２
３
９
番

地
１
）

◆
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
ま
で
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
付
後
、
受
講
者
選
考
を
行
い

　

ま
す
。

◆
申
込
書
配
布
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林
、
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

●
申
・
問

・
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連

　

合
会

　

宮
崎
市
瀬
頭
2
丁
目
6
番
14
号

　

℡
０
９
８
５
‐
31
‐
３
７
７
５

　
　

０
９
８
５
‐
31
‐
３
７
７
６

　

障
が
い
者
の
生
活
や
支
援
に
関

す
る
福
祉
制
度
に
つ
い
て
理
解
と

認
識
を
深
め
、
意
思
疎
通
支
援
を

行
う
た
め
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
技

術
を
習
得
す
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

◆
開
催
期
間

　

7
月
23
日
（
日
曜
）

　

～
平
成
30
年
2
月
18
日（
日
曜
）

　

毎
月
第
1
、
第
3
月
曜

　

19
時
～
21
時

　

第
2
日
曜
日

　

10
時
～
15
時

◆
開
講
日

　

7
月
23
日
（
日
曜
）
10
時
～

◆
場
所

　

小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
受
講
資
格

　

市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
タ
イ
ピ
ン
グ
入
力
が

で
き
る
人

◆
受
講
料　

無
料

◆
申
込
方
法

　

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　

宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

主
催
で
、
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
、
父
及
び
寡
婦
の
方
を
対
象

と
し
た
医
療
事
務
講
習
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

◆
日
程

　

9
月
12
日
（
火
曜
）

　
　

～
12
月
1
日
（
金
曜
）

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分　

　

火
曜
、
水
曜
、
金
曜
の
週
3
回

※
祝
日
を
除
く

◆
場
所　

文
化
会
館

◆
対
象

　

宮
崎
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、
父
お
よ
び
寡
婦

◆
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
７
５
７
６
円
と
検

　

定
料
７
５
０
０
円
は
受
講
生
負

　

担
と
な
り
ま
す
。

◆
必
要
書
類

・
平
成
29
年
度
就
業
支
援
講
習
会

　

受
講
申
込
書

・
児
童
扶
養
手
当
証
書
・
ひ
と
り

　

親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
者

　

証
の
写
し

※
申
込
書
は
、
子
育
て
支
援
課
で

　

配
付
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

必
要
書
類
を
子
育
て
支
援
課
に

提
出
す
る
か
、
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
に
郵
送
く
だ
さ
い
。　

◆
応
募
締
切　

8
月
末

◆
定
員　

20
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
、
選
考

◆
参
考

　

過
去
に
受
講
し
た
こ
と
の
あ
る

講
座
、
同
時
に
2
つ
以
上
の
講
座

へ
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。　

●
申
・
問

・
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

〒
８
８
０
‐
０
０
０
７

　

宮
崎
市
原
町
2
‐
22

　

℡
０
９
８
５
‐
22
‐
４
６
９
６

２０１7 年　1 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ ２０１7 年　7 月１日号
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パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記

講
習
会

医
療
事
務
講
習
会

Fax

地域おこし協力隊通信

　北霧島大学では、
大人の学び場として
老若男女誰もが通う
ことのできるオープ
ンな学校を目指し、
観光や農業、小林の
歴史、身体に関する
講座など、たくさん
の講座を開講しています。講師を務めるのは、
ヨガ教室を開いている人や農業を営む人などさ
まざまで、講師や受講する人誰もが自由に参加
できる交流の場として活用できます。私も姿勢
講座の講師として、姿勢が良い悪いことで起き
る体の変化を知っていただき、自分でできる姿
勢改善のテクニックを講座でお伝えしていま
す。「北霧島大学」のホームページなどで講座
情報をお知らせしますので、ぜひご覧ください。

身
体
・
健
康
に
関
す
る

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
！ 山

や ま も と

本 新
しん

 隊員



ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１7 年　７月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

小
林
地
区
、
須
木
地
区
、
野
尻

地
区
の
合
同
開
催
で
す
。

◆
日
程

　

平
成
30
年
１
月
５
日
（
金
曜
）

　

11
時
～
12
時

※
受
付
は
、
10
時
30
分
～

◆
場
所　

文
化
会
館

◆
時
間

◆
成
人
該
当
者

・
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

10
年
４
月
１
日
ま
で
に
出
生
し

　

た
人
で
、
現
在
、
市
内
在
住
の

　

人
・
就
学
、
就
職
な
ど
で
市
外
、
県

　

外
に
居
住
し
て
い
る
が
、
保
護

　

者
が
市
内
在
住
の
人

・
本
人
ま
た
は
保
護
者
も
市
外
に

　

居
住
し
て
い
る
が
、
市
内
で
出

　

生
し
、
本
人
の
申
出
が
あ
る
人

※
成
人
該
当
者
に
は
個
別
に
通
知

　

し
ま
す
。

●
問

・
社
会
教
育
課
（
小
林
地
区
）

　

℡
22
‐
７
９
１
２

・
教
育
部
須
木
分
室
（
須
木
地
区
）

　

℡
48
‐
２
２
６
６

・
教
育
部
野
尻
分
室
（
野
尻
地
区
）

　

℡
44
‐
１
１
０
０

	　

森
林
を
伐
採
す
る
場
合
は
、
市

へ
事
前
の
届
出
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
伐
採
後
の
造
林
を
終
え
た
後

に
も
、
森
林
の
状
況
の
報
告
が
必

要
で
す
。

　

森
林
は
、
環
境
の
保
全
、
水
源

の
か
ん
養
な
ど
、
私
た
ち
の
日
常

生
活
に
関
わ
り
を
持
つ
重
要
な
役

割
を
果
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

適
切
に
伐
採
や
伐
採
後
の
再
造
林

が
行
わ
れ
る
か
を
確
認
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
伐
採
前
の
「
伐
採

及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
書
」、

造
林
後
の
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の

造
林
に
係
る
森
林
の
状
況
報
告

書
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

伐
採
前
の
届
出

　

伐
採
開
始
の
90
日
か
ら
30
日
前

造
林
後
の
届
出

　

伐
採
後
の
造
林
が
完
了
し
た
日

か
ら
30
日
以
内
（
伐
採
後
に
森
林

以
外
の
用
途
で
使
用
す
る
場
合

は
、
伐
採
が
完
了
し
た
日
か
ら
30

日
以
内
）

１
㌶
以
上
の
皆
伐

　

平
成
27
年
4
月
か
ら
伐
採
現
場

に
法
令
遵
守
を
示
す
旗
を
掲
揚
す

る
取
組
が
始
ま
り
ま
し
た
。な
お
、

保
安
林
は
県
、
保
安
林
以
外
は
市

が
旗
を
交
付
し
ま
す
。

●
問

・
西
諸
県
農
林
振
興
局

　

℡
23
‐
４
７
２
５

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

県
内
の
高
校
卒
業
生
の
県
内
就

職
率
は
、
54
・
８
㌫
（
平
成
28
年

3
月
）
で
全
国
最
下
位
で
す
。
事

業
所
の
求
人
提
出
が
遅
れ
る
こ
と

で
、
地
元
企
業
へ
の
就
職
を
希
望

し
て
い
る
人
が
、
地
域
外
の
就
職

先
を
選
択
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
若
者
の
就
職
機
会
の

確
保
、
若
い
人
材
確
保
の
た
め
、

新
規
学
校
卒
業
予
定
者
対
象
の
求

人
票
の
早
め
に
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
新
規
学
校
卒
業
予
定
者

　

採
用
選
考
時
期
の
日
程　

▼
中
学
校

▽
求
人
公
開
開
始
時
期

　

7
月
1
日
（
土
曜
）

▽
推
薦
・
選
考
・
採
用
内
定
開
始

　

時
期

　

平
成
30
年
1
月
1
日
（
月
曜
）

▼
高
等
学
校

▽
求
人
公
開
開
始
時
期

　

7
月
1
日
（
土
曜
）

▽
推
薦
開
始
時
期

　

9
月
5
日
（
火
曜
）

▽
選
考
・
採
用
内
定
開
始
時
期

　

9
月
16
日
（
土
曜
）

◆
そ
の
他

　

求
人
の
申
込
は
、
管
轄
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
を
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

　

℡
23
‐
２
１
７
１　
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▼▼　
案　

内

成
人
式

森
林
を
伐
採
す
る

み
な
さ
ま
へ

新
規
学
校
卒
業
者
対
象

求
人
の
早
期
提
出
の
お

願
い

　「成人式」の企画・運営をする新成人の実行委
員と実行委員の企画・運営に協力するサポーター
を募集します。
◆活動日程（予定）　８月から毎月２回程度実施
◆実行委員対象者　成人該当者
◆サポーター対象者
　市内在住、在勤、市出身者で成人式実行委員活
動に参加できる人
●申・問　社会教育課　℡ 22-7912

成人式実行委員・サポーター募集

広報紙などの音訳 CD を利用しませんか
　音訳ボランティア団体「小林朗読友の会」では、視覚障
がい者の方へ「広報こばやし」、「お知らせ」、「はなみずき（議
会だより）」などを音訳した CD を制作し、郵送しています。
　家族、知人、友人で視覚障がい者の方がいましたら CD
の利用を勧めていただき、お気軽にご連絡ください。
●問・社会福祉協議会　℡ 23‐3466

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は

医
療
機
関
で
療
養
（
入
院
・
外
来
）

を
受
け
る
際
に
減
額
認
定
証
を
提

示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
一
部
負
担

金
限
度
額
の
適
用
と
入
院
時
の
食

事
代
な
ど
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
減

額
認
定
証
が
必
要
な
方
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
減
額
認
定
証
を
持
っ
て

い
る
人
で
、
平
成
29
年
度
も
引
き

続
き
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
に

は
7
月
中
旬
以
降
に
新
し
い
減
額

認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
の
で
申
請

は
不
要
で
す
。
な
お
、
保
険
証
と

は
別
に
郵
送
し
ま
す
。

◆
対
象

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

◆
申
請
期
間

　

随
時
（
申
請
し
た
月
の
初
日
か

ら
適
用
と
な
り
ま
す
）

◆
申
請
場
所

　

ほ
け
ん
課（
⑤
番
窓
口
）、須
木
・

野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・
必
要
な
人
の
保
険
証
、
朱
肉
を

　

使
う
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

　

ー
ド
な
ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ

　

か
る
も
の

・
手
続
き
に
く
る
人
の
本
人
確
認

　

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写

　

真
の
付
い
た
も
の
は
1
点
、
保

　

険
証
な
ど
顔
写
真
が
付
い
て
い

　

な
い
も
の
は
2
点
）

◆
そ
の
他

　

減
額
認
定
証
の
適
用
区
分
欄
に

「
区
分
Ⅱ
」
と
表
記
さ
れ
て
い
る

人
で
過
去
12
か
月
の
区
分
Ⅱ
に
該

当
す
る
期
間
の
う
ち
90
日
を
越
え

る
入
院
が
あ
る
人
は
、
再
度
申
請

す
る
こ
と
に
よ
り
さ
ら
に
食
事
代

が
減
額
さ
れ
ま
す
。
申
請
に
は
必

要
な
も
の
に
加
え
て
医
療
機
関
が

発
行
し
た
入
院
日
数
が
確
認
で
き

る
書
類
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
ほ
け
ん
課

　

℡
23
‐
０
１
１
６

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

高
齢
者
・
身
体
障
が
い
者
が
快

適
な
在
宅
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

寝
具
の
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者

①
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
要
支
援

　

状
態
区
分
に
認
定
さ
れ
た
ひ
と

　

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み

　

の
世
帯
の
人

②
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
要
介
護

　

状
態
区
分
の
認
定
を
受
け
て
い

　

る
人
（
要
介
護
認
定
で
要
介
護

　

１
～
５
の
人
）

③
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
１

　

級
ま
た
は
２
級
の
人

◆
対
象

　

掛
ふ
と
ん
、
敷
ふ
と
ん
、
毛
布

の
１
組

◆
実
施
日　

9
月
下
旬
の
予
定

◆
利
用
料

　

３
０
０
円
（
３
点
以
内
）

※
製
品
に
よ
り
、
追
加
料
金
が
発

　

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

所
定
の
申
請
書
を
、
８
月
10
日

（
木
曜
）
ま
で
に
長
寿
介
護
課
に

申
請
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
再
度
確
認

　

を
行
い
ま
す
。

●
申
・
問
・
申
請
書
配
布
先

・
長
寿
介
護
課

　

℡
23
‐
１
１
４
０

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

２０１7 年　７月１日号

　西諸県在住のメンバー 8 人で活動
しています。市内の大会に参加した
り、楽しく活動しています。老若男
女問わず随時募集しています。初心
者でも大歓迎です。
◆練習日時　毎週木曜
　　　　　　10 時～ 12 時
◆場所　市民体育館
●問・代表 古道さん
　℡ 090‐8667‐8191

サークル紹介

小林シャトルズ
（バドミントン）

後
期
高
齢
者
医
療
の
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
（
減
額

認
定
証
）
の
手
続
き

寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒

サ
ー
ビ
ス

  

小林市総合計画等
審議会委員を募集

　第２次小林市総合計画の将来都市
像の実現を目指し、調査審議する小
林市総合計画等審議会委員を募集し
ます。
◆任期　委嘱の日
　　　　～平成 31 年 3 月 31 日
◆会議開催回数
　年間３回程度予定
◆定員　5 人程度
◆条件　小林市民
◆申込締切　７月 24 日（月曜）
◆その他
　応募方法など詳しくは問い合わせ
るか、市ホームページを確認ください。
●申・問　
・企画政策課℡ 23-0456

小林シャトルズの皆さん
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