
　

小
林
市
病
院
企
業
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
日
本

国
籍
を
持
っ
て
い
な
い
人
、
そ
の

他
地
方
公
務
員
法
の
規
定
に
よ
る

欠
格
事
項
に
該
当
す
る
人
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。
試
験
は
以
下
の
区

分
ご
と
に
行
い
ま
す
が
、
こ
の
う

ち
希
望
す
る
職
種
の
い
ず
れ
か
一

つ
の
み
受
験
で
き
ま
す
。
な
お
、

申
込
締
切
後
は
、
試
験
区
分
の
変

更
は
認
め
ま
せ
ん
。

◆
試
験
日
程

　

7
月
9
日
（
日
曜
）

◆
試
験
会
場

　

市
立
病
院
会
議
室

◆
試
験
区
分
・
採
用
予
定
・
受
験

　

資
格

◆
薬
剤
師
（
若
干
名
）

　

昭
和
47
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

◆
看
護
師
（
10
人
程
度
）

　

昭
和
53
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
者
で
、
34
歳
ま
で
に
免
許

を
取
得
し
た
人

◆
診
療
放
射
線
技
師
（
若
干
名
）

 

昭
和
58
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人

◆
臨
床
検
査
技
師
（
若
干
名
）

 

昭
和
58
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人

※
薬
剤
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

　

臨
床
検
査
技
師
は
資
格
を
持
っ

　

て
い
る
人
ま
た
は
平
成
29
年
度

　

の
各
種
試
験
で
資
格
取
得
見
込

　

み
の
人
、
看
護
師
は
昭
和
59
年

　

4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

　

で
、
平
成
29
年
度
の
試
験
で
免

　

許
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
。

◆
申
込
締
切

　

6
月
23
日
（
金
曜
）
ま
で

　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

※
郵
送
の
場
合
、6
月
23
日（
金
曜
）

　

必
着
。

◆
そ
の
他

　

申
込
方
法
や
試
験
科
目
の
詳
細

は
、
市
立
病
院
ま
で
問
い
合
わ
せ

る
か
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問

・
市
立
病
院
事
務
部

　

℡
23
‐
４
７
１
１
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市
で
は
、
平
成
26
年
度
に
策
定

し
た
「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」

の
見
直
し
を
行
い
、
新
た
な
計
画

を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
計
画
の
策

定
に
あ
た
り
、
保
健
医
療
・
福
祉

関
係
者
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

委
員
か
ら
な
る
策
定
懇
話
会
を
設

置
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、
委
員
と
と
も
に
計
画
に
つ
い

て
審
議
す
る
市
民
（
公
募
に
よ
る

委
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
と
は

　

介
護
保
険
・
保
健
・
福
祉
に
限

ら
ず
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
も

て
る
生
活
や
、
社
会
参
加
実
現
の

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
充
実

を
図
る
道
し
る
べ
の
役
割
を
果
た

す
も
の
で
す
。

◆
懇
話
会
日
程

　

平
成
29
年
7
月
か
ら
平
成
30
年

2
月
の
間
、
4
回
程
度

◆
任
期　

3
年

◆
定
員　

若
干
名

◆
申
込
方
法

　

封
書
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、「
高
齢

社
会
」
に
関
す
る
考
え
を
４
０
０

字
程
度
に
ま
と
め
た
も
の
を
郵
送

く
だ
さ
い
。
な
お
、
高
齢
者
の
介

護
な
ど
の
経
験
ま
た
は
知
識
が
あ

る
人
は
、
そ
の
旨
を
簡
単
に
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

6
月
20
日
（
火
）
必
着

●
申
・
問

・
長
寿
介
護
課

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
１
１
４
０

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国

税
局
で
は
、
税
務
職
員
採
用
試
験

の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
開
始
日

　

６
月
19
日
（
月
曜
）

◆
そ
の
他

　

申
込
受
付
期
間
、
申
込
先
、
申

込
方
法
は
、
希
望
す
る
第
１
次
試

験
の
会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

受
験
資
格
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

試
験
概
要
（「
税
務
職
員
採
用
試

験
」 

で
検
索
）
で
確
認
す
る
か
、

電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
人
事
院
九
州
事
務
局

　

℡
０
９
２
‐
４
３
１
‐
７
７
３
３

・
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

　

研
修
係

　

℡
０
９
６
‐
３
５
４
‐
６
１
７
１

・
小
林
税
務
署

　

℡
23
‐
３
１
２
６

※
音
声
案
内
で
「
2
」
を
選
択
し

　

て
く
だ
さ
い

　

市
内
で
活
動
す
る
団
体
が
主
催

す
る
学
習
活
動
（
教
育
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）
や
、
グ
ル
ー

プ
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
学
習
活
動

に
か
か
る
講
師
料
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

◆
申
込
資
格　
　

・
市
内
で
活
動
を
行
う
グ
ル
ー
プ

　

な
ど
で
あ
り
、
構
成
員
が
5
人

　

以
上
で
過
半
数
が
市
内
在
住
者

・
活
動
を
継
続
し
て
3
回
以
上
実

　

施
す
る

▼
次
に
挙
げ
る
も
の
は
対
象
外

・
営
利
、
政
党
、
宗
教
に
関
す
る

　

団
体
、
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル

　

ま
た
は
活
動
内
容

・
国
、
県
、
市
の
助
成
を
受
け
て

　

い
る
団
体
（
上
部
組
織
を
通
じ

　

て
受
け
て
い
る
場
合
も
含
む
）

・
依
頼
を
予
定
し
て
い
る
講
師
が
、

　

団
体
内
部
の
人

◆
支
援
額
・
回
数
・
上
限　
　

　

１
団
体
に
つ
き
１
事
業
（
４
回
）

ま
で
、上
限
１
回
６
０
０
０
円
（
こ

の
金
額
か
ら
所
得
税
を
控
除
）

◆
申
込
締
切　

7
月
24
日
（
月
曜
）

◆
申
込
方
法　
　

　

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
次
の
書
類
を
添
え
て
中
央

公
民
館
に
直
接
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
書
類

①
申
請
書
・
事
業
内
容
の
チ
ラ
シ

　

な
ど

②
事
業
計
画
書
・
収
支
予
算
書

③
講
座
受
講
者
名
簿

◆
申
請
書
配
布
先

　

中
央
公
民
館

◆
募
集
団
体
数　

２
団
体

※
申
込
多
数
の
場
合
は
内
容
な
ど

　

を
審
議
し
、
決
定
し
ま
す
。

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

19 KOBAYASHI 2017.6

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１7 年　6 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
▼▼

募　

集

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画

策
定
懇
話
会
委
員

病
院
企
業
職
員

採
用
試
験
（
第
１
回
）

税
務
職
員
採
用
試
験

講
師
料
の
一
部
補
助

セ
ル
フ
プ
ラ
ン
講
座

～一般書籍～

『おもちゃ絵 芳藤』
著者：谷津　矢車　

発行：文藝春秋

～児童書～

『かみになっちゃったパパ』
ぶん／え：イ・ジウン

やく：わたなべ　なおこ
発行：ワールドライブラリー

～一般書籍～

『ちょっと具合の
よくないときの体操』
監修：清水　聖志人／

石川　みずえ
発行：日東書院本社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

ウ
ニ
と
パ
パ
の
ワ
ク
ワ
ク

ド
キ
ド
キ
大
冒
険
。

父
の
日
に
ぴ
っ
た
り
の
絵
本
で
す
。

市立図書館
安
やすかげ

影　美
み ほ

穂さん

銀河

天空の羅針盤

　地球や木星など太陽の周りを回る惑星や星
座の星たちは総勢２千億個ほどがバームクー
ヘンのように集まって渦を巻いています。こ
のような天体を銀河と言いますが、宇宙には
私たちの住んでいる銀河以外にも多数の銀河
があります。６月中旬ごろには、とっぷりと
日が暮れる 21 時ごろに、頭上に赤っぽいア
ルクツールスが輝いています。西の方へ少し
目を移すと何やらボーッと星の集まりらしき
ところが見つかります。この辺りが、かみの
け座。ここには写真のような宇宙の不思議を
感じさせてくれる銀河が潜んでいます。大型
望遠鏡を通して眺めたとき、この特徴的な姿
が目の前に現れます。【お知らせ】今月の観望
会は、毎週土・日の夜 20 時～、21 時～。休
館日は毎週火曜とプラネタリウム番組入替え
期間の５日（月）～８日（木）。

（６０ｃｍ大型望遠鏡で撮影）



　

今
年
度
も
地
域
経
済
の
活
性

化
、
市
民
の
安
心
安
全
な
住
環
境

の
向
上
、
市
内
施
工
業
者
の
技
術

の
伝
承
を
目
的
に
、
経
済
対
策
小

林
市
住
宅
等
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事

業
補
助
金
を
実
施
し
ま
す
。

◆
補
助
額

・
対
象
工
事
費
か
ら
消
費
税
を
抜

　

い
た
金
額
の
10
㌫
（
20
万
円
以

　

上
の
工
事
）

・
補
助
額
上
限
15
万
円

◆
対
象
者

・
市
内
に
住
所
の
あ
る
方
で
住
宅

　

を
所
有
し
、居
住
し
て
い
る
人
、

　

ま
た
は
市
内
に
本
店
も
し
く
は

　

主
た
る
事
務
所
を
所
有
し
、
事

　

業
の
た
め
に
使
用
さ
れ
て
い
る

　

人
・
市
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
人

・
市
の
他
の
改
修
補
助
制
度
に
よ

　

る
助
成
を
受
け
て
い
な
い
人

◆
注
意
事
項

①
今
年
度
よ
り
補
助
対
象
要
件
が

　

変
更
と
な
っ
て
い
る
の
で
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

②
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
に
工

　

事
が
完
了
し
、
代
金
の
支
払
い

　

が
で
き
る
こ
と
。
な
お
、
予
算

　

が
な
く
な
り
次
第
、
締
め
切
ら

　

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
予
め

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

③
工
事
を
行
う
業
者
は
、
市
内
に

　

本
店
を
置
く
法
人
、
又
は
市
内

　

に
住
所
を
持
つ
個
人
事
業
者
に

　

限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

④
対
象
と
な
る
物
件
は
新
築
か
ら

　

１
年
以
上
経
過
し
た
物
件
で
す
。

◆
そ
の
他

　

対
象
工
事
、
申
請
書
類
、
申
請

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
、
商
工
観
光
課
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
・
商
工
観
光
課

　

℡
23
‐
１
１
７
４

　

放
送
大
学
で
は
平
成
29
年
度
第

2
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

◆
出
願
期
間

・
第
１
回

　

6
月
15
日
（
木
曜
）

　
　

～
8
月
31
日
（
木
曜
）

・
第
２
回

　

9
月
1
日
（
金
曜
）

　
　

～
9
月
20
日
（
水
曜
）

◆
そ
の
他

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
２
‐
53
‐
１
８
９
３

　

県
で
は
、
若
者
の
県
内
企
業
へ

の
就
職
を
促
進
し
、
今
後
の
地
域

や
産
業
の
担
い
手
を
確
保
す
る
た

め
、
県
内
企
業
な
ど
へ
就
職
し
た

若
者
の
奨
学
金
返
還
支
援
を
産
業

界
と
と
も
に
支
援
す
る
「
ひ
な
た

創
生
の
た
め
の
奨
学
金
返
還
事

業
」を
実
施
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

当
事
業
に
賛
同
し
、
奨
学
金
の
返

還
支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
企

業
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
締
切　

６
月
30
日（
金
曜
）

※
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
・
県
産
業
政
策
課

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
９
６
７

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

初
め
て
の
方
も
楽
し
く
一
緒
に
踊

り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程
（
全
9
回　

毎
週
火
曜
）

　

7
月
25
日
（
火
曜
）

　
　
　

～
9
月
19
日
（
火
曜
）

　

19
時
30
分
～
21
時　
　
　
　
　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

◆
参
加
費　

１
０
０
０
円　

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。　

◆
申
込
締
切　

7
月
18
日（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

パ
フ
ス
カ
ー
ト
の
貸
出
し
あ
り

ま
す
。

夏
休
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

夏
休
み
の
作
品
作
り
に
陶
芸
を
し

ま
せ
ん
か
。ロ
ク
ロ
を
ま
わ
し
て
、

茶
碗
や
マ
グ
カ
ッ
プ
を
作
ろ
う
。

親
子
ま
た
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
参
加
。

▼
日
程

　

7
月
27
日
（
木
曜
）

　

9
時
30
分
～
12
時　
　
　
　
　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
小
中
学
生
と
保
護
者　

◆
参
加
費　

５
０
０
円

※
別
途
材
料
代
が
、
1
人
あ
た
り

　

１
０
０
０
円
必
要
で
す
。

◆
定
員　

12
組　

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

◆
申
込
締
切　

7
月
21
日（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

乳
幼
児
に
起
こ
り
や
す
い
事
故

の
予
防
と
そ
の
手
当
、
か
か
り
や

す
い
病
気
と
発
熱
・
け
い
れ
ん
な

ど
の
症
状
に
対
す
る
手
当
な
ど
の

知
識
と
技
能
を
習
得
で
き
る
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

６
月
17
日
（
土
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
講
師

　

日
本
赤
十
字
社 

宮
崎
県
支
部 

指
導
員

◆
対
象

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

◆
費
用　

無
料

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１7 年　6 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

20

　

自
分
の
体
質
を
知
り
、
季
節
の

食
材
を
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
養

生
し
て
み
ま
せ
ん
か

◆
日
程
（
全
4
回
）

　

7
月
11
日
（
火
曜
）、
9
月
12

日
（
火
曜
）、11
月
14
日
（
火
曜
）、

平
成
30
年
1
月
23
日
（
火
曜
）　

◆
時
間　

13
時
半
～
15
時

◆
費
用　

５
０
０
円

※
別
途
、
材
料
費
が
必
要

◆
定
員　

8
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

6
月
27
日（
火
曜
）

◆
場
所　

中
央
公
民
館	

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

仕
事
な
ど
で
疲
れ
た
身
体
と
心

を
呼
吸
で
ほ
ぐ
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

ま
し
ょ
う
！

◆
日
時　

　

7
月
4
日
（
火
曜
）

　
　

～
9
月
26
日
（
火
曜
）

　

19
時
～
20
時
30
分

※
お
お
む
ね
隔
週
火
曜
、
全
7
回

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象
者

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
者
以
外
も
受
け
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
し
、
後
は
抽
選
。

◆
費
用　

１
０
０
０
円

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
各
自
持
参

◆
定
員　

15
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

6
月
23
日（
金
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

市
内
21
認
可
保
育
園
の
年
長
児

（
小
林
乳
児
保
育
園
は
2
歳
児
）

が
集
合
し
て
、
第
17
回
保
育
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
園
児
に
よ

る
合
唱
・
ダ
ン
ス
や
、
保
育
士
に

よ
る
舞
踊
劇
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
日
時

　

6
月
25
日
（
日
曜
）

　

開
場
：
9
時
30
分

　

開
演
：
10
時　

◆
場
所　

文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

●
問

・
西
小
林
保
育
園　

　

℡
27
‐
１
６
４
７

　

障
が
い
者
の
生
活
や
支
援
に
関

す
る
福
祉
制
度
に
つ
い
て
理
解
と

認
識
を
深
め
、
意
思
疎
通
支
援
を

行
う
た
め
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
技

術
を
習
得
す
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

◆
開
催
期
間

　

7
月
23
日
（
日
曜
）

　

～
平
成
30
年
2
月
18
日（
日
曜
）

　

毎
月
第
1
、
第
3
月
曜
日

　

19
時
～
21
時

　

第
2
日
曜
日

　

10
時
～
15
時

◆
開
講
日

　

7
月
23
日
（
日
曜
）
10
時
～

◆
場
所

　

小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
受
講
資
格

　

市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
タ
イ
ピ
ン
グ
入
力
が

で
き
る
人

◆
受
講
料　

無
料

見
学
会

　

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
の
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

7
月
3
日
（
月
曜
）
19
時
～
21
時

◆
場
所

　

小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１
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ｓ
ａ
ｎ
ｋ
ａ
ｌ
ｐ
ａ

ヨ
ガ
講
座

経
済
対
策
小
林
市

リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業

放
送
大
学
の
学
生
募
集

▼▼
講
座
・
催
し

こ
ば
や
し
保
育
ま
つ
り

季
節
の
薬
膳
講
座

須
木
生
涯
学
習
講
座

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記

講
習
会

ひ
な
た
創
生
の
た
め
の

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

の
支
援
企
業
を
募
集

救
急
法
（
幼
児
安
全
法
）

を
学
び
ま
せ
ん
か

やっぱい元気がよか！

誤
ご え ん

嚥の予防体操 part ２

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　今回は、誤嚥予防に効果的な「あいう
べ体操」を紹介します。この体操を行う
とインフルエンザの発症率が減少し、免
疫力アップにも良いと注目されています。
①口を大きく開いて「あ～」
②口を大きく横に開いて「い～」
③口を前に突き出すようにして「う～」
④舌を突き出し、下に伸ばして「べ～」
　誰かに見られたら恥ずかしいと感じる
くらい思いっきり口を開いて 1 セット
10 回を目安に 1 日 3 セットやってみま
しょう。

あ　
　

い　
　

　

う　
　

べ

【
文/

写
真
】

長
寿
介
護
課　

作
業
療
法
士　

田た
な
か中　

美み
ゆ
き幸

さ
ん

～
～

～
～



　

家
族
や
友
人
な
ど
身
近
な
方
の

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
や
対
応
方
法
、
健

康
障
害
に
つ
い
て
学
び
、
身
近
な

方
の
治
療
や
回
復
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程

　

6
月
13
日
（
火
曜
）、
7
月
11

日
（
火
曜
）、8
月
8
日
（
火
曜
）、

9
月
12
日（
火
曜
）、10
月
10
日（
火

曜
）、
11
月
14
日
（
火
曜
）、
12
月

12
日
（
火
曜
）、
平
成
30
年
1
月

9
日（
火
曜
）、2
月
13
日（
火
曜
）、

3
月
13
日
（
火
曜
）

◆
時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
内
容

　

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
の
健
康
問
題

に
関
す
る
教
室

◆
参
加
費　

無
料

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

●
問

・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　

日
々
の
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま

な
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
が
失
わ
れ
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
不
安
や
悩
み
が
続
い
て

い
る
、
気
分
が
沈
む
、
眠
れ
な
い

な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

6
月
27
日
（
火
曜
）、
7
月
25

日
（
火
曜
）、8
月
22
日
（
火
曜
）、

9
月
26
日（
火
曜
）、10
月
24
日（
火

曜
）、
11
月
28
日
（
火
曜
）、
12
月

26
日
（
火
曜
）、
平
成
30
年
1
月

23
日
（
火
曜
）、2
月
27
日
（
火
曜
）

3
月
27
日
（
火
曜
）

◆
時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
内
容

　

専
門
の
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
方
法

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

平
日
の
8
時
30
分
か
ら
17
時
の

間
に
保
健
師
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
」
を
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
。

●
申
・
問

・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　

身
体
障
が
い
者
の
自
立
と
社
会

参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
身
体
障

害
者
補
助
犬
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

給
付
を
希
望
す
る
人
は
、
福
祉
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

①
県
内
に
概
ね
１
年
以
上
居
住
す

　

る
18
歳
以
上
の
人
で
、
次
の
い

　

ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
人

・
視
覚
障
が
い
１
級
の
身
体
障
害

　

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

　

人
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
人

・
肢
体
不
自
由
１
、２
級
の
身
体

　

障
が
い
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

　

て
い
る
人
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず

　

る
人

・
聴
覚
障
が
い
２
級
の
身
体
障
害

　

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

　

人
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
人

②
所
定
の
訓
練
を
受
け
、
身
体
障

　

害
者
補
助
犬
を
適
切
に
利
用
し

　

飼
育
で
き
る
人

③
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
使
用
す

　

る
こ
と
で
就
労
等
社
会
活
動
へ

　

の
参
加
に
効
果
が
あ
る
と
認
め

　

ら
れ
る
人

◆
費
用

　

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
購
入
と

訓
練
に
要
す
る
費
用
は
、
県
が
負

担
し
ま
す
。
た
だ
し
、
訓
練
施
設

ま
で
の
旅
費
、
訓
練
期
間
中
の
本

人
の
食
費
、
給
付
後
の
経
費
（
飼

育
費
等
）
は
本
人
負
担
で
す
。

◆
申
込
書
提
出
期
限

　

７
月
28
日
（
金
曜
）

◆
そ
の
他

・
給
付
者
に
つ
い
て
は
、
選
考
の

　

う
え
決
定
し
ま
す

・
身
体
障
害
者
補
助
犬
の
給
付
を

　

受
け
る
人
は
、
県
が
委
託
し
た

　

訓
練
施
設
で
約
１
ヶ
月
間
、
身

　

体
障
害
者
補
助
犬
と
の
訓
練
を

　

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、

　

盲
導
犬
に
つ
い
て
は
、
県
が
指

　

定
す
る
施
設
か
ら
希
望
施
設
を

　

選
べ
ま
す

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

・
県
障
が
い
福
祉
課

　

℡
０
９
８
５
‐
32
‐
４
４
６
８
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「
わ
か
ち
あ
い
の
会
」
は
遺
族

が
安
心
し
て
思
い
を
分
か
ち
合
え

る
場
で
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
話

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
住
ま
い

や
お
名
前
は
、
匿
名
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話

す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ど
い

の
中
で
の
話
は
、
他
で
は
話
し
ま

せ
ん
。

◆
日
程

　

6
月
22
日
（
木
曜
）、
7
月
27

日
（
木
曜
）、8
月
24
日
（
木
曜
）、

9
月
28
日（
木
曜
）、10
月
26
日（
木

曜
）、
11
月
30
日
（
木
曜
）、
12
月

28
日
（
木
曜
）、
平
成
30
年
1
月

25
日（
木
曜
）、2
月
22
日（
木
曜
）、

3
月
22
日
（
木
曜
）

◆
時
間　

13
時
～
15
時

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
対
象

　

大
切
な
人
を
自
死
（
自
殺
）
で

亡
く
さ
れ
た
人

◆
内
容

　

参
加
者
同
士
の
語
り
合
い
・
分

か
ち
合
い

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
方
法

　

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　

先
の
大
戦
で
、
旧
主
要
戦
域
と

な
っ
た
陸
上
、
遺
骨
収
集
の
望
め

な
い
海
上
な
ど
の
戦
没
者
の
遺
族

を
対
象
と
し
て
慰
霊
巡
拝
を
行
い

ま
す
。

◆
実
施
地
域
（
実
施
時
期
・
募
集

　

人
員
・
県
へ
の
申
込
締
切
日
）

・
沿
海
地
方
（
9
月
24
日
～
28
日

　

・
15
人
・
6
月
16
日
）

・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
（
10
月
4
日
～

　

13
日
・
15
人
・
6
月
12
日
）

・
硫
黄
島
（
1
次
）（
10
月
24
日

　

～
25
日
・
１
０
０
人
・
7
月
7

　

日
）

・
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
（
10
月
26
日
～

　

11
月
2
日
・
15
人
・
6
月
16
日
）

・
硫
黄
島
（
2
次
）（
2
月
20
日

　

～
21
日
・
１
０
０
人
・
10
月
30

　

日
）

・
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
2
月
14
日
～
23

　

日
・
60
人
・
9
月
25
日
）

・
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸

　

島
（
3
月
3
日
～
11
日
・
10
人
・

　

10
月
26
日
）

◆
対
象　

戦
没
者
の
遺
族

◆
費
用

  

実
施
地
域
に
よ
っ
て
金
額
が
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
宮
崎
県
指
導
監
査
・
援
護
課　

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
０
６
１

　　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
介
護
を
し
て
い
る
人
の

心
身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力
に

つ
な
げ
る
た
め
、
毎
月
第
2
土
曜

に
「
家
族
介
護
者
の
集
い
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
7
月
は
次
の
内

容
で
開
催
し
ま
す
。
介
護
に
関
す

る
質
問
や
悩
み
の
あ
る
人
、
今
ま

で
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
人
、
ま

た
介
護
を
卒
業
し
た
人
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

7
月
8
日
（
土
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
生
駒
の
杜

　
（
南
西
方
７
７
５
０
番
地
）

◆
内
容　

茶
話
会
．
懇
談
会

◆
参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◆
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

6
月
30
日
（
金
曜
）
ま
で

◆
申
請
先
・
申
請
書
配
布
先

　

農
業
振
興
課
、
須
木
庁
舎
地
域

整
備
課
、
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地
（
青
地
）
を
除
外
す
る

と
き
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
具

体
的
・
緊
急
的
な
事
業
計
画
が
あ

り
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
要
件
を

全
て
満
た
す
場
合
に
限
り
ま
す
。

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

梅
雨
前
線
に
よ
る
豪
雨
や
台
風

な
ど
で
農
地
（
田
・
畑
）
や
農
業

用
施
設
（
農
道
・
用
排
水
路
）
な

ど
が
被
災
し
た
場
合
は
、
現
地
を

確
認
（
立
会
）
後
に
災
害
復
旧
事

業
と
し
て
申
請
を
行
う
た
め
、
必

ず
１
週
間
以
内
に
連
絡
く
だ
さ

い
。
農
業
用
施
設
は
、
日
頃
か
ら

の
維
持
管
理
が
認
め
ら
れ
な
い
場

合
は
災
害
と
し
て
復
旧
で
き
ま
せ

ん
。
日
常
の
草
刈
り
や
水
路
の
泥

上
げ
な
ど
の
作
業
を
す
る
と
き

に
、
記
録
簿
と
写
真
の
整
理
を
し

て
く
だ
さ
い
（
災
害
復
旧
を
申
請

さ
れ
る
際
に
は
提
出
が
必
要
）。

　

な
お
復
旧
す
る
場
合
、各
農
地
、

農
業
用
施
設
の
受
益
者
に
よ
る
負

担
金
が
生
じ
ま
す
。

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０
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ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

▼▼
保
健
・
福
祉

ひ
き
こ
も
り
・
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

わ
か
ち
あ
い
の
会

（
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
）

平
成
29
年
度
慰
霊
巡
拝

家
族
介
護
者
の
集
い

（
認
知
症
家
族
の
会
）

身
体
障
害
者
補
助
犬
を

給
付
し
ま
す

▼▼　
案　

内

農
地
・
農
業
用
施
設
災

害
の
復
旧
事
業

農
振
除
外
等
の

申
請
受
付

地域おこし協力隊通信

　今年の３
月から地域
おこし協力
隊として活
動していま
す。人と人、
自然との繋
がりを大切
にした物づくりを意識して、地域にある植物・
土などの素材を活かした絵具、染料など材料か
ら作る染め物や木版画の制作をしています。他
にはこばやしマルシェ、わのしずくフェスの実
行委員をしたり、Kobayashi Organic にも携
わっています。
　今後は、表現の楽しさや物づくりの歓びを共
有できる教室などを開催したいと思いますの
で、興味のある方はぜひご参加ください。

こ
ば
や
し
マ
ル
シ
ェ
に

遊
び
に
き
て
ね
！

東
ひがしもと

本 由
ゆ か り

佳理 隊員



ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

県
立
農
業
大
学
校
で
は
、
農
業

用
機
械
免
許
資
格
取
得
の
研
修
を

行
い
ま
す
。

◆
申
込
資
格

①
県
農
作
業
安
全
推
進
協
議
会
の

　

実
施
す
る
農
作
業
安
全
研
修
を

　

修
了
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
8

　

月
末
に
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い

　

る
同
研
修
を
受
講
で
き
る
人
。

②
18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
。

③
認
定
農
業
者
や
認
定
計
画
に
位

　

置
づ
け
ら
れ
た
構
成
員
、
認
定

　

新
規
就
農
者
、
ま
た
は
集
落
営

　

農
組
織
な
ど
の
構
成
員
。

④
普
通
運
転
免
許
を
持
っ
て
い
る

　

人
。
け
ん
引
研
修
の
受
講
は
、

　

大
型
特
殊
免
許
（
農
耕
用
限
定

　

を
含
む
。）
が
必
要
で
す
。

◆
研
修
日
程

▼
農
耕
用
限
定
大
型
特
殊
免
許
取

　

得
研
修
（
定
員
若
干
名
）

　

7
月
18
日（
火
曜
）～
25
日（
火

曜
）、
7
月
26
日
（
水
曜
）
～
8

月
1
日
（
火
曜
）、12
月
20
日
（
水

曜
）
～
26
日
（
火
曜
）

▼
農
耕
用
限
定
け
ん
引
免
許
取
得

　

研
修　
（
定
員
若
干
名
）

　

平
成
30
年
1
月
17
日
（
水
曜
）

～
23
日
（
火
曜
）、1
月
24
日
（
水

曜
）
～
30
日
（
火
曜
）

◆
応
募
用
紙
配
布
先
・
提
出
先

　

農
業
振
興
課
、
須
木
地
域
整
備

課
、
野
尻
地
域
整
備
課

◆
申
込
期
限

　

6
月
16
日
（
金
曜
）

　

17
時
15
分
ま
で

◆
提
出
先

　

農
業
振
興
課
、
須
木
地
域
整
備

課
、
野
尻
地
域
整
備
課

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
０
０

　

市
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら
行

政
評
価
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
行
政
評

価
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
小
林
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
本
庁
舎
、
須
木

庁
舎
、
野
尻
庁
舎
で
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

行
政
評
価
と
は

　

政
策
、
施
策
及
び
事
務
事
業
に

つ
い
て
効
果
や
成
果
、
達
成
度
の

現
状
分
析
を
行
い
、
行
政
課
題
を

発
見
し
、
行
政
運
営
の
改
善
・
改

革
に
つ
な
げ
る
た
め
の
し
く
み
の

こ
と
で
す
。
従
来
の
内
部
評
価
に

外
部
か
ら
の
視
点
も
加
え
、
予
算

編
成
等
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
平
成
28
年
度
は
総
合
計
画

最
終
年
度
に
あ
た
る
た
め
、
計
画

の
進
捗
に
つ
い
て
評
価
を
行
い
、

新
総
合
計
画
に
活
用
し
ま
し
た
。

●
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

国
民
年
金
基
金
と
は

　

国
民
年
金
加
入
中
の
人
で
国
民

年
金
基
金
に
加
入
す
る
と
、
税
金

が
優
遇
さ
れ
国
民
年
金
に
上
乗
せ

し
て
、
厚
生
年
金
並
の
年
金
を
も

ら
う
こ
と
が
で
き
る
公
的
な
年
金

で
す
。

◆
加
入
で
き
る
人

・
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者（
国

　

内
の
20
歳
～
60
歳
未
満
、
免
除

　

者
は
除
く
）

・
国
民
年
金
任
意
加
入
者
で
（
60

　

歳
～
65
歳
未
満
、海
外
在
住
者
）

◆
特
徴

・
掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除

　

の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
・
市

　

県
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

・
受
取
る
年
金
は
「
公
的
年
金
等

　

控
除
」
対
象
に
な
り
ま
す
。
遺

　

族
一
時
金
は
非
課
税
で
す
。

・
年
金
は
終
身
年
金
が
基
本
で
、

　

万
一
の
時
は
ご
遺
族
に
一
時
金

　

が
支
払
わ
れ
ま
す
。

・
加
入
時
の
年
齢
で
、
掛
金
が
決

　

ま
り
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

　

ん
。

●
問

・
宮
崎
県
国
民
年
金
基
金

　

℡
０
１
２
０
‐
65
‐
４
１
９
２

　

税
理
士
が
、
電
話
で
税
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
１
２
０
‐
３
７
３
‐
６
７
８

◆
相
談
時
間

・
平
日　

10
時
～
16
時

※
土
日
、
祝
日
、
国
税
当
局
が
実

　

施
す
る
「
確
定
申
告
電
話
相
談

　

セ
ン
タ
ー
」
開
設
日
は
休
室

◆
開
設
要
領

①
税
理
士
に
は
、
税
理
士
法
に
よ

　

り
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
お

　

り
、
将
来
に
わ
た
り
相
談
内
容

　

を
他
に
洩
ら
す
こ
と
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。
安
心
し
て
相
談
し
て
く

　

だ
さ
い
。

②
当
相
談
室
で
の
相
談
は
無
料
で

　

す
。
た
だ
し
、
複
雑
な
案
件
、

　

申
告
書
作
成
な
ど
は
有
料
に
な

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
フ
リ
ー

　

ダ
イ
ヤ
ル
の
電
話
番
号
に
電
話

　

を
い
た
だ
け
れ
ば
、
受
付
担
当

　

者
が
相
談
者
の
住
ま
い
の
地
域

　

及
び
電
話
番
号
を
お
尋
ね
し
、

　

近
く
の
税
理
士
か
ら
直
接
相
談

　

者
へ
折
り
返
し
電
話
し
ま
す
。

③
当
相
談
室
で
の
相
談
に
対
す
る

　

回
答
は
、
一
般
的
な
範
囲
で
行

　

い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
当
た
り
の
相
談
時

　

間
は
、
約
20
分
以
内
で
す
。
相

　

談
時
間
の
制
約
な
ど
で
必
ず
し

　

も
十
分
な
回
答
が
で
き
な
い
場

　

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

　

だ
さ
い
。

④
相
談
者
が
、
相
談
室
で
の
回
答

　

を
も
と
に
申
告
、
契
約
等
を
具

　

体
的
に
行
う
と
き
は
、
必
要
な

　

書
類
等
を
準
備
し
て
、
改
め
て

　

税
理
士
の
関
与
を
受
け
て
く
だ

　

さ
い
。

⑤
面
談
に
よ
る
税
務
相
談
を
希
望

　

さ
れ
る
と
き
は
、
電
話
相
談
の

　

税
理
士
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問

・
南
九
州
税
理
士
会

　

℡
０
９
６
‐
３
７
２
‐
１
１
５
１
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農
業
用
機
械
免
許
資
格

取
得
促
進
研
修

▼▼　
案　

内

平
成
28
年
度

行
政
評
価
の
結
果

国
民
年
金
基
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

南
九
州
税
理
士
会

も
し
も
し
税
金
相
談
室

　私の名前は、ロセンド・ヒメネスです。または
オディと言います。フィリピン出身です。宮崎県
には 2011 年から住んでいます。小林市は私に
とって第 2 の故郷であり、またここに戻ってく
ることができて嬉しいです（彼の奥さんは小林出
身です）。ALT としては、生徒の英語学習や英語
力を伸ばしていくのをお手伝いさせていただきた
いです。皆さんにお会いできるのを、そして皆さ
んのお手伝いができるのを楽しみにしています。

My name is Rosendo 
S. Jimenez or ODY 
for short. I'm from 
the Philippines. I've 
been in Miyazaki 
since 2011. Kobayashi City as my second home 
and I'm happy to be back (His wife is from 
Kobayashi City). As an ALT, I'd like to help 
all students learn & be good in English. I'm 
looking forward to meeting & helping you all.

ALTの『英語コラム』

Introduction   - from  Rosendo -

　最近、風邪を引い
てしまい、初めて日
本の病院に行きまし
た。風邪で病院に行
くのが私にとってと
ても意外でした。
　フランス人は、風
邪を引いたとき、病
院に行かないでまず自分の主治医のところに行
きます。
　その主治医の判断によって、処方箋をもらっ
たり専門医や総合病院の医者を紹介してもらい
ます。
　それに、日本のように初めての診察で専門医
に診てもらうことは簡単には出来ません。特に
田舎では、医者の数が減っていますので、専門
医と会えるまでは 6 ヶ月ほどかかるときもあり
ます。ただし、緊急時であれば総合病院の救急
受付を利用することが出来ます。

国際交流員の『メロンばなし』

風邪を引きました。自己紹介 ロセンド先生より

『力を合わせて』

～自然と共生する美しい安心安全のまちづくりを目指して～

『生活環境課』編

　生活環境課とＮＰＯ法人赤と
んぼは、家庭ごみの収集業務を
行っています。
　「ＮＰＯ法人赤とんぼ」は、現
在職員が 37 人で、法人名はその
昔、ごみ収集車から童謡「赤と
んぼ」のメロディを流していた
ことが由来です。
　日常生活を送る中で、必ず排
出されるごみですが、皆さんの
循環型社会へのご理解とご協力
のおかげで、家庭ごみ排出量が
平成 12 年度をピークに年々減少
し、ごみリサイクル率は全国で
もトップクラスとなりました。

　また、収集するごみ袋に他の
ごみが混ざっていた際に「お願
いシール」を貼り付ける割合も
ごみ全体の 0.7 パーセントに留
まっています。
　私たちは、皆さんがルールを
守って出されたごみを滞りなく
収集することを使命に、各集積
場をまわらせていただいており
ます。まちで見かけた時は、気
軽に声をかけてください。

混ぜればただのごみでも、分ければ立
派な資源です

市 役 所  × Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 赤 と ん ぼ

生活環境課の主な業務
環境衛生思想の普及、家庭ごみ収集・
処理、浄化槽設置補助、市営墓地管
理など

これからも皆さんと一緒に、ごみ
のないまちを目指していきます。


