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ご予約はコチラへ：TEL 0984（22）5151

鯉、ます、
チョウザメ料理

おかげさまで創業58年

定休日：毎週水曜　営業時間：11時～ 14 時、17 時～（要予約）

マイクロバス送迎有
様々な宴会でご利用ください！
マイクロバス送迎有
様々な宴会でご利用ください！

広　告

CONTENTS
特集

マイナンバーカード
をお持ちですか？
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平成 29 年小林市成人式
Photo Album14

チラシ、伝票、はがき、封筒、シール、ラベル、
名刺、パンフレット、ポスター、チケット、
掛紙、包装紙、カレンダー、カルテ、冊子、
賞状、ステッカー、タオル、のぼり、垂れ幕、
写真撮影、ポイントカード、メニュー表、
Ｔシャツデザイン　　　　　　　　…etc

株式
会社

会社説明会＆面接相談会
正社員･契約社員･パート募集！

宮崎小林コンタクトセンター　(旧ホタル館)小林市南西方844-1

2月15日(水曜日)　1回目　午後3時～4時　　　　　 　　
2月16日(木曜日)　2回目　午前10時～11時　

ハローワーク求人番号　　 　　　　　 掲載中！　　
13040-7541971
13040-7550171
13040-7528371

※予約連絡先　　　秘書センター㈱　0120(723)250

川
かわみなみ

南 輝
て る み

美さん

小林人／来々軒２代目店主09
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Municipal
News

小林市が進める政策や

　　　　　　　事業を紹
介します

市政
ニュース

　市では、地方創生の推進を目
指し、市民・市内事業者が連携
して観光によるまちづくりを行
う法人（日本版ＤＭＯ）の形成
に取り組んでいます。
　日本版 DMO の来年度設立に
向け、「小林市の観光」をさら
に前進させ、地域を盛り上げる
ため「みんなの観光アイデアコ
ンテスト」を開催中。12 月に
アイデアを募集したところ、約
70 作品の応募がありました。

　2 月 12 日には、１次審査を
通過した５人がアイデアのプレ
ゼンテーションを行います。ま
た、コンテスト開催に伴い審査
委員で慶応大学の廣

ひろかわ

川克
かつ

也
や

さん
などによる特別講演会を実施し
ます。入場料無料となっており
ますので、参加ください。
◆日時：2 月 12 日（日）13 時～
◆会場：文化会館　小ホール 
◆参加費：無料 
●問：商工観光課　℡ 23‐1174

応募されたアイデアの発表会を開催 !!

年末の完成に向け工事はじまる

　小林まちづくり㈱が建設する「小林まちなか
複合ビル（仮称）」の安全祈願祭が、1 月 21 日、
建設予定地の江南跡地でありました。複合ビル
は５階建てで１階はスーパー、２階はオフィス
や市民交流スペース、３～５階は賃貸マンショ
ンとして建設。柊

ふきざき

崎庄
しょうじ

二代表取締役は「中心市
街地の賑わい創出のため、この施設を拠点とし
て事業を進めていきたい」と話していました。

東京とネットでつなぎ魅力発信

　肥後市長と東京在住で小林市にゆかりのあ
る女性が登壇するトークイベント「小林市サ
ミット」を、1 月 7 日、東京三越本店で開催
しました。イベントでは、小林の自然や風土、
食などを紹介。また、市と東京をインターネッ
トでつなぎ、元地域おこし協力隊による、移
住者目線での市の魅力発信も行いました。さ
らに、同会場で１月 3 日～ 10 日にかけてフェ
アも行い、ワークショップや食材、雑貨、工
芸品の販売も行いました。

東京で市の魅力をPR！

まちなか複合ビルの起工式

みんなの観光アイデアコンテスト

商
工
観
光
課

菊き
く
だ田 

洸こ
う
す
け祐 

主
事

み
ん
な
で

小
林
の
観
光
を

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

コンテスト開催に伴い、説明会も実施

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.1
0

栗
く り は ら

原 力
り き

 さん

　平成 28 年 11 月
12 日、福岡県で開
催された大会で作成
した作品「テトリス
ボックス」。
　指導する小田先生
は「素直な性格を
一生大事にしてほし
い」と言葉をかけて
いました

　

木
工
の
技
術
、
技
能
を
競
う

「
木
工
の
技
」
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大

会
。
県
大
会
で
優
勝
し
、
九
州

地
区
大
会
に
出
場
し
た
栗
原
力

さ
ん
（
15
歳
＝
鳥
田
町
）
は
も

の
づ
く
り
が
好
き
な
須
木
中
学

校
の
３
年
生
で
す
。

　

技
術
教
諭
の
小お

だ田
昭あ

き
ひ
こ彦

先
生

に
大
会
出
場
を
勧
め
ら
れ
、
昨

年
の
夏
か
ら
作
品
づ
く
り
の
練

習
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
先
生
と
家
族
の
応
援
に
こ
た

え
た
い
」
と
昼
休
み
や
放
課
後
、

休
日
も
図
面
を
木
材
に
描
き
写

す
罫け

が
き描
な
ど
を
猛
特
訓
。

　

組
み
替
え
ら
れ
る
収
納
ボ
ッ

ク
ス
を
製
作
し
、
そ
の
ア
イ
デ

ア
と
精
度
の
高
さ
で
大
会
入
賞

を
果
た
し
ま
し
た
。

　
「
将
来
は
、
料
理
を
通
し
た

も
の
づ
く
り
を
し
た
い
」。

　

現
在
は
、
調
理
士
資
格
を
取

得
で
き
る
学
校
へ
の
進
学
を
目

指
し
て
、
猛
勉
強
中
で
す
。

「
先
生
と
家
族
の
応
援
に
こ
た
え
た
い
」

好
き
な
も
の
づ
く
り
で
大
会
出
場

第17回創造ものづくり教育フェア
めざせ！「木工の技」チャンピオン

九州地区大会兼全国大会予選会で入賞

Pickup Event

こばやし霧島連山絶景ウオーク～第 19 回　みやざきツーデーマーチ
日時／２月 25 日（土）、26 日（日）
時間／※コース毎に異なります。
　　　詳しくはホームページをご覧ください。
　　　http://www.m-2day.com
場所／小林総合運動公園中央広場（スタート / ゴール）
参加料／一般 2000 円、中高生 500 円
　　　　小学生以下無料

2/25 ～ 2/26

< 昨年の様子＞左上）出の山を笑顔で歩く参加者右上）太
鼓の演奏でスタートを盛り上げました左下）中学生がふるま
いで参加右下）ウオーキングを通して親睦を深めました

　「こばやし霧島連山絶景ウオーク」を開催
します。今年も名産グルメや物産展などさま
ざまなイベントを企画し、郷土料理など温か
いおもてなしも準備しています。当日受付も
できますので、ぜひご参加ください。
●問：商工観光課℡ 23-1174
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
以

下
、
カ
ー
ド
）
は
、
年
末
調
整
、

確
定
申
告
、
児
童
手
当
や
健
康

保
険
な
ど
の
申
請
を
行
う
際
に

必
要
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明

す
る
カ
ー
ド
で
す
。

　

カ
ー
ド
の
表
面
に
は
、
顔
写

真
や
基
本
の
個
人
情
報（
氏
名
、

住
所
、
性
別
、
生
年
月
日
）
が

記
載
さ
れ
、
運
転
免
許
証
な
ど

と
同
様
に
顔
写
真
付
き
身
分
証

明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
裏
面
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に

は
、
公
的
認
証
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
情
報
が
内
蔵
さ
れ
、
確
定
申

告
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申

告
）
で
行
う
場
合
に
利
用
で
き

ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
29
年
度
中
に

「
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
」

の
導
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
夜
間
や
休
日

で
も
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
約
４
７
０
０
０
店
舗
で

住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
を

取
得
で
き
ま
す
。
利
用
す
る
際

は
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。　

　

カ
ー
ド
の
申
請
方
法
に
は
、

「
交
付
申
請
書
を
郵
送
」、「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
請
」

の
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

手
順
は
左
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ

さ
い
。
初
回
発
行
は
無
料
で
、

申
請
か
ら
発
行
ま
で
に
約
１
ヶ

月
か
か
り
ま
す
。

　

申
請
は
、
一
昨
年
に
市
が
送

付
し
た
通
知
カ
ー
ド
と
一
体
に

な
っ
て
い
る
交
付
申
請
書
が
必

要
で
す
。
な
お
交
付
申
請
書
を

紛
失
し
た
場
合
は
、
市
民
課

ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　

　

カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
り
盗

難
に
あ
っ
た
場
合
は
、
警
察
、

市
民
課
へ
の
届
出
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
℡

０
１
２
０
‐
95
‐
０
１
７
８
）

な
ど
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
情
報
を
漏
え
い
し
な
い
よ

う
、大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

担当課からのお願い申
請
し
た
カ
ー
ド
の
受
取

は
、
市
の
窓
口
へ
。

　

市
で
は
、
カ
ー
ド
の
交
付
準

備
が
で
き
た
人
か
ら
順
番
に
、

交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
通
知
書
に
記

載
さ
れ
て
い
る
必
要
書
類
な
ど

を
持
参
の
う
え
、
市
民
課
、
須

木
・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
日
に
来
庁
で
き
な

方
は
、
市
民
課
で
毎
月
第
２
日

曜
を
開
庁
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
は
、
事
前
に
電
話
予
約
の
う

え
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
も
市
民
課

で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
情

報
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
か
わ
ら

版
」
を
各
組
へ
回
覧
し
て
お
り

ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

交付申請書の郵送と携帯電話・スマート
フォン・パソコンのインターネットから申
請する方法を紹介します。
※マイナンバーカードは、原則本人しか受
け取れません。

　マイナンバーカードの申請方法

※みほんは、通知カードと一緒に送付さ
れた申請書です。この申請書は、平成
27 年 10 月５日以降に住所、氏名が変
更になった人は利用できません。

郵送での申請の手順

通知カードと同封の個人番号カード交付
申請書に署名し、顔写真を貼り付ける。

内容に間違いがないか確認し、送付用封
筒に入れて、郵便ポストに投函する。

インターネット申請の手順

デジタルカメラまたは、スマートフォン
などで顔写真を撮影し、保存する。

・パソコンの場合
WEB サイトにアクセス。
https://net.kojinbango-card.go.jp

・スマートフォンの場合
交付申請書の QR コードを読み込み WEB
サイトにアクセス。

画面に従って必要事項を入力し、顔写真
を添付して送信する。 上

う え か り や

仮屋 明
あきら

 主査
市民課

をお持ちですか？
マイナンバーカード

身
分
証
明
書
に
使
え
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

29
年
度
中
に
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
導
入

郵
送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
も
申
請
で
き
る

取
得
し
た
カ
ー
ド
は
、

大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う

マイナちゃん

申請期限は設けていません。

マイナンバーカードに申請期限は
ありますか？

申請できます。15 才未満の子ども
の申請は、法定代理人の親による申
請となります。ただし、カードを受
け取る場合は、本人が市民課などの
交付窓口に来る必要があります。

子どもでもマイナンバーカードの
申請はできますか？

住民基本台帳カードによる再発行は
できません。マイナンバーカードへ
の切り替えが必要です。マイナン
バーカードに搭載された署名用電子
証明書の暗証番号は６桁～ 16 桁の
英数字となります。氏名や住所が変
わると失効します。

住民基本台帳カードに搭載された署
名用電子証明書の有効期限が切れま
すが、再発行できますか？

　よくある質問に
私がお答えします！

Ｑ 1

Ｑ２

Ｑ３

Ｑ４

住民票を移しても番号は変わらな
いのですか？

番号が漏えいし、不正に利用される
恐れがある場合以外は、生涯同じ番
号を使い続けるため、変わりません。

【 特 集 】

　平成 27 年 10 月、住民票を持つ人に 12 桁のマイナンバー（個人番号）を付番し、社会保障・税・
災害対策分野で効率的に情報を管理・活用するマイナンバー制度が始まりました。
　これにより公平・公正な社会の実現、行政の事務手続きの効率化、国民の利便性の向上を図ります。
　今月号では、マイナンバーが掲載されたマイナンバーカードの利用・申請方法について紹介します。
　●問：市民課　℡ 23-1112

通知カードまたはマイナンバーカー
ドの記載内容が変更になった場合
は、変更後の住所や氏名を追記しま
すので、市民課、須木・野尻庁舎住
民生活課にお越しください。

住所や氏名が変わったときは、どう
すればいいですか？Ｑ５
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まちのわだい

6

民生委員・児童委員の皆さん。これから３年間、住民の相談相手、
行政とのパイプ役などとして地域福祉のために尽力いただきます

地域福祉の大きな推進力
民生・児童委員 121 人委嘱
　12 月 1 日、民生委員・児童委員（主任児
童委員）の一斉改選が行われ、委嘱状伝達
式が行われました。新たな委員 30 人を含
む、121人に厚生労働大臣から委嘱状を交付。
民生委員・児童委員協議会吉

よ し わ き

脇辰
た つ お

男会長は
「地域住民の福祉向上のために、誠意を持っ
て活動しましょう」とあいさつしました。

こばやしＴopics
トピックス
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まち協の活動をＳＮＳなどで情報発信

きずな協働体 細野地区今月は、

取 り 組 み を 紹 介 し ま す

さ
く
ら
通
信
へ
掲
載
す
る
情
報
を

募
集
中
で
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

へ
の「
い
い
ね
」も
お
願
い
し
ま
す
。

細
野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

西に
し
だ田　

恵え

り

こ

理
子
さ
ん

参加者は、多数傷病者が出たときに、患者の緊急度などによって
治療や搬送の優先順位を決める「トリアージ」などを学びました

大規模事故や災害に備えて
多数傷病者対応研修会を実施
　12 月 17 日、多数傷病者対応研修会が消
防本部で行われました。消防署職員や市内
で勤務する看護師 20 人が参加。鹿児島県の
米盛病院副院長冨

と み お か

岡譲
じ ょ う じ

二さん、救急調整室
室長古

こ が

賀司
つかさ

さんを講師に招き、多くの傷病
者が発生したとき、救える命を守るための
知識や技術を学びました。

　細野まちづくり協議会の活
動や伝統行事、学校行事など
を広く知ってもらうため、広
報紙「さくら通信」を発行し
ています。設立当初からなる
べく毎月発行することを心が
け、平成 29 年２月号で第 20
号となりました。さくら通信
は、細野地区を中心に区長さ
んを通じて回覧しており、ホー
ムページでも見ることができ
ます。また、昨年６月にはフェ

イスブックのページも開設。
ＳＮＳなどを活用して、地域
の交流人口増加のために情報
発信をしています。昨年 11 月
に霧島岑神社で開催した古事
記神話イベント「古

いにしえ

の誘
いざな

い」
や今年１月８日に開催した「細
野どんど焼き」でも市内外か
ら多くの人が細野地区を訪れ
てくれました。これからも地
域の情報をいち早くお届けし
ていきます。

1 月 8 日には " どんど焼き " を行いました

講演会は、西諸地域在宅医療介護連携推進協議会が開催。医療・
介護・行政関係者など約 150 人が参加しました

在宅医療介護の連携目指し、 
全国事例から学ぶ講演会開催
　12 月 10 日、ガーデンベルズ小林で在宅
医療介護連携講演会が行われました。西諸
の在宅医療介護の連携を推進することが目
的。一般社団法人鶴岡地区医師会の三

み は ら

原
一
い ち ろ う

郎氏、遠
え ん ど う

藤貴
き え

恵氏が登壇し、在宅医療介
護連携の取組、連携におけるメリットなど
について、理解を深めました。

研修会には、医療関係者や一般市民の 209 人が参加。ユーモアを
交え、西諸地域の在宅医療の実情などを訴えていました

「在宅医療の充実のために」
宮崎大学教授の講演会を開催
　１月 18 日、西諸地域在宅医療推進研修会
が文化会館で行われました。一般社団法人
西諸医師会が、在宅医療の推進と在宅医療
従事者の多職種連携を図ることを目的に開
催。宮崎大学医学部の吉

よ し む ら

村学
まなぶ

教授が登壇し、
「西諸地域の在宅医療充実のために今からで
きること」について講演しました。

丹野さんは、「誰でも発症する可能性がある。家族や職場などの
周囲の理解や声掛けの工夫が大切」と強く訴えていました

「周囲の理解と声掛けの工夫
が大切」丹

た ん の

野智
と も ふ み

文さんが講演
　12 月 13 日、認知症研修会が文化会館で
開催されました。約 3 年前に 39 歳の若さ
で若年性認知症を発症し、現在も認知症発
症前からの職場で仕事を続けながら全国各
地で講演活動を行っている丹野智文さんが
登壇。若くして認知症と診断されてからの
心の葛藤を交えて、講演を行いました。

ほうきやブラシを使って、オオヨドカワゴロモの表面をこする参
加者。滑りやすい足場に気を付けながら清掃を行いました

「オオヨドカワゴロモ」保護
のため河川清掃活動を実施
 １月 21 日、平成 28 年３月に国指定天然記
念物に指定された「オオヨドカワゴロモ」
の自生地である岩瀬川の清掃活動を行いまし
た。この活動は、22 年前から取り組んでおり、
今年は土木関係者や市民ら 62 人が参加。参
加者は、オオヨドガワゴロモの生態や表面
のゴミのとり方を学びながら清掃しました。
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創
業
56
年
、
赤
松
通
り
に
店

を
構
え
、
地
域
に
愛
さ
れ
続
け

て
い
る
ラ
ー
メ
ン
屋
「
来
々
軒
」。

　

昨
年
10
月
、
長
年
、
安
全
な

料
理
を
提
供
し
続
け
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
、
食
品
衛
生
優
良
施

設
厚
生
労
働
大
臣
賞
を
受
賞
し

た
。
県
内
で
は
数
あ
る
飲
食
店

の
う
ち
、
わ
ず
か
２
店
舗
の
み

が
受
賞
し
た
価
値
あ
る
賞
だ
。

　

２
代
目
と
し
て
店
を
営
む
の

は
、
川
南
輝
美
さ
ん
（=

67
歳
）。

　
「
支
え
て
く
れ
る
地
域
の
人
た

ち
の
お
か
げ
。
そ
の
人
た
ち
の

た
め
に
、
お
い
し
く
て
安
全
な

ラ
ー
メ
ン
を
出
す
こ
と
は
常
に

意
識
し
て
い
る
」。

　

来
々
軒
は
、
父
輝て
る
お夫
さ
ん
が

福
岡
で
修
行
し
た
後
、
昭
和
36

年
に
開
業
。
父
の
姿
を
見
て
育
っ

た
照
美
さ
ん
は
、
23
歳
か
ら
店

を
手
伝
い
、
子
ど
も
が
で
き
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
30
歳
か

ら
本
格
的
に
修
行
を
始
め
た
。

　

店
は
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
厨
房

が
全
て
見
え
て
お
り
、
接
客
は

も
と
よ
り
、
衛
生
面
に
も
必
然

的
に
注
意
が
払
わ
れ
る
。
ま
た

多
く
の
人
が
、「
な
つ
か
し
い

味
」、「
昔
を
思
い
出
す
」
な
ど
、

昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
味
を
求
め

店
を
訪
れ
る
。

　
「
父
か
ら
、
衛
生
面
か
ら
接
客
、

そ
し
て
何
よ
り
同
じ
味
を
守
る

こ
と
の
大
切
さ
を
教
わ
っ
た
」。

　

そ
し
て
20
年
前
、
店
を
引
き

継
ぎ
２
代
目
に
。
店
主
に
な
っ

て
も
父
の
教
え
を
守
り
続
け
た
。

し
か
し
２
年
前
、
40
年
使
用
し

て
い
た
製
麺
店
が
閉
店
。
味
の

大
き
な
要
素
で
あ
る
麺
の
変
更

は
一
大
事
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
、

同
じ
味
で
勝
負
す
る
こ
と
を
譲

ら
な
か
っ
た
。

　
「
初
め
て
出
し
た
と
き
、
お
客

様
に
『
や
っ
ぱ
り
変
わ
ら
な
い

ね
』
と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
正

直
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
」。

　

現
在
、
息
子
勝ま
さ
ひ
ろ裕

さ
ん
が
店

を
継
ぐ
べ
く
修
行
中
。
安
全
に

配
慮
し
な
が
ら
、
同
じ
味
を
続

け
る
こ
と
の
大
切
さ
や
難
し
さ

を
日
々
教
え
て
い
る
。

　

昔
な
が
ら
の
趣
き
を
残
す
店

「
来
々
軒
」。
代
は
変
わ
っ
て
も
、

安
全
で
ど
こ
か
懐
か
し
い
ラ
ー

メ
ン
を
作
り
続
け
る
。

創
業
当
初
か
ら
変
わ
ら
な
い
思
い
守
り

安
全
で
懐
か
し
い
ラ
ー
メ
ン
を
作
り
続
け
る

㊤ 昼食時になると多くのお
客さんで賑わう。宮崎市内
など遠方からお訪れる人も。
㊦ 赤松通りで場所を変えず
56 年間営業を続ける。「こ
れからも、本物のラーメン
をこの場所で作り安心を届
けたい」と話す。

チャリティダンスの益金を寄附
　12 月 22 日、 小 林
商 工 会 議 所 女 性 部
が、同３日に開催され
たチャリティダンス
パーティーの益金の
一部を市に寄付しました。同部会の川

か わ こ

子カズエ
さんは「市のさまざまな事業に活用し、大切に
使ってほしいです」と話していました。
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火災ゼロを願い「消防出初式」開催
　１月８日、新春恒
例の消防出初式が中
央公民館で行われま
した。西諸広域消防
本部の職員や消防団
員など約 500 人が参加。消防功労者への表彰な
どが行われ、団員らは新年を迎え気持ちを新た
に火災ゼロや地域の安全を誓いました。

食品衛生店舗　厚生労働大臣賞
「来々軒」２代目店主

川
かわみなみ

南 輝
て る み

美 さん

Vol.66
こばやしびと

「人権啓発・男女共同参画講演会」開催
　１月 21 日、人権啓
発・男女共同参画講
演会を文化会館で行
いました。人権問題
などを一人芝居で伝
える福

ふ く な が

永宅
た く じ

司さんが登壇。不登校の中学生が主
人公の「15 歳学校Ⅳ」を演じ、「地域で子ども
を救って行かなければ」と訴えていました。

市内外 243 人が山麓路を快走
　１月３日、新春山麓
路ロードレース大会が
開催されました。山麓
ランニングクラブ主催
で毎年開催され、今年
で 42 回目。北西方の入佐公園を出発し、１㌔
から５㌔のコースを小学生から一般までの 243
人が駆け抜け、健脚を競い合いました。

体育振興を願い、市内３高校に寄付
　12 月 19 日、小林市
区長会が体育振興の
ために市内３高校（小
林高校、小林秀峰高
校、小林西高校）へ寄
付を行いました。倉

く ら た

田富
と み お

夫会長は「区・組加入
世帯の協力によるもの。高校体育の強化に役立
ててほしい」と話していました。

市内中学校へ図書 524 冊を寄贈 
　１月 11 日、小林こ
すもすライオンズクラ
ブが、団体結成 25 周
年を記念して、市内中
学校に図書を 524 冊寄
贈しました。今

い ま い

井悠
ゆ う じ

二会長は、「中学生の教育に
つなげてほしい」とあいさつ。図書は市内９校に
配布され、生徒たちの読書推進に活用されます。

昭和 47 年卒同窓会が母校３校へ寄付
　１月 13 日、昭和 47
年度小林中卒還暦同窓
会が、小林中学校、小
林小学校、南小学校に
寄付をしました。平成
28 年度に同窓会を発足し、147 人が寄付に協力。
﨑
さ き や ま

山和
か ず お

夫実行委員長は、「子どもたちのために使っ
てほしい」とあいさつしました。

市内 2 小学校で租税教室を実施
　租税教室を紙屋小
学校と南小学校で行
いました。市役所税
務課職員らがアニメ
やクイズで税の仕組
みを解説。クイズではこすモ～も登場し、児童
らは、暮らしの中で税金がどのように使われて
いるのかを楽しみながら学びました。



11 KOBAYASHI 2017.2 10
■みんなの子育て奮闘記では、出演してくれる親子を募集しています。
　詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-1100

　　　

安心安全・子育て

安心安全情報

　１万年前から現在までに噴火した
ことのある火山や今も蒸気やガスが
噴き出している火山を「活火山」と
呼びます。
　日本には活火山が 110 ヶ所あり、
九州では雲仙岳、阿蘇山、桜島、そ
して霧島山も含まれています。霧島
山は、「火山防災のために監視・観
測体制の充実などが必要な火山」の
50 火山にも選定されています。
　現在、霧島山（えびの高原（硫黄
山）周辺）では、人体に有害な火山
ガスが発生し、危険の想定される区
域が立入禁止になっています。火山
ガスの濃度が致死量に達する場合も

あり、非常に危険ですので、立ち寄
る場合は、次の点に十分注意してく
ださい。
・立入禁止区域には絶対に入らない。
・硫黄臭など強い火山ガスの臭いを
感じたら、速やかにその場を離れる。
　また、硫黄山付近の県道１号線沿
いは車の駐停車及び徒歩での通行は
できません。
　上記の注意点は、平成 29 年１月
17 日現在の情報です。市役所など
の行政機関の広報やテレビ・ラジオ
などの公共放送を聞いて、正確な情
報を確認してください。
　

交通事故発生状況

種別　　12 月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

17 260
118 985

０ 1
17 296
3904 （昨年同月比　－ 213）

－ 60
+58

－ 84
±０

健康コーナー

　　　　 知恵袋

小
林
市
立
病
院　

地
域
医
療
連
携
室　
　

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

時と
き
と
う任　

由ゆ

き

な

紀
奈
さ
ん

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

元気の

み なさんはソーシャルワー
カーという職業をご存じで

すか。ソーシャルワーカーとは、
病気や障がいによって生じるさま
ざまな心理的・社会的・経済的な
問題や社会復帰のための相談、生
活上の困難に対して、社会福祉の
視点から支援を行う仕事です。
　その中でも、医療領域で働く
ソーシャルワーカーを医療ソー
シャルワーカー（MSW）と言い
ます。患者さんが治療を続けてい
く上で、さまざまな問題を一緒に
考えながら、解決の糸口を探して
いくことが医療ソーシャルワー
カーの役割です。
　お受けする相談内容は、①医療
費の支払い・生活費などの経済的
なこと②介護保険ってどんな制度

なのか③退院後の生活に不安があ
ること④障がい関連の申請につい
て知りたいなどさまざまです。内
容によっては、各専門機関と連携
をとりながら支援をしていきます。
　みなさんが普段から利用してい
る医療機関などにも、医療ソー
シャルワーカーや相談窓口がある
と思います。困ったことや心配な
ことは一人で考えずに相談してみ
てください。身体的・精神的負担
が軽減し、問題の早期解決につな
がるのではないでしょうか。
　小林市立病院でも医療ソーシャ
ルワーカーや退院調整看護師を配
置し、患者サポート相談窓口を設
けています。どんなことでも構い
ませんのでお気軽にご相談くださ
い。

健康コーナー

　

 ６年前に体重が急激に増加し、特定健診を
受けたところ、お腹周りが太くなり、血圧も
高くなっていました。保健センターで、「体
重が１㌔減るとお腹周りも１㌢減る」と教え
てもらい、ごはんの量を適正量にしたり、妻
の協力で野菜料理を増やした食事にするな
ど、バランスのとれた食事を心がけました。
　また、万歩計をつけて家族と一緒にウォー
キングをして、毎日歩数と体重を記録すると、
体重は１年で 3 ㌔減少。血圧、血液データも
安定しました。家族の協力のおかげで、今、
元気でいられることに感謝したいです。

健康の達人 　　
　  　

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①ホウレンソウを茹でて水気

　を切り、２㌢の長さに切る

②しめじは、石づきを取り、

　にんじんは２㌢の長さに切

　り、それぞれ茹でて水気を

　切る

③濃口しょうゆ、すりごま、

　ごま油を混ぜ合わせる

④①～③を合わせて、できあ

　がり♪

ほうれん草と
きのこのナムル

【材料…2 人分】
・ホウレンソウ  …80 ㌘
・しめじ　  ………20 ㌘
・ニンジン     ……20 ㌘
・濃口しょうゆ　  …８㌘
・すりごま    ………１㌘
・ごま油　 …………２㌘

今月の旬の食材は

ホウレンソウ家族の協力で
食生活を改善。
一緒に運動し、
健康体へ。

【極意】

１日に野菜 350 ㌘
を食べよう！

　－５
±０

　＋３
　－３
－153

火災・救急発生状況

種別　　  12 月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

１ 13
0 4
0 4
0 1

220 1761

切
きりつじ

辻　昌
しょうぞう

三さん、可
か よ こ

代子さん夫婦

活火山に立ち寄る場合は、
事前の正確な情報収集が必要です。

　
　

今月の奮闘ママ 山
やまもと

本 友
ゆ か

香さん（32）

　樹
いつき

くん（5）、葵
あおい

くん（2）　　　

たくさんの課が連携して、

子育てを応援します。

Ｑ
子育て奮闘記
みんなの

スポーツ振興課

子育て支援課

健康推進課

学校教育課

社会教育課

　雨の日でも体を動かして遊べ
るところはありますか？

Ａ
Ｑ
Ａ

　遅くまで遊んでいてなかな
か寝付けないときに、早く寝
かしつける方法は？

　①子育て支援センターや②児
童センターを利用してみてはい
かがでしょうか？①は、子育て
親子の交流の場です。小さいお
子様も多いので、静かに遊びま
しょう。（日・祝日は休館）ま
た、②は、ホールもあるので、
体を動かすことができますよ

（月は休館）。詳しくはお尋ねく
ださい。子育て支援センター

（「おひさま」保健センター２F
℡ 23-0320）※ほか市ホー
ムページをご覧ください。児童
センター（中央℡ 22-7916、
西小林℡ 27-2470）

　早く寝かしつける方法は、
生活リズムを整えることです。
早起き、朝食、昼間の活動量
を増やすことがポイント。夜
更かしすると、心と体にさま
ざまな不調が出てきます。気
持ちよく寝るために、昼間しっ
かり体を動かしましょう。ま
た、寝る前に親子でゆっくり
絵本タイムを作ったり、添い
寝も効果的です。寝る時間が
近づいたら、テレビを消して、
部屋を暗くするなど、寝やす
い環境を作りましょう。



ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ
第７回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会

　

１
月
９
日
、
第
７
回
宮
崎
県
市

町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が
あ
り

ま
し
た
。
小
学
生
か
ら
50
歳
以
上

ま
で
の
県
内
各
市
町
村
の
代
表
選

手
ら
が
12
区
間
39
・
２
㌔
を
タ
ス

キ
を
つ
な
ぎ
競
い
ま
し
た
。
市
か

ら
は
３
チ
ー
ム
出
場
し
、
Ａ
チ
ー

ム
２
位
、Ｂ
チ
ー
ム
５
位
、Ｃ
チ
ー

ム
14
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。

　

小
林
市
Ａ
チ
ー
ム
は
、
１
区
が

８
位
の
ス
タ
ー
ト
。す
る
と
２
区
、

３
区
が
連
続
区
間
賞
の
走
り
を
見

せ
１
位
に
浮
上
。
５
区
で
１
つ
順

位
を
落
と
し
ま
し
た
が
、
６
区
で

区
間
新
の
走
り
で
、
再
び
ト
ッ
プ

に
立
ち
ま
し
た
。
し
か
し
、
７
区

以
降
は
逆
転
さ
れ
再
び
２
位
に
。

次
第
に
差
を
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

11
区
を
終
え
差
は
１
分
26
秒
差
。

そ
れ
で
も
ア
ン
カ
ー
の
吉
村
晃
世

さ
ん
が
、
先
頭
を
追
い
か
け
８
秒

差
ま
で
に
詰
め
る
激
走
を
見
せ
ま

し
た
が
、
惜
し
く
も
優
勝
を
逃
し

ま
し
た
。
今
村
監
督
は
「
優
勝
を

狙
っ
て
い
た
の
で
悔
し
い
。
来
年

リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

【
区
間
賞
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

２
区
：
徳と

く
ど
め留

英ひ
で
ひ
ろ裕

さ
ん

　

区
間
賞
は
う
れ
し
い
が
、
優
勝

で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
悔
い
が
残

り
ま
す
。
も
う
少
し
が
ん
ば
れ
た

か
な
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

３
区
：
土つ

ち
や屋

隼し
ゅ
ん
き己

さ
ん

　

前
を
追
い
か
け
る
得
意
の
展
開

で
し
た
。
前
半
は
、
い
い
ペ
ー
ス

で
し
た
が
、
後
半
も
う
少
し
粘
れ

れ
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。

６
区
：
奥お

く
む
ら村
隆り

ゅ
う
た太
さ
ん（
区
間
新
）

　

調
子
が
良
か
っ
た
の
で
自
信
は

あ
り
ま
し
た
。
風
も
味
方
し
た
こ

と
も
あ
り
、
区
間
新
で
走
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

小
林
Ａ
惜
し
く
も
準
優
勝

３
区
間
で
区
間
賞
獲
得

㊤２区で区間賞を獲得した徳留さん
㊥５区松田佳樹さんと６区奥村さん
　のタスキリレー
㊦３区で区間賞を獲得した土屋さん

◆日時：3 月 5 日（日曜）
◆場所：総合運動公園
◆内容
▼ステージイベント（11 時　
　30 分～ 15 時）

　リオ五輪日本代表の田中智
美選手のトークショーや県内
外のダンスチームが出演す
る「kirishima だんすほーる
2017」を行います。
※会場内では、お弁当などの

　軽食販売もあります。
▼商店街イベント

　当日は商店街でも、各種イ
ベントを予定しています。
◆その他注意事項
▼交通規制

　当日は、交通規制が行われ
ます。コース沿線上にお住ま
いの方にはご迷惑をおかけし
ますが、ご協力をお願いしま
す。詳しくは、今月号の回覧

に入っている同大会「交通規
制図」かホームページでご確
認ください。
▼臨時駐車場

　JT 跡地、JA 小林本所　
※運動公園周辺も交通規制を
　行います
※駐車場から運動公園までの
　シャトルバスを運行します
●問：スポーツ振興課
　　　℡ 22-7911　

こばやし霧島連山こばやし霧島連山こばやし霧島連山
絶景マラソン大会絶景マラソン大会絶景マラソン大会

　3 月 5 日、小林市初のマラソン大会が開催されます。
当日は、各種イベントも実施。走らない人も沿道の選手の
応援やイベント会場でぜひお楽しみください！
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市内のダンスチームも多数出演！

教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911

お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。

トリアングロ～情熱のタンゴ
バンドネオン・ギターなどの三重奏 合唱演劇「はしれぞうれっしゃ」上演

学校・家庭・地域の教育フォーラム

　学校・家庭・地域教育の成果発表として、
フォーラムを開催します。ご家族、地域の
方もおそろいで、ぜひお越しください。●
日時＝３月 12 日（日）受付開始９時、開演
９時 30 分●内容＝第１部「学校教育・地域
教育・家庭教育」、第２部「こばやし発はし
れ !! ぞうれっしゃ」●場所＝文化会館大ホー
ル●入場料無料●問＝社会教育課℡ 22-7912

　小林産の食材を
ふ ん だ ん に 使 っ
た、ここでしか食
べられない「こば
やしの朝食」や木
育 キ ッ ズ ス ペ ー
ス、豪華景品が当
た る 大 抽 選 会 な
ど、あらゆる世代
の方が楽しめるマ
ルシェを開催しま

す。２月から毎月開催予定です。●日時＝
２月 12 日（日）９時～ 12 時●場所＝市文
化会館駐車場●問＝こばやしマルシェ実行
委員会事務局（地方創生課内）℡ 23-1148

こばやしマルシェ
毎月第２日曜日開催の第１弾！ 第２回せっかくウォーク開催！

　須木の雄大な自然を眺めながらウォーキ
ングを楽しみませんか？●日時＝２月 24 日

（金）受付開始 11 時、出発式 12 時 30 分●
場所 = すきむらんど（大つり橋やままこ滝
展望所、茅葺きのお宿かるかやを巡る全長
７㌔コース）●参加費=大人2000円（弁当付）
●申込締切 = ２月 23 日（木）※当日申込
不可●問＝須木庁舎地域振興課℡ 48-3130

日本のふるさと大自然探訪のみち

　第一線で活躍する
バンドネオン奏者が
国内最高峰の実力派
メンバーと聴かせる
究極のタンゴをお楽
しみください。●日
時 = ２月 25 日（土）
18 時 開 場、18 時 30
分開演●入場料＝前

売券：一般 1000 円（当日 1200 円）、小中
高生 500 円（当日 600 円）、未就学児無料
※全席自由※３歳以下のお子さんの入場
はご遠慮ください。●前売券販売先＝文化
会館、西村楽器小林店など●場所＝問＝文
化会館（小ホール）℡ 23-7400

主催:小林市・小林市教育委員会 お問合せ先:小林市文化会館 ☎0984-23-7400 

生協コープ小林店 ☎0984-23-8111 

ゆ～ぱるのじり ☎0984-44-2210 

㈱美賞堂 ☎0984-23-5144 

㈱西村楽器小林店 ☎0984-23-2406 

新福金物店（高原町）☎0984-42-1006 

小林市文化会館 ☎0984-23-7400 

一般1,000円（当日1,200円） 
小中高生：500円（当日600円） 
未就学児：無料  

 
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

 

 
入
場
料

 

※全席自由 

（託児サービスあり※要予約：3日前まで） 
※3歳以下のお子様の入場はご遠慮ください。 
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Photo   Album

平成 8 年４月２日～平成 9 年４月１日までに生まれた人
◆ 男 性：227 人 ◆ 女 性：228 人 ◆ 合 計：455 人
◆小林地区：390 人◆須木地区：13 人◆野尻地区：52 人

　

１
月
５
日
、
小
林
市
成
人
式

が
文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
新
成
人
の
対
象
者
４
５
５

人
の
う
ち
、
３
７
３
人
が
式
典

に
参
加
し
ま
し
た
。会
場
で
は
、

旧
友
と
の
再
会
に
歓
喜
の
声
。

懐
か
し
い
顔
を
見
つ
け
て
は
写

真
を
撮
り
合
い
、
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
る
様
子
が
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
二
十
歳
の
誓
い
で

は
、
筧

か
け
ひ

剛た
か
ゆ
き行

さ
ん
（
永
久
津
中

出
身
）
と
上う

え
だ田

成な
る
み美

さ
ん
（
永

久
津
中
出
身
）
が
登
壇
。
こ
れ

ま
で
の
感
謝
の
思
い
を
述
べ
、

「
成
人
に
な
り
、
社
会
に
出
れ

ば
楽
し
い
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
多
く
の
困
難
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
志
の
強
さ
と
実
行
す

る
我
慢
強
さ
を
持
ち
、
そ
の
困

難
を
一
つ
一
つ
乗
り
越
え
て
い

き
ま
す
」
と
誓
い
ま
し
た
。

　

ス
ー
ツ
や
羽
織
袴
、
振
り
袖

姿
な
ど
で
身
を
包
み
、
新
た
な

門
出
を
迎
え
た
新
成
人
。
人
生

に
お
け
る
大
き
な
節
目
を
迎

え
、
力
強
く
大
人
へ
の
第
一
歩

を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

インターネットで動画配信中！
YouTube 小林市公式チャンネル

スマートフォンの

カメラで、左の QR

コードを読み取ると

成人式の動画を閲覧

できます。

感
謝
を
胸
に
門
出
祝
う

新
成
人
ら
気
持
ち
新
た
に

14

平成 29年

小林市成人式
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クイズの答
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①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

編集後記

今
年
も
市
町
村
対
抗
駅
伝

を
取
材
し
ま
し
た
。
結

果
は
惜
し
く
も
２
位
。
区
間
賞

を
獲
得
し
た
人
に
話
を
聞
い
て

も
、
悔
し
い
表
情
を
浮
か
べ
て

お
り
、
駅
伝
の
ま
ち
の
誇
り
を

胸
に
走
っ
て
い
る
の
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。
選
手
や
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
様
で

し
た
。（
森
本
潤
葵
）

成
人
式
を
取
材
し
ま
し

た
。
色
と
り
ど
り
の
着

物
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新

成
人
の
方
々
が
、
快
く
写
真
や

動
画
の
撮
影
に
協
力
し
て
く
れ

た
の
で
、
私
た
ち
も
楽
し
い
成

人
式
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
、

ご
家
族
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。（
深
草
由
樹
）

画：友安よーいち

第 34 話「こけいれっくいやん。」

※
２
月
14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。
本
命
チ
ョ
コ
や
友
チ
ョ
コ
と
、
女
性
は
大
忙
し
の
日
で
す
ね
。

　
市
内
の
お
菓
子
屋
さ
ん
な
ど
で
も
美
味
し
そ
う
な
バ
レ
ン
タ
イ
ン
商
品
が
並
び
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 52 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№131　2017. ２月号）

問題：今月のわけもんは、「木工の技」チャンピオン
大会九州地区大会出場の栗原〇さん。◆ヒント：２ペー
ジから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・
電話番号を明記して応募してください。今月は、抽選で 10
人に「図書券」をプレゼント。

【締切】２月 17 日（金曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし１月号のクイズの答えは

「マラソン」でした。抽選の結果、正解者の 10 人に景品を贈
りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）

人口
男
女

平成 29 年１月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４５，６４８人
２１, ０９６人
２４, ５５２人

（－７、＋ 56）

（－ 35、－ 553）
（－ 28、－ 310）

（－７、－ 243）

世帯数 １９，６０１世帯

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も

広
報
こ
ば
や
し
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
で
き
る
限
り

地
域
の
行
事
に
参
加
し
て
、
私

自
身
も
地
元
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
探
し
て
い
き
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｅ
・
Ｎ
さ
ん
＝
真
方
）

　

今
年
も
広
報
こ
ば
や
し
を
楽

し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
工
夫
し
て
作
っ
て
い
き
ま

す
。
地
域
の
魅
力
を
一
緒
に
発

掘
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●

霧
島
連
山
の
あ
と
に
、
小

林
方
面
へ
行
き
、
お
い

し
い
う
ど
ん
を
食
べ
て
帰
り
ま

す
。
今
日
は
県
道
１
号
線
が
通

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、さ
っ

そ
く
小
林
へ
行
き
ま
し
た
。（
も

も
さ
ん
＝
鹿
児
島
県
霧
島
市
）

　

１
月
13
日
、え
び
の
高
原
（
硫

黄
山
）
の
火
口
周
辺
警
報
が
解

除
さ
れ
ま
し
た
ね
。
久
し
ぶ
り

に
通
行
で
き
る
の
で
、
通
る
の

が
私
も
楽
し
み
で
す
。　

●

午
前
７
時
20
分
、
自
宅
か

ら
初
日
の
出
を
拝
む
た

め
に
外
に
飛
び
出
し
た
。
霜
柱

の
上
で
待
つ
こ
と
10
分
。
ピ
カ

ピ
カ
の
太
陽
が
山
か
ら
顔
を
出

し
た
時
の
あ
の
感
動
は
久
し
ぶ

り
の
こ
と
で
ル
ン
ル
ン
気
分
で

し
た
。　
（
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
＝
真
方
）

　

今
年
は
、
私
も
初
日
の
出
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
山

間
か
ら
見
え
る
よ
う
に
な
る
ま

で
は
、
待
ち
遠
し
い
で
す
が
、

出
て
く
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に

空
高
く
昇
っ
て
い
く
こ
と
に
驚

か
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

●

健
康
の
達
人
の
齋
藤
さ
ん

の
記
事
を
読
ん
で
、
野

菜
中
心
の
食
事
が
大
切
だ
と
改

め
て
知
り
ま
し
た
。
今
年
は
ぜ

ひ
運
動
も
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
Ｔ
・
Ｈ
さ
ん
＝
神
奈
川
県
）

　

バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
食
事
と

適
度
な
運
動
を
毎
日
心
が
け
た

い
で
す
ね
。
市
内
に
は
、
こ
ば

や
し
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
を

は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
サ
ー
ク

ル
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い
！

四
方
山
話

心の花びら

初
詣
健
康
の
み
を
願
い
け
り　

小
林
合
歓
の
会　

清
水
勝

小
判
草
枯
れ
て
黄
全
宝
く
じ　

小
林
合
歓
の
会　

尾
辻
和
子

ご
ま
め
食
む
祝
い
な
り
ぞ
と
猫
に
分
け　

小
林
合
歓
の
会　

本
田
澄
子　

寒
空
に
金
星
月
の
ラ
ン
デ
ブ
ー　

小
林
合
歓
の
会　

村
田
隆
三

穏
や
か
に
酉
年
明
け
て
家
族
ら
も
健
や
か
な
れ
と
屠
蘇
を
い
た
だ
く　

髙
田
正
江

牛
飼
は
長
靴
は
い
て
正
月
も
子
牛
な
ぜ
お
る
去
年
今
年
と　

山
茶
花

北
鮮
の
奸
知
の
苦
し
せ
ん
ぶ
り
や
／
星
国
旗
権け

ん
ぺ
い柄

尽
し
オ
ス
プ
レ
イ　

上
久
保
年
治

晩
秋
の
陽
を
浴
び
な
が
ら
溜
池
の
水
抜
か
れ
を
り
池
底
光
る
（
出
ノ
山
）　

坂
上
正
子

仏
前
に
新
米
で
す
と
炊
き
た
て
の
清
し
き
香
り
も
共
に
供
へ
る　

あ
や
め
の
会　

宮
窪
房
子

な

ん

で
、

そ
ん
な
に

バ
タ
バ
タ

し
て
る

も
ー
？

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

すくすくSUKUSUKU 皆さまの投稿をお待ちしています！

平成 28 年２月20日生

いつもニコニコ笑顔なたけちゃん。
元気な男の子に育ってね。
父：雄介さん　母：樹里余さん

青
あ お の

野 尊
たける

くん
平成 27 年２月１日生 平成 28 年５月 30 日生

みんなの癒しの陽くん♡
将来は野球選手かな？
父：光大さん　母：友良さん

今
いまにし

西 陽
よ う た

太くん高
こ う つ さ

津佐 禎
さだとら

虎くん

いたずらや食べる事が大好き！の虎くんが
早くお話しできる日を楽しみにしてるよ。
お兄ちゃん達と仲良く、いっぱい遊ぼうね
父：大吾さん　母：美香さん

キ
マ
ッ
た
ど
。

こ
け
、

い
れ
っ

く
い

や
ん
っ

や
り

す
ぎ

だ
も

ー
。

や
り

す
ぎ

だ
も

ー
。

ど
や
っ

ど
や

っ



　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
昼
間

に
保
護
者
が
家
庭
に
い
な
い
小
学

生
に
対
し
適
切
な
遊
び
と
生
活
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
、
昼
間

家
庭
に
い
な
い
小
学
生

◆
申
込
方
法

　

平
成
29
年
4
月
か
ら
利
用
を
希

望
す
る
人
は
、
現
在
入
会
し
て
い

る
人
も
含
め
て
入
会
申
請
書
を
提

出
く
だ
さ
い
。
入
会
申
請
書
は
、

各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
子
育
て

支
援
課
、
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課
、

野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課
で
配
布
し

ま
す
。

◆
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
小
林
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ　

　
（
小
林
小
学
校
内
）

・
南
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ　
　

　
（
南
保
育
園
内
）

・
三
松
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
三
松
小
学
校
内
）

・
細
野
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
細
野
小
学
校
内
空
き
教
室
）

・
こ
ば
と
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
こ
ば
と
保
育
園
内
）

・
東
方
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ　
　

　
（
東
方
保
育
園
内
）

・
西
小
林
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
西
小
林
保
育
園
内
）

・
須
木
地
区
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
旧
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

・
野
尻
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
野
尻
小
学
校
前
施
設
）

・
紙
屋
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
紙
屋
小
学
校
内
空
き
教
室
）

・
栗
須
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
栗
須
小
学
校
内
空
き
教
室
）

・
三
松
小
第
２
放
課
後
児
童
ク
ラ

　

ブ
（
三
松
公
民
館
）

・
緑
ヶ
丘
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
市
役
所
第
4
別
館
隣
）

◆
受
付
期
間

　

2
月
13
日
（
月
曜
）

　
　

～
28
日
（
火
曜
）

※
土
日
を
除
く

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
選
考

◆
受
付
場
所

　

各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
子
育

て
支
援
課
、
須
木
庁
舎
住
民
生
活

課
、
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

●
問

・
子
育
て
支
援
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

▼▼

募　

集

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１7 年　2 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
平
成
29
年
度

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
29

年
度
小
学
校
副
担
任
講
師
（
非
常

勤
職
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

◆
定
員　

３
人
程
度

◆
勤
務
場
所　

市
内
小
学
校

◆
勤
務
時
間

　

原
則
、
８
時
～
14
時
45
分
（
45

分
休
憩
）
の
１
日
６
時
間
、
週
５

日
間
（
月
～
金
曜
）
の
勤
務

◆
報
酬　

日
額
１
万
円

◆
任
用
期
間

　

４
月
１
日

　

～
平
成
30
年
３
月
31
日

◆
業
務
内
容

　

学
級
担
任
と
と
も
に
、
テ
ィ
ー

ム
・
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
に
よ
る
授
業

や
個
別
指
導
、
プ
リ
ン
ト
の
印
刷

等
、
学
級
業
務
全
般
に
お
け
る
学

級
担
任
の
補
助

◆
対
象

・
小
学
校
教
員
免
許
状
を
所
有
し

　

て
い
る
人

・
原
則
と
し
て
、
将
来
教
員
を
目

　

指
し
て
い
る
人

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
及
び
学

　

校
教
育
法
第
９
条
の
欠
格
事
項

　

に
該
当
し
な
い
人

◆
募
集
期
間

　

２
月
１
日
（
水
曜
）　

　
　

～
３
月
３
日
（
金
曜
）

◆
応
募
方
法

　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
可
）

と
教
員
免
許
状
の
写
し
を
３
月
３

日
（
金
曜
）
ま
で
に
学
校
教
育
課

へ
提
出
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合
、

３
月
３
日
（
金
）
必
着
で
す
。

◆
試
験
日

　

３
月
18
日
（
土
曜
）

◆
試
験
内
容

　

書
類
審
査
・
面
接

◆
そ
の
他

　

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
保
険
・

雇
用
保
険
・
労
働
者
災
害
補
償
保

険
が
適
用
に
な
り
ま
す
。
交
通
費

な
ど
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
・
問

・
学
校
教
育
課

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
４
２
４

　

交
通
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
定
員　

３
人
程
度

◆
応
募
資
格　

　

市
内
在
住
の
人

◆
活
動
内
容

　

街
頭
で
の
交
通
指
導
に
よ
る
交

通
安
全
啓
発
活
動
な
ど

◆
応
募
締
切　

随
時

◆
応
募
方
法

　

履
歴
書
（
任
意
様
式
）
を
危
機

管
理
課
ま
で
持
参
す
る
か
郵
送
く

だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

交
通
指
導
員
に
は
、
条
例
な
ど

に
よ
り
報
酬
、
制
服
な
ど
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

●
申
・
問

・
危
機
管
理
課　

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地　

　

℡
23
‐
１
１
７
５
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ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１7 年　2 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
平
成
29
年
度

小
学
校
副
担
任
講
師

交
通
指
導
員

　市では、自主財源確保のため市のホームページに
掲載するバナー広告を募集します。
◆広告の位置
　「くらし」と「観光」のページの下部
◆広告掲載料　
・事務所を市内に有する企業　月額５千円（税込）
・事務所を市内に有しない企業　月額１万円（税込）
◆申込用紙配布場所
　地方創生課
※市ホームページからもダウンロードできます
◆申込方法
　申込用紙に必要事項を記入して、バナー原稿を添え
て地方創生課まで郵送または持参ください。
◆申込締切　随時
※詳しくは、市ホームページを確認ください
●申・問・地方創生課　℡ 23‐1148
　〒 886‐8501　小林市細野 300 番地

市ホームページバナー広告

～一般書籍～

『三鬼～三島屋変調
百物語四之続～』

　著者：宮部　みゆき　
発行：日本経済新聞出版社

～児童書～

『鬼ガ山』
作・絵：毛利　まさみち

発行：絵本塾出版

～一般書籍～

『GRIT』
著者：リンダ・キャプラン・
セイラー／ロビン・コヴァル

訳者：三木　俊哉
発行：日経 BP 社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

弱
虫
な
男
の
子
と
鬼
に

ま
つ
わ
る
昔
話
。

節
分
の
季
節
に

お
す
す
め
の
一
冊
で
す
。

市立図書館
采
う ね め

女　みづえさん

冬の星空探訪

天空の羅針盤

　寒さが最も厳しい時季ですね。でも星空は
多くの明るい星でにぎわいます。南を向いて
頭の上から地平までの約 2 ／ 3 の高さを見上
げると冬の王者オリオン座が目に入ってきま
す。整った四角形に三ツ星の並びが美しい星
座です。88 個の星座のうち２つの一等星を
持つ星座は３つしかありません。そのうち日
本から見られるのはこのオリオン座のみです。
左上の赤っぽいベテルギウスは、その星の色
から平家星、右下の白っぽいリゲルは源氏星
とも呼ばれます。真ん中の三ツ星を盾に両者
がにらみ合っているようにも見えます。ベテ
ルギウスをほぼ中心に見据えて大きく六角形
をつくります。一等星がつくる夜空に浮かぶ

「冬のダイヤモンド」を楽しめます。【お知ら
せ】今月の観望会は毎週土・日の夜１９時～、
２０時～、２１時～。休館は毎週火曜。

２月 20 日午後８時の南天



　

経
済
的
な
理
由
で
、
就
学
困
難

な
人
を
対
象
に
、
奨
学
金
を
貸
与

す
る
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
資
格　

・
３
年
以
上
引
き
続
き
市
内
に
住

　

所
が
あ
る
人
、
ま
た
は
３
年
以

　

上
市
内
に
住
所
を
持
っ
て
お
り

　

就
学
の
た
め
市
外
に
住
所
を
変

　

更
し
た
人

・
学
校
教
育
法
に
定
め
ら
れ
た
高

　

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

　

修
学
校
、
専
門
学
校
、
大
学
に

　

進
学
す
る
人
、
ま
た
は
在
学
し

　

て
い
る
人

・
成
績
良
好
、
品
行
方
正
、
健
康

　

で
学
資
の
支
弁
が
困
難
と
認
め

　

ら
れ
る
人

◆
申
込
期
間

　

２
月
15
日
（
水
曜
）

　
　

～
４
月
５
日
（
水
曜
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
祝
日
は
除
く

◆
申
込
方
法

　

指
定
の
願
書
で
申
込
く
だ
さ

い
。
願
書
は
、
学
校
教
育
課
、
教

育
部
須
木
分
室
（
須
木
総
合
ふ
る

さ
と
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
教
育
部

野
尻
分
室
（
野
尻
庁
舎
）
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

◆
奨
学
金
（
月
額
）

▼
大
学　

２
万
円

▼
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、

　

専
門
学
校　

１
万
５
千
円

▼
私
立
高
等
学
校　

１
万
２
千
円

▼
公
立
高
等
学
校　

１
万
円

※
選
考
は
、
小
林
市
奨
学
生
選
考

　

委
員
会
で
審
査
し
、
教
育
委
員

　

会
が
決
定
し
ま
す

◆
償
還

　

卒
業
月
の
翌
月
か
ら
、
貸
与
期

間
の
２
倍
の
期
間
内

●
申
・
問

・
学
校
教
育
課

　

℡
23
‐
０
４
２
４

　

宮
崎
県
で
は
、
幼
児
教
育
・
保

育
や
地
域
の
子
育
て
支
援
の
量
的

拡
大
と
質
の
改
善
を
図
る
た
め
、

保
育
人
材
の
確
保
に
向
け
て
、
保

育
士
養
成
施
設
に
通
う
学
生
に
対

す
る
就
学
資
金
や
離
職
し
た
潜
在

保
育
士
の
再
就
職
準
備
金
な
ど
の

貸
付
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
一
定

の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
貸
付
金
の

一
部
ま
た
は
全
額
の
返
還
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

右
表
②
～
④
は
子
育
て
支
援
課

で
申
請
で
き
ま
す
。
①
は
県
社
会

福
祉
協
議
会
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
問

・
子
育
て
支
援
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

・
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
８
５
‐
61
‐
２
４
２
４

事業別 対象 貸付金の内容 返還免除額

①保育士修学資
　金の貸付

保育士養成施設に通う学
生（通信制は対象外）

・学費（月 5 万円以内）
・入学準備金、就職準備
　金（各 20 万円以内）

卒業後１年以内に保育士登録
を行い、県内の保育所などに
5 年以上保育士として勤務す
ること

②保育補助者雇
　上費の貸付

新たに保育補助者の雇上
げを行う事業者または、
すでに保育補助者を雇用
している場合で、一定の
条件を満たす事業者

・保育補助者の雇上費
　（295 万 3 千円以内）

保育補助として勤務する人
が、貸付期間中に保育資格を
取得し、当該施設に１年以上
勤務すること

③未就学児をも
つ保育士に対す
る保育料の一部
貸付

未就学児をもつ保育士
（現在保育所などで就労
していない人）

・保育料半額（１年間、
　月 2 万 7 千円以内）

再就職後 2 年以上保育士とし
て勤務すること

④就職準備金の
　貸付

保育所などで就労してい
ない保育士

・就職準備金（20 万円　
以内、１回限り）

再就職後 2 年以上保育士とし
て勤務すること

２０１7 年　1 月１日号ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１7 年　2 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

介
護
認
定
申
請
に
基
づ
き
、
自

宅
や
施
設
な
ど
を
訪
問
し
、
申
請

者
や
家
族
な
ど
に
聞
取
り
調
査
を

行
う
と
と
も
に
、
介
護
保
険
制
度

の
利
用
に
関
す
る
相
談
な
ど
の
業

務
を
行
う
介
護
保
険
訪
問
調
査
員

を
募
集
し
ま
す
。

◆
任
用
期
間

　

4
月
1
日

　

～
平
成
30
年
3
月
31
日

※
そ
の
後
も
1
年
単
位
で
任
用
の

　

延
長
が
あ
り
ま
す
（
最
大
5
年

　

ま
で
）

◆
勤
務
時
間

　

月
曜
～
金
曜
（
勤
務
を
要
し
な

い
日
を
除
く
）　

週
30
時
間

◆
報
酬

　

月
額
18
万
円（
件
数
加
算
有
り
）

◆
身
分
・
補
償

　

小
林
市
非
常
勤
特
別
職
と
し
て

の
身
分
を
取
得
し
、
勤
務
中
の
事

故
や
災
害
を
受
け
た
場
合
は
、
公

務
員
災
害
補
償
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

◆
定
員 　

２
人
程
度

◆
資
格
要
件

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有

　

し
、
実
務
研
修
を
修
了
し
た
人

②
健
康
で
介
護
保
険
事
業
の
訪
問

　

調
査
員
に
適
す
る
と
認
め
ら
れ

　

る
こ
と

③
普
通
自
動
車
以
上
の
免
許
を
所

　

持
し
、
自
家
用
車
（
軽
自
動
車

　

可
）
を
保
有
し
て
い
る
こ
と

※
自
家
用
車
で
訪
問
に
な
り
ま
す

◆
受
付
期
間

　

2
月
13
日
（
月
曜
）

　
　

～
28
日
（
火
曜
）

※
受
付
期
間
中
の
8
時
30
分
か
ら

　

17
時
15
分
ま
で

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

※
郵
送
の
場
合
は
、2
月
28
日（
火

　

曜
）
必
着

◆
提
出
書
類

①
履
歴
書
（
市
販
の
履
歴
書
用
紙

　

に
自
書
し
、
上
半
身
（
胸
か
ら

　

上
）
の
写
真
を
添
付
）

②
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
修

　

了
証
書
の
写
し

③
表
に
「
介
護
保
険
訪
問
調
査
員

　

応
募
」
と
朱
書
き
し
た
封
筒
に

　

入
れ
て
く
だ
さ
い

◆
選
考
方
法

▼
一
次
選
考　

書
類
審
査

▼
二
次
選
考　

面
接
試
験

※
日
時
、
場
所
は
一
次
選
考
合
格

　

者
へ
通
知
し
ま
す

●
問

・
長
寿
介
護
課

　

℡
23
‐
１
１
４
０

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
29

年
4
月
か
ら
市
内
小
・
中
学
校
の

図
書
館
で「
学
校
図
書
館
協
力
員
」

と
し
て
活
動
し
て
く
だ
さ
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◆
活
動
内
容

　

図
書
の
貸
出
業
務
全
般
、
館
内

の
環
境
整
備
、
蔵
書
管
理
（
パ
ソ

コ
ン
入
力
作
業
あ
り
）
な
ど

◆
活
動
日
・
時
間

　

月
に
15
日
程
度
、
1
日
4
時
間

※
時
間
帯
は
各
学
校
に
よ
り
異
な

　

り
ま
す

◆
謝
金　

日
額
３
０
０
０
円

※
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん

◆
任
用
期
間

　

4
月
1
日

　

～
平
成
30
年
3
月
31
日

◆
応
募
要
件

　

次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
も
の
と
し
ま
す
。

・
子
ど
も
の
教
育
に
か
か
わ
る
団

　

体
で
の
就
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

の
経
験
が
あ
る

・
教
員
、
保
育
士
の
経
験
が
あ
る

・
図
書
館
で
の
就
業
経
験
が
あ
る

◆
申
込
方
法

　

履
歴
書
を
学
校
教
育
課
（
市
役

所
第
2
別
館
2
階
）
ま
で
直
接
持

参
す
る
か
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
の
場
合
は
「
学
校
図
書
館
協

力
員
応
募
書
類
在
中
」
と
朱
書
き

く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切

　

2
月
28
日
（
火
曜
）
必
着

◆
定
員　

若
干
名

◆
選
考
方
法　

書
類
審
査
、
面
接

◆
面
接
日

　

3
月
13
日
（
月
曜
）
予
定

◆
そ
の
他

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
補
償
あ

り
ま
す
。

●
申
・
問

・
学
校
教
育
課

　

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
４
２
４

平
成
29
年
度

小
林
市
奨
学
生 神社の参道に鎮座する田の神

　野尻町東麓地区の高
た か つ ま

都萬神社の参道に
は、野尻町内で最も古い、享保 18 年

（1733 年）に造られた田の神が鎮座し
ています。この高都萬神社は、明治時代
以前から「大王権現社」という名称であ
り、今でも拝殿正面にこの名称が掲げら
れています。大王の田の神は、拝殿への
階段登り口に鎮座しており、神社にふさ
わしい神官型の田の神で他の田の神さぁ
と比べると顔が小さく端正なお顔立ちを
しています。参拝者をいつもやさしく見
守る田の神さぁです。
　あなたの里の田の神さぁは、どんなお
顔をしていますか？ 

『大王の田の神』
～あなたの里の田の神さぁ Vol.9 ～
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文化の足跡

２０１7 年　2 月１日号

保
育
士
修
学
資
金

貸
付
等
事
業

小
林
市
介
護
保
険

訪
問
調
査
員

◆事業の概要

学
校
図
書
館
協
力
員

やっぱい元気がよか！

片手バンザイ運動

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　肩関節は肩甲骨という背中の骨の上に
乗っているので、この運動を行うことで、
背中の筋肉から肩まわりの筋肉の緊張を
とり、効果的に肩こり予防ができます。
①いすに浅く腰かけて背もたれに寄りか
かり胸を張ります。
②片手ずつゆっくりバンザイを 5 ～ 10
回繰り返します。
③片手バンザイ運動が終わったら、首回
しや肩回しを行います。
とても簡単なので、ぜひ試してください。

【文 / 写真】
長寿介護課　田中美幸さん

バ
ン
ザ
イ
の
時
に
肩
甲

骨
が
動
い
て
い
る
の
が

わ
か
る
よ
う
に
！



ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

地
域
の
防
災
対
策
の
リ
ー
ダ
ー

的
な
役
割
を
担
う
市
民
防
災
リ
ー

ダ
ー
の
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
講
習
で
は
、
災
害
や
防

災
対
策
、
救
急
法
、
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
な
ど
の
基
礎
知
識
や
技
能
を
習

得
で
き
ま
す
。
修
了
者
に
は
認
定

証
と
バ
ッ
ジ
を
交
付
し
ま
す
。

◆
日
程

　

3
月
12
日
（
日
曜
）

　

9
時
～
12
時
30
分

　
（
受
付
：
8
時
30
分
～
）

◆
場
所

　

中
央
公
民
館
大
集
会
室

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
費
用　

無
料

◆
定
員

　

１
０
０
人
程
度

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。
申
込

後
、
詳
細
な
案
内
を
送
付
い
た
し

ま
す
。

◆
申
込
締
切

　

2
月
24
日
（
金
曜
）

※
申
込
多
数
の
場
合
で
も
で
き
る

　

限
り
対
応
し
ま
す

●
問

・
危
機
管
理
課

　

℡
23
‐
１
１
７
５

◆
日
時

　

２
月
25
日
（
土
曜
）

　

14
時
～
15
時
30
分

◆
会
場

　

図
書
館
本
館
２
階　

会
議
室

◆
内
容

　

季
節
の
お
は
な
し
や
読
み
き
か

せ
、
手
あ
そ
び
、
お
抹
茶
体
験
な

ど◆
定
員　

50
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
直

接
申
込
く
だ
さ
い
。

※
お
早
め
に
申
込
く
だ
さ
い

◆
参
加
費

・
大
人
：
１
０
０
円

・
子
ど
も
：
無
料

●
問

・
市
立
図
書
館　

　

℡
22
‐
７
９
１
３

　
「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
を

ほ
ぐ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
現
代
は

ス
ト
レ
ス
社
会
で
す
。
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
の
重
要
性
を
知
り
、

自
ら
意
識
的
に
気
分
転
換
を
図
る

方
法
を
習
得
す
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

3
月
12
日
（
日
曜
）

▼
午
前
の
部　

10
時
～
12
時
30
分

▼
午
後
の
部　

14
時
～
15
時

◆
場
所

　

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
内
容

▼
午
前
の
部

①
笑
い
の
講
演
「
笑
う
門
に
は
美

　

も
来
る
よ
」　

　

講
師
：
美
と
笑
い
の
伝
道
師

　
　
　

相
良
照
代
先
生

　
　
　

愛
称
「
キ
ャ
サ
リ
ン
」

②
ヨ
ガ
講
座  

　

講
師
：
プ
ラ
ー
ナ
・
ヨ
ガ

　
　
　
　

研
究
会

　
　
　
　

本
部
暢
子
先
生

▼
午
後
の
部

①
書
で
こ
こ
ろ
を
リ
ラ
ッ
ク
ス　

　

講
師
：
心
書
家
の
ん
ち
ゃ
ん

　
　
　
　

野
添
美
知
代
先
生

◆
費
用　

無
料

◆
定
員  

50
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申

込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　

3
月
10
日
（
金
曜
）
の
午
前
中

ま
で
に
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

・
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

　

く
だ
さ
い

・
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚
、
タ
オ
ル
2

　

枚
、
水
分
を
持
参
く
だ
さ
い

・
午
後
も
引
き
続
き
参
加
す
る
場

　

合
は
、
昼
食
を
持
参
く
だ
さ
い

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　
　

23
‐
０
３
２
５

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ

く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿

救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を

経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特

徴
で
す
。
中
皮
腫
な
ど
で
亡
く

な
っ
た
人
が
過
去
に
石
綿
業
務
に

従
事
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労

災
保
険
給
付
な
ど
の
支
給
対
象
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
気
軽
に
宮
崎
労
働
局
ま
た

は
宮
崎
労
働
基
準
監
督
署
に
相
談

く
だ
さ
い
。

　

制
度
の
ご
案
内
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま

す
。

●
問

・
宮
崎
労
働
局

　

℡
０
９
８
５
‐
38
‐
８
８
３
７

・
宮
崎
労
働
基
準
監
督
署

　

℡
０
９
８
５
‐
29
‐
６
０
０
０

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な

ど
、
石
綿
に
よ
る
疾
病

の
補
償
・
救
済

2223 KOBAYASHI 2017.2

２０１7 年　2 月１日号 ２０１7 年　2 月１日号

こ
こ
ろ
の

健
康
セ
ミ
ナ
ー

▼▼
保
健
・
福
祉

▼▼
講
座
・
催
し

市
民
防
災
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
習
会

　イベントや新サービス・商品発表などの情報を、報
道機関に提供したい人は、市の記者クラブに所属して
いる報道機関に一斉に情報提供する方法があります。
詳しくは、地方創生課に問い合わせるか、市ホームペー
ジで確認ください。
●問・地方創生課　℡ 23‐１１４８

報道機関への情報提供

Fax

ひ
な
ま
つ
り

お
楽
し
み
会

市
立
図
書
館

大
お お む ら

村　一
か ず お

雄 隊員

地域おこし協力隊通信

　小林に限らず日
本全国で、どんど
ん人口が減ってい
きます。単純に人
口が２割減り、売
上が２割減ると考
えると今の商売で
は死活問題になります。一方、世界的には人口
は増えていきますので海外に目を向けると活路
を見出せます。今取組みを考えているのが市外
の方に小林に長期滞在してもらい、小林で色々
と消費してもらう仕組みづくりで、写真はその
取り組みの一つとして開催した星空いっぱい
キャンプの様子です。2 月 12 日、文化会館で
のアイデアコンテストで今後の取り組みなどを
発表しますので是非ともお越しください。

2
月
12
日
は
文
化
会
館
で

マ
ル
シ
ェ
も
開
催
し
ま
す
。

こばやしウォーキングクラブの皆さん

　健康でいるための体力づくりを目的
に、メンバー 130 人で活動しています。
毎年開催されているツーデーマーチに
も参加しています。体を動かしたい方
はぜひ一緒にウォーキングをしてみま
せんか？
◆練習日　毎月１回程度
◆時間　　９時～
◆会場　　季節によって変更あり
◆問合せ　事務局　小

こ ま え

前 一
かずよし

良さん
　　　　　℡ 090-5728-0459

サークル紹介
こばやしウォーキングクラブ

愛
の
ご
寄
付

平
成
28
年
12
月
末
寄
付

社
会
福
祉
事
業
寄
付
者

（
敬
称
略
）

●
忌
明
寄
付

氏
名（
亡
く
な
ら
れ
た
方
・
年
齢
）

綿わ
た
う
ち内
曽そ

よ

こ

代
子
（
継つ

ぎ
お男

78
）

水
流
迫

白し
ら
は
た畑
マ
サ
子こ

（
善ぜ

ん
い
ち一

89
）

東
麓

山や
ま
さ
き﨑

格か
く
ろ
う郎

（
友と

も
ひ
ろ宏

56
）

三
ケ
野
山

時と
き
と
う任

ツ
ユ
（
重し

げ
の
り典

94
）

東
方

藏く
ら
た
に谷

タ
ミ
エ
（
鐡て

つ
お男

84
）

鳥
田
町

坂さ
か
お尾

重し
げ
あ
き明

（
タ
ケ
エ
100
）

東
麓

池い
け
だ田

照て
る
お雄

（
フ
ヂ
子こ

92
）

鳥
田
町

山や
ま
の
く
ち

之
口
さ
つ
子こ

（
三さ

ぶ
ろ
う郎

73
）

堤岡お
か
も
と元
信の

ぶ
ゆ
き幸
（
久ひ

さ
こ子

77
）

真
方

脇わ
き
も
と元
禮れ

い

こ子
（
隆り

ゅ
う
い
ち一

94
）

細
野

川か
わ
ば
た畑

キ
ヨ
子こ

（
宮み

や
た田

ツ
ル
100
）

駅
南

鸙ひ
ば
り
の野
敏と

し
ろ
う郎
（
好

こ
の
み

92
）

東
方

平ひ
ら
と
み冨
房ふ

さ
こ子
（
優

ま
さ
る

84
）

駅
南

木き
き
り
く
ら

切
倉
定さ

だ
む（
美み

え

こ

枝
子
56
）

真
方

冨と
ん
み
つ満

ミ
チ
子こ

（
国く

に
と
し利

77
）

南
西
方

堂ど
う
ご
も
り籠

節せ
つ
こ子

（
徳と

く
じ次

92
）

真
方

下し
も
む
ら村
サ
ツ
子こ

（
辰た

つ
お夫

90
）

東
麓

田た
な
か中
豊と

よ
み實
（
ヨ
シ
エ
96
）

三
ケ
野
山

鬼お
に
つ
か塚

年と
し
み
つ満

（
ヨ
シ
子こ

88
）

北
西
方

東ひ
が
し
こ
ば

木
場
睦む

つ
お雄

（
カ
ツ
エ
95
）

南
西
方

●
一
般
寄
付

・
小
林
市
秋
祭
り
慈
善
茶
会
益
金

　
（
一
社
）
茶
道
裏
千
家
淡
交
会

　

宮
崎
支
部
小
林
分
会

・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
茶
会
の
益
金

　
　
　

表
千
家
同
門
会
小
林
地
区

●
物
品
寄
付

・
福
祉
用
具　
　
　
　

 

竹た
け
し
た下

一か
ず
や也

・
菓
子

　

折
口
商
店 

代
）
折お

り
ぐ
ち
ま
さ
の
ぶ

口
雅
信

・
食
品　
　
　
　
　
　

 

中な
か
し
ま島
俊と

し
こ子

　

皆
様
の
ご
芳
志
に
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す

◎
問

・
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ



Mail

明けましておめでとうございます！ 2017 年、新
しい年がやってきましたね！ご家族、ご友人など
近しい方々との楽しいお正月を過ごされたと思いま
す。日本では紅白を見たり、初詣に出かけたりしま
す。一方、オーストラリアでは大晦日というと、音楽、
飲酒、食べ物に花火です。オーストラリアの主要な
都市では花火大会が行われ多くの人で賑わいます。

HAPPY NEW YEAR! 
Welcome to 2017! I hope 
you enjoyed your New 
Years celebrations with 
family, friends or other 
loved ones. In Japan, 
many people watch 
Kohaku and go to shrines 
to pray for the coming 
year. In Australia, New Years Eve means lots of 
music, drinking, eating and FIREWORKS! All 
major cities have fireworks for people to watch. 

『Hello! Hola! Dia duit! ~ALT の英語コラム ~』

NYE: Japan vs Australia   - from Caine-

　日本に旅行し
たら、どこに行っ
てもこの写真み
たいに必ずきれ
いな箱に入って
いるお土産が買
えます。そのよ
うなものはフラ
ンスにはあまり
ありません。空港では買えますが、他のとこ
ろは「s

ス ー ブ ニ ル

ouvenirs」が一般的です。それは「思
い出」という意味で、スノーグローブやキー
ホルダーなどの小さなものです。食べ物をお
土産にすることはほとんどありません。ま
た、職場の人に贈ることはなく、友達や家族
にあげます。でもそれより一般的なのはポス
トカードを送ることです。旅行した地域の写
真を見せる機会で、裏は簡単なメッセージを
書くこともできる思い出の「お土産」です。

国際交流員の『メロンばなし』

フランスのお土産大晦日：日本 vs オーストラリア　　　　  ケイン先生より

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

現
在
の
小
林
市
地
域
福
祉
計

画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
が
今
年

度
（
平
成
28
年
度
）
を
も
っ
て
計

画
期
間
を
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、

平
成
29
年
度
か
ら
5
年
間
の
小
林

市
地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活

動
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
こ
れ
か
ら
の
地
域

の
保
健
福
祉
に
関
す
る
活
動
な
ど

を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め

の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
「
小
林
市
地
域
福
祉

計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
」（
案
）

へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　

2
月
3
日
（
金
曜
）

　
　

～
3
月
4
日
（
土
曜
）

◆
閲
覧
場
所

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
情
報
公
開

室
（
総
務
課
内
）・
福
祉
課
・
須

木
庁
舎
住
民
生
活
課
・
野
尻
庁
舎

住
民
生
活
課
・
西
小
林
出
張
所
・

紙
屋
出
張
所

◆
応
募
方
法

　

所
定
の
意
見
等
提
出
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
持
参
、
郵

便
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
応
募
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
福
祉
課

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　
　

23
‐
４
９
３
４

　
　

k_fukushi@
city.kobayashi.

　
　

lg.jp

　

宮
崎
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
改
正
さ
れ
た
時
間
額

お
よ
び
発
効
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。

◆
宮
崎
県
最
低
賃
金

・
時
間
額　

７
１
４
円

・
発
行
日　

平
成
28
年
10
月
１
日

◆
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

▼
部
分
肉
・
冷
凍
肉
、
肉
加
工
品
、

　

処
理
牛
乳
・
乳
飲
料
、
乳
製
品

　

製
造
業

・
時
間
額　

７
１
４
円

・
発
行
日　

平
成
28
年
10
月
１
日

▼
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

　

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報

　

通
信
機
械
器
具
製
造
業

・
時
間
額　

７
４
０
円

・
発
行
日　

平
成
28
年
12
月
28
日

▼
各
種
商
品
小
売
業

・
時
間
額　

７
１
４
円

・
発
行
日　

平
成
28
年
10
月
１
日

▼
自
動
車
（
新
車
）
小
売
業

・
時
間
額　

７
６
７
円

・
発
行
日　

平
成
28
年
12
月
15
日

●
問

・
宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部

　

賃
金
室

　

℡
０
９
８
５
‐
38
‐
８
８
３
６

・
都
城
労
働
基
準
監
督
署

　

℡
０
９
８
６
‐
23
‐
０
１
９
２

　

南
部
地
区
簡
易
水
道
区
域
の
水

道
料
金
が
上
水
道
料
金
に
統
一
さ

れ
る
に
あ
た
り
、
区
域
住
民
の
皆

様
を
対
象
に
し
た
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

◆
日
時

　

2
月
20
日
（
月
曜
）
～
23
日
（
木
曜
）

　

19
時
～
20
時

◆
場
所　

南
部
い
ろ
り
村

※
対
象
者
に
は
、
別
途
説
明
会
に

　

つ
い
て
の
案
内
文
書
を
送
付
し

　

ま
す

●
問
・
水
道
課

　

℡
23
‐
０
３
２
１

２０１7 年　2 月１日号

　

小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、平
成
19
年
10
月
か
ら
運
行
さ
れ
、

皆
さ
ま
の
利
用
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
バ
ス
で
す
。
今
後
も
、
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
残
す
た
め
に
、
是
非
と
も
『
市
民
年
１
回
乗
車

運
動
』
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
：
企
画
政
策
課
（
℡
23
‐
０
４
５
６
）

み
ん
な
で
年
１
回
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

▼▼　
案　

内

宮
崎
県
の
最
低
賃
金

地
域
福
祉
計
画
案
・
地

域
福
祉
活
動
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

Fax

㊤日本の大晦日㊦オース
トラリアの大晦日
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時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関
　する相談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、
　119 番をご利用ください。

上
水
道
料
金
へ
の
統
一

に
つ
い
て
の
説
明
会

南
部
地
区
簡
易
水
道
区
域

『力を合わせて』

まきばの桜まつり　～受け継がれる想い～

『商工観光課』編

　市とまきばの桜まつり実行委
員会は、毎年３月下旬に細野の
まきばの桜並木通りで「まきば
の桜まつり」を開催しています。
　このまきばの桜は 1908 年に植
栽され、長年にわたり市民や多
くの観光客に親しまれてきまし
た。まつりも 1973 年まで開催さ
れていましたが、桜の寿命など
により行われなくなりました。
　その後、「小林を日本一の桜の
街に」との思いから、各種団体
や一般市民で構成された「小林
さくらの会」の活動、市の事業
などで土壌改良をはじめとする

抜本的な再生を行い、2008 年の
桜植栽 100 周年の記念式典に合
わせ、まつりも復活しました。
　まつりで地元を盛り上げたい
と、今年も実行委員会が趣向を
凝らし、物産展やステージイベ
ントなどを企画しています。
　さらに、期間中は約 1000 本の
ソメイヨシノがつくるトンネル
をライトアップします。
　ぜひ会場にお越しください。
　

昨年のステージイベントの様子。地元
園児による出し物や地元中学生の吹奏
楽演奏、太鼓、踊りなどが行われまし
た

市 役 所  × ま き ば の 桜 ま つ り 実 行 委 員 会

商工観光課の主な業務
商工・観光業の振興、市街地の活性化、
観光宣伝など

まきばの桜まつりに
ぜひお越しください。
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　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

2

11 土
池田病院 23-3535

野尻中央病院 44-1141
12 日 たなか循環器内科クリニック 23-1115

19 日
上田内科 23-3377

立山整形外科医院 22-1717

26 日
近藤内科クリニック 22-4367

花田耳鼻咽喉科 24-5100
3 5 日 池井病院 23-4151

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 日（曜日）

区
2
月

3
月

水流迫、東方 1・2 1 1
真方１・２・３ 2 2

南西２・３、通り町 3 3
南西１の西、南西４

本町、新生町
6 6

南西１の東、
種子田

7 7

北西１・３、緑町 8 8
北西２、坂元 10 10

西町１・２・３
南島田

9 9

仲町、永田町、
後川内

13 13

細野２・３、
南真方

14 14

細野１、南真方西 15 15
南真方東、

上町、上町西
16 16

上町中、上町東、
上町北

23 24

西堤、南堤 24 28
北堤 28 29

野尻地区
（第 3 日曜）

19 19

須木地区
（第４日曜）

26 26

今月の　これは何ごみ？

「飲むヨーグルトの容器」
答えは左のページ。

26

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 会　場 時　間

妊婦健康相談
母子手帳発行

毎週月曜
（祝日除く）

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー

9：00 ～ 11：30

赤ちゃん健診 3 月 3 日（金） 受付
12：45 ～ 13：151 歳６か月児健診 3 月 9 日（木）

3 歳児健診 2 月 10 日（金） 受付
12：30 ～ 13：15

キッズフロア 3 月 1 日（水） 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング 3 月 1 日（水） 受付（要予約）
13：45 ～ 14：00

歯っぴ～教室 2 月 21 日（火） 受付（要予約）
13：00 ～ 13：30

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間
2 16 木

まちかど
健康相談室

神の郷温泉 13：30 ～ 15：30

3
2 木 松栄 堤店 13：30 ～ 15：30
6 月 かじかの湯 13：00 ～ 15：00
9 木 トライアル 小林店 13：30 ～ 15：30

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206、社会福祉協議会須木支所℡ 48-2073

場　所 2 月 3 月
須木総合ふるさとセンター 13 日（月）、20 日（月）、27 日（月） 6 日（月）

野尻町保健福祉センター 14 日（火）、21 日（火）、28 日（火） 7 日（火）

●けんしん相談会
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

2 月 24 日（金） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

くらし　2 月１０日～ 3 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

2

14 火 人権・行政・なやみごと 本庁４階会議室

10：00 ～ 15：0021 火 人権・なやみごと 本庁４階会議室

28 火 人権・なやみごと 本庁４階会議室

3
2 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

10：00 ～ 15：00
7 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 2 月 19 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 2 月 16 日（木） 本庁 4 階大会議室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

　その他の行事・イベント

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00
●問：NPO 法人こばやしハートム　 27-1850電話番号は

●わいわいクラブ・ハッスル教室　 
　ハッスル教室は、介護予防・認知症予防などを目的とした軽体操を行います。
　わいわいクラブは、介護予防講座などを実施しながらいきいきサロンの立ち上
げに向けた支援を行います。

種　類 月　　日 会　場 時　間 問い合わせ先

ハッスル教室 2月23日（木） 南部いろり村 10：00～ 第 1 在宅介護支援セ
ンター（ひなもり園）
℡ 22-8866わいわいクラブ 2月24日（金）

小林市農村環境改善
センター

14：00～

わいわいクラブ 2月16日（木） 中大出水公民館 10：00～
第 2 在宅介護支援セ
ンター（望峰の里）
℡ 27-2552

ハッスル教室 2月23日(木)
谷之木・下津佐地区

公民館
10：00～

第 3 在宅介護支援セ
ンター（陽光の里）
℡ 23-5667

わいわいクラブ 2月15日（水） 大脇公民館 13：30～

野尻在宅介護支援セン
ター（社会福祉協議会
野尻支所）
℡ 44-1206

ハッスル教室 2月14日(火)
奈佐木地区多目的研

修集会施設
10：00～

須木地域型在宅介護支
援センター（美穂の里）
℡ 48-3696

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
受付開始日　2 月 9 日（木）
受付締切日　2 月 15 日（水）

　これは何ごみ？答え　
表記のとおり、ペットボト
ルなので「リサイクル品」
です。プラスチック製容器
包装と間違えやすいのでご
注意ください。

※納期限は 2 月 28 日（火）です。

国民健康保険税・介護保険料（8 期）

後期高齢者医療保険料（8 期）

　税・保険料の納付期限

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間
2 月 26 日　（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

「二原遺跡公園公開日」
　2 月 19 日（日）
　9：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
2 月 23 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

「すきむら日本ふるさと大自
然探訪のみち～せっかくウ
オーク」
　2 月 24 日（金）
　11：00 ～ 15：00
[ 場 ] すきむらんど

「第 19 回みやざきツーデー
マーチこばやし霧島連山絶景
ウオーク」
　2 月 25 日（土）、26 日（日）
　7：00 ～ 15：30
[ 場 ] 小林総合運動公園
　　 中央広場
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ご予約はコチラへ：TEL 0984（22）5151
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チョウザメ料理

おかげさまで創業58年

定休日：毎週水曜　営業時間：11時～ 14 時、17 時～（要予約）

マイクロバス送迎有
様々な宴会でご利用ください！
マイクロバス送迎有
様々な宴会でご利用ください！

広　告

CONTENTS
特集

マイナンバーカード
をお持ちですか？

04
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チラシ、伝票、はがき、封筒、シール、ラベル、
名刺、パンフレット、ポスター、チケット、
掛紙、包装紙、カレンダー、カルテ、冊子、
賞状、ステッカー、タオル、のぼり、垂れ幕、
写真撮影、ポイントカード、メニュー表、
Ｔシャツデザイン　　　　　　　　…etc

株式
会社

会社説明会＆面接相談会
正社員･契約社員･パート募集！

宮崎小林コンタクトセンター　(旧ホタル館)小林市南西方844-1

2月15日(水曜日)　1回目　午後3時～4時　　　　　 　　
2月16日(木曜日)　2回目　午前10時～11時　

ハローワーク求人番号　　 　　　　　 掲載中！　　
13040-7541971
13040-7550171
13040-7528371

※予約連絡先　　　秘書センター㈱　0120(723)250

川
かわみなみ

南 輝
て る み

美さん

小林人／来々軒２代目店主09


