
　

第
16
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
出
場
者
を
募
集
し

ま
す
。

◆
日
程

　

平
成
29
年
５
月
14
日
（
日
曜
）

※
ボ
ウ
リ
ン
グ
及
び
ボ
ッ
チ
ャ
競

　

技
は
７
日
（
日
曜
）

◆
場
所

　

宮
崎
県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

◆
種
目

▼
身
体
障
が
い
者

　

陸
上
競
技
、
水
泳
、
卓
球
、
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
、
ボ
ッ
チ
ャ

▼
知
的
障
が
い
者

　

陸
上
競
技
、
水
泳
、
卓
球
、
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ウ
リ
ン

グ▼
精
神
障
が
い
者

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
、
窓
口
で
直
接
申

込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切
日

　

平
成
29
年
１
月
20
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

▼
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障
が
い

　

者
▽
小
林
地
区

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

▽
須
木
地
区

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
１
１

▽
野
尻
地
区

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

▼
精
神
障
が
い
者

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

▼▼

募　

集

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　12 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
宮
崎
県
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者

　イベントや新サービス・商品発表などの情報を、報道
機関に提供したい人は、市の記者クラブに所属している
報道機関に一斉に情報提供する方法があります。詳しく
は、地方創生課に問い合わせるか、市ホームページで確
認ください。
●問・地方創生課　℡ 23‐１１４８

報道機関への情報提供

　

香
港
、
マ
カ
オ
、
台
湾
の
大
学

で
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
大
学

生
を
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し

て
受
け
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
家

族
・
地
域
の
一
員
と
し
て
、
家
庭

交
流
・
労
働
交
流
・
学
校
交
流
な

ど
を
行
う
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
で

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◆
受
入
期
間

　

平
成
29
年
3
月
11
日
（
土
曜
）

　
　
　
　
　
　

～
26
日
（
日
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

平
成
29
年
1
月
20
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
い
も
交
流

　

宮
崎
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

　

℡
０
９
０
‐
４
９
９
９
‐
５
３
９
６

　

小
林
の
食
・
体
験
を
一
堂
に
集

め
た
イ
ベ
ン
ト
「
こ
ば
や
し
マ
ル

シ
ェ
」
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
日
時

　

平
成
29
年
2
月
12
日
（
日
曜
）

　

9
時
～
12
時

◆
場
所

　

小
林
市
文
化
会
館
（
駐
車
場
、

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ス
ペ
ー
ス
）

◆
募
集
店
舗
数　

50
店

◆
出
店
料

▼
販
売
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
飲

　

食
な
ど

・
市
内　

１
０
０
０
円

・
市
外　

２
０
０
０
円

▼
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

・
市
内　

２
０
０
０
円

・
市
外　

３
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

出
店
申
込
書
、
販
売
商
品
リ
ス

ト
を
記
入
の
上
、
こ
ば
や
し
マ
ル

シ
ェ
実
行
委
員
会
事
務
局
ま
で
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
送
付
く
だ
さ
い
。
資
料

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
締
切　

12
月
28
日
（
水
曜
）

●
問

・
こ
ば
や
し
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員

　

会
事
務
局
（
地
方
創
生
課
内
）

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
１
１
４
８

　
　

23
‐
６
６
５
０

　
　

k_kyoryokutai@
city.        

　
　

kobayashi.lg.jp

　

国
際
交
流
員
の
メ
ロ
ン
さ
ん

（
フ
ラ
ン
ス
出
身
）
が
教
え
ま
す
。

英
会
話
や
フ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
楽

し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程

▼
英
会
話　

▽
昼
コ
ー
ス
（
全
6
回
・
予
定
）

　

平
成
29
年
1
月
17
日
（
火
曜
）、

24
日（
火
曜
）、2
月
7
日（
火
曜
）、

21
日（
火
曜
）、3
月
14
日（
火
曜
）、

21
日
（
火
曜
）

　

14
時
～
15
時　

▽
夜
コ
ー
ス
（
全
6
回
・
予
定
）

　

平
成
29
年
1
月
18
日
（
水
曜
）、

25
日（
水
曜
）、2
月
8
日（
水
曜
）、

22
日（
水
曜
）、3
月
15
日（
水
曜
）、

22
日
（
水
曜
）

　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

▼
フ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
知
ろ
う

▽
昼
コ
ー
ス
（
全
6
回
・
予
定
）

　

平
成
29
年
1
月
17
日
（
火
曜
）、

24
日（
火
曜
）、2
月
7
日（
火
曜
）、

21
日（
火
曜
）、3
月
14
日（
火
曜
）、

21
日
（
火
曜
）

　

15
時
30
分
～
16
時
30
分　

▽
夜
コ
ー
ス
（
全
6
回
・
予
定
）

　

平
成
29
年
1
月
18
日
（
水
曜
）、

25
日（
水
曜
）、2
月
8
日（
水
曜
）、

22
日（
水
曜
）、3
月
15
日（
水
曜
）、

22
日
（
水
曜
）

　

20
時
～
21
時

◆
開
催
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人　

※
高
校
生
以
上

◆
定
員

　

各
コ
ー
ス
15
人
程
度　

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。　
　

◆
募
集
締
切　

12
月
26
日
（
月
曜
）

●
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２
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ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　12 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を

募
集
し
ま
す

第
36
回
か
ら
い
も
交
流
・
春

▼▼
講
座
・
催
し

メ
ロ
ン
さ
ん
の
外
国
語

教
室
（
受
講
料
無
料
）

「
こ
ば
や
し
マ
ル
シ
ェ
」

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

～一般書籍～

『おんなの城』
　著者：安部　龍太郎
　発行：文藝春秋

～児童書～

『もみの木のねがい』
再話：エステル・ブライヤー

/ ジャニィ・ニコル
訳：おびか　ゆうこ
絵：こみね　ゆら
発行：福音館書店

～一般書籍～

『筆ペンで書く
とり年のゆる文字年賀状』

著者：宇田川　一美
発行：誠文堂新光社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

来
年
の
干
支
は
酉
。

年
賀
状
に
ひ
と
工
夫
し
て

気
持
ち
を
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

市立図書館
上
か み べ っ ぷ

別府 芳
よ し み

美さん

天文情報とイベント

天空の羅針盤

　12 月 14 日午前９時。「ふたご座流星群」
のピークが予想されている時です。この日は
満月で夜空が明るくて流星群観望にとっては
あいにくの条件。約１００個／１時間の例年
予想が、今年は 30 個止まり。明るい流星を
期待して、ふたご座に気を配りながら流れる
星は見逃さないつもりで眺めましょう。当天
文台は 13 日 ( 火 ) の 19 時に開館。22 時ま
で大型望遠鏡で星空観望会を、その後 14 日
未明まで流星観望です。ご来台の際は防寒着
をお忘れなく。今年は 25 日 ( 日 ) に 19 時か
らクリスマス演奏会を開催します。こちらも
お楽しみに！【お知らせ】ご紹介した以外の
観望会は毎週土・日の夜 19 時、20 時、21 時。
17( 土 ) ～ 28( 水 ) は 14 ～ 15 時に昼間の
星の観望会。休館は毎週火曜、プラネ番組入替
え５日（月）～８日（木）、年末年始 29 日（木）
～１月３日（火）。

12 月 14 日３時の西天
FaxMail



ツ
ボ
押
し
健
康
講
座

　

自
分
で
で
き
る
ツ
ボ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
（
全
８
回
・
毎
週
水
曜
）

　

平
成
29
年
１
月
18
日
（
水
曜
）

　
　

～
３
月
８
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時

◆
負
担
金　

１
０
０
０
円　

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
持
参
く
だ
さ
い

◆
定
員　

30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

ボ
ー
ル
ペ
ン
字
講
座

　

日
常
で
役
立
つ
美
し
い
文
字
を

習
得
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
（
全
8
回
・
毎
週
木
曜
）

　

平
成
29
年
１
月
12
日
（
木
曜
）

　
　

～
３
月
９
日
（
木
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時

◆
負
担
金　

１
０
０
０
円

※
教
材
費
が
別
途
必
要
で
す　

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

共
通
事
項

◆
申
込
締
切　

12
月
22
日
（
木
曜
）

◆
対
象
者

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

９
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
小
林
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

す
て
き
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
手

作
り
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程
（
全
４
回
・
毎
週
木
曜
）

　

平
成
29
年
2
月
2
日
（
木
曜
）

　
　
　
　

～
2
月
23
日
（
木
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
に

　

な
り
ま
す

◆
費
用　

５
０
０
円

※
教
材
費
が
別
途
必
要
で
す

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

1
月
19
日
（
木
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

◆
日
時

　

平
成
29
年
1
月
４
日
（
水
曜
）

　

受
付
：
10
時　

開
会
：
11
時

◆
場
所　

ガ
ー
デ
ン
ベ
ル
ズ
小
林  

◆
出
会
申
込

　

出
会
を
希
望
す
る
人
は
、
会
費

を
そ
え
て
次
の
い
ず
れ
か
で
申
込

み
く
だ
さ
い
。

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
３
４
７
０

・
Ｊ
Ａ
こ
ば
や
し
管
理
課

　

℡
23
‐
１
３
１
３

・
小
林
商
工
会
議
所

　

℡
23
‐
４
１
２
１

◆
申
込
受
付
期
間

　

11
月
14
日
（
月
曜
）

　
　

～
12
月
16
日
（
金
曜
）

◆
会
費　

２
０
０
０
円

◆
そ
の
他

　

個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
参
加

者
名
簿
は
配
布
し
ま
せ
ん
。

●
問
・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
３
４
７
０

　

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
審
査
員
で
鳥

取
環
境
大
学
の
新
名
阿
津
子
准
教

授
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

12
月
17
日
（
土
曜
）
13
時
～
15
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館
大
集
会
室

◆
入
場
料　

５
０
０
円

◆
申
込
方
法

　
「
氏
名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」

を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で

申
込
く
だ
さ
い
。　

●
申
・
問

・
霧
島
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
ク
ラ

　

ブ
事
務
局

　

℡
０
９
０
‐
３
７
３
９
‐
４
８
１
４

　
　

22
‐
７
３
３
０

　
　

kyushiu-huruzono@
kir.

　
　

biglobe.ne.jp

24

おっとってきた !? 田の神
　須木の夏木地区の本庄川に架かる夏木
橋の近くに自然岩の祠に注連縄をして祀
られた田の神があります。おかっぱのよ
うに見える烏帽子をかぶり色彩豊かに体
を塗られている神官型の田の神です。実
はこの田の神は、言い伝えによると幕末
の頃、交流のあった高岡からこの地に持っ
てきたいわゆる「おっといたのかん」と
のことです。ずいぶん遠い所から来られ
て長いことこの地にいらっしゃる田の神
様です。田の神さまも移住？するほど小
林がよい所だということですね。
　あなたの里の田の神さぁは、どんなお
顔をしていますか？ 

『夏木の田の神』

文化の足跡

～あなたの里の田の神さぁ Vol.7 ～

ツ
ボ
押
し
健
康
講
座

ボ
ー
ル
ペ
ン
字
講
座

生
涯
学
習
講
座

　

手
軽
で
快
適
・
安
全
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
キ
ャ
ン
プ
の
魅
力

を
学
ぶ
と
と
も
に
、
野
外
料
理
な

ど
を
と
お
し
て
、
家
族
や
友
人
の

ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
ア
ウ
ト
ド
ア

ラ
イ
フ
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

　

12
月
31
日
（
土
曜
）

　

～
平
成
29
年
1
月
1
日（
日
曜
）

　

15
時
～
翌
10
時
１
泊
２
日
）

◆
場
所　

　

ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

◆
定
員　

１
０
０
人

◆
料
金

　

1
家
族
（
組
）
１
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
、
ひ
な
も
り
台

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
く
だ
さ
い
。

※
ひ
な
も
り
台
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

　

場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

　

w
w

w
.hinam

ori.jp

）

◆
申
込
締
切

　

平
成
28
年
12
月
26
日
（
月
曜
）

◆
注
意
事
項

・
各
自
利
用
の
サ
イ
ト
利
用
料
・

　

レ
ン
タ
ル
料
金
な
ど
は
負
担
く

　

だ
さ
い

・
各
自
の
キ
ャ
ン
プ
に
関
す
る
装

　

備
品
や
食
材
な
ど
は
持
参
く
だ

　

さ
い

●
問

・
ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　

℡
23
‐
８
１
０
０

　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
介
護
を
し
て
い
る
人

の
心
身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力

に
つ
な
げ
る
た
め
、
毎
月
第
2
土

曜
に
「
家
族
介
護
者
の
集
い
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
1

月
は
次
の
内
容
で
開
催
し
ま
す
。

介
護
に
関
す
る
質
問
や
悩
み
の
あ

る
人
、
今
ま
で
こ
の
集
い
に
来
た

こ
と
の
な
い
ご
家
族
、
ま
た
介
護

を
卒
業
し
た
人
も
、
ぜ
ひ
参
加
く

だ
さ
い
。

◆
日
時

　

1
月
14
日
（
土
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所

　

社
会
福
祉
協
議
会
1
階
会
議
室

◆
内
容　

新
年
会
茶
話
会

◆
参
加
費　

無
料

※
申
込
不
要

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
実
施

期
間
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使

用
期
限
は
1
月
31
日
ま
で
で
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
者
（
左
表
を

参
照
）
は
、
無
料
で
受
け
ら
れ
る

の
で
、是
非
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
は
、

市
内
医
療
機
関
で
実
施
中
で
す
。

忘
れ
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３
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年
越
し
キ
ャ
ン
プ

家
族
介
護
者
の
集
い

（
認
知
症
家
族
の
会
）

▼▼
保
健
・
福
祉

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

●無料クーポン券対象者
※対象者へは 5 月末に送付済です

子宮頸
がん 乳がん 大腸

がん 胃がん

30歳 ○ ○

36歳 ○ ○

40歳 ○ ○ ○

41歳 ○ ○

50歳 ○ ○

56歳 ○ ○

60歳 ○ ○

66歳 ○ ○

70歳 ○ ○

※年齢は平成 29 年 4 月 1 日時点

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

は
お
済
み
で
す
か
。

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　12 月１日号ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　12 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

新
春
賀
詞
交
歓
会

市
民
ジ
オ
講
座

ジ
オ
パ
ー
ク
講
演
会

FaxMail

やっぱい元気がよか！

膝痛対策！かかと持ち上げ運動

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　中高年期以降は、肥満による膝への負
担増と膝まわりの筋力の低下が重なり膝
痛が起こりやすくなります。今回は、床
に座って簡単に膝の筋肉を鍛えられる運
動を紹介します。
①床の上で両足を真っ直ぐ伸ばし、つま
　先を上に向けて座る。
②片方のかかとを反対足のつま先と同じ
高さ　になるところまで上げる。
③５秒ほどそのままにしてからゆっくり
　下ろす。
無理のない範囲で行いましょう。

【文 / 写真】
長寿介護課　田中美幸さん



　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

12
月
28
日
（
水
曜
）
ま
で

◆
申
請
先

・
農
業
振
興
課

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地
（
青
地
）
を
除
外
す
る

と
き
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、

具
体
的
・
緊
急
的
な
事
業
計
画

が
あ
り
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た

要
件
を
全
て
満
た
す
場
合
に
限

り
ま
す
。

◆
そ
の
他

・
申
請
書
用
紙
は
、
農
業
振
興
課
・

　

地
域
整
備
課
（
須
木
庁
舎
・

　

野
尻
庁
舎
）
に
あ
り
ま
す

・
不
明
な
点
は
農
業
振
興
課
に
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た

が
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
と
っ
て

い
な
い
人
を
探
し
て
い
ま
す
。
以

前
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
人

で
、
林
退
共
へ
加
入
し
て
い
た
か

分
か
ら
な
い
人
に
つ
い
て
も
お
調

べ
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約

者
お
よ
び
被
共
済
者
の
皆
様
に
対

し
、
各
種
手
続
き
（
共
済
手
帳
の

紛
失
、
退
職
金
の
請
求
な
ど
）
の

必
要
が
生
じ
た
場
合
は
出
来
る
限

り
速
や
か
に
対
応
し
ま
す
の
で
、

最
寄
の
支
部
ま
た
は
本
部
へ
お
問

合
せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問

・（
独
法
）
勤
労
者
退
職
金
共
済

　

機
構

　

℡
03
‐
６
７
３
１
‐
２
８
８
７

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子

証
明
書
の
有
効
期
限
は
３
年
で

す
。
こ
の
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

の
更
新
は
、
社
会
保
障
・
税
番
号

制
度
の
導
入
に
伴
い
終
了
し
て
お

り
、有
効
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
の
交
付
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

の
交
付
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
の
行
政

手
続
き
を
利
用
す
る
場
合
は
、
早

め
の
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
電
子
証
明
書
を
更
新
し

た
人
は
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
使
用
す

る
前
に
電
子
証
明
書
の
再
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
ま
た
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
税
務
署

　

℡
23
‐
３
１
２
６

26

　

農
林
業
被
害
が
深
刻
化
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
宮
崎
県
の
指
定
管

理
鳥
獣
被
害
対
策
事
業
で
シ
カ
の

捕
獲
を
次
の
地
域
で
行
い
ま
す
。

捕
獲
実
施
期
間
中
は
、
危
険
で
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
場
所

・
平
成
の
森
鳥
獣
保
護
区
（
ひ
な

　

も
り
台
）

・
大
平
山
鳥
獣
保
護
区
（
野
尻
町

　

東
麓
大
平
山
）

◆
捕
獲
実
施
期
間

　

平
成
29
年
2
月
28
日
ま
で

●
問

・
一
般
社
団
法
人
宮
崎
県
猟
友
会

　

℡
０
９
８
５
‐
24
‐
６
６
０
３

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

　

次
の
内
容
に
該
当
す
る
人
は
、

平
成
29
年
度
の
固
定
資
産
税
が
適

正
に
課
税
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

①
平
成
28
年
中
に
建
物
を
新
築
・

　

増
築
・
取
壊
し
を
し
た
人

※
す
で
に
届
け
出
し
た
人
は
不
要

　

で
す

②
所
有
者
（
納
税
義
務
者
）
が
亡

　

く
な
っ
た
、
も
し
く
は
す
で
に

　

亡
く
な
っ
て
い
る
場
合

※
建
物
の
名
義
変
更
が
必
要
で
す

③
登
記
さ
れ
て
い
な
い
建
物
の
所

　

有
者
が
変
更
さ
れ
た
場
合

●
問

・
税
務
課

　

℡
23
‐
０
１
１
５
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▼▼　
案　

内

農
振
除
外
（
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
）
な
ど

の
申
請
受
付

　市内在住のメンバー 7 人で活動して
います。大会には参加していませんが、
健康や体力づくりのために笑顔で楽し
く練習しています。初心者の方大歓迎
です。一緒に楽しく卓球をしませんか。
◆練習日　毎週月曜・金曜
◆時間　　10 時～ 12 時
◆会場　　市民体育館
※参加希望の方は、練習日に直接お越
　しください。

サークル紹介

卓球競技「卓友会」

卓友会の皆さん

  

情報提供者などに謝礼金
空き家バンク登録受付中

　市では、移住希望者などに、登録され
た空き家情報を提供する「空き家バンク
制度」を設けています。不動産会社に取
引を依頼されていない売買・賃貸できる
空き家を持っていて、空き家バンクへの
登録を希望する人は、気軽に連絡くださ
い。
　また、情報提供者に５千円、所有者に
５千円を支払う謝礼金制度もあります。詳
しくは、地方創生課まで問い合わせくださ
い。
◆空き家の改修補助＝空き家の改修など

（賃貸借契約締結後）に対する補助制度も
あります（上限 50 万円）。
●問＝地方創生課　℡ 23‐1148

林
業
の
仕
事
を
し
て
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

シ
カ
捕
獲
事
業
に
つ
い

て
注
意
と
お
願
い

所
有
す
る
建
物
の
増
減

と
名
義
変
更
の
届
け
出

電
子
証
明
書
の
更
新
手

続
き
は
お
済
み
で
す
か

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　12 月１日号ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　12 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

甲
か い

斐　崇
しょうご

悟 隊員

地域おこし協力隊通信

 野尻にある
薬草・地域作
物センターで
開 催 さ れ た

「青空ヨガ＆
ハーブティ講
座 ＆ ハ ー ブ
ランチ」で小
林市に来て初めての料理を提供させて頂きま
した。10 月に小林市に来て、小林市の魅力は
おいしい食材の宝庫であることだと思います。
各地域でそれぞれの特色があって、組み合わ
せ次第では、和洋中どんな料理にでも変化す
ることができると思います。これからは、小
林市の食材を熟知して今まで考え付かなった
ようなおいしい料理を作っていきます。

お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て
、

小
林
市
の
食
材
の
良
さ
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。



　

現
行
で
は
、
新
た
に
65
歳
以
上

の
労
働
者
を
雇
い
入
れ
た
場
合
、

雇
用
保
険
へ
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
成
29
年

1
月
1
日
以
降
「
高
年
齢
被
保
険

者
」
と
し
て
雇
用
保
険
の
適
用
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
範
囲

①
平
成
29
年
1
月
1
日
以
降
に
新

　

た
に
65
歳
以
上
の
労
働
者
を
雇

　

用
し
た
場
合

②
平
成
28
年
12
月
末
ま
で
に
65
歳

　

以
上
の
労
働
者
を
雇
用
し
平
成

　

29
年
1
月
1
日
以
降
も
継
続
し

　

て
雇
用
し
て
い
る
場
合

③
平
成
28
年
12
月
末
時
点
で
高
年

　

齢
継
続
被
保
険
者
で
あ
る
労
働

　

者
を
平
成
29
年
1
月
1
日
以
降

　

も
継
続
し
て
雇
用
し
て
い
る
場

　

合
※
①
の
場
合
、
事
業
所
管
轄
の
ハ

　

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
「
雇
用
保
険
被

　

保
険
者
資
格
取
得
届
」（
以
下

　
「
資
格
取
得
届
」）
を
翌
月
10
日

　

ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い

※
②
の
場
合
、
平
成
29
年
1
月
1

　

日
よ
り
雇
用
保
険
の
適
用
対
象

　

と
な
る
の
で
、
事
業
所
管
轄
の

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
「
資
格
取
得

　

届
」
を
平
成
29
年
3
月
31
日
ま

　

で
に
提
出
く
だ
さ
い

◆
適
用
要
件

　

1
週
間
の
所
定
労
働
時
間
が
20

時
間
以
上
で
あ
り
、
31
日
以
上
の

雇
用
見
込
み
が
あ
る
こ
と

◆
保
険
料
の
徴
収

　

平
成
31
年
度
ま
で
は
免
除
と
な

り
ま
す
。

●
問

・
小
林
公
共
職
業
安
定
所

　

℡
23
‐
２
１
７
１

・
宮
崎
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

℡
０
９
８
５
‐
38
‐
８
８
２
２

　
「
広
報
こ
ば
や
し
」
に
掲
載
す

る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

◆
今
回
の
募
集
号

　

平
成
29
年
１
月
号
～
３
月
号

◆
掲
載
枠
数

　

１
号
に
つ
き
８
枠

◆
掲
載
位
置　

裏
表
紙

◆
申
込
方
法

　

指
定
の
申
込
書
に
原
稿
案
を
添

付
し
、
郵
送
で
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
地
方
創
生
課
に
あ
り
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
期
限

　

12
月
15
日
（
木
曜
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

◆
そ
の
他

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●
申
・
問

・
地
方
創
生
課

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
１
１
４
８

雇
用
保
険
の
適
用
拡
大

２０１6 年　12 月１日号

28

東京という町が日本のすべてだと思う外国人は少な
くないと思います。小林は東京とは全く違います。
ですが、そこが小林の魅力なのです。というのも先
日、一枝の木をいただきました。それは「キンモク
セイ」だと教えてもらいました。その香りは甘くて
爽やかで、私はその時「小林に住むことができて、
季節の変わり目をこういう風に体験することができ
て嬉しい」と感じました。

I  th ink i t ' s  normal  for 
foreigners to think that all 
of Japan looks like Tokyo. 
Kobayashi isn't like that 
at all, but that's part of its 
charm. The other day, I was 
given a tree branch and was told it was キ
ンモクセイ. The scent was sweet and very 
pleasant, and I thought to myself, “I'm glad I 
live here, and have time to fully experience 
the changing seasons.”

『Hello! Hola! Dia duit! ~ALT の英語コラム ~』

A TREE BRANCH（一枝の木）- from Lorena -
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　５年前に、最初日本に来たときは、同じ質
問を何回も聞かれました。「フランスでは四
季がありますか？」と。
　私にとって、フランスでは四季があるのが
当たり前で、その質問はよく分かりませんで
した。でも、それから日本のお花見と紅葉狩
りに行って、フランスの四季は日本ほどはっ
きりしていないということが分かってきまし
た。日本は、フランスと異なって、海の日な
ど自然に関係のあるものをたくさん祝いま
す。たとえば、フランスでは夏至という日は
自然と関係のある祭りではなくて、音楽を楽
しむ日です。
ち な み に、
フ ラ ン ス で
も 紅 葉 が あ
り ま す が、
紅 葉 狩 り は
しません。

国際交流員の『メロンばなし』

四季ロレーナ先生より

広
報
紙
に
広
告
を
掲
載

し
ま
せ
ん
か
？

枠数

１枠分

２枠分

４枠分

６枠分

８枠分

サイズ

天地 62 ㍉ × 左右 88 ㍉

天地 130 ㍉ × 左右 88 ㍉

天地 130 ㍉ × 左右 183 ㍉

天地 198 ㍉ × 左右 183 ㍉

天地 266 ㍉ × 左右 183 ㍉

金額

10,000 円

20,000 円

40,000 円

60,000 円

80,000 円

◆規格・広告掲載料（消費税及び地方消費税を含む）

みんなの観光アイデアコンテスト
あなたのアイデアを募集します

　市では、市民・市内事業者による観光まちづく
りを推進する法人（観光ＤＭＯ）の来年度設立に
向け、「小林市の観光」をさらに前進させ、交流人
口の拡大につながるような観光策のアイデアを募
集します。自分のアイデアで、小林市の観光を盛
り上げたいという人であればどなたでも応募でき
ます。是非、皆様のご応募をお待ちしております。
◆テーマ　
　次の（１）～（２）の大テーマの中の①～⑤の
小テーマから選んでください。

（１）魅力ある観光振興アイデア
①「宿泊」観光客が増えるようなアイデア
②「日帰り」観光客が増えるようなアイデア
③「おもてなし力」アップに資するアイデア

（２）魅力ある新特産品開発アイデア
④売れる！魅力ある特産品開発のアイデア
⑤おしゃれ！女性をターゲットにした特産品開発
　のアイデア
◆応募点数
　大テーマにつき、１人２点まで。
◆応募締切
　12 月 19 日（月曜）まで
◆表彰
　優秀賞　副賞最大１０万円（事業奨励金として）
※大テーマごとに優秀賞１点を選定し表彰します。
◆審査手順
　１２月２６日（月曜）審査結果発表
　２月１２日（日曜）最終プレゼンテーション
※一次審査を通過した応募者は、最終プレゼンテー
　ションに参加いただきます
◆応募方法
　小林市ホームページ内の応募フォームに、「氏名

（ふりがな）」、「職業」、「住所」、「電話番号」、「⑤
E メールアドレス」、「アイデア名称」、「４００文
字以内のアイデア説明文」の７つの項目を入力し
てください。
●問＝商工観光課　℡ 23‐1174

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ『力を合わせて』

地元でのボート競技普及
も目指しています。

県内初！湖でのボート競技会開催 !!

『須木庁舎地域振興課』編

　10 月 21 日（金）、22 日（土）、
小野湖で宮崎県高等学校新人総
合体育大会第４３回ボート競技
大会兼第２８回全国高等学校選
抜競漕大会宮崎県予選が開催さ
れました。この大会は九州大会、
全国大会につながる大会で、開
催に向けて、すきむらづくり協
議会を含めた地域住民と連携し
て会場設営やおもてなしの準備
を進めてきました。
　当日は、雨が降り、10 月にし
ては冷え込む中、すきむらづく
り協議会はおもてなしとして昼
食のお供に温かい猪汁を振舞い

ました。
　多めに用意した猪汁でしたが、
相次ぐおかわりであっという間
に完食。猪汁で力をつけた選手
は、11 月５日（土）、６日（日）
開催の九州大会で見事に上位入
賞を果たし、全国大会への切符
を掴みました。ぜひ、全国大会
でもがんばっていただきたいと
思います。

すきむらづくり協議会によるおもてな
しの様子。選手は猪のような力強い競
技を披露してくれました

市 役 所  × す き む ら づ く り 協 議 会

須木庁舎地域振興課の
主な業務
地方創生、市民協働、商工観光、防犯・
防災、管財、総務など


