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Municipal
News

小林市が進める政策や

　　　　　　　事業を紹
介します

　新庁舎新築工事の現場見学会を行います。現
在、行政棟、議会棟とも柱と梁の骨組が建ち始
めています。特に議会棟の構造材は、市有林の
スギ・ヒノキを使っています。庁舎建て替えは
52 年ぶりですので、ぜひご覧ください。
◆日時：12 月 23 日（金）10 時～ 16 時（雨天中止）
◆場所：小林市役所
◆スケジュール：１回目（10 時～）、２回目（11
時～）、３回目（13 時～）、４回目（14 時～）、
５回目（15 時～）※各 10 分前に集合ください
◆定員：１回 50 人（先着）
●問：管財課　℡ 23‐0222

市政
ニュース

現場見学会に参加しませんか？

地域・観光交流センター建設開始
　市は、旧小林駅
舎に「地域・観光
交流センター（仮
称）」を建設しま
す。同センターは、
交流拠点や情報発信拠点のほか、防災機能
も高め、魅力的で安心・安全なまちづくり
の創出を図ることが目的。建物は２階建て
で、１階には観光協会や宮崎交通バス事務
所、２階には公共的に利用できる研修室や
展示場などの機能を備えます。旧駅舎の解
体が終わり、11 月 22 日、安全祈願祭が行わ
れ建設工事に着工しました。完成は、来年
６月を予定しています。

来年６月に完成予定

新庁舎の建設が進んでいます

集合場所

駐車場

見学会場
現庁舎

小林高校

◆会場図

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l. ８

Pickup Event

平成 29 年小林市成人式
日時／平成 29 年１月５日（木）
時間／受付開始　10 時 30 分～
　　　開式　11 時
場所／文化会館大ホール

１/ ５

栗
くりばやし

林 由
ゆ か

花 さん

　10 月 22 日 ～ 24 日
に開催された第 16 回全
国障害者スポーツ大会。
父：孝一さんから頑張り
屋と言われる由花さんは、

「大会前は普段より筋トレ
に力を入れました」と笑
顔で話してくれました。

　

栗
林
由
花
さ
ん
（
17
歳
＝

須
木
・
中
原
出
身
）
は
、
都

城
き
り
し
ま
支
援
学
校
小
林

校
高
等
部
２
年
生
の
中
距
離

ラ
ン
ナ
ー
で
す
。
10
月
に

岩
手
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

１
５
０
０
㍍
、
８
０
０
㍍
に

初
め
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

陸
上
を
始
め
た
の
は
13
歳

の
時
。
練
習
す
る
に
つ
れ
、

記
録
が
伸
び
る
陸
上
競
技
に

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
記
録
が

伸
び
悩
ん
だ
と
き
は
、
一
緒

に
走
り
助
言
を
く
れ
る
先
生

に
励
ま
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

大
会
で
は
、
東
北
な
ら
で

は
の
低
い
気
温
に
戸
惑
い
な

が
ら
も
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
、
２
種
目
で
見

事
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し

た
。

　
「
来
年
は
大
会
記
録
を
更
新

し
、
優
勝
し
た
い
」。
持
ち
前

の
負
け
ん
気
を
武
器
に
挑
戦

は
続
き
ま
す
。

初
め
て
の
全
国
大
会
で
金
メ
ダ
ル

「
来
年
は
大
会
記
録
を
更
新
し
た
い
」

第16回全国障害者スポーツ大会
陸上1500ｍ・800ｍ金メダル

< 平成 28 年度小林市成人式から＞左上）式典開始前の受付右上）
式典に出席する新成人左下）新成人の誓い右下）集合写真

　平成８年４月２日から平成９年４月１日ま
でに生まれた人を対象に、成人式を開催しま
す。成人式は、新たな門出を迎えるにあたっ
て、家族やお世話になった人に感謝し、成人
としての責任を自覚する機会です。新成人者
が実行委員として、企画運営を行います。
　該当者へは、すでに案内状を送付していま
すが、届いていない人はご連絡ください。
●問＝社会教育課℡ 22-7912

s
ス ノ ー ピ ー ク

nowpeak と連携してイベント開催
　 日 本 版 DMO
の 設 立 に 向 け、
小林市の新しい
旅行プランの考
案などのために、
11 月 20 日、キャ
ンプ用品メーカー snowpeak と連携して「星
いっぱいキャンプ～ STAR DUST CAMP ～」
を開催しました。県内外から熟練のキャンパー
から初心者まで、17 組 52 人が参加。北きり
しま田舎物語での農業体験やひなもりオート
キャンプ場でのバーベキュー、星空鑑賞など
を行いました。参加者からは「使われている
食材の生産者が分かるような工夫があるとう
れしい」や「さまざまな視点で小林を楽しめ
るマップがあるとうれしい」などの意見をい
ただきました。市では、これらの意見を今後
の観光施策に反映していきます。

日本版DMOの設立に向け
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Ａ
さ
ん
が
糖
尿
病
に
な
っ
た

の
は
３
年
前
。
異
常
に
喉
が
乾

き
、
１
日
に
５
㍑
以
上
の
水
を

飲
ん
で
い
て
、「
こ
れ
は
お
か

し
い
」
と
思
い
病
院
に
行
き
ま

し
た
。
空
腹
時
血
糖
値
の
基
準

は
70
～
１
０
０
で
す
が
、
検
査

結
果
は
約
４
倍
の
４
０
０
。
医

師
か
ら
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
も
そ
も
、
糖
尿
病
は
初
期

症
状
は
ほ
ど
ん
ど
な
く
、
症
状

が
出
た
と
き
に
は
、
か
な
り
進

行
し
て
い
ま
す
。
多
飲
は
糖
尿

病
の
症
状
だ
っ
た
の
で
す
。
次

の
日
か
ら
入
院
し
、
２
週
間
、

イ
ン
ス
リ
ン
投
与
な
ど
の
治
療

が
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
仕
事
は
、
接
客
業
で
外
回

り
も
多
く
、
人
よ
り
も
歩
い
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
ま
さ

か
糖
尿
病
に
な
る
な
ん
て
」。

　

原
因
は
食
生
活
。
大
の
甘
党

で
、
和
菓
子
な
ど
の
甘
い
も
の

が
あ
る
と
、
大
量
に
食
べ
て
い

た
の
で
す
。

　

本
当
に
つ
ら
か
っ
た
の
は
退

院
後
。
糖
尿
病
が
原
因
で
、
足

に
は
湿
し
ん
が
出
て
治
ら
ず
、

一
時
的
に
目
も
見
え
ず
ら
く
な

り
ま
し
た
。
病
気
の
ス
ト
レ
ス

で
、
高
血
圧
に
も
悩
ま
さ
れ
体

は
ボ
ロ
ボ
ロ
の
状
態
で
し
た
。

　
「
症
状
が
悪
化
す
る
の
が
怖

く
て
、
ど
こ
に
も
出
か
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
」。

　

現
在
は
、
薬
や
食
生
活
の
改

善
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運

動
で
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。

　
「
も
っ
と
早
く
か
ら
健
康
に

気
を
使
っ
て
い
れ
ば
と
後
悔
し

て
い
ま
す
」。

　

Ｂ
さ
ん
は
、
昨
年
９
月
、
便

に
血
が
混
ざ
る
こ
と
が
５
回
ほ

ど
あ
り
、病
院
に
行
き
ま
し
た
。

検
査
の
結
果
、
腸
に
２
㌢
の
ポ

リ
ー
プ
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
検
査
の
一
つ
だ
っ
た
血
液

検
査
で
、
同
時
に
血
糖
値
と
中

性
脂
肪
が
高
い
こ
と
が
発
覚
。

糖
尿
病
に
。

　
「
思
い
返
し
て
み
る
と
、
体

が
だ
る
か
っ
た
り
、
頭
が
重

か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
症
状
は
ひ
ど

く
な
く
、
ま
さ
か
自
分
が
糖
尿

病
に
な
っ
て
い
る
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
」。

　

イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
が

大
好
き
で
週
に
５
回
以
上
食
べ

て
い
た
こ
と
と
、
毎
日
、
ビ
ー

ル
を
５
０
０
㍉
を
３
本
と
焼
酎

を
ロ
ッ
ク
で
５
、６
杯
飲
む
生

活
を
続
け
て
い
た
こ
と
が
原
因

で
し
た
。

　

そ
の
後
、
食
生
活
を
野
菜
と

魚
を
中
心
に
改
善
し
、運
動
も
、

週
に
４
回
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続

け
ま
し
た
。
今
年
10
月
、
再
検

査
を
受
け
る
と
、
血
糖
値
も
中

性
脂
肪
も
正
常
値
に
近
づ
い
て

い
ま
し
た
。

　
「
今
ま
で
ほ
と
ん
ど
病
院
に

か
か
っ
た
こ
と
も
な
く
、
自
分

は
健
康
だ
と
安
心
し
き
っ
て
お

り
、
健
診
な
ど
も
受
け
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。今
回
、

た
ま
た
ま
他
の
病
気
の
検
査
で

発
見
で
き
た
か
ら
良
か
っ
た
の

で
す
が
、
そ
う
で
な
か
っ
た
ら

と
考
え
る
と
…
。
定
期
的
な
検

査
の
必
要
性
を
強
く
実
感
し
ま

し
た
」。

特集／糖尿病から考える健康のこと
考えていますか？自分の体のこと

糖尿病になり、食生活の改善や運動などを行い闘病生活を送る２人
の体験から、病気の実態について考えていきます。

健康づくりの大切さ

考えていますか？
自分の体のこと。

特集／糖尿病から考える健康のこと

症
状
悪
化
が
怖
く
て

外
出
が
で
き
な
い

体 験

「
ま
さ
か
自
分
が
」

食
生
活
が
原
因
で
発
症

ケ
ー
ス
１ 

「
Ａ
さ
ん（
61
歳
男
性
）」

違
う
病
気
の
検
査
で

糖
尿
病
が
発
覚

ケ
ー
ス
１ 

「
Ｂ
さ
ん（
52
歳
男
性
）」

糖尿病で血液の流れが悪くなると、
足が壊死し切断に及ぶことも。

目が見えにくくなるのは血管がつま
るため。出血すると失明の恐れも。

定
期
的
な
検
査
の

必
要
性
を
実
感
し
た

あなたの体のことは、あなたにしか気づけないことがあります。
偏食、運動不足、喫煙、ストレスなど普段の生活習慣が
深く関係する脂質異常症・高血圧・糖尿病・肥満といった生活習慣病。
これらは全国的に増加しており、小林市も例外ではありません。
しかし、生活習慣病は食事や適度な運動など生活改善で防ぐことができます。
今月号では、糖尿病を例に健康について考えていきます。



Interview

　

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統

計
（
図
１
参
照
）
に
よ
る
と
、

日
本
人
の
死
因
の
う
ち
2
位
が

「
心
疾
患
」、
４
位
が
「
脳
血
管

疾
患
」。
こ
れ
ら
は
、
糖
尿
病

が
関
係
し
て
い
る
場
合
が
多
い

と
い
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
重

症
化
す
る
と
死
に
至
る
こ
と
が

あ
る
病
気
で
す
。

　

で
は
、
糖
尿
病
と
は
ど
の
よ

う
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
は
、
炭
水
化
物
な
ど
の
糖

質
を
体
の
中
で
ブ
ド
ウ
糖
に
変

え
、
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
し
て
い
ま
す
。
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
の
量
が
血
糖
値
と
呼

ば
れ
お
り
、
食
事
を
す
る
と
増

加
し
、
運
動
を
す
る
と
減
少
し

ま
す
。
健
康
の
人
の
場
合
、「
イ

ン
ス
リ
ン
」
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン

が
血
糖
値
を
一
定
の
範
囲
に
調

整
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
う
ま
く

作
用
せ
ず
、
血
糖
値
の
高
い
状

態
が
続
き
、
血
管
が
傷
ん
で
し

ま
う
病
気
が
糖
尿
病
で
す
。

　

糖
尿
病
に
は
大
き
く
２
種
類

あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
と
は
関

係
な
く
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
で

き
な
く
な
る
「
１
型
糖
尿
病
」

と
暴
飲
暴
食
や
運
動
不
足
な
ど

生
活
習
慣
に
起
因
す
る
「
２
型

糖
尿
病
」
で
す
。
こ
の
う
ち
、

２
型
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
を
整

え
る
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
現
在
、
小
林
市
は
全

国
平
均
と
比
べ
て
も
男
女
と
も

に
肥
満
率
が
高
く
（
表
2
参

照
）、
生
活
習
慣
病
に
か
か
る

外
来
１
件
あ
た
り
の
医
療
費
額

（
表
3
参
照
）
は
、
県
内
で
も

多
く
、
決
し
て
好
ま
し
い
状
況

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め

に
は
、
一
人
一
人
が
健
康
に
つ

い
て
考
え
た
生
活
習
慣
が
必
要

で
す
。

　近年、糖尿病の患者数は増え
続けており、成人の５人に１人
が糖尿病の可能性があるという
調査結果が出ています。
　糖尿病は初期段階では自覚症
状がほとんどありません。しか
し、血糖値が高い状態を放置し
ておくと網膜症、腎症、神経障
害という特有な合併症を引き起

小林市は糖尿病が多く、人工透析患者の割合が高い

保健所に聴くTOPIC 宮崎県・小林市の特徴を知り、
対策を考えます。

小林保健所所長（医師）　和
わ だ

田陽
よういち

市さん

こします。また、脳卒中や心筋
梗塞のリスクが上がり、命に危
険が及ぶこともあります。
　特に宮崎県は、糖尿病性腎症
が原因の１つとされる「人工透
析」の患者数が全国の中で、常
に上位５位に位置するほど多い
地域です。小林市は、県内でも
人口に対する透析患者の割合が
高く、新たに透析を始める患者
の３分の１が糖尿病性腎症によ
るものです。
　糖尿病の重症化予防のカギは
血糖のコントロールにありま
す。新薬の開発や医療技術の進
歩もあり、糖尿病の治療法は著

しく進歩しています。主治医を
信頼し治療を中断しないことが
大事です。
　また、高血糖を引き起こす生
活習慣としては、食べ過ぎ・運
動不足・喫煙・ストレスなどが
ありますので、日頃の生活習慣
の見直しも大切です。
　糖尿病の早期発見のために
は、特定健診などで血糖値を測
定する必要があります。
　しかし、小林市は特定健診の
受診率が低いのが現状です。自
分の健康を確認するためにも、
ぜひ特定健診を受診してくださ
い。

食生活や運動で血糖をコントロール

自覚症状がなく進む糖尿病。ここでは、病気の原因やメカニズム、重
症化したときにかかる医療費などさまざまな問題について考えます。

市の健康問題の実情
警 鐘

糖
尿
病
を
も
っ
と
詳
し
く
！

悪性新生物
（がん）
28.7 ㌫

心疾患
15.2 ㌫

肺炎
9.4 ㌫脳血管疾患 8.7 ㌫

その他　
24.9 ㌫

老衰 6.6 ㌫

不慮の事故 3 ㌫

腎不全 1.9 ㌫

自殺 1.8 ㌫

図１日本人の主な死因別死亡
数の割合（平成 27 年度）
人口動態統計（厚生労働省）より

①暴飲暴食や運動不足が続き血糖値が上昇
インスリンの効きが悪くなったり、分泌異常が発生して血糖
値が上昇する。この段階で、運動や食生活を見直しましょう。

ブドウ糖

グリコーゲン

筋肉組織

貯蓄される。

小腸
食物内の物質

グリコーゲン

ブドウ糖

ブドウ糖

脂肪組織

ブドウ糖

脂肪

肝臓

【体内での糖の代謝】

貯蓄される。

エネルギー

血管
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高
い
血
糖
値
が
続
き

血
管
が
傷
む
病
気

②インスリンの効果が発揮されなくなり、
　血糖値が高い状態が続く

③糖尿病が発症
生活習慣病が原因で発症する２型糖尿病に。ひとたび発症
すると完治は困難です。

【糖尿病発症までの流れ】

【数値の見方】
①空腹時血糖
　適正：99 以下
　要指導：100 ～ 125
　要治療：126 以上

② H
ヘモグロビンA1ｃ

bA1 c
　適正：5.5 ㌫以下
　要指導：5.6 ～ 6.4 ㌫
　要治療：6.5 ㌫以上

30.0

20

30

10

（㌫）

小林市 全国平均

26.0

表２全国平均と小林市の
男女別の肥満の割合

日
本
人
の
死
亡
原
因
は

糖
尿
病
が
関
係
す
る

生
活
習
慣
の
乱
れ
が

糖
尿
病
の
原
因
に

12.0
9.2

小林市 全国平均

男性 女性

肥
満
率
が
高
い
小
林
市

医
療
費
額
も
県
内
上
位

病名 県内順位

糖尿病 ７位 /26

高血圧 10 位 /26

脂質異常症 12 位 /26

脳血管疾患 3 位 /26

心疾患 7 位 /26

腎不全（透析あり）１位 /26

精神 ９位 /26

悪性新生物（がん）6 位 /26

表２病気別の外来の一件あた
り医療費（県内の市の位置）

特集／糖尿病から考える健康のこと
考えていますか？自分の体のこと



　

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す

が
、「
甘
い
も
の
や
脂
っ
こ
い

も
の
を
控
え
、
野
菜
を
た
く
さ

ん
食
べ
る
」、「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
運
動
を
す
る
」、「
お
酒

を
飲
み
す
ぎ
な
い
」
な
ど
が
と

て
も
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
、
健
康
だ
と
思
っ
て

い
て
も
発
症
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
特

定
健
診
な
ど
を
受
診
し
て
自
分

の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

健
康
な
と
き
は
、「
自
分
は

大
丈
夫
」
だ
と
思
い
込
み
、

病
気
の
話
を
聞
い
て
も
他
人

事
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
好
ま
し
く
な
い

生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
自

分
で
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、

糖
尿
病
は
発
症
し
、
ど
ん
ど

ん
進
行
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

体
験
談
を
話
し
て
く
れ
た

２
人
の
よ
う
に
、「
も
っ
と
早

く
病
院
に
行
っ
て
い
れ
ば
」、

「
も
っ
と
健
康
に
気
を
使
っ
て

い
れ
ば
」
と
後
悔
す
る
人
が

い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

そ
し
て
、
愛
す
る
人
や
大

切
な
家
族
の
た
め
に
も
健
康

で
あ
り
続
け
る
こ
と
は
大
切

で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
後
悔
し
な

い
た
め
に
、「
自
分
の
生
活

習
慣
を
見
直
す
」、「
健
診
を

受
診
し
て
自
分
の
体
の
状
態

を
確
か
め
る
」
な
ど
健
康
へ

の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

生
活
を
見
直
し
、
健
診

を
受
け
る
こ
と
で
予
防

いつまでも健康であるために

　

私
た
ち
食
生
活
改
善
推

進
員
は
、「
野
菜
」
を
１
日

３
５
０
㌘
食
べ
て
健
康
に

な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
レ
シ
ピ
の
開
発
や
イ
ベ
ン

ト
で
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

小
林
市
で
は
、
お
い
し
い
野

菜
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
野
菜
を
食
べ
る
人
の
割
合

が
と
て
も
少
な
い
で
す
。

　

１
日
３
５
０
㌘
野
菜
を
食
べ

る
こ
と
は
、
決
し
て
２
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
自

身
、
仕
事
が
忙
し
い
と
き
は
、

達
成
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
、
意
識
す
る
こ

と
が
何
よ
り
も
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
実
際
に
、
活
動
の

中
で
「
指
導
の
お
か
げ
で
血
糖

値
が
下
が
り
ま
し
た
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

朝
の
味
噌
汁
を
具
だ
く
さ
ん

に
す
る
だ
け
で
も
、
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
食
生
活
を
み

な
お
し
て
健
康
な
体
を
つ
く
っ

て
く
だ
さ
い
。

小
林
の
野
菜
は
と
て
も
お
い
し
い

１
日
３
５
０
㌘
食
べ
て
健
康
に

食生活改善推進員
協議会　会長

植
うえむら

村タミエさん

市の文化祭でも、レシピのＰＲなどの活
動を行いました。

健康を守るための活動
食生活や子どもの健康づくりなど、市民の健康を守るために活動
する２人にインタビューしました。

Interview

糖尿病を予防するための方法を知り、愛する人や大切な家族のため
にもいつまでも健康であり続けましょう。

実 践

保健師・栄養士と生活を見直そう

　

最
近
で
は
、
大
人
だ
け
で
な

く
子
ど
も
の
肥
満
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
東

方
小
学
校
で
も
、
20
㌫
の
児
童

が
肥
満
で
あ
る
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
習
慣
は
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
変
え
る
こ

と
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。
こ

の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
る
と
将

来
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る

生
活
習
慣
病
に
な
る
恐
れ
が
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
生
活
習
慣
を
記
録

す
る
「
が
ん
ば
り
カ
ー
ド
」
や

忙
し
い
人
や
子
ど
も
で
も
簡
単

に
作
れ
る
体
に
良
い
料
理
の
レ

シ
ピ
を
配
る
な
ど
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
日
常
で
も
、
昼
休

み
な
ど
に
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
外
で
遊
ぶ
よ
う
に
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
家
で
の
生
活
が
何

よ
り
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
子

さ
ん
の
生
活
を
見
直
し
て
も
ら

い
、
健
康
な
体
を
つ
く
っ
て
も

ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

東方小学校
養護教諭

谷
たに

 佳
よ し こ

子 さん

市内の養護教諭が集まり、教材の作成など
学校間で連携した活動も行っています

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
正
し
い
生
活
習
慣
を

身
に
付
け
健
康
な
体
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い

89 KOBAYASHI 2016.12

後
悔
し
な
い
た
め
に
も

健
康
へ
の
第
一
歩
を

①野菜を食べよう
　どうしても不足しがちなのが野菜。野菜不足
はさまざまな体調不良につながります。１日に
小鉢６皿、350 ㌘を目安に摂取しましょう。

いつまでも健康であるために
糖尿病予防の生活のコツ

「
け
ん
し
ん
相
談
会
」
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

（
30
㌻
に
日
程
を
掲
載
）

④健診を受けよう
　市が行う国保の特定健診は、糖尿病をはじめ
とする生活習慣病の早期発見を目的とした健診
です。しかし、市では 10 人中 3.5 人しか受診
していないのが現状です。自分の体の状態を知
るためにぜひ、受診しましょう。

②こまめに体を動かして今までよりも＋
プ ラ ス テ ン

10 分
　仕事や生活の合間のスキマ時間を利用して、
体を動かす時間を +10 分つくりましょう。仕
事の休憩時間に簡単な筋トレや駐車場を遠くに
して歩数を伸ばすなどすると効果的です。

③適正飲酒を守って、お酒と上手に付き合おう
　アルコールは糖分が高く、飲み過ぎは糖尿病
の原因になります。ビールなら中瓶一本、日本
酒なら１合、焼酎なら 0.6 合が１日の目安です。

保健師・栄養士の皆さん

（健康こばやし 21 より）

特集／糖尿病から考える健康のこと
考えていますか？自分の体のこと
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まちのわだい

今年の３月に全国選抜で優勝した小林秀峰高校の選手ら。演技会に
は大学などで活躍する同部 OB らも参加し、会場を沸かせました

全国トップレベルの演技披露
新体操演技会を開催
　10 月 29 日、新体操演技会が市民体育館で
開催されました。全国レベルの華麗な演技
を生で見ようと市内外から約2000人が来場。
選手たちの息の合った団体演技や個人競技
のスティック、リング、ロープやクラブを
使った演技が決まるたび、会場からは大き
な拍手と歓声が送られました。

堤団地集会所敷地内に設置された倉庫。西堤区ではこれらの備品
を地域のイベントなどで活用していく予定です

地域の絆を深めるために活用
西堤区が地域活動の備品整備
　西堤区は、コミュニティ助成事業（宝く
じの助成金）を活用して、堤団地集会所の
敷地内に物置、机、イス、ストーブ、扇風
機やホワイトボードなどの地域活動に必要
な備品を整備しました。今後、この備品を
活用し、地域の絆を深める活動に役立てら
れることが期待されています。

講演する菊池さん。その他、西諸２市１町の PR 動画の上映や活
動事例の報告会なども行われました

女優の菊
き く ち

池桃
も も こ

子さんが登壇
男女共同参画フォーラム
　10 月 29 日、にしもろ定住自立圏共生ビ
ジョン連携事業の一環として、高原町で男
女共同参画フォーラムが開催されました。
講演には、女優の菊池桃子さんが登壇。「次
代を生きる子どもたちのために、女性と男
性が互いに認め合う社会を作り上げていか
なければ」と来場者に訴えました。

こばやしＴopics
トピックス

講演する多田さん。同委員会は、山村体験ができる農家民宿を行
い、年間延べ１万人以上の宿泊客を呼び込んでいる団体です

「若者が生活できる環境を」
まちづくり講演会を開催
　11 月３日、まちづくり講演会が文化会
館で開催されました。姉妹都市の能登町で
農家民宿を行う春

しゅんらん

蘭の里
さ と

実行委員会事務局
長の多

た だ

田喜
き い ち ろ う

一郎さんが登壇。「地域の再生
には若者が戻ってくることが大切。そのた
めに、彼らが生活できる環境を私たちがつ
くっていかなければ」と訴えていました。

岡原さんは、市北部畜産振興会の会長や市畜産振興会連合会の理
事を務めるなど市の畜産振興などに尽力いただきました

畜産振興など地域発展に尽力
岡
お か は ら

原文
ふ み お

男さんを市民表彰
　11 月３日、市の振興発展や市民生活の
向上などに尽力した人をたたえる「小林市
市民表彰式典」が文化会館でありました。
市の畜産の振興、発展に貢献した岡

お か は ら

原文
ふ み お

男
さんが産業経済部門で受賞。岡原さんは「身
に余る光栄。今後も小林のために努力して
いきたい」と謝辞を述べました。

寄贈された移動図書館車は、宮城県亘理郡山元町で使用していた
もの。山元町は市から職員の派遣などを行った自治体です

東日本大震災の復興支援で
使われた移動図書館を寄贈
　11 月７日、公益社団法人シャンティ国
際ボランティア会から、市に移動図書館車
と図書約 1200 冊が寄贈されました。これ
らは、東日本大震災の復興事業で使われて
いたもの。今後、熊本地震の復興支援や地
域の図書活動の促進、イベントなどの参加
などで活用していきます。

須
す だ

田和
かずひろ

博審査委員長（博報堂）から「満票でのグランプリ獲得。企画
の見事さなどが全審査委員一致の推挙の理由」と評価いただきました

国内最大級の広告賞で
グランプリ・総務大臣賞受賞
　11 月１日、東京で開催された国内最大級
の広告賞「2016 56TH ACC CM FESTIVAL」
で、市が昨年制作した市移住促進 PR ムー
ビー“ンダモシタン小林”が、インタラク
ティブ部門（応募総数 245 点）でグランプリ・
総務大臣賞を受賞しました。自治体のグラ
ンプリ受賞は全国初の快挙です。

設立式を開催。視察研修などを実施し、生産、加工両面からの意見
集約に取り組みます

栗・ゆずの付加価値確立目指
し、すきブランド協議会設立
　10 月 24 日、須木の主要作物である栗・
ゆずのブランド化を目指して、すきブラン
ド協議会が設立されました。生産部会、加
工業者組織「すき物産協会」や商工会など
で構成。今後、新商品の開発、イベントや
物産展での PR 活動などを実施し、新たな
販売方法確立による雇用創出を図ります。
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12

４月に小林西高校衛生看護科に入学した生徒たちは、戴帽式を経
て、本格的な実習に入り准看護師の資格取得を目指します

希望の光を灯す看護師目指す
准看護学校で戴帽式開催
　11 月 10 日、西諸医師会立小林准看護学
校で戴帽式が行われました。式を迎えたの
は１年生 16 人。生徒らは、ナースキャップ
を受け取り、ナイチンゲール像の火でろう
そくを灯しました。園

そ の だ

田定
さ だ ひ こ

彦校長は「患者
さんの心に寄り添い希望の光を灯す看護師
になってほしい」と式辞を述べられました。

この寄付金は「小林市愛のふるさと福祉基金」に積まれ、障がい
者、児童や高齢者の地域福祉の向上のために使われます

シルバーフェスタの益金寄付
「地域住民に恩返しできれば」

　11 月 10 日、市シルバーワークプラザで
開催された「第 14 回シルバーフェスタ」の
実行委員会から、その益金５万円が市に寄
付されました。今回で、寄付金の累計は 160
万円。山

や ま さ き

﨑政
ま さ し

志実行委員長は「いつもお世
話になっている地域住民に少しでも恩返し
ができればうれしい」と話していました。

こばやしＴopics
トピックス
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新田場の田の神を見学する参加者ら。各視察地で、ガイドボラン
ティア協会の会員からの説明を受けました

観光振興につなげるため
市内 10 カ所の文化財を視察
　11 月 14 日、市内の文化財の現状を把握
し、日本版 DMO の形成など観光施策に生
かすため「文化財巡り」が行われました。
市や観光協会、ガイドボランティア協会な
ど 22 人が参加。新田場の田の神や二原遺
跡公園、オオヨドカワゴロモの自生地など
市内 10 カ所を視察しました。

輝けフロンティアのじりの３つの取り組み

きずな協働体 野尻地区今月は、

取 り 組 み を 紹 介 し ま す

み
ん
な
で
協
力
し
て

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

四
し い

位和
かずひろ

博さん堀
ほりのうち

之内文
ふみひこ

彦さん

神話音楽劇「ドラマティック古事記」出演の舞踊家浅
あ さ の

野瑞
み ず ほ

穂さんが
女優柴

し ば た

田美
み ほ こ

保子さんの語りで舞う古事記天語りの一部「天女の舞」

日向神話に関わり深い
霧島岑神社で神話の世界体感
　11 月 12 日、古事記や日本書紀の日向神
話に関わり深い霧島岑神社で「古

いにしえ

の誘
いざな

い」
神話イベントが開催されました。太鼓、郷
土芸能、ファイアーパフォーマンス、70
年ぶりに復活した巫女舞や古事記天語りな
どを披露。地元住民など 500 人が来場し、
神話の世界を体感しました。

演題「どげんかせんといかん！小林市の介護予防」を講演する東
国原さん。約 850 人が来場し、介護への理解を深めました

東
ひがしこくばる

国原英
ひ で お

夫さんが講演
介護予防フォーラムを開催
　11 月 19 日、文化会館で介護予防フォー
ラムが開催されました。貯筋運動指導者、
ボランティア活動、通いの場提供の３部門
５人に表彰状の授与、介護予防活動実践報
告、東国原英夫さんが講演を実施。講演で
は、「当事者の気持ちになって、介護予防
活動に参画してほしい」と呼びかけました。

　現在、３つの取り組み
に力を入れています。
　１つ目は、耕作放棄地
対策と高齢者の収入確保。
昨年から薬草のミシマサ
イコの試験栽培を取り組
んでいます。生育も順調
で期待できそうです。
　２つ目は、各種団体、
グループとの意見交換。
地域で頑張る皆さんと意
見交換し、野尻庁舎だよ

りに紹介しています。
　３つ目は、伝統文化を
守る活動。一時途絶えて
いた東麓六月灯祭りを 7
月 23 日に復活させまし
た。小学生、PTA や老人
クラブは共同で灯篭の作
成、中学生は事前にポス
ターの作成、住民は御幣
のロープ張りなどを実施。
当日は約 600 人の住民が
参加し盛況でした。

市長賞を贈られる受賞者。点呼に大きな声で返事をし、一人一人賞
状を受け取りました。

市内小中学生 59 人を表彰
2016 小林市読書まつり開催
　11 月 19 日、市立図書館で「2016 小林市
読書まつり」が開催されました。市内小中
学生に読書に勤しんでほしいと毎年開催。
読書感想文・感想画コンテストの表彰式が
行われ、保護者や学校関係者らが見守る中、
小中学生 59 人に、市長賞・議長賞・教育長
賞・図書館長賞が贈られました。



Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだい

シルバー人材センターが奉仕作業
　10 月 22 日、市シル
バー人材センターは、
毎年恒例の奉仕作業
を行いました。この
取り組みは、全国シ
ルバー人材センター普及啓発月間の一環。会員
ら 300 人が参加し、21 班に分かれて市内各地
の清掃や草刈りなどを行いました。

日本ハンドボールリーグを開催
　10 月 22 日、日本ハ
ンドボールリーグ小林
大会が開催されまし
た。市出身の甲

か い

斐昭
あ き ひ と

人
選手が所属するリーグ
１位トヨタ車体と同２位豊田合成を 1040 人が観
戦。試合は、ゴールキーパーの甲斐選手の好セー
ブなどの活躍でトヨタ車体が勝利しました。

Ｖチャレンジリーグ２試合開催
　11 月 20 日、Ｖ・チャ
レンジリーグＩ女子
大会が市民体育館で
行われました。４チー
ムが市を訪れ、２試
合を実施。プレーを観戦しようと市内外から約
1400 人が来場し、選手たちのスパイクなどが
決まるたび、大きな歓声が起こっていました。

県道１号で育樹祭を開催 
　10 月 21 日、沿道の
美化と緑化を目的に、

「県道１号みどりのト
ンネル育樹祭」が開
催されました。事業
所や市民ら約 141 人が参加。参加者は、県道１
号の旧料金所から展望所までの約 8 ㌔にわた
り、樹木の枝の除伐や清掃などを行いました。

親子でドイツの伝統行事を楽しむ
　11 月 11 日、子ども
達と一緒にランタンを
作り、それを持って歌
いながら歩くドイツの
伝統行事「マーティン
スターク（冬の始まりの日）」を開催しました。
市内の親子 24 人が参加し、思い思いのランタン
を作り、ドイツの文化に触れました。

小林看護医療専門学校で誓いの式
　10 月 21 日、小林看
護医療専門学校で「誓
いの式」が開催されま
した。式を迎えたの
は、看護学科、医療秘
書学科の１年生 44 人。学生らは、誓いのことば
を宣誓し、医療職を志す者としての誇りと自覚
を保護者や来賓の前で、決意を新たにしました。

五穀豊穣を祝い、ほぜまつり開催 
　11 月 ３ 日、2016 す
きほぜまつりが須木地
区体育館で開催されま
した。五穀豊穣を祝い、
開催するまつりで、約
800 人が来場。子どもたちによるほぜっこ相撲、
赤ちゃんの土俵入り、マグロ解体ショーなどを行
い、たくさんの家族連れで賑わいました。
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行政改革に関する提言書提出 
　11 月 15 日、市民の
意見を市政に反映する
ために設置している行
政改革市民会議が、市
に提言書を提出しまし
た。種

た ね だ

子田與
よ い ち

市会長は、「職員の意識改革を行い、
市の発展に取り組んでほしい」とあいさつ。今回
提出された意見を各部署で検討していきます。

　

10
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
和

牛
の
県
肉
畜
共
進
会
。
日
本
一

の
「
宮
崎
牛
」
の
さ
ら
な
る
頂

点
を
決
め
る
こ
の
大
会
は
、
全

国
各
地
の
大
会
の
中
で
も
特
に

注
目
を
集
め
る
。
畜
産
農
家
に

と
っ
て
、
出
品
す
る
こ
と
さ
え

至
難
と
さ
れ
る
大
会
で
、
そ
の

頂
点
に
輝
い
た
の
が
、
馬
場
幸

成
さ
ん
、
大
祐
さ
ん
親
子
が
経

営
す
る
有
限
会
社
馬
場
牧
場
。

南
西
方
で
３
世
代
に
わ
た
り
畜

産
業
を
営
ん
で
い
る
。

　
「
結
果
を
聞
い
た
と
き
は
、
本

当
に
信
じ
ら
れ
ず
、
何
度
も
結

果
を
聞
き
直
し
た
。
支
え
て
く

れ
た
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に

感
謝
し
た
い
」。
今
も
当
時
の
感

動
と
感
謝
の
思
い
が
溢
れ
る
。

　

馬
場
牧
場
を
設
立
し
て
25
年
。

経
営
が
苦
し
い
と
き
も
あ
っ
た

が
、
経
営
形
態
や
牛
へ
の
向
き

合
い
方
を
模
索
し
な
が
ら
、
試

行
錯
誤
を
重
ね
て
き
た
。

　

若
い
こ
ろ
は
短
気
な
性
格
で
、

人
と
衝
突
す
る
こ
と
が
多
か
っ

た
幸
成
さ
ん
。「
牛
の
こ
と
に
か

け
て
は
妥
協
を
許
さ
な
い
人
」。

そ
の
性
格
を
理
解
し
支
え
て
き

た
妻
り
つ
子
さ
ん
の
存
在
は
大

き
い
。
一
緒
に
作
業
を
行
う
大

祐
さ
ん
も
家
業
を
手
伝
い
た
い

と
19
歳
の
と
き
に
帰
郷
。
馬
場

牧
場
を
支
え
て
い
る
。14
年
立
っ

た
今
、
昔
よ
り
自
信
や
余
裕
が

で
き
て
、
牛
に
向
か
う
姿
勢
が

変
わ
っ
た
と
、
大
祐
さ
ん
の
成

長
を
話
す
両
親
の
表
情
に
は
笑

み
が
絶
え
な
い
。

　
「
牛
は
生
き
物
。
近
く
に
い
る

人
の
機
嫌
も
感
じ
取
る
か
ら
真

摯
に
向
き
合
わ
な
い
と
い
け
な

い
」。
約
４
０
０
頭
を
５
人
で
世

話
し
な
が
ら
、
一
頭
一
頭
の
扱

い
方
や
体
調
管
理
に
気
を
配
る

日
々
。
大
変
な
毎
日
で
も
、
牛

へ
の
愛
情
と
情
熱
を
胸
に
今
日

も
牛
に
向
き
合
っ
て
い
る
。 Vol.64

日
本
一
の
和
牛
と
称
さ
れ
る
宮
崎
牛
。

肉
牛
枝
肉
の
部
で
そ
の
頂
点
に
立
っ
た

馬
場
さ
ん
親
子
は
、
牛
へ
の
愛
情
と
情
熱
を

胸
に
、
今
日
も
真
摯
に
牛
に
向
き
合
う
。

有限会社　馬場牧場

馬
ば ば

場 幸
こ う せ い

成さん (63)
馬

ば ば

場 大
だ い す け

祐さん (33)

写真一段目）10 月 25 日、株
式会社ミヤチク高崎工場で開催
された第９回肉畜共進会の様
子。二段目）大祐さんが管理す
る肥育用の牛舎。一頭一頭の体
調管理に特に力を入れる。三段
目）仕事がひと段落すると、休
憩室で団らん。室内には馬場さ
ん親子の笑い声が響きわたる



1617 KOBAYASHI 2016.12

■みんなの子育て奮闘記では、出演してくれる親子を募集しています。
　詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-1100

　　　

安心安全・子育て

　－７
±０

　＋３
　－２
－206

火災・救急発生状況

種別　　  10 月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

１ 10
0 4
0 4
0 1

141 1382

安心安全情報
火災予防７つのポイント
　火災を引き起こさないよう７つの
ポイントに注意しましょう。
　①寝たばこやたばこの投げ捨てを
しない！住宅火災出火原因第１位。
　②ストーブには、燃えやすい物を
近付けない！火を完全に消してから
給油しよう。
　③揚げ物をするときはその場を離
れない！離れるときは必ず火を消し
ましょう。食用油は３５０度程度に
なると自然発火するので要注意。
　④電気器具の使用は正しく！プラ
グの緩みやたこ足配線は、発熱して
火災の原因になります。定期的に差
込みプラグの状態確認、掃除を！
　⑤ごみ焼きはやめましょう！ごみ
焼きは法律で禁止されています。燃

やせるごみや落葉、雑草などは、焼
却せずに分別ルールに従い処分しま
しょう。
　⑥家の周りに燃えやすいものを置
かない！家庭ごみが放火の原因にな
ることがあるので、ごみは指定され
た日の朝に出すこと。
　⑦火遊び注意！子どもの目につく
ところに、マッチやライターを置
きっぱなしにせず、日頃から火の正
しい使い方や火のおそろしさをきち
んと教えましょう。
※もしものために、「住宅用火災警
報器」を設置しましょう！逃げ遅れ
を防ぐために、火災警報器の設置が
義務化されています。設置がまだの
住宅は早めの設置をお願いします。

交通事故発生状況

種別　　10 月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

23 224
78 790
０ 1

23 260
3134 （昨年同月比　－ 161）

－ 33
+26

－ 50
+ １

　

　市が実施する各種健 ( 検 ) 診を利用してい
ます。肺がん検診を受診したところ、「肺気腫」
と診断されました。その時、「タバコをやめ
たら」の妻の言葉に一大奮起し、タバコをや
めました。今は、新鮮な空気を、肺いっぱい
おいしく吸っています。
　特定健診も、毎年受診しています。タバコ
をやめた結果なのか特定健診の結果も良く
なっていました。ラジオ体操をしたり、減塩
など食事にも気をつけています。
　これからも、年 1 回は健 ( 検 ) 診を利用し
ていきます。

健康の達人 　　
　  　　

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①小松菜は、茎は１ｃｍの

　長さに切り、葉は細かく刻

　む。

②①とシーチキンをごま油で

　炒め、薄口しょうゆで味付

　けする。

③ニンジンは、１ｃｍくらい

　の細い千切りにする。

④洗った米に、水、③、カレー

　粉を入れて炊く　　　　

⑤④のご飯に②を加えて混ぜ

　る。軽くにぎったらできあ

　がり。　　　　　　　　　

小松菜の混ぜご飯

【材料…2 人分】
・小松菜　   ……100 ㌘
・シーチキン  ……40 ㌘ 
　　　    （鶏肉でもＯＫ）
・ごま油　…小さじ１
・薄口しょうゆ
　　　　　…大さじ 1/2
・米    ………………１合
・ニンジン  ………20 ㌘
・カレー粉
　　　　……小さじ 1/3

今月の旬の食材は

小松菜私、肺がん検診を
受けて、タバコを
やめました。

【極意】
佐さ

と
う藤　

政ま
さ
お男

さ
ん

１日に野菜 350 ㌘
を食べよう！！

　

今月の奮闘パパ

 堀
ほり

 研
けんじろう

二郎さん（31）

　英
えいたろう

田郎くん（2）　　　

たくさんの課が連携して、

子育てを応援します。

Ｑ
子育て奮闘記
みんなの

スポーツ振興課

子育て支援課

健康推進課

学校教育課

社会教育課

　いけないこと（悪いこと）を
したとき、口で注意すると叩い
てきます。どのように注意する
のがいいでしょうか？

Ａ
Ｑ

Ａ

　遊んでいる時や何か気に食
わないときに、モノを投げま
す。大切に使ってもらえるよ
うにするには、思いっきり
叱った方がよいのか、見守る
のがいいのでしょうか？

健康コーナー

　　　　 知恵袋

小
林
市
立
病
院　

感
染
管
理
認
定
看
護
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　

田た
な
か中　

久ひ
さ
お雄

さ
ん

思
い
や
り
と
手
洗
い
で

ほ
と
ん
ど
の
感
染
症
は

防
げ
ま
す
。

元気の

だ んだん寒くなり、感染症に
かかりやすくなる季節が来

ました。感染症を予防するために
は、「思いやりと手洗い」が大切
です。空気感染するものは国内で
は結核・麻しん・みずぼうそうが
ほとんど。接触が主な感染経路と
なる風邪・インフルエンザ・感染
性胃腸炎などは、次の２つのポイ
ントを守れば、大流行を防ぐこと
ができます。
　１つ目は、急に出るくしゃみ、
咳が飛び散らないよう、口を覆う
ことをすべての人が守ること（咳
エチケット）。マスクを装着する
ことで、咳・くしゃみで最大 2 ㍍
飛ぶ病原菌粒子を吸い込まないよ
うに予防することができます。
　２つ目は、人が触った場所に触

れたときや物などに触った後の手
洗い。流水と石鹸で 30 秒ほど爪
先から手首まで洗う、または、ア
ルコール手指消毒剤を 15 秒以上
かけて、乾燥する量を手のひら全
体にすり込むなど、手をしっかり
殺菌消毒しましょう。　　
　そして、これから流行り始める
インフルエンザの予防接種は早め
に受けましょう。症状がある場合
はすぐに病院を受診してくださ
い。また、発熱から６時間以内の
検査ではインフルエンザの正しい
検査ができない場合があります。
発熱した時間を伝えると、何度も
検査を受けなくて済みます。
　感染症にかからない、広げない
ことを念頭にみんなで思いやる小
林市にしましょう！

健康コーナー

　くどくど叱られると、何がい
けないのかわかりにくくなり、
自信を失ってしまいます。子ど
もの良いところを見つけて、褒
めることが大切です。注意する
ときは、その場ですぐ、子ども
と目線を合わせ、落ち着いた声
で短く具体的に伝えましょう。

「○○はダメ」ではなく、「○○
しようね」、さらに「○○する
とうまくいくよ」と励ますこと
で、より良い行動に結びつきや
すくなります。

　左問の回答の方法をとり、
大切に使えたときは、しっか
り褒めてください。上手な褒
め方のポイントは、子どもの
行動に気が付いたらできるだ
け早く、子どもと目線を合わ
せ暖かみのある声で子どもの
行動を言葉で伝えることです。
子育てには特効薬はないので、
繰り返し伝え、大人が正しい
手本を示してあげましょう。



教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911

平成２８年度小林市総合文化祭開催
ＳＯＣＩＡＬ

お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。

　野尻町の冬の風物詩イルミネーションの
点灯に合わせ、クリスマスイベントを開催。
うたやダンスなどステージイベント、スタ
ンプラリーに参加した人を対象にした抽選
会とクリスマス抽選会を行います。●日時
=12 月 17 日（土）18 時～ 20 時●場所＝野
尻庁舎正面玄関前●問＝小林市観光協会野
尻観光案内所℡ 44-3004

野尻イルミ関連イベント
豪華賞品があたる抽選会開催

　クリスマス
に ち な ん だ
読 み き か せ、
パ ネ ル シ ア
ター、ハンド
ベル・フルー
ト演奏などを
行います。子どもたちにはサンタクロース
からプレゼントも。●日時＝12月17日（土）

【小林本館】10 時 30 分～ 11 時 30 分【野
尻分館】17 時～ 17 時 50 分●定員＝ 150
名※野尻分館は 50 名●費用＝入場無料●
申込み＝問＝市立図書館℡ 22-7913 ＜年末
年始の休館＞●期間＝ 12 月 29 日（木）～
１月４日（水）館内整理による休館を含む

市立図書館「クリスマス会」
サンタもやってくる！

消防防災フェスタも同日開催
新春恒例「消防出初式」

豪華キャストによるミュージカル
　数あるクリスマス
ストーリーの中でも
最も有名な小説「ク
リスマス・キャロル」。
川﨑麻世さん、杉本
彩さんら豪華キャス
トが出演します。●
入場料 = 一般 3500 円

（当日 4000 円）、高校生以下 1500 円（当
日 2000 円）※４歳未満のお子様の入場は
ご遠慮ください。●チケット販売先 = 市文
化会館、道の駅ゆ～ぱるのじりなど●日時
=12 月 16 日（金）18 時 30 分開演（18 時
開場）●場所＝市文化会館大ホール＝問＝
電話 23-7400

「クリスマス・キャロル」上演

　消防団員が、市民の生命財産を守る使命
を新たに、服装や規律を正す通常点検、放
水訓練などを行います。消防団によるカ
レーのふるまい、消防車などを展示する消
防防災フェスタも開催します。ぜひお越
しください。●日時＝１月８日（日）８時
～※消防防災フェスタは 10 時～●場所＝
緑ヶ丘野球場●問＝危機管理課℡ 23-1175

　10 月 30 日から 11 月６日にかけ
て、文化会館、中央公民館、市民
体育館や野尻町農村環境改善セン
ターなどで平成 28 年度小林市総合
文化祭が開催されました。市民音
楽祭を皮切りに作品展、将棋や囲
碁、短歌、お茶会の各種大会、市
民芸能祭が行われ、　参加者は日頃
の活動の成果を披露。絵画や書道、
生け花、学校作品など、多くの多

彩な作品が並びました。また、音
楽祭では吹奏楽やオカリナ、ハー
モニカなど、芸能祭ではフラダン
スや日舞などの披露もあり、心癒
されるひとときとなりました。

　地域住民ら延べ６５００人が訪
れ、素晴らしい作品や音楽、芸能
など実りある芸術・文化にあふれ
る一週間となりました。

Photo １ 絵画や書道など多くの作品
が並んだ作品展２ 中央公民館での
将棋大会３多彩な演目が披露された
音楽祭 ４ 野尻会場作品展５短歌会 
６百歳会館での囲碁大会７文化会館
で開かれたお茶会

１

２

３

４

５

６

７

市内各会場で文化・芸能に
触れる小林市総合文化祭開催

音楽・芸能など地域住民
6500 人が堪能した一週間

1819 KOBAYASHI 2016.12
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クイズの答
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①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

編集後記

糖
尿
病
を
取
材
し
、
そ
の

恐
ろ
し
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
特
に
、
実
際
に
糖
尿
病

に
な
っ
た
２
人
の
発
症
前
の
生

活
は
、
自
分
に
も
思
い
当
た
る

節
が
あ
る
も
の
ば
か
り
。
他
人

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
る
た
め

に
、
生
活
を
見
直
さ
な
け
れ
ば

と
感
じ
ま
し
た
。（
森
本
潤
葵
）

古
の
誘
い
を
取
材
し
ま
し

た
。
霧
島
岑
神
社
の
階

段
を
上
か
ら
下
ま
で
行
き
来
し

続
け
足
は
パ
ン
パ
ン
で
し
た

が
、
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
り
、
食

い
入
る
よ
う
に
見
入
っ
て
い
た

ら
、
足
の
痛
さ
も
忘
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
神
話
の
世
界
を
市

内
で
体
感
で
き
る
貴
重
な
イ
ベ

ン
ト
で
し
た
。（
深
草
由
樹
）

画：友安よーいち

第 32 話「クリスマスは、働き時」

※
も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
♪
市
内
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
！

詳
し
く
は
お
出
か
け
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
り
ま
す
よ
う
に
☆

　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 52 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№129　2016.12 月号）

問題：今月の小林人は、県肉畜共進会で〇〇〇〇チャ
ンピオンを獲得した馬場さん親子
◆ヒント：15 ページから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・
電話番号を明記して応募してください。今月は、抽選で 10
人に「図書券」をプレゼント。

【締切】12 月 16 日（金曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし 11 月号のクイズの答え
は「防災」でした。抽選の結果、正解者の 10 人に景品を贈
りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）

人口
男
女

平成 28 年 11 月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４５，７０９人
２１, １３８人
２４, ５７１人

（＋５、＋ 98）

（－ 25、－ 523）
（－７、－ 287）

（－ 18、－ 236）

世帯数 １９，６２１世帯

広
報
紙
の
文
化
の
足
跡
を

み
て
、
昔
、
宮
崎
ま
で

行
っ
て
田
の
神
お
ど
り
を
し
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
懐

か
し
い
で
す
。あ
の
頃
は
若
か
っ

た
で
す
。
今
は
認
知
症
の
こ
と

を
一
心
し
て
勉
強
中
で
す
。

（
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
＝
堤
）

　

お
手
紙
を
読
ん
で
、
私
も
地

元
で
め
し
げ
踊
り
を
し
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
認
知
症

に
つ
い
て
、
市
で
も
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
研
修
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●

田
舎
で
老
夫
婦
だ
け
で
生

活
し
て
い
る
と
、
周
り

が
静
か
す
ぎ
て
「
小
林
は
な
ん

と
活
気
の
な
い
変
化
に
乏
し
い

ま
ち
な
ん
だ
ろ
う
」
と
思
え
る

の
で
す
が
、
広
報
紙
を
読
む
と
、

若
い
人
た
ち
が
中
心
と
な
り
、

頑
張
っ
て
い
る
な
と
思
い
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

（
Ｅ
・
Ｎ
さ
ん
＝
北
西
方
）

　

街
中
に
活
気
を
取
り
戻
し
た

い
と
、
自
主
的
に
活
動
し
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
み

ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
行

動
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。　
　

●

雨
の
日
も
風
の
日
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た

ち
の
安
全
を
守
っ
て
交
通
指
導

を
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
広
報
紙
に
取

り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
西
コ
バ
の
女
子
＝
北
西
方
）

　

広
報
担
当
者
で
検
討
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
お
便
り
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

●

母
が
急
変
し
、
初
め
て
救

急
車
を
利
用
し
ま
し
た
。

す
ぐ
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、

優
し
い
言
葉
、
迅
速
な
対
応
で
、

落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

今
も
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
を
き

く
と
、
ご
苦
労
様
で
す
と
頭
が

下
が
り
ま
す
。（
Ｉ
・
Ｙ
＝
細
野
）

　

突
然
の
出
来
事
に
動
転
し
た

時
、
救
急
隊
員
の
方
の
対
応
に

本
当
に
助
け
ら
れ
ま
す
ね
。
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

四
方
山
話

心の花びら
珍
し
き
茸
に
会
話
弾
み
を
り　

小
林
合
歓
の
会　

鐵
山
裕
子

満
月
の
道
に
命
の
若
さ
燃
ゆ　

小
林
合
歓
の
会　

谷
之
木
み
ち
え

秋
の
風
心
急
ぎ
で
車
追
う　

小
林
合
歓
の
会　

古
藤
節
子　

阿
蘇
噴
火
眠
り
に
落
ち
る
花
芒　

小
林
合
歓
の
会　

倉
田
玲
子

四
季
バ
ラ
が
時
季
惜
し
む
よ
う
あ
か
あ
か
と　

山
茶
花

こ
の
し
ろ
の
こ幼

魚
は
だ
粟正

月
漬
け
江東

京

戸
気
質
／
相う

か

ら

東

京

つ

き

じ

羽

太

四

国

ク

エ

九

州

ア

ラ

寄
り
て
ハ
タ
な
べ
囲
み
舌
づ
つ
み　

上
久
保
年
治

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
ナ
ン
バ
ー
な
ん
と
３み

く

に

９
２
３さ

ん

家
の
名
前
が
町
な
か
走
る　

三
國
キ
ミ
子

美
味
い
よ
と
夕
餉
に
楽
し
く
話
す
夫
先
立
ち
逝
き
ぬ
黄
泉
の
国
へ
と　

永
友
チ
エ

花
な
ら
ば
切
り
て
飾
れ
る
い
の
ち
な
り
先
づ
は
神
と
佛
に
供
ふ　

坂
上
正
子

すくすくSUKUSUKU 皆さまの投稿をお待ちしています！

平成 28 年４月17日生

いつも笑顔で元気な莉愛ちゃんです♡
これからの成長も楽しみです(♡´　 `♡)
父：玲晃さん　母：美香さん

山
や ま だ

田 莉
り あ

愛ちゃん
平成 27 年３月 27 日生

おしゃべりが上手になったね。
これからも元気いっぱい育ってね♡
父：信一郎さん　母：友紀子さん

平成 27 年 12 月 28 日生

毎日かわいい笑顔をありがとう♪
元気いっぱいに育ってね！
父：弘美さん　母：恵美子さん

衛
え と う

藤 尊
た け る

輝くん

星
が

大
おおさこ

迫 稀
き こ

瑚ちゃん

※平成 28 年 10 月 26 日に公表された「平成 27 年国勢調査確定値」を反映しています

き
れ
い

だ
も
ー
。

キ
ラ

キ
ラ

！

あ
っ
！

　
あ
れ
は
‥･

あ
れ
は
・
・
・

お
す
も
ー

だ
も
ー
？

何
し
て
る
も
ー
？

正し
ょ
う
が
っ月

が

く
っ
で
、

働
か
ん

な
ら
。

バ
イ
ト

し
て
る
も
ー

（
泣
）

す
ー

っ
。



　

第
16
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
出
場
者
を
募
集
し

ま
す
。

◆
日
程

　

平
成
29
年
５
月
14
日
（
日
曜
）

※
ボ
ウ
リ
ン
グ
及
び
ボ
ッ
チ
ャ
競

　

技
は
７
日
（
日
曜
）

◆
場
所

　

宮
崎
県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

◆
種
目

▼
身
体
障
が
い
者

　

陸
上
競
技
、
水
泳
、
卓
球
、
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
、
ボ
ッ
チ
ャ

▼
知
的
障
が
い
者

　

陸
上
競
技
、
水
泳
、
卓
球
、
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ウ
リ
ン

グ▼
精
神
障
が
い
者

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
、
窓
口
で
直
接
申

込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切
日

　

平
成
29
年
１
月
20
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

▼
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障
が
い

　

者
▽
小
林
地
区

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

▽
須
木
地
区

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
１
１

▽
野
尻
地
区

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

▼
精
神
障
が
い
者

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

▼▼

募　

集

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。

22

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　12 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
宮
崎
県
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者

　イベントや新サービス・商品発表などの情報を、報道
機関に提供したい人は、市の記者クラブに所属している
報道機関に一斉に情報提供する方法があります。詳しく
は、地方創生課に問い合わせるか、市ホームページで確
認ください。
●問・地方創生課　℡ 23‐１１４８

報道機関への情報提供

　

香
港
、
マ
カ
オ
、
台
湾
の
大
学

で
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
大
学

生
を
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し

て
受
け
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
家

族
・
地
域
の
一
員
と
し
て
、
家
庭

交
流
・
労
働
交
流
・
学
校
交
流
な

ど
を
行
う
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
で

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◆
受
入
期
間

　

平
成
29
年
3
月
11
日
（
土
曜
）

　
　
　
　
　
　

～
26
日
（
日
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

平
成
29
年
1
月
20
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
い
も
交
流

　

宮
崎
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

　

℡
０
９
０
‐
４
９
９
９
‐
５
３
９
６

　

小
林
の
食
・
体
験
を
一
堂
に
集

め
た
イ
ベ
ン
ト
「
こ
ば
や
し
マ
ル

シ
ェ
」
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
日
時

　

平
成
29
年
2
月
12
日
（
日
曜
）

　

9
時
～
12
時

◆
場
所

　

小
林
市
文
化
会
館
（
駐
車
場
、

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ス
ペ
ー
ス
）

◆
募
集
店
舗
数　

50
店

◆
出
店
料

▼
販
売
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
飲

　

食
な
ど

・
市
内　

１
０
０
０
円

・
市
外　

２
０
０
０
円

▼
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

・
市
内　

２
０
０
０
円

・
市
外　

３
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

出
店
申
込
書
、
販
売
商
品
リ
ス

ト
を
記
入
の
上
、
こ
ば
や
し
マ
ル

シ
ェ
実
行
委
員
会
事
務
局
ま
で
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
送
付
く
だ
さ
い
。
資
料

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
締
切　

12
月
28
日
（
水
曜
）

●
問

・
こ
ば
や
し
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員

　

会
事
務
局
（
地
方
創
生
課
内
）

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
１
１
４
８

　
　

23
‐
６
６
５
０

　
　

k_kyoryokutai@
city.        

　
　

kobayashi.lg.jp

　

国
際
交
流
員
の
メ
ロ
ン
さ
ん

（
フ
ラ
ン
ス
出
身
）
が
教
え
ま
す
。

英
会
話
や
フ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
楽

し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程

▼
英
会
話　

▽
昼
コ
ー
ス
（
全
6
回
・
予
定
）

　

平
成
29
年
1
月
17
日
（
火
曜
）、

24
日（
火
曜
）、2
月
7
日（
火
曜
）、

21
日（
火
曜
）、3
月
14
日（
火
曜
）、

21
日
（
火
曜
）

　

14
時
～
15
時　

▽
夜
コ
ー
ス
（
全
6
回
・
予
定
）

　

平
成
29
年
1
月
18
日
（
水
曜
）、

25
日（
水
曜
）、2
月
8
日（
水
曜
）、

22
日（
水
曜
）、3
月
15
日（
水
曜
）、

22
日
（
水
曜
）

　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

▼
フ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
知
ろ
う

▽
昼
コ
ー
ス
（
全
6
回
・
予
定
）

　

平
成
29
年
1
月
17
日
（
火
曜
）、

24
日（
火
曜
）、2
月
7
日（
火
曜
）、

21
日（
火
曜
）、3
月
14
日（
火
曜
）、

21
日
（
火
曜
）

　

15
時
30
分
～
16
時
30
分　

▽
夜
コ
ー
ス
（
全
6
回
・
予
定
）

　

平
成
29
年
1
月
18
日
（
水
曜
）、

25
日（
水
曜
）、2
月
8
日（
水
曜
）、

22
日（
水
曜
）、3
月
15
日（
水
曜
）、

22
日
（
水
曜
）

　

20
時
～
21
時

◆
開
催
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人　

※
高
校
生
以
上

◆
定
員

　

各
コ
ー
ス
15
人
程
度　

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。　
　

◆
募
集
締
切　

12
月
26
日
（
月
曜
）

●
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２
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ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　12 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を

募
集
し
ま
す

第
36
回
か
ら
い
も
交
流
・
春

▼▼
講
座
・
催
し

メ
ロ
ン
さ
ん
の
外
国
語

教
室
（
受
講
料
無
料
）

「
こ
ば
や
し
マ
ル
シ
ェ
」

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

～一般書籍～

『おんなの城』
　著者：安部　龍太郎
　発行：文藝春秋

～児童書～

『もみの木のねがい』
再話：エステル・ブライヤー

/ ジャニィ・ニコル
訳：おびか　ゆうこ
絵：こみね　ゆら
発行：福音館書店

～一般書籍～

『筆ペンで書く
とり年のゆる文字年賀状』

著者：宇田川　一美
発行：誠文堂新光社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

来
年
の
干
支
は
酉
。

年
賀
状
に
ひ
と
工
夫
し
て

気
持
ち
を
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

市立図書館
上
か み べ っ ぷ

別府 芳
よ し み

美さん

天文情報とイベント

天空の羅針盤

　12 月 14 日午前９時。「ふたご座流星群」
のピークが予想されている時です。この日は
満月で夜空が明るくて流星群観望にとっては
あいにくの条件。約１００個／１時間の例年
予想が、今年は 30 個止まり。明るい流星を
期待して、ふたご座に気を配りながら流れる
星は見逃さないつもりで眺めましょう。当天
文台は 13 日 ( 火 ) の 19 時に開館。22 時ま
で大型望遠鏡で星空観望会を、その後 14 日
未明まで流星観望です。ご来台の際は防寒着
をお忘れなく。今年は 25 日 ( 日 ) に 19 時か
らクリスマス演奏会を開催します。こちらも
お楽しみに！【お知らせ】ご紹介した以外の
観望会は毎週土・日の夜 19 時、20 時、21 時。
17( 土 ) ～ 28( 水 ) は 14 ～ 15 時に昼間の
星の観望会。休館は毎週火曜、プラネ番組入替
え５日（月）～８日（木）、年末年始 29 日（木）
～１月３日（火）。

12 月 14 日３時の西天
FaxMail



ツ
ボ
押
し
健
康
講
座

　

自
分
で
で
き
る
ツ
ボ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
（
全
８
回
・
毎
週
水
曜
）

　

平
成
29
年
１
月
18
日
（
水
曜
）

　
　

～
３
月
８
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時

◆
負
担
金　

１
０
０
０
円　

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
持
参
く
だ
さ
い

◆
定
員　

30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

ボ
ー
ル
ペ
ン
字
講
座

　

日
常
で
役
立
つ
美
し
い
文
字
を

習
得
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
（
全
8
回
・
毎
週
木
曜
）

　

平
成
29
年
１
月
12
日
（
木
曜
）

　
　

～
３
月
９
日
（
木
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時

◆
負
担
金　

１
０
０
０
円

※
教
材
費
が
別
途
必
要
で
す　

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

共
通
事
項

◆
申
込
締
切　

12
月
22
日
（
木
曜
）

◆
対
象
者

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

９
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
小
林
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

す
て
き
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
手

作
り
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程
（
全
４
回
・
毎
週
木
曜
）

　

平
成
29
年
2
月
2
日
（
木
曜
）

　
　
　
　

～
2
月
23
日
（
木
曜
）

　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
に

　

な
り
ま
す

◆
費
用　

５
０
０
円

※
教
材
費
が
別
途
必
要
で
す

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切　

1
月
19
日
（
木
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

◆
日
時

　

平
成
29
年
1
月
４
日
（
水
曜
）

　

受
付
：
10
時　

開
会
：
11
時

◆
場
所　

ガ
ー
デ
ン
ベ
ル
ズ
小
林  

◆
出
会
申
込

　

出
会
を
希
望
す
る
人
は
、
会
費

を
そ
え
て
次
の
い
ず
れ
か
で
申
込

み
く
だ
さ
い
。

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
３
４
７
０

・
Ｊ
Ａ
こ
ば
や
し
管
理
課

　

℡
23
‐
１
３
１
３

・
小
林
商
工
会
議
所

　

℡
23
‐
４
１
２
１

◆
申
込
受
付
期
間

　

11
月
14
日
（
月
曜
）

　
　

～
12
月
16
日
（
金
曜
）

◆
会
費　

２
０
０
０
円

◆
そ
の
他

　

個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
参
加

者
名
簿
は
配
布
し
ま
せ
ん
。

●
問
・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
３
４
７
０

　

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
審
査
員
で
鳥

取
環
境
大
学
の
新
名
阿
津
子
准
教

授
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

12
月
17
日
（
土
曜
）
13
時
～
15
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館
大
集
会
室

◆
入
場
料　

５
０
０
円

◆
申
込
方
法

　
「
氏
名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」

を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で

申
込
く
だ
さ
い
。　

●
申
・
問

・
霧
島
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
ク
ラ

　

ブ
事
務
局

　

℡
０
９
０
‐
３
７
３
９
‐
４
８
１
４

　
　

22
‐
７
３
３
０

　
　

kyushiu-huruzono@
kir.

　
　

biglobe.ne.jp

24

おっとってきた !? 田の神
　須木の夏木地区の本庄川に架かる夏木
橋の近くに自然岩の祠に注連縄をして祀
られた田の神があります。おかっぱのよ
うに見える烏帽子をかぶり色彩豊かに体
を塗られている神官型の田の神です。実
はこの田の神は、言い伝えによると幕末
の頃、交流のあった高岡からこの地に持っ
てきたいわゆる「おっといたのかん」と
のことです。ずいぶん遠い所から来られ
て長いことこの地にいらっしゃる田の神
様です。田の神さまも移住？するほど小
林がよい所だということですね。
　あなたの里の田の神さぁは、どんなお
顔をしていますか？ 

『夏木の田の神』

文化の足跡

～あなたの里の田の神さぁ Vol.7 ～

ツ
ボ
押
し
健
康
講
座

ボ
ー
ル
ペ
ン
字
講
座

生
涯
学
習
講
座

　

手
軽
で
快
適
・
安
全
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
キ
ャ
ン
プ
の
魅
力

を
学
ぶ
と
と
も
に
、
野
外
料
理
な

ど
を
と
お
し
て
、
家
族
や
友
人
の

ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
ア
ウ
ト
ド
ア

ラ
イ
フ
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

　

12
月
31
日
（
土
曜
）

　

～
平
成
29
年
1
月
1
日（
日
曜
）

　

15
時
～
翌
10
時
１
泊
２
日
）

◆
場
所　

　

ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

◆
定
員　

１
０
０
人

◆
料
金

　

1
家
族
（
組
）
１
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
、
ひ
な
も
り
台

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
く
だ
さ
い
。

※
ひ
な
も
り
台
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

　

場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

　

w
w

w
.hinam

ori.jp

）

◆
申
込
締
切

　

平
成
28
年
12
月
26
日
（
月
曜
）

◆
注
意
事
項

・
各
自
利
用
の
サ
イ
ト
利
用
料
・

　

レ
ン
タ
ル
料
金
な
ど
は
負
担
く

　

だ
さ
い

・
各
自
の
キ
ャ
ン
プ
に
関
す
る
装

　

備
品
や
食
材
な
ど
は
持
参
く
だ

　

さ
い

●
問

・
ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　

℡
23
‐
８
１
０
０

　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
介
護
を
し
て
い
る
人

の
心
身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力

に
つ
な
げ
る
た
め
、
毎
月
第
2
土

曜
に
「
家
族
介
護
者
の
集
い
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
1

月
は
次
の
内
容
で
開
催
し
ま
す
。

介
護
に
関
す
る
質
問
や
悩
み
の
あ

る
人
、
今
ま
で
こ
の
集
い
に
来
た

こ
と
の
な
い
ご
家
族
、
ま
た
介
護

を
卒
業
し
た
人
も
、
ぜ
ひ
参
加
く

だ
さ
い
。

◆
日
時

　

1
月
14
日
（
土
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所

　

社
会
福
祉
協
議
会
1
階
会
議
室

◆
内
容　

新
年
会
茶
話
会

◆
参
加
費　

無
料

※
申
込
不
要

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
実
施

期
間
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使

用
期
限
は
1
月
31
日
ま
で
で
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
者
（
左
表
を

参
照
）
は
、
無
料
で
受
け
ら
れ
る

の
で
、是
非
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
は
、

市
内
医
療
機
関
で
実
施
中
で
す
。

忘
れ
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３
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年
越
し
キ
ャ
ン
プ

家
族
介
護
者
の
集
い

（
認
知
症
家
族
の
会
）

▼▼
保
健
・
福
祉

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

●無料クーポン券対象者
※対象者へは 5 月末に送付済です

子宮頸
がん 乳がん 大腸

がん 胃がん

30歳 ○ ○

36歳 ○ ○

40歳 ○ ○ ○

41歳 ○ ○

50歳 ○ ○

56歳 ○ ○

60歳 ○ ○

66歳 ○ ○

70歳 ○ ○

※年齢は平成 29 年 4 月 1 日時点

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

は
お
済
み
で
す
か
。

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　12 月１日号ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　12 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

新
春
賀
詞
交
歓
会

市
民
ジ
オ
講
座

ジ
オ
パ
ー
ク
講
演
会

FaxMail

やっぱい元気がよか！

膝痛対策！かかと持ち上げ運動

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　中高年期以降は、肥満による膝への負
担増と膝まわりの筋力の低下が重なり膝
痛が起こりやすくなります。今回は、床
に座って簡単に膝の筋肉を鍛えられる運
動を紹介します。
①床の上で両足を真っ直ぐ伸ばし、つま
　先を上に向けて座る。
②片方のかかとを反対足のつま先と同じ
高さ　になるところまで上げる。
③５秒ほどそのままにしてからゆっくり
　下ろす。
無理のない範囲で行いましょう。

【文 / 写真】
長寿介護課　田中美幸さん



　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

12
月
28
日
（
水
曜
）
ま
で

◆
申
請
先

・
農
業
振
興
課

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地
（
青
地
）
を
除
外
す
る

と
き
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、

具
体
的
・
緊
急
的
な
事
業
計
画

が
あ
り
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た

要
件
を
全
て
満
た
す
場
合
に
限

り
ま
す
。

◆
そ
の
他

・
申
請
書
用
紙
は
、
農
業
振
興
課
・

　

地
域
整
備
課
（
須
木
庁
舎
・

　

野
尻
庁
舎
）
に
あ
り
ま
す

・
不
明
な
点
は
農
業
振
興
課
に
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た

が
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
と
っ
て

い
な
い
人
を
探
し
て
い
ま
す
。
以

前
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
人

で
、
林
退
共
へ
加
入
し
て
い
た
か

分
か
ら
な
い
人
に
つ
い
て
も
お
調

べ
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約

者
お
よ
び
被
共
済
者
の
皆
様
に
対

し
、
各
種
手
続
き
（
共
済
手
帳
の

紛
失
、
退
職
金
の
請
求
な
ど
）
の

必
要
が
生
じ
た
場
合
は
出
来
る
限

り
速
や
か
に
対
応
し
ま
す
の
で
、

最
寄
の
支
部
ま
た
は
本
部
へ
お
問

合
せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問

・（
独
法
）
勤
労
者
退
職
金
共
済

　

機
構

　

℡
03
‐
６
７
３
１
‐
２
８
８
７

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子

証
明
書
の
有
効
期
限
は
３
年
で

す
。
こ
の
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

の
更
新
は
、
社
会
保
障
・
税
番
号

制
度
の
導
入
に
伴
い
終
了
し
て
お

り
、有
効
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
の
交
付
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

の
交
付
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
の
行
政

手
続
き
を
利
用
す
る
場
合
は
、
早

め
の
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
電
子
証
明
書
を
更
新
し

た
人
は
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
使
用
す

る
前
に
電
子
証
明
書
の
再
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
ま
た
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
税
務
署

　

℡
23
‐
３
１
２
６

26

　

農
林
業
被
害
が
深
刻
化
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
宮
崎
県
の
指
定
管

理
鳥
獣
被
害
対
策
事
業
で
シ
カ
の

捕
獲
を
次
の
地
域
で
行
い
ま
す
。

捕
獲
実
施
期
間
中
は
、
危
険
で
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
場
所

・
平
成
の
森
鳥
獣
保
護
区
（
ひ
な

　

も
り
台
）

・
大
平
山
鳥
獣
保
護
区
（
野
尻
町

　

東
麓
大
平
山
）

◆
捕
獲
実
施
期
間

　

平
成
29
年
2
月
28
日
ま
で

●
問

・
一
般
社
団
法
人
宮
崎
県
猟
友
会

　

℡
０
９
８
５
‐
24
‐
６
６
０
３

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

　

次
の
内
容
に
該
当
す
る
人
は
、

平
成
29
年
度
の
固
定
資
産
税
が
適

正
に
課
税
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

①
平
成
28
年
中
に
建
物
を
新
築
・

　

増
築
・
取
壊
し
を
し
た
人

※
す
で
に
届
け
出
し
た
人
は
不
要

　

で
す

②
所
有
者
（
納
税
義
務
者
）
が
亡

　

く
な
っ
た
、
も
し
く
は
す
で
に

　

亡
く
な
っ
て
い
る
場
合

※
建
物
の
名
義
変
更
が
必
要
で
す

③
登
記
さ
れ
て
い
な
い
建
物
の
所

　

有
者
が
変
更
さ
れ
た
場
合

●
問

・
税
務
課

　

℡
23
‐
０
１
１
５
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▼▼　
案　

内

農
振
除
外
（
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
）
な
ど

の
申
請
受
付

　市内在住のメンバー 7 人で活動して
います。大会には参加していませんが、
健康や体力づくりのために笑顔で楽し
く練習しています。初心者の方大歓迎
です。一緒に楽しく卓球をしませんか。
◆練習日　毎週月曜・金曜
◆時間　　10 時～ 12 時
◆会場　　市民体育館
※参加希望の方は、練習日に直接お越
　しください。

サークル紹介

卓球競技「卓友会」

卓友会の皆さん

  

情報提供者などに謝礼金
空き家バンク登録受付中

　市では、移住希望者などに、登録され
た空き家情報を提供する「空き家バンク
制度」を設けています。不動産会社に取
引を依頼されていない売買・賃貸できる
空き家を持っていて、空き家バンクへの
登録を希望する人は、気軽に連絡くださ
い。
　また、情報提供者に５千円、所有者に
５千円を支払う謝礼金制度もあります。詳
しくは、地方創生課まで問い合わせくださ
い。
◆空き家の改修補助＝空き家の改修など

（賃貸借契約締結後）に対する補助制度も
あります（上限 50 万円）。
●問＝地方創生課　℡ 23‐1148

林
業
の
仕
事
を
し
て
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

シ
カ
捕
獲
事
業
に
つ
い

て
注
意
と
お
願
い

所
有
す
る
建
物
の
増
減

と
名
義
変
更
の
届
け
出

電
子
証
明
書
の
更
新
手

続
き
は
お
済
み
で
す
か

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　12 月１日号ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　12 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

甲
か い

斐　崇
しょうご

悟 隊員

地域おこし協力隊通信

 野尻にある
薬草・地域作
物センターで
開 催 さ れ た

「青空ヨガ＆
ハーブティ講
座 ＆ ハ ー ブ
ランチ」で小
林市に来て初めての料理を提供させて頂きま
した。10 月に小林市に来て、小林市の魅力は
おいしい食材の宝庫であることだと思います。
各地域でそれぞれの特色があって、組み合わ
せ次第では、和洋中どんな料理にでも変化す
ることができると思います。これからは、小
林市の食材を熟知して今まで考え付かなった
ようなおいしい料理を作っていきます。

お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て
、

小
林
市
の
食
材
の
良
さ
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。



　

現
行
で
は
、
新
た
に
65
歳
以
上

の
労
働
者
を
雇
い
入
れ
た
場
合
、

雇
用
保
険
へ
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
成
29
年

1
月
1
日
以
降
「
高
年
齢
被
保
険

者
」
と
し
て
雇
用
保
険
の
適
用
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
範
囲

①
平
成
29
年
1
月
1
日
以
降
に
新

　

た
に
65
歳
以
上
の
労
働
者
を
雇

　

用
し
た
場
合

②
平
成
28
年
12
月
末
ま
で
に
65
歳

　

以
上
の
労
働
者
を
雇
用
し
平
成

　

29
年
1
月
1
日
以
降
も
継
続
し

　

て
雇
用
し
て
い
る
場
合

③
平
成
28
年
12
月
末
時
点
で
高
年

　

齢
継
続
被
保
険
者
で
あ
る
労
働

　

者
を
平
成
29
年
1
月
1
日
以
降

　

も
継
続
し
て
雇
用
し
て
い
る
場

　

合
※
①
の
場
合
、
事
業
所
管
轄
の
ハ

　

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
「
雇
用
保
険
被

　

保
険
者
資
格
取
得
届
」（
以
下

　
「
資
格
取
得
届
」）
を
翌
月
10
日

　

ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い

※
②
の
場
合
、
平
成
29
年
1
月
1

　

日
よ
り
雇
用
保
険
の
適
用
対
象

　

と
な
る
の
で
、
事
業
所
管
轄
の

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
「
資
格
取
得

　

届
」
を
平
成
29
年
3
月
31
日
ま

　

で
に
提
出
く
だ
さ
い

◆
適
用
要
件

　

1
週
間
の
所
定
労
働
時
間
が
20

時
間
以
上
で
あ
り
、
31
日
以
上
の

雇
用
見
込
み
が
あ
る
こ
と

◆
保
険
料
の
徴
収

　

平
成
31
年
度
ま
で
は
免
除
と
な

り
ま
す
。

●
問

・
小
林
公
共
職
業
安
定
所

　

℡
23
‐
２
１
７
１

・
宮
崎
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

℡
０
９
８
５
‐
38
‐
８
８
２
２

　
「
広
報
こ
ば
や
し
」
に
掲
載
す

る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

◆
今
回
の
募
集
号

　

平
成
29
年
１
月
号
～
３
月
号

◆
掲
載
枠
数

　

１
号
に
つ
き
８
枠

◆
掲
載
位
置　

裏
表
紙

◆
申
込
方
法

　

指
定
の
申
込
書
に
原
稿
案
を
添

付
し
、
郵
送
で
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
地
方
創
生
課
に
あ
り
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
期
限

　

12
月
15
日
（
木
曜
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

◆
そ
の
他

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●
申
・
問

・
地
方
創
生
課

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
１
１
４
８

雇
用
保
険
の
適
用
拡
大

２０１6 年　12 月１日号

28

東京という町が日本のすべてだと思う外国人は少な
くないと思います。小林は東京とは全く違います。
ですが、そこが小林の魅力なのです。というのも先
日、一枝の木をいただきました。それは「キンモク
セイ」だと教えてもらいました。その香りは甘くて
爽やかで、私はその時「小林に住むことができて、
季節の変わり目をこういう風に体験することができ
て嬉しい」と感じました。

I  th ink i t ' s  normal  for 
foreigners to think that all 
of Japan looks like Tokyo. 
Kobayashi isn't like that 
at all, but that's part of its 
charm. The other day, I was 
given a tree branch and was told it was キ
ンモクセイ. The scent was sweet and very 
pleasant, and I thought to myself, “I'm glad I 
live here, and have time to fully experience 
the changing seasons.”

『Hello! Hola! Dia duit! ~ALT の英語コラム ~』

A TREE BRANCH（一枝の木）- from Lorena -
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　５年前に、最初日本に来たときは、同じ質
問を何回も聞かれました。「フランスでは四
季がありますか？」と。
　私にとって、フランスでは四季があるのが
当たり前で、その質問はよく分かりませんで
した。でも、それから日本のお花見と紅葉狩
りに行って、フランスの四季は日本ほどはっ
きりしていないということが分かってきまし
た。日本は、フランスと異なって、海の日な
ど自然に関係のあるものをたくさん祝いま
す。たとえば、フランスでは夏至という日は
自然と関係のある祭りではなくて、音楽を楽
しむ日です。
ち な み に、
フ ラ ン ス で
も 紅 葉 が あ
り ま す が、
紅 葉 狩 り は
しません。

国際交流員の『メロンばなし』

四季ロレーナ先生より

広
報
紙
に
広
告
を
掲
載

し
ま
せ
ん
か
？

枠数

１枠分

２枠分

４枠分

６枠分

８枠分

サイズ

天地 62 ㍉ × 左右 88 ㍉

天地 130 ㍉ × 左右 88 ㍉

天地 130 ㍉ × 左右 183 ㍉

天地 198 ㍉ × 左右 183 ㍉

天地 266 ㍉ × 左右 183 ㍉

金額

10,000 円

20,000 円

40,000 円

60,000 円

80,000 円

◆規格・広告掲載料（消費税及び地方消費税を含む）

みんなの観光アイデアコンテスト
あなたのアイデアを募集します

　市では、市民・市内事業者による観光まちづく
りを推進する法人（観光ＤＭＯ）の来年度設立に
向け、「小林市の観光」をさらに前進させ、交流人
口の拡大につながるような観光策のアイデアを募
集します。自分のアイデアで、小林市の観光を盛
り上げたいという人であればどなたでも応募でき
ます。是非、皆様のご応募をお待ちしております。
◆テーマ　
　次の（１）～（２）の大テーマの中の①～⑤の
小テーマから選んでください。

（１）魅力ある観光振興アイデア
①「宿泊」観光客が増えるようなアイデア
②「日帰り」観光客が増えるようなアイデア
③「おもてなし力」アップに資するアイデア

（２）魅力ある新特産品開発アイデア
④売れる！魅力ある特産品開発のアイデア
⑤おしゃれ！女性をターゲットにした特産品開発
　のアイデア
◆応募点数
　大テーマにつき、１人２点まで。
◆応募締切
　12 月 19 日（月曜）まで
◆表彰
　優秀賞　副賞最大１０万円（事業奨励金として）
※大テーマごとに優秀賞１点を選定し表彰します。
◆審査手順
　１２月２６日（月曜）審査結果発表
　２月１２日（日曜）最終プレゼンテーション
※一次審査を通過した応募者は、最終プレゼンテー
　ションに参加いただきます
◆応募方法
　小林市ホームページ内の応募フォームに、「氏名

（ふりがな）」、「職業」、「住所」、「電話番号」、「⑤
E メールアドレス」、「アイデア名称」、「４００文
字以内のアイデア説明文」の７つの項目を入力し
てください。
●問＝商工観光課　℡ 23‐1174

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ『力を合わせて』

地元でのボート競技普及
も目指しています。

県内初！湖でのボート競技会開催 !!

『須木庁舎地域振興課』編

　10 月 21 日（金）、22 日（土）、
小野湖で宮崎県高等学校新人総
合体育大会第４３回ボート競技
大会兼第２８回全国高等学校選
抜競漕大会宮崎県予選が開催さ
れました。この大会は九州大会、
全国大会につながる大会で、開
催に向けて、すきむらづくり協
議会を含めた地域住民と連携し
て会場設営やおもてなしの準備
を進めてきました。
　当日は、雨が降り、10 月にし
ては冷え込む中、すきむらづく
り協議会はおもてなしとして昼
食のお供に温かい猪汁を振舞い

ました。
　多めに用意した猪汁でしたが、
相次ぐおかわりであっという間
に完食。猪汁で力をつけた選手
は、11 月５日（土）、６日（日）
開催の九州大会で見事に上位入
賞を果たし、全国大会への切符
を掴みました。ぜひ、全国大会
でもがんばっていただきたいと
思います。

すきむらづくり協議会によるおもてな
しの様子。選手は猪のような力強い競
技を披露してくれました

市 役 所  × す き む ら づ く り 協 議 会

須木庁舎地域振興課の
主な業務
地方創生、市民協働、商工観光、防犯・
防災、管財、総務など
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　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 会　場 時　間

妊婦健康相談
母子手帳発行

毎週月曜
（祝日除く）

小
林
市
保
健

セ
ン
タ
ー

9：00 ～ 11：30

歯っぴ～教室 12 月 20 日（火） 受付（要予約）
13：00 ～ 13：30

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

12

11 日
整形外科フレンドクリニック 22-3132

ひろた内科クリニック 25-0550

18 日 西小林診療所 27-1034

23 金
宮崎医院 22-2841

針貝眼科医院 22-2322

25 日 前田内科医院 22-5802

31 土 山田内科・循環器科 25-0088

1

1 日
すわクリニック 22-6489

桑原記念病院 22-4138

2 月
内村病院 23-2575

和田クリニック 23-5653

3 火
園田病院 22-2221

髙﨑皮膚科医院 22-8521

8 日

槇内視鏡内科病院 22-2819

小林中央眼科 23-5300

整形外科押領司病院 22-3131

9 月
和田クリニック 23-5653

柊山医院 22-2503

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 日（曜日）

区
12
月

1
月

水流迫、東方 1・2 1 5
真方１・２・３ 2 6

南西２・３、通り町 5 10
南西１の西、南西４

本町、新生町
5 10

南西１の東、
種子田

6 11

北西１・３、緑町 7 12
北西２、坂元 9 20

西町１・２・３
南島田

8 19

仲町、永田町、
後川内

12 24

細野２・３、
南真方

13 25

細野１、南真方西 14 26
南真方東、

上町、上町西
15 30

上町中、上町東、
上町北

22 27

西堤、南堤 27 31
北堤 28 31

野尻地区
（第 3 日曜）

18 15

須木地区
（第４日曜）

25 22

●健康相談

月　日 種　類 会　場 時　間

12 月 15 日（木） まちかど健康相談室 小林市役所 13：30 ～ 15：30

今月の　これは何ごみ？

「湿布薬・透明フィルム」
答えは左のページ。

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206、社会福祉協議会須木支所℡ 48-2073

場　所 12 月
須木総合ふるさとセンター 12 日（月）、19 日（月）、26 日（月）

野尻町保健福祉センター 13 日（火）、20 日（火）、27 日（火）

●けんしん相談会
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

12 月 22 日（木） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
12 月 22 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

30

くらし　12 月１０日～平成 29 年 1 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

12

13 火 人権・行政・なやみごと 本庁４階会議室

10：00 ～ 15：0020 火 人権・なやみごと 本庁４階会議室

27 火 人権・なやみごと 本庁４階会議室

1 5 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター 10：00 ～ 15：00

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 12 月 18 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

夜間納付・納税相談窓口
12 月 12 日（月）

ほけん課・税務課窓口 17：15 ～ 19：00 ※夜間
12 月 13 日（火）

年金移動相談 ※要予約 12 月 15 日（木） 本庁 4 階大会議室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

　その他の行事・イベント

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00　　 27-1850電話番号は

●わいわいクラブ・ハッスル教室　 
　ハッスル教室は、介護予防・認知症予防などを目的とした軽体操を行います。
　わいわいクラブは、介護予防講座などを実施しながらいきいきサロンの立ち上
げに向けた支援を行います。

種　類 月　　日 会　場 時　間 問い合わせ先

ハッスル教室 12月21日（水） 堤団地集会場 14:00～ 第 1 在宅介護支援セ
ンター（ひなもり園）
℡ 22-8866わいわいクラブ 12月22日（木） 南部いろり村 10：00～

わいわいクラブ 12月17日（土） 大出水公民館 10：00～
第 2 在宅介護支援セ
ンター（望峰の里）
℡ 27-2552

わいわいクラブ 12月21日（水） 大脇公民館 13：30～

野尻在宅介護支援セ
ンター（社会福祉協議
会野尻支所）
℡ 44-1206

ハッスル教室 12月21日（水） 堂屋敷集会施設 10：00～
須木在宅介護支援セ
ンター（美穂の里）
℡ 48-3696　農地移動申請　

場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
受付開始日　12 月 9 日（金）
受付締切日　12 月 15 日（木）

　これは何ごみ？答え　
湿布薬・透明フィルム、「ど
ちらも燃やさないゴミ」に
なります。プラ表示がある
ものもありますが、すべて
燃やさないごみでお出しく
ださい。

※納期限は 12 月 26 日（月）です。

固定資産税・都市計画税（4 期）

国民健康保険税・介護保険料（7 期）

後期高齢者医療保険料（6 期）

　税・保険料の納付期限

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間
12 月 18 日　（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

「こばやし冬まつり 2016」
　1 月 6 日（金）まで
　17：30 ～ 21：00
[ 場 ] 駅南公園

「野尻町
イルミネーション 2016」
　1 月 7 日（土）まで
　17：30 ～ 23：00
[ 場 ] 国道 268 号線沿い
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チラシ、伝票、はがき、封筒、シール、ラベル、
名刺、パンフレット、ポスター、チケット、
掛紙、包装紙、カレンダー、カルテ、冊子、
賞状、ステッカー、タオル、のぼり、垂れ幕、
写真撮影、ポイントカード、メニュー表、
Ｔシャツデザイン　　　　　　　　…etc

株式
会社

広　告

【本社】　〒108-0014 東京都港区芝 5-1-13　3F
TEL 03(3457)9052  FAX 03(3457)9053

代表取締役　伊藤壽朗

この度、小林市より企業立地の認定を受けまして、

11 月 1日「宮崎小林コンタクトセンター」を開業いたしました。

小林市の発展と雇用促進に努め愛される企業として営業して参ります。

どうぞよろしくお願い申し上げます。

〒886-0005 宮崎県小林市南西方 844-1( 旧ほたる館 ) 宮崎小林コンタクトセンター   取締役最高執行責任者　橋口和悦


