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Municipal
News

小林市が進める政策や

　　　　　　　事業を紹
介します

市政
ニュース

水道の応援協定を締結しました

　安心安全なまち
づくりを目指し、
９ 月 29 日 に、 小
林市、えびの市、
高原町の２市１町
で「西諸地域水道
事業者災害時相互応援に関する協定」を締結
しました。この協定で、災害発生時における
西諸市町間の給水や職員の派遣、復旧作業な
どを互いに協力し合うことが合意されまし
た。今後、応援給水や復旧のための資機材を
整備します。

西諸で協力して災害に備える

　10 月 15 日、 市 は 日
本版 DMO の設立に向
け、コミュニティスペー
スと東京の三越日本橋
本店を WEB でつなぎ、
観光振興の施策についての会議を行いまし
た。市と東京で働くメディア編集者、広告プ
ランナー、フードコーディネーターなど、多
様な業種の人たち約 20 人が参加。都市圏か
ら見る小林の魅力などをまとめ、農家民泊の
活用、新たなイベントの企画など、より効果
的な観光プランの提案を受けました。今回の
提案は、今後の観光振興などに活用されます。

より効果的な観光プランを提案

東京と小林をWEBでつなぎ会議

　市では、マラソンを
通した市民の健康意識
の向上や地域活性化を
目的に、来年３月５日
に「こばやし霧島連山
絶景マラソン大会」を開催します。10 月 17
日、開催に向けて実行委員会を発足。地域住
民や小林高校の生徒など 40 人が運営委員を
務めます。実行委員会の熊

く ま の さ こ

ノ迫文
ふ み お

夫会長は、
「訪問者に市の食べ物、自然を楽しんでもら
い、喜んで帰ってもらえるような大会にした
い」と話しました。

小林高校の生徒らも運営委員に

小林でマラソン大会を開催します

2

市の優れた食財をＰＲ
　市では、市の食材の販路拡大・ＰＲなどを
目的に、全国の企業などと連携して食材の
売り込みを積極的に行っています。９月 29
日、世界的なネットワークを持つ料理の教育
機関「ル・コルドン・ブルー東京校」であっ
た、都内在住のフランス人シェフなどからな
る「アミカルの会」主催の試食会に参加。食
材の試食提供と説明を行い、好評を得ました。
　また 10 月からは、国内外にレストランな
どを展開する「株式会社ひらまつ」とふるさ
と納税事業で連携。12 店舗で食材を使った
料理を提供し、期間限定でふるさと納税のお
礼の品も用意。市では今後も、企業などと連
携し、市の魅力アピールに努めていきます。

世界的企業などと連携

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l. ７

Pickup Event

こばやし秋まつり 2016

　市内の各団体などによるダンス、みこし、
太鼓、総おどりなどの披露。農畜産まつりも
同時開催し、日本一の宮崎牛入り肉うどんや
市内で生産された農畜産物も販売します。

日時／ 11 月 23 日（水・祝）
時間／ 10 時 45 分
　　　～ 16 時 30 分（小雨決行、荒天中止）
場所／国道 221 号線、中心市街地 

11/23

早
わ さ だ

田 神
じんりゅう

龍 さん

サーカスへの入口「虎の門」。撮影時、雨の中
でも笑顔で対応してくれる早田さん。新体操部
で学んだ礼儀正しさも健在です。

　

８
年
ぶ
り
に
宮
崎
公
演
を
行

う
木
下
大
サ
ー
カ
ス
。
今
年
入

団
し
た
早
田
神
龍
さ
ん
（
19
歳
）

は
、
西
町
出
身
で
小
林
秀
峰
高

校
新
体
操
部
の
卒
業
生
で
す
。

　

中
学
の
部
活
動
紹
介
で
観
た

新
体
操
の
か
っ
こ
よ
さ
に
魅
了

さ
れ
入
部
。
中
学
、
高
校
と
新

体
操
に
没
頭
し
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
、
体
力
や
技
を
生

か
し
た
仕
事
を
し
た
い
と
子
ど

も
の
こ
ろ
に
観
た
サ
ー
カ
ス
へ

就
職
を
決
意
し
実
現
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
グ
ッ
ズ
販
売
や
接
客

を
担
当
。
終
業
後
の
わ
ず
か
な

時
間
を
使
っ
て
、
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
を
使
っ
た
演
技
な
ど
の
曲
芸

の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
た
く
さ
ん
の
芸
を
覚
え
、
そ

の
技
を
磨
き
、
演
技
を
通
し
て

地
元
に
恩
返
し
し
た
い
」。

　

今
回
の
公
演
中
に
予
定
さ
れ

て
い
る
初
舞
台
に
向
け
て
、
意

欲
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

新
体
操
で
培
っ
た
技
で
地
元
に
恩
返
し

宮
崎
で
の
初
舞
台
に
意
欲
を
燃
や
す

木下大サーカス団員
小林秀峰高校新体操部卒

秋まつり総おどりに向けた講習会も開催
●日時＝ 11 月 13 日（日）、18 日（金）19 時
～●会場＝中央公民館大集会室●問＝まつり
小林実行委員会（℡ 24‐1920）

左上）各チームが披露する様々なジャンルの踊り右上）参加チー
ムが一斉に踊る小林音頭左下）農畜産まつりのこすもす大鍋右下）
商工会青年部を中心とした山

だ し

車　（昨年の秋まつり 2015 から）



防犯

防災

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に

は
、
被
害
の
状
況
や
生
活
に
関

連
す
る
正
し
い
情
報
を
い
か
に

入
手
で
き
る
か
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
市
で
は
、
そ
れ
ら
の
情

報
を
的
確
に
提
供
す
る
た
め
に

「
防
災
・
防
犯
メ
ー
ル
」
を
配

信
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
防
災
・
防
犯
メ
ー
ル

の
高
速
化
と
機
能
強
化
を
図
る

た
め
に
シ
ス
テ
ム
を
更
新
し
ま

し
た
。
更
新
後
の
変
更
点
は
大

き
く
２
点
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
こ
れ
ま
で
職
員

が
手
動
で
配
信
し
て
い
た
も
の

が
、
気
象
庁
や
西
諸
広
域
消
防

本
部
な
ど
か
ら
自
動
で
配
信
さ

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
利
用
者
は
重
要

な
情
報
を
い
ち
早
く
受
け
取
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
深

夜
に
発
生
し
た
火
災
情
報
な
ど

は
メ
ー
ル
を
発
信
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
後
は
、
時
間

帯
に
関
係
な
く
自
動
配
信
さ
れ

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

２
つ
目
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、

空
メ
ー
ル
を
利
用
し
た
登
録
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で

す
。
シ
ス
テ
ム
の
更
新
後
は
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
携
帯
電
話
で
読

み
取
り
、
空
メ
ー
ル
送
信
で
簡

単
に
登
録
で
き
ま
す
。
ま
た
、

防
災
、
防
犯
、
行
方
不
明
者
情

報
な
ど
、
利
用
者
の
目
的
に
合

わ
せ
た
登
録
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
い
登
録
方
法
は
、
左
㌻

を
確
認
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
シ
ス
テ
ム
に
登
録
し

て
い
る
人
は
、
新
し
い
シ
ス
テ

ム
に
再
登
録
を
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

万
が
一
、
メ
ー
ル
が
届
か
な

く
な
っ
た
と
き
は
危
機
管
理
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
る
か
、
再
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。

が新しくなります。
　市では、災害などいざというときに備えて、「防災・防犯メール
配信サービス（以下、防災・防犯メール）」を行っています。今回、
配信の高速化や機能強化のため、11月からシステムを更新します。
今月号では、新しくなった防災・防犯メールについて紹介します。
●問：危機管理課　℡23‐1175

【 特  集 】

災
害
が
発
生
し
た
と
き
は

ま
ず
は
情
報
の
入
手
か
ら

い
ち
早
く
情
報
を

受
け
取
れ
る
よ
う
に

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
し

簡
単
に
登
録
で
き
ま
す

防災・防犯メール

　

市
で
は
、「
協
働
に
よ

り
九
州
一
安
心
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、

自
主
防
災
組
織
設
立
や
災

害
時
応
援
協
定
の
締
結
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
で
あ
る
防

災
・
防
犯
メ
ー
ル
に
は
、

す
で
に
約
１
万
人
を
超
え

る
方
に
登
録
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

近
年
全
国
各
地
で
大
規

模
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、

市
で
も
南
海
ト
ラ
フ
地
震

の
発
生
や
霧
島
山
の
噴
火

な
ど
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

今
回
の
シ
ス
テ
ム
更
新
に

よ
り
、
よ
り
早
い
情
報
伝

達
が
可
能
に
な
り
ま
す
の

で
、
未
登
録
の
方
は
ぜ
ひ
、

ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

危機管理課
峯
み ね た

田 勝
か つ み

巳 課長

未
登
録
の
方
は

登
録
を
お
願
い
し
ま
す

防災・防犯メールの登録方法！

届
か
な
い
と
き
は

再
登
録
し
て
く
だ
さ
い

防災・防犯メールで受信できる情報

　特殊詐欺や空き巣など、誰しも犯罪に巻
き込まれる可能性はあります。防犯のため
に、いちばん大切なことは事前に手口を
知っておくことです。防災・防犯メールが
新しくなり、県内の情報などが広く発信さ
れることで、多くの人にいち早く情報が届
くことを期待しています。また、その情報
が話題のきっかけになり、地域の人と防犯
の話をすることで、意識を高め、さらに安
心・安全なまちになればと思っています。

小
お ば ら

原 一
か ず み

水 さん

新しい犯罪の手口を発信することで
防犯につながり、安全なまちになる

小林地区防犯協会
事務局長

防犯について話を聞きました

　美容室を営んでいるので、災害が発生し
たときは、お客様をいち早く安全に避難さ
せる必要があります。そのためには、いち
早く情報を得ることが何よりも重要です。
そのため、市から正確な情報が配信される

「防災・防犯メール」はなくてはならない
ものです。今までは、届くのに時間がかかっ
ていると感じることがありましたが、新し
くなり改善されるということで、さらに安
心して利用できますね。

美容室経営
南西方在住

柳
やなぎかわ

川 けい子
こ

さん

災害時には正確な情報が必要
新しくなりさらに安心できます

防災について話を聞きました

①防災情報

　火災、地震、台風、大雨や火山噴火などの災害発生
時の気象情報や避難情報など

②防犯情報

　防犯の啓発情報や特殊詐欺などの発生情報など

③行方不明者情報

　行方不明者の発生やその人の特徴などの情報

④その他

　サルの目撃情報、家畜防疫情報など

登録するときは、左の QR
コードを携帯のバーコード
リーダで読み取ろう！

QR コードを読み取り、右
の 画 面 が 表 示 さ れ た ら、

「メールを送信する」を押す。

１

メール送信画面が表示されたら、そのまま
送信。その後、送られてくるメールに記載
されている URL を選択する。

２

配信情報を選択して「次の
画面に進む」ボタンを押す。

４

内容を確認し「入力内容を
登録する」ボタンを押しま
す。「ご登録ありがとうござ
いました」と表示されたら登録は完了です。

５

が新しくなります。

【 特  集 】

防災・防犯メール
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利用規約を確認して、「メー
ル配信に同意する」ボタン
を押す。

３

登録の手順

担当課からのお願い

※登録は市ホームページからもできます
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全国公民館研究集会で発表

きずな協働体 西小林地区今月は、

取 り 組 み を 紹 介 し ま す

　８月 25 ～ 26 日に宮崎
市で「全国公民館研究集
会宮崎大会」が開催され
ました。全国から 1600
人の参加があり、その分
科会（約 800 人参加）で
貴
き じ ま

嶋憲
け ん た ろ う

太郎会長が「にっ
こばまちづくり協議会」
の活動について発表しま
した。
　また、８月 20 日には、
宮崎市青少年育成連合会

視察団（19 人）の視察
を受け入れ、私たちのこ
れまでの活動を紹介し、
意見交換を行いました。
全国集会の後には参加し
た団体からの視察申込も
あり、活動をＰＲする機
会が増えています。
　他団体との交流も深め
ながら今後の活動を充実
させていきたいと考えて
います。

新
し
く
青
年
部
会
が
発
足

し
ま
し
た
。
若
い
力
で
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
す
！

に
っ
こ
ば
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

青
年
部
会
長

福ふ
く
な
が永

正し
ょ
う
へ
い

平
さ
ん

甲斐さんは「小林には魅力的な食材がたくさんある。多くの人に食
べてもらえる価値ある料理を作りたい」と意気込みを語りました

食を通して地域活性化
甲

か い

斐崇
し ょ う ご

悟さんが協力隊に
　地域活性化と定住・定着を目的とした総
務省の「地域おこし協力隊」事業で、甲斐
崇悟さんを隊員として委嘱しました。前職
は、愛知県で調理師としてレストランに勤
務。10 月から地方創生課に所属し、地域の
食材を使った新メニューの考案など食を通
した地域活性化などに取り組みます。
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式典では、永久津小の東
ひがしなが

永稔
な り か

蘭さん（写真右上）と細野中の永
な が い

井
智

ち な

菜さん（同左）が「平和への想い」の作文を朗読しました

遺族関係者ら 603 人が参列
忠霊塔で戦没者追悼式を開催
　10 月７日、戦没者追悼式が忠霊塔前広
場で開催されました。塔には、約 1600 人
の戦没者が祭られており、式には 603 人が
参列。遺族を代表して遺族協助会の殿

とのところ

所
穎
ひ で あ き

明会長が「平和な社会の繁栄は英霊の尊
い犠牲があったからこそ。そのことを忘れ
ず暮らしていきます」とあいさつしました。

同協議会の前
ま え だ

田博
ひ ろ と し

俊会長は「今年は、糖度が高く収量も多かった。
多くの人に特産のナシを味わってほしい」と話していました

特産品「ナシ」の出来上々
新興・新高の品評会開催
　９月 28 日、西諸県農業改良普及センター
で市果樹農業振興推進対策協議会と JA こ
ばやし梨ぶどう生産部会によるナシの品評
会が開催されました。【以下結果・優等お
よび金賞のみ】◆新興：協議会…小

こ ば る

原修
しゅういち

一
さん／ JA…小原修一さん ◆新高：協議会
…柚

ゆ き ざ き

木﨑俊
と し ひ ろ

博さん／ JA…種
た ね だ

子田健
たけし

さん
代表取締役の伊

い と う

藤壽
と し ろ う

朗さん（右）は「信頼される企業となって、市
に貢献したい」とあいさつしました

出の山名水ホタル館内
市内初のコールセンター開設	
　10 月６日、秘書センター株式会社の企業
立地調印式が行われました。同社では事業
拡大に伴い市内初となるコールセンター「宮
崎小林コンタクトセンター」を出の山名水ホ
タル館内に開設。11 月から操業を開始しま
す。当初 20 人程度の雇用が見込まれ、今後
の雇用創出も期待されます。

法曹有資格者の山﨑法務専門監（左）、津田井法務専門主査（右）。
2 人は総務部に所属し、業務にあたります

行政の法的な対応を支援する
市初「法曹有資格者」採用
　10 月１日、法曹資格を持ち、弁護士の
実務経験がある法曹有資格者として、山

や ま ざ き

﨑
直
な お き

樹さん、津
つ た い

田井保
や す の

乃さんを採用しました。
任期は平成 31 年 9 月 30 日までの３年間。
今後、法律に関する専門的な能力や経験を
生かして、市の法的課題などへの対応を強
化し、市民サービスの向上に努めます。

支援員を委嘱された森
も り お か

岡與
よ つ お

津男さん（真方三区長）は、「一所懸
命取り組んでいる他の地区に早く追いつきたい」と話しました

東方の住民に地域支援員委嘱
きずな協働体の設立目指す
　９月 23 日、東方中学校区の 15 人に地域
支援員を委嘱しました。地域みんなでまち
づくりを行うきずな協働体の設立が目的。
これから 1 年間、地域のあり方、実情に応
じた地域の維持、活性化対策に関する話し
合いを通して、地域資源の再発見などに取
り組みます。



　

野
尻
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
郷

土
の
歴
史
や
文
化
な
ど
の
知
識

で
は
右
に
出
る
者
は
い
な
い
と

言
わ
れ
る
人
が
い
る
。

　

園
田
隆
さ
ん
、
88
歳
。

　
「
野
尻
は
昔
、
決
し
て
裕
福
な

町
で
は
な
か
っ
た
。
そ
の
中
で
、

先
人
た
ち
は
努
力
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
活
躍
し
て
き
た
。

そ
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」。

　

そ
の
思
い
で
、
97
人
の
野
尻

出
身
の
偉
人
を
記
し
た
「
野
尻

町
史
余
話
～
野
尻
人
物
列
傳
～

（
以
下
、
人
物
列
傳
）」
を
今
年

８
月
に
発
刊
し
た
。

　

園
田
さ
ん
は
、
小
学
校
の
元

教
員
で
市
文
化
財
保
存
調
査
委

員
や
野
尻
町
史
編
さ
ん
調
査
執

筆
員
を
務
め
る
な
ど
、
長
年
郷

土
史
研
究
の
第
一
人
者
と
し
て

活
躍
し
て
き
た
。

　

人
物
列
傳
を
書
き
始
め
た
の

は
７
年
前
。
町
史
編
さ
ん
後
、

共
に
取
り
組
ん
だ
仲
間
が
全
員

亡
く
な
り
、
残
っ
た
も
の
の
役

割
と
し
て
、
町
史
に
掲
載
し
き

れ
な
か
っ
た
歴
史
を
記
す
こ
と

を
決
意
し
た
。

　

人
物
に
焦
点
を
当
て
る
こ
と

に
こ
だ
わ
っ
た
理
由
を
「
研
究

の
中
で
、
ど
ん
な
に
す
ご
い
人

で
も
、
そ
れ
を
伝
え
る
人
や
本

が
な
け
れ
ば
、
歴
史
に
名
を
残

せ
な
い
こ
と
を
知
っ
た
。
こ
れ

ま
で
、
町
を
つ
く
り
上
げ
て
き

た
人
を
で
き
る
限
り
未
来
永
劫

残
し
た
か
っ
た
」
と
話
す
。

　

人
物
列
傳
の
執
筆
は
決
し
て

簡
単
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
。

と
き
に
は
、
掲
載
を
断
ら
れ
た

こ
と
も
。
そ
れ
で
も
、
園
田
さ

ん
の
思
い
に
共
感
し
た
多
く
の

人
の
協
力
が
あ
っ
た
。「
取
り
上

げ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
そ

の
言
葉
が
力
に
な
り
、
最
後
ま

で
書
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
「
ま
だ
ま
だ
知
り
た
い
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る
。
次
は
、
平
家

終
焉
の
地
と
さ
れ
、
歴
史
的
に

価
値
の
あ
る
三
ケ
野
山
の
内
木

場
城
を
調
査
し
、執
筆
し
た
い
」。

　

園
田
さ
ん
の
あ
く
な
き
探
究

心
は
尽
き
る
こ
と
は
な
い
。
愛

す
る
野
尻
の
素
晴
ら
し
さ
を
次

代
へ
と
伝
え
る
た
め
に
―
。

野
尻
を
作
り
上
げ
て
き
た

偉
人
た
ち
を
未
来
永
劫
残
し

彼
ら
の
「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
精
神
」
と

こ
の
ま
ち
の
素
晴
ら
し
さ
を

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
。

Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだい

8

３種類のチョウザメ商品が完成
　小林チョウザメ・キャ
ビア協議会が、チョウ
ザメを使った新しい商
品として、カレー、中
華丼、フレークを開発
しました。10 月７日、いこいの家で完成お披露目
会を開催。同協議会や商工会議所、観光協会、市
など約 30 人が参加し、新商品を味わいました。

今年も赤い羽根共同募金はじまる
　10 月３日、赤い羽
根共同募金厚生労働
大臣メッセージ伝達
式が市長応接室で行
われました。社会福祉
協議会種

た ね だ

子田與
よ い ち

市会長が来庁しメッセージを伝
達。「地域福祉のために活用されるので、皆さん
のご協力をお願いします」と話しました。

小林秀峰高生が市内 12 ヶ所を清掃
　10 月 ８ 日、 小 林 秀
峰高の生徒らが「感謝
の大清掃」を行いまし
た。いつもお世話に
なっている地域に感謝
の気持ちを伝えることが目的。八幡原市民総合
センターや小林駅周辺、文化会館など市内 12 カ
所のゴミ拾いや窓拭きなどを行いました。

障がい者目線で歩道の安全性を確認
　10 月 18 日、市障が
い者相談員協会が市内
の歩道のバリアフリー
点検を行いました。今
年が初めての開催で、
同協会の会員、市や県の職員など 27 人が参加。
車イス体験などを行い、障がい者目線で歩道を
歩くことで安全性などを確認しました。
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小人
林
こばやしびと

霧島ジオパークの魅力を学ぶ
　10 月 18 日、霧島ジ
オパーク講演会を開催
しました。ジオパーク
の魅力と火山防災を学
ぼうと、約 170 人が来
場。三陸ジオパーク推進協議会の杉

す ぎ も と

本伸
し ん い ち

一さん
が登壇し、「ジオパークも地域防災も活動の中
心は地域住民です」と参加者に呼びかけました。

須木中生徒らパントマイムを体験
　９月 30 日、須木中
学校観賞教室で劇団

「汎マイム工房」が道
化師芝居を行いまし
た。会場は須木総合ふ
るさとセンターで、生徒、保護者や地域住民ら
63 人が来場。劇の途中、生徒らも舞台に上がり
ジャグリングやパントマイムを披露しました。

人物列傳は、市立図書館
で貸出を行っています。

野尻町史余話～野尻人物列傳～

園
そ の だ

田 隆
たかし

さん（88）

撮影地／伊集院源次郎忠眞の供養塔

著者

福祉のまち目指し、福祉バザー開催
　10 月 15 日、市民体
育館で第 32 回福祉バ
ザーが開催されまし
た。「お互いに助け合
う心豊かな福祉のまち
づくり」を推進し、住みよい社会環境を育むこと
が目的で、ボランティア団体など 16 団体が出店。
バザーの益金は、福祉事業に役立てられます。

異種３組織で合同訓練を実施
　10 月 14 日、 消 防・
警察・市立病院が、合
同で災害対応訓練を行
いました。地震が発生
し、倒壊家屋に負傷し
た被災者が取り残されたことを想定して訓練を
実施。木

き さ ぬ き

佐貫幸
ゆ き お

男消防長は、「地域で災害に備え、
生命を守りたい」と話しました。
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■みんなの子育て奮闘記では、出演してくれる親子を募集しています。
　詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-1100

　

今月の奮闘パパ＆ママ

小
こまつだいすけ

松大輔さん（39）、由
ゆ か

家さん（42）

美
みづ き

月ちゃん（8）、星
せいら

流ちゃん（6）

たくさんの課が連携して、

子育てを応援します。

Ｑ
子育て奮闘記
みんなの

スポーツ振興課

子育て支援課

健康推進課

学校教育課

社会教育課

　朝食は、主にパンと果物です
が、食べる量が少なくて、困っ
ています。登校１時間位前には、
起きるようにしていますが、他
に良い方法はありますか？

Ａ　起きてからどのくらいで朝食
を食べていますか？朝食までの
間隔を少し空けて、消化管にも
起きる時間を与えましょう。朝
食を食べないと、脳が栄養不足
になり、一日の活動に影響しま
す。食べる量が少なくても食べ
ないよりはいいと思いますが、
パンには油、塩や砂糖など密か
に含まれているものもありま
す。腹持ちが良くて噛むほど美
味しくなるご飯がお勧めです。

Ｑ
Ａ

　６歳の娘は、22 時を過ぎ
てもなかなか寝付けません。
部屋を暗くして寝付けない場
合の対処方法はありますか？

　気持ちよく寝るために、日
中体をしっかり動かし、充実
した気持ちで布団に入ること
が大切です。寝る前に親子で
ゆっくり絵本タイムや添い寝
も子どもの気持ちを安定させ
ます。遅くても９時くらいに
は、子どもが寝やすい環境（テ
レビを消す、部屋の電気を暗
くする）を作りましょう。早
起き、朝食、昼間の活動量を
増やす、この３つが生活リズ
ムを整えるポイントです。

　　　

安心安全・子育て

　－８
＋１

　＋３
　－２
－147

火災・救急発生状況

種別　　   ９月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

0 9
0 4
0 4
0 1

135 1241

安心安全情報
『119 番』を
正しく利用しましょう。

 　「119 番」通報は、消防車・救急
車を要請するための緊急専用電話で
すが、近年、問い合わせや間違い電
話など緊急ではない通報が増えてい
ます。緊急回線には限りがあるため、
本当に必要としている人からの通報
が遅れてしまう恐れがあります。
　各種問い合わせ先などについて
は、下記を参照ください。
●消防テレフォンガイド
　市内で発生している火災の問い合
わせは、「消防テレフォンガイド」
をご活用ください。℡ 23-7000
●在宅当番医
　休日の当番医は、小林市ホーム
ページで確認できます。また、広報

紙にも掲載していますので、活用く
ださい（24 ㌻参照）。スマートフォ
ンや携帯のカメラ
機 能 で 右 の Ｑ Ｒ
コードを読み取る
か、「 日 曜・ 祝 日
在宅当番医」で検
索してください。
●防災・防犯メール配信サービス
　市では、災害が発生したとき、メー
ルで送信される防災・防犯メール配
信サービスを行っています。防災・
防犯メールは、５㌻に登録方法が掲
載されています。市ホームページか
らも申し込みできますので、ぜひ登
録をお願いします。

交通事故発生状況

種別　　　９月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

14 201
68 712

1 1
14 237
2737 （昨年同月比　－ 153）

－ 25
+46

－ 32
+ １

健康コーナー

　　　 知恵袋

健
康
推
進
課

管
理
栄
養
士　

後ご
と
う藤　

千ち

か

こ

香
子
さ
ん

　昨年、健診を受けた時に腎臓が３分の１も
仕事をしていないと言われました。すぐにか
かりつけ医師に診察してもらい、薬を飲み始
めました。そして、１週間で飲み干していた
１升瓶の焼酎を止め、野菜を食べるように心
がけました。翌月の検査では、数値が少し改
善。今年、尿管結石の手術をしたこともあり、
腎臓がさらに元気になり、改善していました。
　痛くも痒くもなかったため、健診を受けな
ければ、分からなかったことです。これから
も毎年健診を受けて、腎臓を大事に守ってい
きたいと思っています。

健康の達人

「
食
物
繊
維
で

便
秘
が
悪
化
す
る
？
」

元気の

11 月は、サツマイモやキノコ
が美味しい季節ですね。こ

れらの食材には、食物繊維が豊富に
含まれています。食物繊維は便秘の
改善に役立つ栄養素でもありますが、
摂り方によっては、便秘を悪化させ
る可能性がある事をご存知ですか？
　食物繊維には、「①水溶性食物繊
維」と「②不溶性食物繊維」があり
ます。名前の通り、水に溶ける食物
繊維と水に溶けない食物繊維です
が、それぞれ役割が違います。①は、
水分に溶けるとゲル状になり便を軟
らかくする役割があり、海藻類、野
菜などに含まれます。一方、②は、
水分を吸収して膨らみ、便のかさを
増やして腸を刺激し排便を促しま
す。芋、キノコ、穀類、豆などに多
く含まれます。

　便秘の人は、腸内で便が溜まって
いる状態で、さらに②ばかりを摂る
と、便が硬くコロコロになり、大腸
がんや腸疾患を招く可能性もでてき
ます。「不溶性：水溶性＝ 2：1」が
理想です。
　日本人の食物繊維の摂取量は減少
傾向で、意識して摂らないと不足し
がちになります。野菜は生野菜だけ
でなく、おひたしなど火を通すとか
さが減り、多く食べられます。野菜
料理を１日に小鉢で６皿食べること
をおすすめします。白御飯に玄米や
押し麦などを入れると、食物繊維を
増やすことができます。
　旬の食材も活用して、食物繊維を
上手に摂って、適度な運動も心掛け、
すっきり排便。爽快な１日を過ごし
ましょう。

健康コーナー

　　
　  　　

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①サトイモを水で洗い、皮が

　ついたまま竹串が通るくら

　いまで蒸す

②サトイモの余熱が取れたら

　皮をむく

③②のサトイモの 1/3 は別

　に取っておく。

　残りはマッシャーなどでつ

　ぶし、☆を入れよく混ぜ合

　わせる

④取っておいたサトイモを③

　に入れ、全部つぶさないよ

　うにざっくり混ぜる

⑤器に小口切りしたねぎと刻

　みのりをのせ、できあがり

さといものサラダ

【材料…2 人分】
・サトイモ  …皮付き４個
☆梅干し    ………中２個
 （種を取り、よくたたく）
☆かつお節…1/2 パック
☆しょうゆ…大さじ 1/2
☆ごま   ……大さじ 1/2
・ねぎ   ……………少々
・刻みのり ……大さじ 1

１日に野菜 350 ㌘
を食べよう！！

今月の旬の食材は

サトイモ

特定健診で
腎臓を確認！

【極意】

八や

え

お
重
尾　

茂し
げ
み美
さ
ん
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教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ

～細野中図書館まつり～文部科学省委託事業「地域との協働による新たな学校モデル事業」

～輝く未来を見つけよう～　グローバルキッズ事業（医療コース）
ＳＯＣＩＡＬ

　

９
月
24
日
、
細
野
中
学
校
で

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
と
図
書
館

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
で
は
、

学
校
図
書
館
を
活
用
し
た
研
究

授
業
な
ど
が
公
開
さ
れ
、
参
観

者
も
多
数
訪
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
吹
奏
楽
部
の
生
演

奏
に
合
わ
せ
た
生
徒
に
よ
る
紙

芝
居
の
朗
読
が
行
わ
れ
、
図
書

館
ま
つ
り
が
ス
タ
ー
ト
。
お
す

す
め
の
本
を
紹
介
す
る
ブ
ッ
ク

ト
ー
ク
、
茶
話
会
や
世
代
ご
と

に
分
け
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
本

の
展
示
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

地
域
の
保
育
園
児
か
ら
大
人
ま

で
約
50
人
が
参
加
し
、
本
を
中

心
に
世
代
を
超
え
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
あ
ら
た
め

て
、
本
を
読
ん
で
み
よ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
っ
た
」
と
の
感

想
を
い
た
だ
き
、
読
書
の
秋
に
、

本
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
た
一
日

に
な
り
ま
し
た
。

　

社
会
教
育
課
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
夢
や
将
来
の
仕
事

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
作

る
た
め
、
小
学
5
・
6
年
生

と
中
学
生
を
対
象
に
、
職
場

体
験
や
異
文
化
交
流
を
行
う

グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ッ
ズ
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
今
回
は
、
医
療
コ
ー
ス
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

医
療
コ
ー
ス
で
は
、
市
立
病

院
や
小
林
看
護
医
療

専
門
学
校
の
協
力
の

も
と
、
体
験
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
全

3
回
の
日
程
で
、
第

1
回
、
2
回
は
市
立

病
院
で
病
院
施
設
の

見
学
、
電
気
メ
ス
や

注
射
器
、フ
ァ
イ
バ
ー

ス
コ
ー
プ
な
ど
の
医

療
機
器
の
使
用
体
験
、

心
肺
蘇
生
法
や
栄
養

学
の
講
習
な
ど
を
受

け
ま
し
た
。
第
3
回
は
看
護
医

療
専
門
学
校
の
見
学
、
看
護
師

に
な
る
た
め
の
進
路
の
話
や
実

際
の
授
業
体
験
（
沐
浴
体
験
、

人
形
を
使
っ
た
診
察
体
験
な

ど
）
を
実
施
。
普
段
触
る
こ
と

の
で
き
な
い
器
具
や
入
る
こ
と

の
で
き
な
い
施
設
で
の
活
動
に

加
え
、
看
護
服
を
着
用
し
て
の

体
験
だ
っ
た
た
め
、
子
ど
も
た

ち
も
、
よ
り
医
療
・
看
護
分
野

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
と
思

い
ま
す
。

　

今
回
参
加
し
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
中
か
ら
、
将
来
、
小

林
の
医
療
現
場
で
活
躍
す
る
人

が
誕
生
し
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

細
野
中
学
校
で

本
を
通
し
た
世
代
交
流

子
ど
も
た
ち
の
夢
、
将
来

の
仕
事
を
考
え
る

医
療
コ
ー
ス
で
、
医
療
の

職
場
体
験
、
現
場
を
見
学

左上）研究授業は学校図書館支援センターと連携して行われました。
右上）紙芝居「ホタルのトンネル」 左下）ブックトーク 右下）地域
の方も参加。気になる本を手に取り、読み入っていました

お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。

　今年も小林の冬の夜を「イルミネーショ
ン」が美しく彩ります。今年は会場を駅南
公園に移して実施。メインは、ペットボト
ルを利用したクリスマスツリー、小林秀峰
高校の生徒が制作したイルミネーションオ
ブジェです。ぜひご来場ください。●日時
=11 月 23 日（水・祝）～１月６日（金）17
時 30 分～ 21 時●場所：駅南公園【点灯式】
●日時：11 月 23 日 17 時 30 分～ 20 時●問：
小林市観光協会℡ 22‐8684

こばやし冬まつり 2016
今年は会場を駅南公園に変更

　介護予防に関心のある
人、介護予防は将来のこと
とお考えの人もぜひご参加
ください。●日時＝ 11 月
19 日（土）13 時 30 分～ 15
時（開場は 13 時）●場所＝

市文化会館●費用＝入場無料（ただし、入
場券が必要。）※入場券は現在配布中。無
くなり次第終了。●配布場所＝長寿介護課、
須木・野尻庁舎住民生活課、小林市・のじ
り地域包括支援センター※車イスで来ら
れる方は事前にお知らせください。●問＝
長寿介護課℡ 23-1140、小林市地域包括支
援センター℡ 25-0707、のじり地域包括支
援センター℡ 44-2271

介護予防フォーラム
講師は元県知事の東

ひがしこくばる

国原英
ひ で お

夫氏

　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を
聞き、支援につなげ、見守る「ゲートキー
パー」の養成講座を開催します。救えるい
のち、支えることばについて、一緒に学び
ませんか。●日時 =12 月 12 日（月）13 時
15 分～ 16 時●場所＝保健センター（旧九
電跡地）●申込み締切日＝ 12 月 5 日（月）
●申込み＝問＝市保健センター ℡ 23‐0323

ゲートキーパー養成講座
いのち、支える大切なことば

75 万球がまちを彩ります

　昨年より５万球多い 75 万球のイルミネー
ションが野尻のまちを美しい光で包みます。
●日時 =11 月 27 日（日）～１月７日（土）
17 時 30 分～ 23 時※点灯式は 11 月 27 日 18
時～【スタンプラリー】●日時 =12 月２日

（金）、３日（土）、９日（金）、10 日（土）、
16 日（金）18 時 30 分～ 21 時（受付 20 時 30
分まで）【クリスマスイベント】●日時 =12
月 17 日（土）18 時～●場所＝野尻庁舎正面
玄関前●問：野尻庁舎地域振興課℡ 44-1100

野尻町イルミネーション 2016

KOBAYASHI 2016.11

左上）電気メスの使用体
験。 右上）人形を使った
診察体験。 右下）赤ちゃ
んの人形を使って、沐浴
させる練習をしました



14
クイズの答

15

①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、
ふりがな、性別、誕生日、
住所、保護者名を添えて、
送付ください。
※すぐには掲載できない場
合があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思う
ことなど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっ
とした疑問、気付いたこと
など。
※いずれも氏名・住所・連
絡先を記入ください。左頁
の広報クイズにもレッツト
ライ !!

【送付先】
・地方創生課
小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

編集後記

以
前
、
熊
本
地
震
の
被
災

者
を
取
材
し
た
際
、「
間

違
っ
た
情
報
が
多
く
混
乱
し

た
」
と
聞
き
ま
し
た
。
ス
マ
ホ

の
普
及
な
ど
で
簡
単
に
情
報
が

取
得
で
き
る
た
め
に
発
生
す
る

問
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
災
害

時
に
正
確
な
情
報
を
収
集
す
る

た
め
に
も「
防
災
・
防
犯
メ
ー
ル
」

に
登
録
く
だ
さ
い
。（
森
本
潤
葵
）

広
報
担
当
に
な
っ
て
半

年
。
写
真
の
撮
り
方
や

取
材
に
も
ま
だ
ま
だ
慣
れ
ず
、

葛
藤
し
て
い
ま
す
。
同
級
生
の

相
方
と
作
り
上
げ
る
広
報
紙
。

毎
回
コ
ン
ト
の
よ
う
に
色
ん
な

事
を
言
い
合
い
な
が
ら
作
っ
て

い
ま
す
。
早
く
追
い
抜
け
る
よ

う
に
こ
っ
そ
り
勉
強
し
続
け
よ

う
と
思
い
ま
す
。（
深
草
由
樹
）

画：友安よーいち

第 31 話「自画像って難しい。」

※
少
し
肌
寒
く
な
り
、
秋
ら
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
秋
は
、
食
欲
の
秋
、
そ
し
て
文
化
の
秋
！
写
真
を
撮
っ
た
り
、
郷
土

芸
能
を
楽
し
ん
だ
り
、
絵
を
描
い
て
み
た
り
。
い
ろ
ん
な
文
化
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 52 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№128　2016.11 月号）

問題：特集　「〇〇・防犯メールが新しくなりました」
◆ヒント：４ページから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・
電話番号を明記して応募してください。今月は、抽選で 10
人に「図書券」をプレゼント。

【締切】11 月 18 日（金曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし 10 月号のクイズの答え
は「空き家」でした。抽選の結果、正解者の 10 人に景品を
贈りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）

人口
男
女

平成 28 年 10 月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４５，７５８人
２１, １５４人
２４, ６０４人

（－２、＋ 50）

（－ 24、－ 487）
（－ 21、－ 281）

（－３、－ 206）

世帯数 １９，６０２世帯

９
月
に
帰
省
し
た
息
子
と

涼
を
求
め
三
之
宮
峡
へ

行
き
ま
し
た
。
十
数
年
ぶ
り
で

思
い
出
話
し
し
な
が
ら
、
気
持

ち
い
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き

ま
し
た
。（

Ｔ
・
Ｙ
さ
ん
＝
細
野
）

　

三
之
宮
峡
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
は
う
っ
て
つ
け
の
ス
ポ
ッ

ト
で
す
よ
ね
。
素
敵
な
景
色
を

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

●

市
役
所
の
工
事
が
始
ま
り

ま
し
た
。
街
が
ど
の
よ

う
な
感
じ
に
な
る
か
、
今
か
ら

楽
し
み
で
す
。

（
Ｕ
・
Ｎ
さ
ん
＝
細
野
）

　

あ
っ
と
い
う
間
に
、
新
庁
舎

の
工
事
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

完
成
予
定
の
６
月
が
楽
し
み
で

す
ね
。　
　
　

●

空
き
屋
バ
ン
ク
の
テ
ー
マ

へ
の
感
想
で
す
。「
自
分

が
産
ま
れ
て
、
育
ち
、
大
切
な

場
所
と
思
い
が
深
い
宝
物
の
家

を
、
ど
う
し
よ
う
も
で
き
な
い

方
、
地
方
に
行
っ
た
方
、
核
家

族
が
増
え
た
今
の
時
代
、
深
刻

に
考
え
る
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
私
も
近
い
う
ち
、
そ
の
問

題
に
直
面
す
る
と
思
い
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
。
そ
こ
に
誰
が

住
ん
で
も
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
に
と
っ
て
、
大
切
な
場
所
と

し
て
家
が
呼
吸
で
き
、
喜
ん
で

い
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
気
が
し

ま
す
。」（
パ
ー
ル
さ
ん
＝
細
野
）

　

も
と
も
と
住
ん
で
い
た
人
に

と
っ
て
大
切
な
家
は
、
き
っ
と

次
に
住
む
人
に
と
っ
て
も
大
切

な
家
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ

う
や
っ
て
大
切
に
受
け
継
が
れ

て
い
く
こ
と
が
、
家
へ
の
恩
返

し
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

●

や
っ
ぱ
い
元
気
が
よ
か
！

の
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
簡
単
な
運
動
が
と
て
も
役
に

立
っ
て
い
ま
す
。
現
在
週
１
回

の
貯
筋
運
動
に
参
加
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ｙ
＝
細
野
）

　

健
康
を
保
つ
た
め
に
、
少
し

ず
つ
で
も
運
動
を
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

四
方
山
話

心の花びら
「
だ
れ
や
め
」
に
舌
鼓
打
つ
秋
の
宵　

小
林
合
歓
の
会　

本
田
澄
子

地
下
空
間
利
権
渦
巻
く
秋
の
闇　

小
林
合
歓
の
会　

村
田
隆
三

彼
岸
花
炎
と
な
ら
ん
咲
き
乱
れ　

小
林
合
歓
の
会　

入
佐
典
子　

新
米
の
塩
む
す
び
か
な
塩
加
減　

小
林
合
歓
の
会　

青
山
ス
ミ
子

ひ
と
り
居
の
有
り
合と

り
肉
な
し
や
さ
い
し
い
た
け
だ
け

わ
せ
物
ど
び
ん
む
し
／
独
身
を
気
ま
ま
に
生
き
る
衣

き
ぬ
か
つ
ぎ
子
里
い
も

被　

上
久
保
年
治

ガ
ラ
ス
戸
に
挾
ま
れ
し
ヤ
モ
リ
痛い

た

は
し
や
ミ
イ
ラ
と
な
り
て
生い

の
ち命

の
果
て
ぬ　

渡
辺
ミ
ヱ
子

人
の
波
車
は
走
る
笑
顔
乗
せ
メ
ダ
ル
が
光
る
歓
声
の
中　

永
友
チ
エ

ど
っ
ぷ
り
と
慣
れ
し
言
葉
に
住
み
お
れ
ば
良
さ
も
分
か
ら
ず
西
諸
育
ち　

木
佐
貫
ひ
さ
え

童
歌
大
人
の
心
の
古
里
幼
き
頃
の
あ
の
唄
こ
の
唄　

山
茶
花

こ
の
頃
は
朝
顔
の
花
見
る
な
く
て
め
づ
ら
し
み
を
り
顔
寄
せ
て
み
る　

坂
上
正
子

すくすくSUKUSUKU 皆さまの投稿をお待ちしています！

平成 27 年９月26日生

いつも笑顔の虎弦君。沢山食べて、沢山遊
んで、元気一杯な男の子になります様に。
父：享

たかひろ

拓さん　母：順
じゅんこ

子さん

小
こ ぞ の

園 虎
た け る

弦くん 慎
し ん の す け

之亮くん

平成 23 年 10 月 18 日生

毎日かわいい笑顔をありがとう♡
これからも兄弟仲良くねっ ( ＾　＾ ) ♡
父：亮

りょうた

太さん　母：彩
あ や の

乃さん

平成 27 年 12 月８日生

パパとママの宝物です♡
父：怜

さとる

さん　母：香
か す み

好さん

倉
くらもと

本 斗
と う ま

真くん

若
わかまつ

松 徹
てっしょう

祥くん

平成 23 年 10 月 18 日生

文
化
祭
に
や
っ
て

き
た
も
ー
。

み
ん
な
上
手
だ
も
ー
♪

こ
や
、

わ
い
が
描
い
た
と
や
？ こすもー

み
ご
て
描
き
す
ぎ

じ
ゃ
っ
ど
、

こ
や
。

照
れ
る
ぅ
。

KOBAYASHI 2016.11



　

平
成
29
年
4
月
か
ら
保
育
所
・

認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
に
新
規

入
園
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込
書

な
ど
を
希
望
す
る
園
に
提
出
く
だ

さ
い
。
市
外
の
保
育
所
・
認
定
こ

ど
も
園
・
幼
稚
園
に
入
園
を
希
望

す
る
人
は
、
申
込
書
な
ど
を
子
育

て
支
援
課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
内
の
保
育
所
・
認
定

こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
に
在
園
中
の

人
は
希
望
す
る
園
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

▼
１
号
認
定
（
教
育
）

　

満
３
歳
以
上

※
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
教

　

育
）

▼
２
・
３
号
認
定
（
保
育
）

　

未
就
学
児
で
、
保
護
者
の
就
労

や
疾
病
、
母
親
の
出
産
、
病
人
の

看
護
、
家
庭
の
災
害
、
親
の
い
な

い
世
帯
な
ど
自
宅
保
育
が
で
き
な

い
人
（
児
童
の
親
族
な
ど
の
自
宅

保
育
が
可
能
な
場
合
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
）

※
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
（
保

　

育
）

◆
集
中
受
付
期
間

　

11
月
14
日
（
月
曜
）

　
　

～
12
月
14
日
（
水
曜
）

◆
申
込
先

　

入
園
希
望
の
保
育
所
、
認
定
こ

ど
も
園
ま
た
は
幼
稚
園

※
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考

◆
申
込
書
配
布
先

・
各
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
ま

　

た
は
幼
稚
園

・
子
育
て
支
援
課

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

●
問

・
子
育
て
支
援
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

▼▼

募　

集

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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小
林
商
工
会
議
所
で
は
「
こ
ば

や
し
秋
ま
つ
り
２
０
１
６
」
に
踊

り
手
・
神
輿
の
担
ぎ
手
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
五
穀
豊
穣
へ
の
感
謝

を
捧
げ
、
み
ん
な
で
「
ほ
ぜ
ま
つ

り
」
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程　

11
月
23
日
（
水
曜
）

◆
会
場

　

国
道
２
２
１
号
線
お
よ
び
中
心

市
街
地

◆
募
集
内
容
・
対
象

▼
総
お
ど
り
踊
り
手

　

老
若
男
女
問
わ
ず
踊
り
た
い
人

※
衣
装
は
、
小
林
市
出
身
で
故
ダ

　

イ
ア
ナ
妃
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
「
烏

　

丸
軍
雪
」
氏
デ
ザ
イ
ン
の
浴
衣

　

で
す

▼
山
車
引
手
、
神
輿
の
お
手
伝
い

　

昭
和
47
年
以
降
生
ま
れ
の
男
性

※
山
車
引
き
は
厄
払
い
の
意
味
を

　

込
め
て
行
い
ま
す
。
厄
年
の
昭

　

和
49
・
50
・
51
年
生
ま
れ
の
人

　

は
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い

▼
レ
デ
ィ
ー
ス
神
輿
担
ぎ
手

　

高
校
生
以
上
の
女
性

▼
申
込
締
切　

11
月
18
日
（
金
曜
）

●
申
・
問

・
小
林
商
工
会
議
所

　

℡
23
‐
４
１
２
１

　

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
小

林
地
域
事
務
所
で
は
、
平
成
28
年

度
の
第
4
次
自
衛
官
候
補
生
（
陸

上
・
海
上
・
航
空
）
の
採
用
試
験

を
行
い
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

◆
対
象

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◆
試
験
日

　

11
月
22
日
（
火
曜
）、
23
日
（
水

曜
）
の
い
ず
れ
か
１
日

◆
申
込
締
切　

11
月
16
日
（
水
曜
）

※
自
衛
官
候
補
生
の
受
付
は
、
年

　

間
を
通
じ
て
募
集
し
て
い
ま
す

●
問

・
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
小

　

林
地
域
事
務
所

　

℡
22
‐
５
２
５
４

　

小
林
商
工
会
議
所
女
性
会
で

は
、
健
康
の
増
進
、
地
域
や
社
会

福
祉
へ
の
貢
献
を
目
的
に
チ
ャ
リ

テ
ィ
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
お
楽
し
み
抽
選
会

も
行
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
の
経
験
が

な
い
初
心
者
も
歓
迎
で
す
。

◆
日
程

　

12
月
3
日
（
土
曜
）

　

18
時
～
21
時
（
開
場
17
時
30
分
）

◆
場
所

　

小
林
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

◆
対
象

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

◆
費
用　

２
０
０
０
円

※
事
前
に
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
く
だ

　

さ
い

◆
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　

小
林
商
工
会
議
所

◆
販
売
期
間

　

11
月
1
日
（
火
曜
）
～
30
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
16
時
ま
で

※
土
日
、
祝
日
は
除
く

●
問

・
小
林
商
工
会
議
所

　

℡
23
‐
４
１
２
１
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保
育
所
・
認
定
こ
ど
も

園
・
幼
稚
園
の
新
規
入

園
申
込
の
受
付
開
始

踊
り
手
と
神
輿
の
担
ぎ

手
で
参
加
し
ま
せ
ん
か

自
衛
官
募
集

時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関する相
　談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、119
　番をご利用ください。

　イベントや新サービス・商品発表などの情報を、
報道機関に提供したい人は、市の記者クラブに所
属している報道機関に一斉に情報提供する方法が
あります。詳しくは、地方創生課に問い合わせるか、
市ホームページで確認ください。
●問・地方創生課　℡ 23‐１１４８

報道機関への情報提供

こ
ば
や
し
秋
ま
つ
り
２
０
１
６

▼▼
講
座
・
催
し

チ
ャ
リ
テ
ィ

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

～一般書籍～

『ストロベリーライフ』
　著者：荻原　浩
　発行：毎日新聞出版

～児童書～

『これはすいへいせん』
文：谷川　俊太郎

絵：tupera tupera
　　発行：金の星社

～一般書籍～

『家族みんなのあったかニット』
監修：松村　忍＆ [hao]
　　　発行：成美堂出版

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

秋
の
夜
長
は
読
書
に
ぴ
っ
た
り
。

お
気
に
入
り
の
本
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

市立図書館
朝
あさいな

稲 征
ま さ こ

子さん

月と金星

天空の羅針盤

　14 日は今年最大の満月。そうスーパームー
ンです。68 年ぶりの大物です。今年最も小さ
な満月と比べると 14％近く大きい姿になりま
す。月と地球の距離は近いときと遠いときの
差が４万ｋｍほどですので、このような大き
さの違いが生まれます。楽しみですね。下旬
を迎える頃には、暗くなった南西の空低いと
ころに一際明るい星が目に付くことでしょう。
宵の明星・金星の輝きです。かなり明るいの
で、まだ明るさが残る時間帯に、もう少し高
い位置で気付くかもしれません。夏の名残の
織姫星や彦星も秋の澄んだ空ににぎわいを添
えています。【お知らせ】今月の観望会は毎週
土・日の 19 時～、20 時～、21 時～、なら
びに日 ( 月 )19 時からスーパームーン観望会。
休館は毎週火曜。

11 月 20 日、午後６時 30 分頃の天空



　

無
添
加
で
お
い
し
い
手
づ
く
り

味
噌
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

12
月
７
日
（
水
曜
）　

　

19
時
～
21
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
負
担
金　

５
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す　

◆
定
員　

20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切

　

11
月
22
日
（
火
曜
）

◆
対
象
者

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
9
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

市
共
同
募
金
委
員
会
で
は
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
年
代
が
出
演
し
、
ダ
ン
ス
や
歌

な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行

う
「
共
同
募
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ

ブ
」を
開
催
し
ま
す
。
入
場
料
は
、

地
域
福
祉
に
還
元
す
る
共
同
募

金
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
日
時

　

11
月
13
日
（
日
曜
）

　

13
時
30
分
～
（
13
時
開
場
）

◆
場
所　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

◆
入
場
料　

５
０
０
円

◆
入
場
券
販
売
場
所

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
ま

た
各
支
所

※
当
日
入
場
も
で
き
ま
す
が
、
ス

　

ム
ー
ズ
な
受
付
の
た
め
、
で

　

き
る
限
り
事
前
に
入
場
券
を

　

購
入
く
だ
さ
い

◆
そ
の
他

　

車
イ
ス
で
来
場
す
る
場
合
は
、

座
席
の
準
備
の
た
め
事
前
に
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
問

・
市
共
同
募
金
委
員
会
（
社
会
福

　

祉
協
議
会
内
）

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
介
護
を
し
て
い
る
人

の
心
身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力

に
つ
な
げ
る
た
め
、
毎
月
第
2
土

曜
に
「
家
族
介
護
者
の
集
い
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
12
月
は
次
の

内
容
で
開
催
し
ま
す
。
介
護
に
関

す
る
質
問
や
悩
み
の
あ
る
人
、
今

ま
で
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
人
、

ま
た
介
護
を
卒
業
さ
れ
た
人
も
ぜ

ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

12
月
10
日
（
土
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所

　

社
会
福
祉
協
議
会
1
階
会
議
室

◆
内
容　

忘
年
茶
話
会

◆
参
加
費　

無
料　
　
　
　
　
　

※
申
込
不
要

●
問

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

雄
大
な
自
然
の
中
で
、
手
軽
で

快
適
・
安
全
に
楽
し
め
る
キ
ャ
ン

プ
の
魅
力
を
学
び
、
そ
ば
打
ち
を

通
し
て
、
家
族
や
友
人
と
の
ふ
れ

あ
い
を
深
め
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ

フ
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

　

12
月
10
日
（
土
曜
）

　
　

～
11
日
（
日
曜
）
1
泊
2
日

　

12
時
～
翌
11
時

※
12
時
か
ら
ら
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
で

　

き
ま
す

◆
場
所

　

ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

（
小
林
市
細
野
５
７
３
９
‐
14
）

◆
定
員　

50
人

◆
費
用

　

1
家
族
（
組
）
１
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
、
ひ
な
も
り
台

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

12
月
6
日
（
火
曜
）

◆
そ
の
他

・
各
自
利
用
の
サ
イ
ト
利
用
料
・

　

レ
ン
タ
ル
料
金
な
ど
は
負
担　

く
だ
さ
い

・
各
自
の
キ
ャ
ン
プ
に
関
す
る
装

　

備
品
や
食
材
な
ど
は
持
参
く
だ

　

さ
い

●
申
・
問

・
ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　

℡
23
‐
８
１
０
０

ア
ロ
マ
講
座

　

ア
ロ
マ
を
使
っ
て
セ
ル
フ
ケ
ア

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
！

◆
日
時
（
全
４
回
）

　

12
月
6
日
（
火
曜
）、
13
日
（
火

曜
）、
平
成
29
年
1
月
17
日
（
火

曜
）、
24
日
（
火
曜
）

　

19
時
30
分
～
21
時

サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
作
り
講
座

　

お
部
屋
に
幸
せ
の
光
を
運
ぶ
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

　

12
月
5
日
（
月
曜
）

　

19
時
～
21
時

共
通
事
項

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
で
お
お
む
ね

40
歳
ま
で
の
人

◆
費
用

　

５
０
０
円

※
教
材
費
が
別
途
必
要
で
す

◆
定
員　

各
10
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
付
け
ま
す

　

が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

　

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
と

　

な
り
ま
す

◆
申
込
締
切

　

11
月
22
日
（
火
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
17
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

●
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２
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夫婦？おっとい？２体並ぶ珍しい田の神　
　野尻町三ヶ野山の八所地区に流れる野尻
用水路の脇には、二体の田の神が並んで鎮
座しています。一カ所に田の神が二体ある
のは珍しく、夫婦の田の神とも言われてい
ますが、背後の碑文によると最初に一体作
られ祭られていたところ、この地区がとて
も豊作であったため、この田の神が「おっ
とい」に遭い、帰ってきたときには首が無
くなっていたためにもう一体を作り並んで
祭ったそうです。その後、首のない田の神
にも新しい頭が付けられ今に至ります。お
揃いの色で並んで祭られ、仲が良さそうな
田の神さぁですね。あなたの里の田の神さぁ
は、どんなお顔をしていますか？ 

『八所の田の神』

文化の足跡

～あなたの里の田の神さぁ Vol.6 ～

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　11 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
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やっぱい元気がよか！

下半身を強くするスクワット

　このコーナーでは、介護予防につながる簡
単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　今回は、下半身の運動器（筋肉・骨・関節）
のトレーニングに最も有効的なスクワッ
トの方法を紹介します。
①肩幅より広めに足を広げて立ち、爪先
　を外に少し向けます。
②膝が爪先より前に出ないよう、お尻を
　後ろに引くように腰を落とします。
　深呼吸のペースで５～６回程度から、
　無理のない回数で行います。
※支えが必要な人は十分注意し、机に手
　をついて行いましょう。

生
涯
学
習
講
座

み
そ
づ
く
り
講
座

　市では、自主財源確保のため市のホームページに
掲載するバナー広告を募集します。
◆広告の位置
　「くらし」と「観光」のページの下部
◆広告掲載料　
・事務所を市内に有する企業　月額５千円（税込）
・事務所を市内に有しない企業　月額１万円（税込）
◆申込用紙配布場所
　地方創生課
※市ホームページからもダウンロードできます
◆申込方法
　申込用紙に必要事項を記入して、バナー原稿を添え
て地方創生課まで郵送または持参ください。
◆申込締切　随時
※詳しくは、市ホームページを確認ください
●申・問・地方創生課　℡ 23‐1148
　〒 886‐8501　小林市細野 300 番地

市ホームページバナー広告

冬
！
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ

フ
in
ひ
な
も
り

ひ
な
も
り
台
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

家
族
介
護
者
の
集
い

（
認
知
症
家
族
の
会
）

▼▼
保
健
・
福
祉

視
覚
障
害
者
向
け

福
祉
機
器
展

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

ア
ロ
マ
講
座
・
サ
ン
キ

ャ
ッ
チ
ャ
ー
作
り
講
座

共
同
募
金

チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ

  

情報提供者などに謝礼金
空き家バンク登録受付中

　市では、移住希望者などに、登録
された空き家情報を提供する「空き
家バンク制度」を設けています。不
動産会社に取引を依頼されていない
売買・賃貸できる空き家を持ってい
て、空き家バンクへの登録を希望す
る人は、気軽に連絡ください。
　また、情報提供者に５千円、所有者
に５千円を支払う謝礼金制度もありま
す。詳しくは、地方創生課まで問い合
わせください。
◆空き家の改修補助＝空き家の改修な
　ど（賃貸借契約締結後）に対する補
　助制度もあります（上限 50 万円）。
●問＝地方創生課　℡ 23‐1148

【ポイント】
・ひざは 90 度以上
　曲げないように！
・爪先より前に膝が
　出ないように！

文／写真
長寿介護課　田

た な か み ゆ き

中美幸



　

西
諸
地
域
は
、
宮
崎
県
内
で
も

自
殺
死
亡
率
が
高
く
、
自
殺
で
亡

く
な
る
人
は
各
世
代
に
わ
た
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
誰
で
も
自

死
遺
族
（
自
殺
で
大
切
な
人
を
亡

く
し
た
人
）の
立
場
に
な
っ
た
り
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
自
死
遺
族
に
接

す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
小

林
保
健
所
で
は
、
地
域
全
体
で
自

死
遺
族
へ
の
支
援
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
標
記
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

11
月
17
日
（
木
曜
）

　

14
時
～
16
時
ま
で

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
参
加
費　

無
料

◆
内
容

①
西
諸
地
域
の
自
殺
の
現
状
と

　

自
殺
予
防
に
対
す
る
取
り
組

　

み
②
講
演
「
自
殺
し
た
の
」
と
い

　

わ
れ
た
ら
～
支
援
に
な
る
こ

　

と
・
な
ら
な
い
こ
と
～

　

講
師
：
高
橋
聡
美
氏
（
防
衛

　

医
科
大
学
校
看
護
学
科
精
神

　

看
護
学
講
座　

教
授
）

◆
申
込
締
切  

11
月
10
日
（
木
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
小
林
保
健
所　
　
　
　
　
　
　

　

℡
23
‐
３
１
１
８　

　

西
諸
地
域
精
神
保
健
福
祉
協
議

会
で
は
、
地
域
住
民
が
、
精
神
障

が
い
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と

で
、
障
が
い
を
持
っ
て
も
安
心
し

て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
こ
す
も

す
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

11
月
30
日
（
水
曜
）

　

11
時
30
分
～
15
時

◆
場
所

　

え
び
の
市
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料

◆
内
容

・
講
演
「
高
齢
者
の
う
つ
と
認
知

　

症
」

・
体
験
発
表
、
精
神
障
が
い
者
の

　

作
品
展
示
、
福
祉
事
業
所
紹
介

　

な
ど

・
手
作
り
パ
ン
、
野
菜
等
の
販
売
、

　

バ
ザ
ー
、
コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス

◆
そ
の
他

　

先
着
１
０
０
人
に
福
祉
作
業
所

で
作
ら
れ
た
野
菜
な
ど
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

●
問
・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　

毎
月
第
４
水
曜
に
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー
（
小
林
地

区
）
主
催
の
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、ま
た
、

心
身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
会
話
や
交
流
が

で
き
、
気
楽
に
集
え
る
場
で
す
。

◆
日
時

　

11
月
30
日
（
水
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所

  

慈
敬
園
（
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

◆
対
象
者

  
認
知
症
の
人
、
家
族
、
一
般
市

民
な
ど

◆
参
加
費　

１
０
０
円

※
申
込
不
要

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

今
年
度
か
ら
、
地
域
の
中
で
妊

娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
期

間
、
切
れ
目
な
く
継
続
し
て
支
援

す
る
「
小
林
市
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
保
健
セ
ン

タ
ー
内
に
開
設
し
て
い
ま
す
。
妊

娠
や
出
産
、
子
育
て
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽

に
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

年
末
年
始
、
土
日･

祝
日
を
除

く
毎
日　

◆
受
付
時
間　

9
時
～
16
時

◆
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

妊
娠
中
の
人
、
出
産
後
の
人
、

子
育
て
中
の
人

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

　

電
話
で
の
相
談
も
応
じ
ま
す
。

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

航
空
自
衛
隊
新
田
原
基
地

で
、「
新
田
原
エ
ア
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
６
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

12
月
４
日
（
日
曜
）

　

８
時
15
分
～
15
時

◆
場
所

　

航
空
自
衛
隊
新
田
原
基
地
と
そ

の
周
辺
空
域

◆
主
要
イ
ベ
ン
ト

・
基
地
所
属
航
空
機
（
戦
闘
機
等
）

　

に
よ
る
飛
行
展
示

・
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
、
米
軍
機

　

に
よ
る
曲
技
飛
行
（
予
定
）

・ 

陸
海
空
自
衛
隊
機
、米
軍
機
（
予

　

定
）、
装
備
品
等
の
地
上
展
示

・
各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

◆
入
場
料　

無
料

◆
航
空
祭
用
駐
車
場

・
基
地
外
に
臨
時
駐
車
場
を
設
け

　

ま
す
の
で
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

　

利
用
く
だ
さ
い

・
障
が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

　

人
は
、
基
地
内
へ
の
車
両
乗
り

　

入
れ
が
で
き
ま
す
。
電
話
で
申

　

込
く
だ
さ
い
。
受
付
は
、
11
月

　

１
日
（
火
曜
）
か
ら
開
始
し
ま

　

す
。
満
車
に
な
り
次
第
、
受
付

　

は
終
了
し
ま
す

◆
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
す
る
か
、
電
話
で
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
航
空
自
衛
隊
新
田
原
基
地

　

第
５
航
空
団
司
令
部
監
理
部　

　

広
報
班

　

℡
０
９
８
３
‐
35
‐
１
１
２
１
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こ
す
も
す
祭

自
死
遺
族
支
援
研
修
会

▼▼　
案　

内

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

小
林
市
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
て
い
ま
す

新
田
原
エ
ア
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
６

　体力に関係なく誰でも楽しめるス
ポーツです。基礎から教えますのでぜ
ひお越しください。小中学生から大人
まで誰でも大歓迎です。
◆日時　毎月第２、第４土曜
　　　　９時～ 11 時 30 分
◆場所　ペタンク広場
　　　　（緑ヶ丘野球場の隣）
※ボールなどは事務局が準備します
●問　小林市ペタンク協会事務局
　　　℡ 23‐0020

サークル紹介

一
緒
に
楽
し
く
、
ペ
タ
ン
ク

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

小林市ペタンク協会

小林市ペタンク協会
の皆さん

愛
の
ご
寄
付

平
成
28
年
９
月
末
寄
付

社
会
福
祉
事
業
寄
付
者

（
敬
称
略
）

●
忌
明
寄
付

氏
名（
亡
く
な
ら
れ
た
方
・
年
齢
）

和わ

だ田
笑え

み
こ子
（
英ひ

で
と
し俊

86
）

細
野 

木き
さ
ぬ
き

佐
貫
ア
キ
（
又ま

た
お男

82
）

北
西
方

二ふ
た
み見

敦あ
つ
お雄

（
シ
ヅ
子こ

75
）

東
方

松ま
つ
む
ら村

妙た
え
こ子

（
秀ひ

で
お雄

87
）

真
方

北き
た
は
ら原

昭あ
き
ふ
み文

（
ミ
ド
リ
88
）

細
野

前ま
え
た
に谷

宏ひ
ろ
ゆ
き行

（
道み

ち
の
ぶ信

90
）

紙
屋

竹た
け
の
し
た下

助す
け
の
り範

（
林

は
や
し

博ひ
ろ
こ子

96
）

え
び
の
市
大
河
平

青あ
お
や
ま山
美み

さ

こ

佐
子
（
廣ひ

ろ
お雄

69
）

紙
屋

本も
と

紘こ
う
き紀
（
春は

る
お雄

105
）

真
方

小こ
じ
ょ
う城
重し

げ
は
る春
（
正ま

さ
ひ
さ久

59
）

細
野

山や
ま
の
う
ち

之
内
茂し

げ
ふ
み文

（
ヤ
ス
エ
93
）

堤前ま
え
ば
ら原

三さ
ぶ
ろ
う郎

（
ヒ
サ
子こ

90
）

水
流
迫

●
一
般
寄
付

・
第
33
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　

シ
ョ
ー
の
益
金
と
し
て

　

華
扇
日
本
舞
踊
協
会
会
長　

華は
な
む
ら
じ
ゅ
せ
ん

村
寿
扇
（
押お

う
り
ょ
う
じ

領
司
民た

み
こ子

）

●
物
品
寄
付

・
菓
子

　

折
口
商
店

　

代
）
折お

り
ぐ
ち
ま
さ
の
ぶ

口
雅
信

・
車
椅
子

　

戸と
だ
か髙

正し
ょ
う
い
ち一

　

皆
様
の
ご
芳
志
に
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す

◎
問

・
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

青
あ お の

野　雄
ゆうすけ

介 隊員

地域おこし協力隊通信

　現在、来年２月に
初開催する朝市イベ
ント「こばやしマル
シェ」の実行委員長
をさせていただいて
ます。中心市街地活
性化を目的に、まず文化会館駐車場でスター
トし、駅前広場が完成したらそちらで開催す
る予定です。
　今年の５月に来て大好きになった小林市で
すが、唯一これがあったらなぁと思うのが、歩
いて、もしくは自転車で回って楽しいエリア
です。駅前の商店街を中心としたエリアがもっ
と活性化すれば、歩いて楽しいエリアになる
と思うので、こばやしマルシェがその一助に
なれるように頑張りたいと思います。

は
じ
め
ま
し
て
。

５
月
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。



　

空
き
地
・
空
き
家
は
、
そ
の
所

有
者
が
適
切
に
管
理
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
管
理
を
怠
る
と
雑

草
の
繁
茂
や
樹
木
が
自
生
す
る
な

ど
近
隣
の
住
民
に
不
快
感
を
与

え
、
病
害
虫
が
発
生
す
る
原
因
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
の
不
法

投
棄
、
火
災
誘
発
場
所
と
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

所
有
者
の
皆
様
へ

・
年
1
回
の
除
草
で
は
十
分
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。
雑
草
の
種
類
や

　

成
長
に
応
じ
て
、
年
2
回
以
上

　

の
除
草
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
所
有
す
る
土
地
と
離
れ
て
住
ん

　

で
い
る
な
ど
、
自
分
で
除
草
が

　

出
来
な
い
場
合
に
は
、
専
門
の

　

業
者
さ
ん
な
ど
に
ご
依
頼
く
だ

　

さ
い
。

・
草
陰
に
ご
み
が
投
棄
さ
れ
る
こ

　

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
放
置

　

す
る
と
、
次
々
に
ご
み
が
投
棄

　

さ
れ
大
量
の
ご
み
が
た
ま
っ
て

　

し
ま
い
ま
す
。
不
法
投
棄
さ
れ

　

た
ご
み
は
、
そ
の
土
地
の
所
有

　

者
が
管
理
責
任
と
し
て
処
分
し

　

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

　

た
め
、
空
き
地
等
の
定
期
的
な

　

見
回
り
・
不
法
投
棄
防
止
柵
の

　

設
置
な
ど
適
正
な
管
理
を
お
願

　

い
し
ま
す

●
問

・
生
活
環
境
課

　

℡
23
‐
８
１
２
２

　

11
月
11
日
～
17
日
ま
で
の
「
税

を
考
え
る
週
間
」
は
、
国
民
生
活

に
深
い
か
か
わ
り
を
も
っ
て
い
る

税
に
つ
い
て
、
そ
の
意
義
（
必
要

性
）
と
役
割
（
使
途
）
を
分
か
り

や
す
く
説
明
す
る
こ
と
で
、
国
民

の
皆
様
に
税
に
対
す
る
理
解
を
よ

り
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
設
け

て
い
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
く
ら
し

を
支
え
る
税
」
で
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に

（「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」）を
テ
ー

マ
と
し
た
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、

国
税
庁
の
各
種
取
組
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
税
務
署

　

℡
23
‐
３
１
２
６

　

新
市
誕
生
10
周
年
を
記
念
し

て
、
10
年
間
の
広
報
紙
の
表
紙
と

特
集
、
小
林
人
を
掲
載
す
る
広
報

紙
展
「
広
報
紙
で
振
り
返
る
小
林

市
10
年
の
歩
み
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

◆
展
示
時
間　

９
時
～
17
時

◆
場
所　

の
じ
り
こ
ぴ
あ

◆
内
容

　

広
報
紙
の
表
紙
・
特
集
・
小
林

人
の
展
示

※
期
間
ご
と
に
、
掲
載
さ
れ
る
年

　

度
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◆
入
場
料　

無
料

●
問

・
地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８

土
地
は
責
任
を
持
っ
て

管
理
（
草
刈
な
ど
）
を

　秋がやってきました！世界のあちこちで、楽しい
行事が行われます。ドイツではオクトーバーフェス
ト（ビールにソーセージ、うめっ！）、イスラム教
徒の人たちはイド・アル - フィトル（断食が終わる
とき）、タイのベジタリアンフェスティバル、アイ
ルランドのマッチメーキングフェスティバル、アメ
リカのベースジャンピングやハロウィーン。どれも
楽しそうですね！見るものや参加したいことたくさ
んありますが、時間がいくらあっても足りません！

　It's Autumn! Many interesting 
things happen around the 
world in Autumn. Germany has 
Oktoberfest (Beer and sausages, 
yummy!), Eid al-Fitr Festival 
for Muslims (end of fasting), the 
Vegetarian Festival in Thailand, a Matchmaking 
Festival in Ireland, Bridge Day (BASE jumping) 
and Halloween in America. Sounds like a fun time! 
So much to see and do, so little time!

『Hello! Hola! Dia duit! ~ALT の英語コラム ~』

Autumn Fun  - from Caine -

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　11 月１日号おしらせ
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　 先 月 は 初
め て 小 学 校
の 運 動 会 に
行きました。
フ ラ ン ス で
も 運 動 会 に
行 っ た こ と
が あ り ま せ
ん。フランスの学校には運動会がなくて、
毎年６月にお祭りをします。学生はみんな
で両親の前で歌ったり、ダンスしたり、そ
してお祭りが終わるまでゲームします。運
動はあまり含まれていない活動です。なの
で、この日は子どもたちがいったい何をす
るのかさっぱり分かりませんでした。実際
に見たら、元気で精一杯努力した子どもた
ちがたくさんいました。みんなが運動して
楽しい時間を過ごしていたみたいです。と
ても面白かったです！

『メロンばなし』

運動会の季節

　

小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、平
成
19
年
10
月
か
ら
運
行
さ
れ
、

皆
さ
ま
の
利
用
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
バ
ス
で
す
。
今
後
も
、
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
残
す
た
め
に
、
是
非
と
も
『
市
民
年
１
回
乗
車

運
動
』
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
：
企
画
政
策
課
（
℡
23
‐
０
４
５
６
）

み
ん
な
で
年
１
回
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

税
を
考
え
る
週
間

  

V・チャレンジリーグ
小林大会
　V・チャレンジリーグ I 女子大会を開
催します。
◆日時　11 月 20 日（日曜）
　　　　10 時開場　12 時開始
◆場所　市民体育館
※体育館シューズを持参ください
◆入場券
・一般 1500 円（当日 2000 円）
・中高生 1000 円（当日 1500 円）
・小学生 500 円（当日 1000 円）
◆入場券販売所
　スポーツ振興課（市民体育館内）
●問
　小林地区バレーボール協会
　℡ 080‐8378‐3929
　スポーツ振興課　℡ 22‐7911

広
報
紙
で
振
り
返
る

小
林
市
10
年
の
歩
み

『力を合わせて』

ふるさとの歴史ロマン
を感じてみませんか？

文化財ガイド～ふるさとを知り、ふるさとを伝える～

『社会教育課』編

　市と小林市ガイドボランティ
ア協会は、市民の皆さんにふる
さとの歴史への愛着と関心を深
めていただけるよう様々な取り
組みを計画しています。参加者
を広報紙で募集し、テーマや地
域に沿って文化財巡りを行なう
バスツアーやウォークラリーな
どの企画ツアー、個別に依頼を
受けての文化財巡り、講座も行っ
ています。また、毎月第 3 日曜
日には二原遺跡公園のガイドも
行っています。
　これから小林のことをもっと
知りたい、そして伝えたいと考

えている人、ぜひ参加してみま
せんか。興味のある人は、お問
合せください。
※小林市ガイドボランティア協
会は、現在会員が 22 人で、市
内の文化財（歴史・自然・風土）
を紹介している団体です。新規
会員も随時募集中です。こちら
もぜひお問合せください。
問：社会教育課　（℡ 22-7912）

８月 17 日開催のツアーには子どもか
ら大人まで約 21 人が参加し、ふるさ
との歴史を学びました。

市 役 所  × 小 林 市 ガ イ ド ボ ラ ン テ ィ ア 協 会

社会教育課の主な業務

生涯学習、歴史文化財、郷土芸能、
文化芸術、国際交流、人権教育、
図書館業務、総合文化祭など

　　「秋の楽しみ」
　　ケイン先生より



　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 会　場 時　間

妊婦健康相談
母子手帳発行

毎週月曜
（祝日除く）

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー

9：00 ～ 11：30

赤ちゃん健診
11 月 10 日（木）

受付
12：45 ～ 13：15

11 月 11 日（金）
12 月 2 日（金）

1 歳６ヶ月児健診 11 月 17 日（木）
12 月 8 日（木）

3 歳児健診
11 月 18 日（金） 受付

12：30 ～ 13：1512 月 9 日（金）
キッズフロア 12 月 7 日（水） 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング 12 月 7 日（水） 受付（要予約）
13：45 ～ 14：00

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

11

13 日
池田病院 23‐3535

野尻中央病院 44‐1141
20 日 たなか循環器内科クリニック 23‐1115

23 水
上田内科 23‐3377

花田耳鼻咽喉科 24‐5100

27 日
近藤内科クリニック 22‐4367
立山整形外科医院 22‐1717

12 4 日 池井病院 23‐4151

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 日（曜日）

区
11
月

12
月

水流迫、東方 1・2 1 1
真方１・２・３ 2 2

南西２・３、通り町 4 5
南西１の西、南西４

本町、新生町
7 5

南西１の東、
種子田

8 6

北西１・３、緑町 9 7
北西２、坂元 11 9

西町１・２・３
南島田

10 8

仲町、永田町、
後川内

14 12

細野２・３、
南真方

15 13

細野１、南真方西 16 14
南真方東、

上町、上町西
17 15

上町中、上町東、
上町北

25 22

西堤、南堤 29 27
北堤 30 28

野尻地区
（第 3 日曜）

20 18

須木地区
（第４日曜）

27 25

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

11

10 木

まちかど
健康相談室

プラッセ 13：30 ～ 15：30
17 木 ゆ～ぱるのじり 13：30 ～ 15：30
21 月 かじかの湯 13：00 ～ 15：00
24 木 松栄堤店 13：30 ～ 15：30

12
1 木 トライアル 13：30 ～ 15：30
8 木 神の郷温泉 13：30 ～ 15：30

今月の　これは何ごみ？

「食パン袋の留め具」
答えは左のページ。

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206、社会福祉協議会須木支所℡ 48-2073

場　所 11 月 12 月
須木総合ふるさとセンター 14 日（月）、21 日（月）、28 日（月） 5 日（月）
野尻町保健福祉センター 22 日（火）、29 日（火） 6 日（火）

●けんしん相談会
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

11 月 30 日（水） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
11 月 24 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

くらし　11 月１０日～ 12 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

11

15 火 人権・行政・なやみごと 本庁４階会議室

10：00 ～ 15：0022 火 人権・なやみごと 本庁４階会議室

29 火 人権・なやみごと 本庁４階会議室

12
1 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

10：00 ～ 15：00
6 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 11 月 20 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 11 月 17 日（木） 本庁 4 階大会議室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

　その他の行事・イベント

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00　　 27-1850電話番号は

●わいわいクラブ・ハッスル教室　 
　ハッスル教室は、介護予防・認知症予防などを目的とした軽体操を行います。
　わいわいクラブは、介護予防講座などを実施しながらいきいきサロンの立ち上
げに向けた支援を行います。

種　類 月　　日 会　場 時　間 問い合わせ先

わいわいクラブ 11月25日（金） 南部いろり村 14：00～
第 1 在宅介護支援セ
ンター（ひなもり園）
℡ 22-8866

ハッスル教室 11月10日（木） 慈敬園

10：00～
第 2 在宅介護支援セ
ンター（望峰の里）
℡ 27-2552

わいわいクラブ 11月16日（水）北西1区石塚公民館

ハッスル教室 12月8日（木）
今別府自治公民館

（南西１の東・新屋敷）

ハッスル教室 11月9日（水）
平川コミュニティー

センター 10：00～
第 3 在宅介護支援セ
ンター（陽光の里）
℡ 23-5667ハッスル教室 12月2日（金） 椅子のアダル

ハッスル教室 11月14日（月） 今別府営農研修館 10：00～
野尻在宅介護支援セ
ンター（社会福祉協議
会野尻支所）
℡ 44-1206

わいわいクラブ 11月16日（水） 大脇公民館 13：30～

ハッスル教室 11月16日（水）
中河間地区生活改善

センター
10：00～

須木在宅介護支援セ
ンター（美穂の里）
℡ 48-3696

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
受付開始日　11 月 9 日（水）
受付締切日　11 月 15 日（火）

　これは何ごみ？答え　
食パンなどの袋の口を留め
るプラスチック製の留め具
は、プラスチック製容器包
装としてお出しください。
ちなみに、正式名称は「バッ
グ・クロージャー」と言う
そうです

※納期限は 11 月 30 日（水）です。

国民健康保険税・介護保険料（6 期）

後期高齢者医療保険料（5 期）

　税・保険料の納付期限

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間
11 月 27 日　（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

「こばやし秋まつり」
　11 月 23 日（水）
　10：45 ～ 16：30
※小雨決行、荒天中止
[ 場 ] 国道 221 号線
　　 および中心市街地

「二原遺跡公園公開日」
　11 月 20 日（日）
　9：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園
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平成 27 年度決算報告歳 入

47 億 2,880 万円
16.4 ㌫

107 億 2,908 万円
37.2 ㌫

54 億 713 万円
18.7 ㌫

39 億 9,664 万円
13.8 ㌫

40 億 252 万円
13.9 ㌫

市税

地方交付税など

市債（地方債）

その他

国・県支出金など

歳 出平成 27 年度は 278 億 9,910 万円

27 億 3,847 万円
9.8 ㌫

29 億 9,470 万 円
10.7 ㌫ 36 億 8,489 万円

13.2 ㌫

人件費

52 億 4,577 万円
18.8 ㌫

扶助費

公債費

繰出金

39 億 6,109 万円
14.2 ㌫

普通建設・災害復旧事業費

積立金・貸付金

27 億 2,898 万円
9.8 ㌫

補助費など

歳
入
の
状
況

　

歳
入
に
は
、
市
以
外
に
頼
る
収

入
（
依
存
財
源
）
と
市
独
自
の
収

入
（
自
主
財
源
）
が
あ
り
ま
す
。

依
存
財
源
は
主
に
、
地
方
交
付
税

や
国
県
か
ら
の
補
助
金
、
地
方
債

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
27
年
度
は
、

約
２
０
１
億
円
で
全
体
の
約
69
・

7
㌫
で
し
た
。
一
方
、
自
主
財
源

は
、
主
に
市
税
や
、
寄
附
金
（
ふ

る
さ
と
納
税
）
な
ど
で
す
。
27
年

度
は
、
約
87
億
円
で
全
体
の
30
・

3
㌫
で
し
た
。
今
後
も
自
主
財
源

の
確
保
に
努
め
ま
す
。

歳
出
の
状
況

　

歳
出
は
、
義
務
的
経
費
、
投
資

的
経
費
、
そ
の
他
の
経
費
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
義
務
的
経
費
は
、
毎

年
必
ず
支
払
う
人
件
費
や
扶
助

費
、
公
債
費
な
ど
、
支
出
が
義
務

付
け
ら
れ
、
削
減
す
る
こ
と
が
難

し
い
も
の
の
こ
と
で
す
。
27
年
度

は
社
会
保
障
費
の
影
響
等
に
よ

り
、
前
年
度
比
プ
ラ
ス
0.9
㌫
に
な

り
ま
し
た
。
投
資
的
経
費
は
、
道

路
の
整
備
や
施
設
の
建
設
を
行
う

た
め
の
も
の
で
、
普
通
建
設
事
業

費
や
災
害
復
旧
事
業
費
の
こ
と
で

す
。
27
年
度
は
、
新
庁
舎
建
設
の

経
費
が
増
加
し
た
も
の
の
、
東
方

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
整
備
が
終

了
し
た
こ
と
な
ど
に
伴
い
、
投
資

的
経
費
全
体
と
し
て
は
、
前
年
度

比
マ
イ
ナ
ス
24
・
3
㌫
に
な
り
ま

し
た
。

地
方
債
残
高
と
基
金
残
高

　

地
方
債
の
残
高
は
、
合
併
特
例

債
を
活
用
し
た
こ
と
な
ど
で
約

11
億
円
増
え
ま
し
た
。
地
方
債
は

市
が
行
う
長
期
借
り
入
れ
の
こ
と

で
す
。
市
で
は
、
借
り
入
れ
の
返

済
分
が
地
方
交
付
税
で
戻
っ
て
く

る
も
の
を
優
先
し
、
負
担
の
軽
減

に
努
め
て
い
ま
す
。
一
方
、
家
計

に
例
え
れ
ば
貯
金
に
あ
た
る
基
金

の
残
高
は
、
前
年
度
と
比
較
し
て

約
14
億
円
増
え
ま
し
た
。

健
全
財
政
の
継
続
に
向
け
て

　

30
年
後
も
持
続
可
能
な
ま
ち
を

目
指
し
、
安
定
し
た
財
政
運
営
を

今
後
も
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

　小林市の平成27年度の決算がまとまりました。どのような収入があり、どのくらい使われたのか。そして、
小林市の財政状況はどうなっているのか。歳入歳出の決算額をさまざまな比率とともにお知らせします。
●問：財政課℡ 23‐1114

市の財政を家計に例えると

収入

支出

・市税
・地方交付税

・月収（給料など）
・親からの仕送り

・人件費
・扶助費
・公債費
・物件費

・食費
・医療費など
・ローン返済など
・光熱費・家賃

市の財政 家計

4

区分 歳入総額 歳出総額 歳入歳出
差引額

H27 28,864,172 27,899,095 965,077
H26 28,250,906 27,252,563 998,343

増　減　額 613,266 646,532 △ 33,266
増　減　率 2.2 2.4 △ 3.3

単位（千円、㌫）

　歳入総額は 288 億 6,417 万円、歳出総額は 278 億
9,910 万円で、前年度と比較すると約６億円増加し、過
去最大の決算規模になりました。

収支の前年度比較（一般会計）
歳入と歳出の差引

　平成 27 年度決算は、どの比率も
早期健全化基準内であるため、健全
化に向けた取り組みが進められてい
ると判断できます。

健全化判断比率を
読み解く

健全化が進められています

Ｈ 26 Ｈ 27 早期健全化基準
10.9 10.3 25.0

実質公債費比率
借金の返済額などの大きさから資金
繰りの危険度を見る比率

（単位 : ㌫）

Ｈ 26 Ｈ 27 早期健全化基準
97.2 96.0 350.0

将来負担比率
市が抱える負債の残高から将来の財
政への圧迫度を見る比率

（単位 : ㌫）

平成 27 年度は 288 億 6,417 万円

31 億 7,814 万円
11.4 ㌫

単位（億円）
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290

2722 23 24

280

25 26

約
２
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億
円

約
２
９
２
億
円

約
２
７
２
億
円

約
２
７
８
億
円

約
２
８
５
億
円

約
２
７
８
億
円

（年度）

単位（億円）

2722 23 24 25 26
10

50

80

減債 財調 特目
約
87
億
円

約
69
億
円

約
79
億
円

約
64
億
円

約
52
億
円

約
73
億
円

（年度）

基金残高の推移

地方債残高の推移

　

利
用
目
的
を
限
定
し
て
い
る
基

金
。
目
的
外
の
分
野
に
は
使
え
ま
せ

ん
。 財

政
に
ま
つ
わ
る

用
語
を
解
説
し
ま
す

　

地
域
に
よ
る
経
済
格
差
を
埋
め
る

た
め
に
国
が
地
方
に
配
分
す
る
お

金
。
普
通
交
付
税
と
特
別
交
付
税
が

あ
り
、
ど
ち
ら
も
使
用
に
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

借
金
の
こ
と
。
今
税
金
を
払
っ
て

い
る
人
だ
け
で
は
な
く
、
将
来
利
用

す
る
人
に
も
負
担
し
て
も
ら
お
う
と

い
う
考
え
方
に
基
い
て
い
ま
す
。
一

般
財
源
が
少
な
く
て
も
、
大
き
な
事

業
に
着
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

災
害
復
旧
な
ど
臨
時
、
異
常
の
財

政
需
要
の
財
源
に
充
て
る
た
め
の
基

金
。

　

地
方
債
の
償
還
に
必
要
な
財
源
を

確
保
す
る
た
め
の
基
金
。

【
地
方
交
付
税
】

【
地
方
債
】

【
財
調　
　
　
　

   

】

（
財
政
調
整
基
金
）

【
減
債   　
　
　

】

（
減
債
基
金
）

【
特
目　
　
　
　
　

】

（
特
定
目
的
基
金
）

も
っ
と
“
財
政
”
を

理
解
す
る

物件費・維持補修費
33 億 6,706 万円
12.1 ㌫

決算状況会計別に見る

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引
一般会計 28,864,172 27,899,095 965,077

特　

別　

会　

計

簡易水道事業 635,074 606,260 28,814
食肉センター事業 61,368 61,367 1
国民健康保険事業 8,482,914 8,419,089 63,825
物品購入 295,518 295,518 0
農業集落排水事業 239,117 233,409 5,708
下水道事業 868,990 853,957 15,033
西諸地域介護認定審査事業 32,094 29,365 2,729
介護保険事業 5,448,345 5,414,972 33,373
後期高齢者医療事業 1,242,288 1,240,135 2,153
宅地分譲事業 0 0 0
西諸地区いじめ問題
対策専門家委員会 180 67 113

企業
会計

水道事業 543,695 425,262 118,433
病院事業 2,439,064 2,390,506 48,558

単位（千円）

Ｈ 26 Ｈ 27 早期健全化基準
― ― 12.79

（単位 : ㌫）

実質赤字比率
一般会計の赤字から財政運営の深刻
度を見る比率

（単位 : ㌫）

※赤字ではないため、「―」で表示

（単位 : ㌫）

Ｈ 26 Ｈ 27 早期健全化基準
― ― 17.79

連結実質赤字比率
全ての会計の赤字から財政運営の深
刻度を見る比率

※赤字ではないため、「―」で表示
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info@

city.kobayashi.lg.jp
小

林
市

は
「

核
兵

器
廃

絶
・
平

和
都

市
」
、「

人
権

擁
護

都
市

」

「
地

域
医

療
・

健
康

都
市

　
小

林
市

」
を

宣
言

し
て

い
ま

す
。

広
報

こ
ば

や
し

11月
号

Ｎ
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Ｖ
.2
0
1
6
№

0
1
2
8

チラシ、伝票、はがき、封筒、シール、ラベル、
名刺、パンフレット、ポスター、チケット、
掛紙、包装紙、カレンダー、カルテ、冊子、
賞状、ステッカー、タオル、のぼり、垂れ幕、
写真撮影、ポイントカード、メニュー表、
Ｔシャツデザイン　　　　　　　　…etc

株式
会社

広　告

広告を掲載しませんか？
広報紙・ホームページに

広報紙／ 10,000 円～　ホームページ／ 5000 円～

●問：地方創生課　℡ 23‐1148


