
　

就
職
活
動
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン

の
基
礎
技
術
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

を
学
べ
ま
す
。

◆
訓
練
科
名

　

公
共
職
業
訓
練　

Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
科

◆
期
間

　

12
月
7
日
（
水
曜
）

　

～
平
成
29
年
3
月
6
日
（
月
曜
）

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

◆
定
員　

20
人

◆
募
集
期
間

　

9
月
15
日
（
木
曜
）

　
　

～
11
月
1
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
問

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

　

℡
23
‐
２
１
７
１

　

人
手
不
足
が
深
刻
な
建
設
労
働

者
の
育
成
・
確
保
の
た
め
、
離
転

職
者
・
新
卒
者
・
未
就
職
卒
業
者

を
対
象
に
訓
練
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者　

　

県
内
で
就
職
を
希
望
す
る
人
、

ま
た
は
建
設
業
に
興
味
の
あ
る
人

と
保
護
者

※
経
験
不
問

◆
訓
練
種
類　

内
装
コ
ー
ス

◆
募
集
人
員　

5
人

◆
期
間

　

11
月
1
日
（
火
曜
）
～
28
日
（
月
曜
）

◆
場
所　

宮
崎
市
学
園
木
花
台

◆
費
用
・
宿
泊
費　

無
料

募
集
説
明
会

◆
日
時

　

10
月
25
日
（
火
曜
）
10
時
～
11
時

◆
場
所

　

宮
崎
県
建
築
業
協
会
（
宮
崎
市

瀬
頭
２
‐
４
‐
12
瀬
頭
ビ
ル
5
階
）

◆
申
込
期
限　

10
月
25
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

商
工
観
光
課
ま
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
小
林
に
あ
る
所
定
の
用
紙

に
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
郵
送
で
申
込
く
だ
さ
い
。
募
集

説
明
会
参
加
後
に
正
式
申
込
み
と

な
り
ま
す
。

●
問

・（
一
財
）
建
設
業
振
興
基
金

　

宮
崎
市
瀬
頭
2
丁
目
４
‐
12
（
一

　

社
）
宮
崎
県
建
築
業
協
会
内　

　

℡
０
９
８
５
‐
65
‐
５
８
６
４

　
　

０
９
８
５
‐
65
‐
５
８
４
４

▼▼

募　

集

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
な

ど
の
徴
収
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
雇
用
期
間

　

11
月
1
日
（
火
曜
）

　

～
平
成
29
年
6
月
30
日
（
金
曜
）

※
成
績
に
よ
り
更
新
で
き
ま
す

◆
定
員　

1
人　

◆
対
象

①
小
林
市
民
で
あ
り
、
日
本
国
籍

　

を
有
す
る
こ
と

②
普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
、
自

　

分
の
車
で
活
動
で
き
る
こ
と

③
健
康
で
税
の
徴
収
員
と
し
て
適

　

す
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

④
地
方
公
務
員
法
の
規
定
に
よ
る

　

欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
こ
と

◆
業
務
内
容

　

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

市
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動

車
税
の
徴
収
や
徴
収
事
務
に
つ
い

て
必
要
な
業
務

◆
勤
務
時
間　

週
30
時
間
以
内

※
業
務
に
よ
り
休
日
、
夜
間
の
勤

　

務
も
必
要

◆
報
酬　

3
万
円
＋
能
率
給

※
上
限
月
30
万
円

◆
申
込
方
法

　

自
筆
の
履
歴
書
（
市
販
の
も
の

を
使
用
し
、
上
半
身
の
写
真
を
貼

付
）
と
市
税
な
ど
の
完
納
証
明
書

を
添
付
し
、
郵
送
ま
た
は
直
接
ほ

け
ん
課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

10
月
17
日
（
月
曜
）

※
当
日
消
印
有
効

●
申
・
問

・
ほ
け
ん
課

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
１
１
６

　

平
成
28
年
度
高
校
生
等
企
業
ガ

イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。
県
内

の
高
校
生
に
地
元
企
業
の
魅
力
や

産
業
の
魅
力
を
直
接
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

平
成
29
年
2
月
14
日
（
火
曜
）

　

10
時
～
15
時
30
分　
　
　
　
　

◆
場
所

　

シ
ー
ガ
イ
ア
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
サ
ミ
ッ
ト
ホ
ー
ル
、
小

ホ
ー
ル

◆
申
込
方
法

　

宮
崎
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
メ
ー

ル
で
申
込
く
だ
さ
い
。

※
企
業
Ｐ
Ｒ
誌
の
原
稿
デ
ー
タ
も

　

送
付
い
た
だ
く
た
め
、
郵
送
・

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
受
付
は
で
き

　

ま
せ
ん

◆
申
込
期
間

　

10
月
3
日
（
月
曜
）
～
18
日
（
火
曜
）

●
申
・
問

・
県
雇
用
労
働
政
策
課

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
１
０
５

　
　

koyorodoseisaku@
pref.

　
　

m
iyazaki.lg.jp

　
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協

会
は
、
海
外
生
活
を
通
し
て
交
流

を
体
験
し
、
国
際
感
覚
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
５
コ
ー
ス
の
海
外
研

修
交
流
事
業
を
行
い
ま
す
。

◆
コ
ー
ス

・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
コ
ー
ス

・
カ
ナ
ダ
コ
ー
ス

・
サ
イ
パ
ン
コ
ー
ス

・
フ
ィ
リ
ピ
ン
コ
ー
ス

・
カ
ン
ボ
ジ
ア
コ
ー
ス

◆
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ク
リ
ス
マ
ス

体
験
、
英
語
研
修
、
文
化
交
流
、

地
域
見
学
な
ど

◆
日
程

　

12
月
24
日
（
土
曜
）
～
平
成
29

年
１
月
４
日
（
水
曜
）
の
う
ち
、

６
～
10
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す

◆
対
象

　

小
学
３
年
～
高
校
３
年

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年
が
異

　

な
り
ま
す

◆
定
員　

各
コ
ー
ス
15
人

◆
参
加
費

　

23
・
８
万
円
～
42
・
５
万
円

※
10
月
26
日
ま
で
の
申
し
込
み
の

　

場
合
、
１
万
円
割
引

◆
申
込
締
切

　

11
月
２
日
（
水
曜
）

●
問

・（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
03
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１
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職
業
訓
練
の
受
講
生

Fax

国
民
健
康
保
険
税
等

徴
収
嘱
託
員

建
設
労
働
者
育
成
訓
練

高
校
生
等
企
業
ガ
イ
ダ

ン
ス
の
参
加
企
業

Mail冬
休
み
海
外
研
修

交
流
事
業

～一般書籍～

『刑罰０号』
著者：西條　奈加
発行：徳間書店

～児童書～

『いたずらジャック』
著者：橋本　さやか
発行：つちや書店

～一般書籍～

『偉大な発明に学ぶ
アイデアのつくり方

～思考展開ワークショップ～』
監修者：黒須　誠治
著者：三原　康司
発行：日経ＢＰ社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

予
測
不
可
能
な
展
開
に
、

最
後
ま
で
気
が
抜
け
な
い

一
冊
で
す
。 星空の夕べに音が加わります

天空の羅針盤

　恒例の「星空の夕べ」。音の楽しみコーナー
にコントラバスの生演奏が加わります。音に
厚みが増した演奏が楽しみなところです。本
年度は、なかなか天気に恵まれない本イベン
トですが、秋を迎えるこれからが美しい星空
に出会える機会が多くなってきます。29 日
( 土 ) は、19 時 20 分から 40 分間ほど楽器
の生演奏や弾き語りを、20 時過ぎから屋外で
星のソムリエが案内する星空ツアー。その後、
大型望遠鏡を利用した天体観望をお楽しみい
ただきます。皆様とご一緒できるヒトトキを
楽しみにしております。【お知らせ】ご案内し
たイベント以外の観望会は毎週土・日、及び
10 日 ( 月 ) の 19 時～、20 時～、21 時～。
23 日 ( 日 ) まで 14 時～ 15 時は、昼間の天
体観望会。休館は毎週火曜。

10 月 29 日、午後８時頃の天空



　

雄
大
な
自
然
の
中
で
、
紅
く
色

づ
く
季
節
に
触
れ
な
が
ら
、
手
軽

で
快
適
・
安
全
に
楽
し
む
こ
と
が

出
来
る
秋
の
キ
ャ
ン
プ
の
魅
力
を

学
ぶ
と
と
も
に
、
創
作
活
動
で
家

族
や
友
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め

ま
せ
ん
か
。

◆
開
催
日　

　

11
月
5
日
（
土
曜
）
～
6
日
（
日
曜
）

　

12
時
～
翌
11
時
00
分
ま
で

◆
場
所　

　

ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

◆
募
集
人
員　

１
０
０
人

◆
料
金　

１
組
１
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
、
ひ
な
も
り
台

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

11
月
1
日
（
火

曜
）

●
問

・
ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　

℡
23
‐
８
１
０
０

　

介
護
に
関
す
る
基
本
的
知
識

と
技
術
を
習
得
す
る
講
習
で
す
。

◆
日
程

　

11
月
17
日
（
木
曜
）

◆
募
集
人
数　

16
人

◆
場
所

　

文
化
会
館　

２
階
会
議
室

◆
対
象
者

　

介
護
の
仕
事
に
従
事
す
る
こ

と
を
希
望
し
て
い
る
人
、
興
味

の
あ
る
人

◆
申
込
方
法

　

宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受
講
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
し
、
宮
崎
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に
フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

10
月
28
日
（
金
曜
）

※
締
め
切
り
後
で
あ
っ
て
も
、
電

　

話
相
談
な
ど
に
応
じ
ま
す

●
問

 

・
宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
５
‐
32
‐
９
７
４
０

　

視
覚
障
害
者
向
け
の
福
祉
機
器

展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
福
祉
機
器

の
展
示
や
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ
ル

機
器
の
利
用
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
憩

い
の
部
屋
で
の
楽
し
い
交
流
な
ど

が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

防
災
コ
ー
ナ
ー
で
は
防
災
講
話
や

起
震
車
体
験
、
防
災
グ
ッ
ズ
の
展

示
な
ど
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
日
程　

　

10
月
23
日
（
日
曜
）

　

9
時
～
15
時
30
分

◆
場
所

　

県
立
視
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

◆
入
場
料　

無
料

※
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ
ル
機
器
利

　

用
相
談
と
防
災
講
話
・
起
震
車

　

体
験
を
希
望
す
る
人
は
電
話
で

　

の
事
前
予
約
が
必
要
で
す

●
問

・
県
立
視
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
５
‐
22
‐
５
６
７
０

　

西
諸
地
区
が
一
体
と
な
り
「
交

通
事
故
や
犯
罪
の
な
い
安
全
で
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
す

た
め
に
、
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
18
日
（
火
曜
）　

13
時
～

◆
場
所

　

え
び
の
市
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
そ
の
他

　

宮
崎
県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
も

あ
り
ま
す
。

●
問
・
危
機
管
理
課

　

℡
23
‐
１
１
７
５

　

知
っ
て
お
く
と
役
立
つ
知
識

（
医
療
編
、暮
ら
し
編
、マ
ナ
ー
編
）

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

◆
日
程

・
医
療
編　

11
月
9
日
（
水
曜
）

・
暮
ら
し
編　

11
月
15
日
（
火
曜
）

・
マ
ナ
ー
編　

11
月
21
日
（
月
曜
）

◆
時
間　

19
時
～
21
時

※
各
講
座
で
時
間
が
異
な
り
ま
す

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
け
付
け
ま

　

す
が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対

　

象
者
を
優
先
し
抽
選
し
ま
す

◆
費
用　

５
０
０
円　

◆
定
員　

10
人 

 
 

◆
申
込
締
切　

10
月
27
日
（
木
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

柚
子
と
栗
を
使
っ
た

お
菓
子
づ
く
り
講
座

　

須
木
特
産
品
で
風
味
豊
か
な
お

菓
子
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

10
月
27
日　
（
木
曜
）　

　

9
時
30
分
～
13
時

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

◆
費
用　

５
０
０
円

※
別
途
材
料
代
が
必
要
で
す

◆
定
員　

15
人

◆
申
込
締
切　

10
月
24
日
（
月
曜
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室

　

複
式
呼
吸
も
身
に
つ
き
ま
す
。

◆
日
時
（
全
９
回 

毎
週
火
曜
）

　

10
月
25
日
～
12
月
20
日　

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

◆
費
用　

１
０
０
０
円

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

10
月
17
日
（
月
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

48
‐
２
２
６
６

　

昔
な
が
ら
の
お
や
つ
を
子
ど
も

や
孫
に
作
っ
て
あ
げ
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

　

11
月
16
日
（
水
曜
）
９
時
～
12
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

◆
費
用　

５
０
０
円

※
別
途
材
料
代
が
必
要
で
す

◆
定
員　

25
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

11
月
1
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２
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知
っ
て
お
き
た
い

暮
ら
し
の
知
識
講
座

旅に出てお土産を持って帰ってきた田の神
　真方の二原開田には、興味深い田の神が
鎮座しています。田の神像には「おっとい
たのかん」という風習があります。「おっと
い」は盗むという意味。不作で困った地区
の人が豊作の地区の田の神像を夜中に盗み、
自分の地区に祀る風習です。豊作になった
ら、採れた作物や酒などを携え、盗み出し
た田の神を元の地区にお返します。二原の
田の神は、「おっとい」に遭い、まもなく置
手紙と焼酎を１本持って無事帰ってきまし
た。手紙には、『要請があって無断で旅に出
た。申し訳ない。もうどこにもいかないか
らこれからもよろしく』と田の神目線で書
かれていたそうです。ユーモアと優しさが
あふれる風習ですね。あなたの里の田の神
さぁは、どんなお顔をしていますか？ 

『二原の田の神』

文化の足跡

～あなたの里の田の神さぁ Vol.5 ～

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　10 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
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やっぱい元気がよか！

転倒予防に片足立ちトレーニング

　このコーナーでは、介護予防につながる簡
単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　人は歩行中、片足になる瞬間が必ずあ
り、多くの場合そのときに転倒しますの
で、片足立ちのバランスが安定していれ
ば転倒予防になります。今回は、バラン
ス能力を簡単に鍛えることを目的に片足
立ちトレーニングを紹介します。

【片足立ちトレーニングの方法】
①両手を腰に当てる
②片足を床から離す
③その状態を保つ
④左右交互に行う

【平均基準】
40 歳代：180 秒
60 歳代：70 秒
80 歳代：10 秒
※バランスを崩した際につかまる所があ
　ると安心です。

（文／写真：長寿介護課　田中美幸さん）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

▼▼
講
座
・
催
し

交
通
安
全
・
地
域
安
全
・

暴
力
追
放
西
諸
大
会

柚
子
と
栗
を
使
っ
た

お
菓
子
づ
く
り
講
座
・

ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室

須
木
生
涯
学
習
講
座

昔
な
つ
か
し
い

お
や
つ
づ
く
り
講
座

中
央
公
民
館
生
涯
学
習
講
座

紅
葉
満
喫
キ
ャ
ン
プ

ひ
な
も
り
台
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

介
護
基
礎
技
術
講
習
会

受
講
料
無
料

▼▼
保
健
・
福
祉

視
覚
障
害
者
向
け

福
祉
機
器
展

時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関する相
　談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、119
　番をご利用ください。



　

住
民
が
主
体
と
な
っ
た
介
護
予

防
の
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
「
介
護
予
防
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

11
月
19
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
（
開
場
：
13
時
）

◆
場
所　

文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

◆
講
師　

東
国
原　

英
夫
氏

◆
演
題

　
「
ど
げ
ん
か
せ
ん
と
い
か
ん
！

小
林
市
の
介
護
予
防
」

◆
参
加
費　

無
料

◆
入
場
券
配
布
開
始

　

10
月
20
日
（
木
曜
）
９
時
～

※
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す

◆
入
場
券
配
布
場
所

　

長
寿
介
護
課
、
須
木
庁
舎
・
野

尻
庁
舎
住
民
生
活
課
、
小
林
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
の
じ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

●
問

・
長
寿
介
護
課

　

℡
23
‐
１
１
４
０

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１　

　

行
政
書
士
は
、
頼
れ
る
ま
ち
の

法
律
家
で
、
許
認
可
・
登
録
申
請
、

遺
言
や
相
続
、さ
ま
ざ
ま
な
契
約
・

届
出
な
ど
か
ら
書
類
作
成
ま
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
無

料
相
談
会
、
小
林
市
と
え
び
の
市

で
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
20
日
（
木
曜
）、
21
日
（
金
曜
）

　

９
時
～
12
時

◆
場
所

　

20
日
：
小
林
市
役
所

　

21
日
：
え
び
の
市
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
内
容

　

相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、
行

政
手
続
一
般
ほ
か

※
申
込
は
不
要
で
す

●
問

・
宮
崎
県
行
政
書
士
小
林
支
部

　

担
当
：
行
政
書
士 

陣
菊
代

　

℡
０
８
０
‐
５
２
１
０
‐
７
７
２
５

　

平
成
28
年
10
月
１
日
に
予
防
接

種
法
が
改
正
さ
れ
、
Ｂ
型
肝
炎
予

防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
し

た
。
接
種
回
数
、
接
種
方
法
な
ど

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
対
象

者
宛
に
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
予

防
接
種
を
母
子
（
親
子
）
手
帳
で

確
認
し
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

10
月
１
日
（
土
曜
）
～

※
通
年
実
施
し
ま
す

◆
場
所

　

個
別
予
防
接
種
実
施
機
関

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
く
だ
さ
い

◆
対
象

　

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
乳
児
。

※
健
康
保
険
で
Ｂ
型
肝
炎
予
防

　

接
種
の
全
部
ま
た
は
一
部
を

　

受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外

　

で
す

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

　

こ
れ
ま
で
に
任
意
予
防
接
種

と
し
て
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
回
数
分
定
期
接
種
を
受
け

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
接
種
回

数
、
接
種
方
法
は
、
か
か
り
つ

け
医
ま
た
は
健
康
推
進
課
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
介
護
を
し
て
い
る
人

の
心
身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力

に
つ
な
げ
る
た
め
、
毎
月
第
2
土

曜
日
に
「
家
族
介
護
者
の
集
い
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
11
月
は
次

の
内
容
で
開
催
し
ま
す
。
介
護
に

関
す
る
質
問
や
悩
み
の
あ
る
人
、

こ
の
集
い
に
来
ら
れ
た
こ
と
の
な

い
家
族
、
ま
た
介
護
を
卒
業
し
た

人
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

11
月
12
日
（
土
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所　

 

サ
ボ
リ
バ
ー

◆
内
容

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・
タ
ク

テ
ィ
ー
ル
ケ
ア

※
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
と
は
、
手

　

な
ど
を
軽
く
撫
で
る
マ
ッ
サ
ー

　

ジ
。
精
神
的
な
安
定
や
痛
み
の

　

緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

◆
講
師

　

松
田
ヒ
ト
ミ
先
生
（
医
療
法
人

ハ
ー
ト
ピ
ア　

細
見
ク
リ
ニ
ッ
ク

認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
）　　

◆
参
加
費　

無
料　
　
　
　
　
　

※
申
込
不
要
で
す

●
申
・
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
歯
の
健

康
相
談
と
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
い

ま
す
。

◆
日
程

　

10
月
30
日
（
日
曜
）

　

10
時
～
12
時
ま
で

※
歯
科
個
別
相
談
は
、
時
間
予
約

　

制
で
す

◆
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

1
歳
か
ら
小
学
生
ま
で

※
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
、

　

フ
ッ
化
物
塗
布
を
受
け
て
い
る

　

人
は
、
前
回
の
塗
布
か
ら
3
か

　

月
を
経
過
し
て
い
る
こ
と

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

・
歯
み
が
き
を
済
ま
せ
て
来
て
く

　

だ
い

・
会
場
で
「
フ
ッ
化
物
塗
布
申
込

　

書
」
を
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

　

必
ず
保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く

　

だ
さ
い
（
印
鑑
不
要
）。
母
子

　

手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

フ
ッ
化
物
と
は

　

フ
ッ
化
物
に
は
、
歯
の
再
石
灰

化
を
助
け
、
歯
の
質
を
強
く
す
る

こ
と
で
、
む
し
歯
に
な
り
に
く
い

歯
に
す
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
生
え
た
て
の
乳
歯
や
永

久
歯
は
歯
の
質
が
弱
く
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
た
め
、
家
庭
で
の
仕

上
げ
み
が
き
や
お
や
つ
の
時
間
や

内
容
の
工
夫
に
加
え
て
フ
ッ
化
物

塗
布
を
す
る
こ
と
で
、
予
防
効
果

が
上
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３
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歯
の
健
康
相
談
と

フ
ッ
化
物
塗
布

Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
が

定
期
接
種
に
な
り
ま
す

家
族
介
護
者
の
集
い

（
認
知
症
家
族
の
会
）

介
護
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム

▼▼　
案　

内

行
政
書
士

無
料
相
談
会

　

小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、平
成
19
年
10
月
か
ら
運
行
さ
れ
、

皆
さ
ま
の
利
用
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
バ
ス
で
す
。
今
後
も
、
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
残
す
た
め
に
、
是
非
と
も
『
市
民
年
１
回
乗
車

運
動
』
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
：
企
画
政
策
課
（
℡
23
‐
０
４
５
６
）

み
ん
な
で
年
１
回
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

田
た ち

地　祐
ゆうぞう

造 隊員

地域おこし協力隊通信

　それは協力隊の人
数です。おかげさま
で 1 期 生 の 4 人 は
自分も含め小林に引
き続き暮らしていき
ます。全市の隊員も
MAX 時は 12 名、現在は 7 名（定住 4 名）です。
　地方創生の柱の一つである地域おこし協力
隊は良い制度で、私もこの 3 年という時間を
過ごし、ここなら定住しても良いかもと思える
ようになりました。逆に言うと恵まれた環境
の協力隊ですら定住しないということは、普
通の人は小林を選ばないということです。
　この人数が減るようなら失敗しつつあると
いうこと。減らないようにウォッチして自分
以降の隊員も僕のように定住したいと思わせ
てあげてください！

蜜とらんなら。

人
口
減
へ
の
対
策
が
成
功

し
て
る
か
、
カ
ン
タ
ン
な

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
方
法



　
（
財
）
農
林
統
計
協
会
が
発
行

す
る
農
業
日
誌
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
日

誌
と
新
農
家
暦
の
予
約
注
文
の
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

◆
販
売
価
格
（
税
込
）

▼
農
業
日
誌　

１
２
１
５
円

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌　

１
２
１
５
円

▼
新
農
家
暦　

４
１
６
円

◆
申
込
締
切　

10
月
27
日（
木
曜
）

※
販
売
は
11
月
15
日
（
火
曜
）
か

　

ら
の
予
定
で
す

●
受
付
場
所
・
問

・
農
業
振
興
課
（
小
林
地
区
）　

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
地
域
整
備
課
（
須
木
地
区
）

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
地
域
整
備
課
（
野
尻
地
区
）

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

８
月
に
発
生
し
た
台
風
10
号
に

伴
う
大
雨
で
、
北
海
道
・
岩
手
県

を
中
心
に
大
き
な
被
害
が
出
ま
し

た
。
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
次
の

と
お
り
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

◆
受
付
期
間

　

10
月
31
日
（
月
曜
）
ま
で

◆
受
付
金
融
機
関

　

全
国
の
郵
便
局

※
口
座
記
号
番
号
：
０
０
１
０
０

　

‐
６
‐
３
２
４
１
４
０

※
口
座
加
入
社
名
：
日
赤
平
成
28

　

年
台
風
10
号
等
災
害
義
援
金

◆
そ
の
他

①
受
領
証
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　

通
信
欄
に
「
受
領
証
希
望
」
と

　

記
載
し
、
氏
名
、
住
所
、
連
絡

　

先
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い

②
窓
口
で
の
取
扱
の
場
合
、
振
替

　

手
数
料
は
免
除
さ
れ
ま
す

※
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
、
所
定
の
手
数
料
が

　

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
問

・
日
本
赤
十
字
社
宮
崎
県
支
部　

　

℡
０
９
８
５
‐
22
‐
４
０
４
５

　

10
月
17
日
～
23
日
は
、
行
政
相

談
週
間
で
す
。
総
務
省
で
は
、
行

政
相
談
制
度
を
周
知
し
、
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
に
行
政
相
談
週
間

に
合
わ
せ
て
、
広
報
活
動
や
相
談

所
の
開
設
を
集
中
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
国
・
県
・
市
な
ど
の
仕
事

に
つ
い
て
、
①
苦
情
や
困
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
、
②
相
談
し
て
み

た
が
説
明
に
納
得
い
か
な
い
、
③

制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い
な

ど
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
人

は
、
次
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

の
で
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
18
日
（
火
曜
）
10
時
～
15
時

◆
場
所　

市
役
所
４
階
会
議
室

●
問

・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

　

土
地
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

状
況
で
評
価
・
課
税
さ
れ
ま
す
。

登
記
簿
に
登
記
さ
れ
て
い
る
地
目

と
現
況
の
地
目
が
異
な
る
場
合
、

土
地
の
評
価
は
現
況
と
利
用
目
的

に
重
点
を
置
き
、
土
地
全
体
の
状

況
で
地
目
を
認
定
し
た
う
え
で
行

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
登
記
簿
上

の
地
目
と
現
況
の
地
目
が
一
致
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

土
地
の
利
用
状
況
に
変
化
が

あ
っ
た
場
合
は
税
務
課
に
連
絡
く

だ
さ
い
。
担
当
者
が
現
地
を
確
認

し
ま
す
。
確
認
の
結
果
、
利
用
状

況
に
変
化
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た

場
合
に
は
、
翌
年
か
ら
の
評
価
・

課
税
に
反
映
し
ま
す
。

※
評
価
の
見
直
し
に
よ
っ
て
翌
年

　

の
固
定
資
産
税
が
上
が
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す

●
問
・
税
務
課

　

℡
23
‐
０
１
１
５

　初心者から経験者まで約 10 人で
楽しく活動しています。一緒に卓球
をしてみませんか。
◆日時　毎週月曜
　　　　18 時 30 分～ 20 時 30 分
◆場所
　野尻町農村環境改善センター
●問
・代表　四位 正博さん
　℡ 090‐2399‐3138

サークル紹介

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
！

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

野尻卓球連盟

野尻卓球連盟
の皆さん

土
地
の
評
価
・
課
税
は

現
況
に
基
づ
い
て
行
っ

て
い
ま
す

平
成
29
年
度
版
農
業
日

誌
、フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌
、

新
農
家
暦

多くの人が日本に訪れるのは、日本語を勉強し
てるからです。ですが、私は日本語は初心者です。
しかしながら、小林に来たことはとてもラッキー
だったと思います。小林の皆さんは親切で友好
的で寛大で思いやりがあります。私が困ってい
ると助けてくれます。ですので日本、日本語に
ついて多くの事を楽しんみながら学んでいます。
難しいかもしれませんが、コツを掴んでいきた
いです。

Many people come to Japan 
because they are studying 
Japanese. However, I 
understand very little 
Japanese. I think that I have been very lucky to 
find myself in Kobayashi. The people here are kind, 
friendly, patient, and understanding. They always go 
out of their way to help me. I am enjoying learning 
about Japan and the Japanese language a lot. It may 
be difficult, but someday I'll get the hang of it.

『Hello! Hola! Dia duit! ~ALT の英語コラム ~』

JAPANESE LANGUAGE  - from Kevin -

平
成
28
年
台
風
10
号
等

災
害
義
援
金

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　10 月１日号おしらせ

行
政
相
談
週
間

　市では公共交通機関の利用実態を把握し、運
行計画などを検討するため、市民の皆さまの中
から 2000 人を無作為抽出し、アンケートを実
施しています。今後の効率的な公共交通機関運
行のため、皆さまのご協力をお願いします。
●問　企画政策課　℡ 23-0456

公共交通のアンケート実施中

2223 KOBAYASHI 2016.10

『力を合わせて』

心を込めた商品をぜひ
お買い求めください。

福祉しょっぷ ～笑顔を明日に～

『福祉課』編

　福祉しょっぷは、障がいと障
がいのある人に対する正しい認
識と理解の普及を図り、障がい
のある人の就労支援を目的とし
て、平成 26 年から奇数月の第３
金曜日に市役所本庁舎玄関前で
開催しています。
　市内の４つの事業所（「ふれあ
いさろん元気」、「あさひの里ハッ
ピーポパイ」、「ふれあいの里」、

「菜の花作業所」）の利用者と、
きりしま支援学校小林校の生徒
が、それぞれ製作した商品や季
節の農作物を格安で展示・販売
しています。

　福祉しょっぷの合言葉「Ｅｍ
ｉ - Ａｓｕ（笑み×明日）」は、
今日を笑顔で終わり、明日に繋
げ、未来を創造していく、その
ような意味が込められています。
　10 月 15 日（土）には第 32 回
福祉バザーが市民体育館で開催
され、福祉しょっぷも出店しま
す。皆様を笑顔でお待ちしてお
りますので、ぜひ会場にお越し
ください。

９月 16 日、市役所前で開催された福
祉しょっぷは手作りのクッキーやパン、
ブドウやポーチなども販売

市 役 所  × 障 が い 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所

福祉課の主な業務
障がい者福祉、生活保護、臨時福祉
給付金、戦没者等遺族の援護、日本
赤十字など

　最初日本に
来 た と き は、

「ゆるキャラ」
というものに
驚きました。
　 特 に、 私 が
住んでいた名
古 屋 に は、 警
察までもが特定のゆるキャラがありまし
た！フランスでは、警官はまじめな仕事と
して思われていますので、警察のイメージ
をあまりかわいく思えません。
　先日、環霧島周遊列車のおもてなしツアー
に参加しました。きれいな観光地を見て、
おいしい特産品をたくさん食べて、そして
地方のゆるキャラにも会いました。いつの
間にかゆるキャラを見たら、「可愛い」と言っ
てしまいます…パリにもゆるキャラがあっ
たらいいのになと思いました。

『メロンばなし』

ゆるキャラマニア


