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ぱ
り

が街を変える！



23 KOBAYASHI 2016.10

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.6

すきほぜまつり

Pickup Event

神話イベント「古
いにしえ

の誘
いざな

い」

　豊作を祝い、毎年行われる「すきほぜまつり」
を今年も開催します。恒例のほぜっこ相撲や
赤ちゃんの土俵入りなど内容盛りだくさんで
す。◆内容＝ほぜっこ相撲大会、赤ちゃん土
俵入り、お楽しみ抽選会など●問＝須木庁舎
地域振興課（℡ 48‐3130）

日時／ 11 月 3 日（木・祝）
　　　９時～ 15 時 30 分
場所／ 須木地区体育館

奉納相撲で五穀豊穣を祝う。抽選会なども今宵、神話の世界が霧島岑神社で蘇る

　神話の舞台となる宮崎の中でも小林にある
「霧島岑神社」は、天孫降臨から日向三代に
関わりの深い神社です。故郷にある普段なか
なか聞くことのない神話の世界に触れてみませ
んか。◆内容＝古事記天語り、巫女の舞、瑞穂
舞や太鼓など●問＝商工観光課（℡ 23‐1174）

日時／ 11 月 12 日（土）
時間／ 17 時 30
　　　～ 20 時 30 分
場所／霧島岑神社 
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Municipal
News

小林市が進める政策や

　　　　　　　事業を紹
介します

　市では、「日本版 DMO」の
形成に向けた取り組みを行って
います。日本版 DMO は観光分
野での雇用創出のための組織で
す。市内外の人材やノウハウを
取り込み、多くの関係者と連携
することで、交流人口の拡大や
集客の拡大、地場産業の維持・
拡大を推進します。
　そのため、今後、地域住民や
地元企業・各団体などと連携し
ながら事業を進めていきます。

　そこで、意見交換の場として
出前説明会を行いますので、ぜ
ひ申し込みください。
●申込方法
　電話またはメールで申し込み
ください。
●申込締切
　随時募集しましています。
●申・問
商工観光課　℡ 23‐1174
Mail : k_syoukan@city.kobayashi.   
      lg.jp

市政
ニュース

日本版 DMO の出前説明会を行います

茶飲ん場や会議で利用できます
　８月８日、中央
商店街にコミュニ
ティスペース（小
林市本町 16 番地）
を開設しました。
コ ミ ュ ニ テ ィ ス
ペースは、地域住民が集まる場として会議、
茶飲ん場などで利用できます。また現在、市
が進めている日本版ＤＭＯに関係する各事業
を実施する拠点スペースとしても活用されま
す。なお、旧ＪＲ小林駅舎解体工事に伴い、
９月 26 日から市観光協会の事務所がコミュ
ニティスペースに移転します。
●問：市観光協会　℡ 22‐8684

外部評価委員会を傍聴しませんか
　市の業務につ
いて外部の視点
で評価を行う外
部評価委員会が
本年度は、これ
までに２回開催
され、４事務事業の評価が終了しました。評
価の結果は、行政運営や来年度の予算などに
反映していきます。今年度は残り２回で、10
月５日（水曜）：救急医療対策事業、自治組
織連携事業、10 月 17 日（月曜）：林産物振
興事業、消防施設整備事業の４事業について
の外部評価委員会が、市役所本庁４階大会議
室で開催されます。どなたでも傍聴できます
ので、お気軽にお電話でお申し込みください。
なお評価結果については、全事業の評価終了
後、市のホームページ等で公表します。 
●問：企画政策課　℡ 23‐0456

市民の目線で市の事業を評価

コミュニティスペースを開設

観光に関する意見交換しませんか

商
工
観
光
課

村む
ら
わ
き
じ
ゅ
ん
や

脇
潤
哉 

主
事

職
員
が
分
か
り
易
く
説

明
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

申
込
く
だ
さ
い
！

濱
は ま さ き

﨑 正
しょういちろう

一郎 さん

県大会で競技に挑む濱﨑さん。「地域の先輩た
ちの惜しみない支えがあったからこそ優勝で
きました」と笑顔を見せました。

　

適
切
に
蹄ひ

づ
め

を
削
り
整
え
る
こ

と
で
、
牛
の
健
康
や
繁
殖
な
ど

の
維
持
・
向
上
に
つ
な
げ
る
技

術
を
持
つ
削
蹄
師
。
畜
産
王
国

小
林
に
と
っ
て
も
非
常
に
重
要

な
存
在
で
す
。
そ
の
技
術
を
競

う
県
大
会
で
２
連
覇
を
果
た
し

た
の
が
、
紙
屋
在
住
の
濱
﨑
正

一
郎
さ
ん
（
35
歳
）
で
す
。

　

濱
崎
さ
ん
は
、
自
身
も
牛

１
２
０
頭
を
育
て
る
畜
産
農
家
。

18
歳
で
家
業
を
継
ぎ
、
同
時
に

削
蹄
師
の
道
に
進
み
ま
し
た
。

角
材
の
切
れ
端
を
蹄
に
見
立
て

練
習
す
る
な
ど
の
努
力
を
重
ね
、

20
歳
で
資
格
を
取
得
。
現
在
も
、

共
進
会
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
牛

を
見
て
、
理
想
の
形
の
蹄
を
探

究
し
て
い
ま
す
。

　
「
た
く
さ
ん
の
農
家
が
努
力
し

作
っ
て
き
た
宮
崎
牛
は
誇
り
。

技
術
を
磨
い
て
、
来
年
開
催
さ

れ
る
全
共
で
宮
崎
牛
３
連
覇
に

貢
献
し
た
い
で
す
」。

削
蹄
の
技
術
を
も
っ
と
磨
き

全
共
宮
崎
牛
３
連
覇
に
貢
献
し
た
い

宮崎県削蹄競技大会で２連覇
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人
の
手
が
入
ら
な
い
放
置
さ

れ
た
空
き
家
は
、
老
朽
化
に
よ

る
倒
壊
や
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
、

建
物
へ
の
不
法
侵
入
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
、
近
隣

住
民
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を

お
よ
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

全
国
の
住
居
６
０
６
３
万
戸

の
う
ち
、
空
き
家
は
８
２
０
万

戸
。
平
成
20
年
か
ら
25
年
ま
で

の
５
年
で
63
万
戸
も
増
加
し
て

お
り
、
深
刻
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
（
総
務
省
）。

　

こ
の
状
況
に
国
は
、「
空
き

家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特

別
措
置
法
」
を
制
定
し
、
本
格

的
な
空
き
家
対
策
に
乗
り
出
し

ま
し
た
。

　

問
題
視
さ
れ
る
空
き
家
で
す

が
、
一
方
で
使
い
方
に
よ
っ
て

は
、「
街
を
元
気
に
す
る
」
可

能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　

と
あ
る
自
治
体
で
は
、
空
き

家
を
地
域
交
流
の
拠
点
、
共
同

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス（
働
く
場
所
）

や
賃
貸
住
宅
と
し
て
再
利
用

し
、
移
住
者
の
受
け
入
れ
や
地

域
の
活
性
化
に
成
功
し
て
い
ま

す
。
空
き
家
を
う
ま
く
活
用
す

る
こ
と
で
人
口
を
増
や
す
、
雇

用
を
作
る
、
ま
ち
の
活
性
化
に

つ
な
げ
る
な
ど
の
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

　

空
き
家
制
度
は
、
市
内
の
賃

貸
・
売
却
で
き
る
空
き
家
を
市

に
登
録
し
、
そ
の
物
件
の
情
報

を
市
外
か
ら
の
移
住
者
に
提
供

す
る
制
度
。
た
だ
し
、
不
動
産

業
者
に
取
引
依
頼
を
し
て
い
な

い
こ
と
が
条
件
で
す
。

　

空
き
家
制
度
の
特
徴
は
、
３

つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
空

き
家
バ
ン
ク
登
録
に
つ
な
が
る

物
件
の
情
報
提
供
者
と
家
主
さ

ん
に
謝
礼
金
を
出
し
て
い
る
こ

と
で
す
。
市
だ
け
で
は
空
き
家

情
報
を
収
集
す
る
の
に
は
限
界

が
あ
り
、
地
域
住
民
の
協
力
が

必
要
だ
か
ら
で
す
。
情
報
を
提

供
す
る
際
は
、
事
前
に
家
主
さ

ん
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

２
つ
目
は
、
移
住
者
が
空
き

家
制
度
を
活
用
す
る
際
に
、
所

有
者
に
50
万
円
を
上
限
と
し
て

修
繕
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。
長
年
放
置

さ
れ
た
空
き
家
は
、
傷
み
が
激

し
い
こ
と
が
多
く
、
入
居
に
繋

が
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
入
居

で
き
る
状
態
に
近
づ
け
る
た
め

に
設
け
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　

３
つ
目
は
、
農
地
付
の
物
件

を
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
た

際
の
農
地
権
利
取
得
に
関
す
る

特
例
が
あ
る
こ
と
で
す
。
市
外

か
ら
の
新
規
就
農
者
を
確
保

し
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
を
図

る
た
め
、
農
地
権
利
取
得
の
要

件
の
一
つ
で
あ
る
面
積
要
件

（
50
㌃
以
上
）
を
１
㌃
以
上
に

引
き
下
げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

移
住
希
望
者
の
「
農
地
付
き
の

空
き
家
」
に
住
み
た
い
と
い
う

ニ
ー
ズ
が
多
い
た
め
で
す
。

　

こ
の
３
つ
の
特
徴
で
、
空
き

家
を
持
つ
人
、
持
た
な
い
人
、

移
住
す
る
人
み
ん
な
が
参
加
で

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

4
7

　

都
市
圏
か
ら
地
方
へ
の
移
住
希

望
者
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

特
に
空
き
家
バ
ン
ク
を
利
用
し
た

い
と
の
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
移
住
者
が
地
方
で
暮

ら
す
に
当
た
っ
て
、
住
む
所
は
大

き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
お
持
ち
の

空
き
家
を
有
効
活
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
諸
条
件
は
あ
り
ま
す
が
、

登
録
手
続
き
は
難
し
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
方
創
生
課

石い
し
は
ら原 

潤じ
ゅ
ん 

主
査

空き家を持っていなくても参加できる！

「空き家バンク」
あなたの情報提供で、街が元気に！

　仕事で小林市に住むことが決まり、菜園付き
の家を探していました。空き家バンク制度があ
ることを人づてに聞き、眺めもよく小さな菜園
がついた希望通りの物件と出会いました。近く
に住む区長さんに畑も貸していただき、地域の
人々と交流を深めながら充実した生活が送れて
います。菜園ではトマト、ハーブ、畑では四角
豆など野菜の成長を楽しみにしながら暮らせる
のは空き家バンクのおかげです。

理想の田舎暮らしを実現

東京から移住し、
野尻在住

細
ほ そ か わ

川 慎
し ん た

太
　　 絵

え み

美
さん

さん

田
た な か

中 みどり
国富町在住

 父母が住んでいた家をどうしようか悩んでい
たときに、インターネットで空き家バンク制度
を知りました。思い入れのある家ですが、市な
ら安心して任せられると思いました。市役所内
で家屋情報の調査や手続きができたことも登録
に踏み切った一つです。また家を使う人が移住
者で、故郷の小林市に住んでくれる手助けにな
ればとの思いもありました。慣れ親しんだ家を
通して、移住する人が持つノウハウを生かした
地域おこしに繋げられたらうれしいです。

実家を活用して故郷を元気にしたい

空き家バンクに登録

さん

空き家バンクを利用

が街を変える！

空
き
家
バ
ン
ク
の

登
録
方
法

　
「
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
申
込
書
」

と「
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
カ
ー
ド
」

を
地
方
創
生
課
窓
口
に
持
参
ま
た

は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

提
出
書
類
を
確
認
し
、
担
当
者

が
現
地
確
認
に
伺
い
ま
す
。

　

登
録
可
能
と
判
断
し
た
場
合
は

「
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
台
帳
」
に

登
録
し
ま
す
。
完
了
後
、
申
込
み

さ
れ
た
方
へ
登
録
完
了
書
を
送
付

し
ま
す
。

●
問

　

地
方
創
生
課

　

℡
23
‐
１
１
４
８

①
申
請
書
を
提
出
す
る

②
登
録
審
査

③
登
録
完
了

担
当
者
か
ら

老
朽
化
や
ゴ
ミ
問
題
な
ど

生
活
に
大
き
な
影
響
が

空
き
家
は
地
域
活
性
化
の

資
源
に
な
る
可
能
性
も

空
き
家
制
度
は
移
住
者

向
け
の
情
報
提
供
制
度

み
ん
な
が
参
加
で
き
る

制
度
の
３
つ
の
特
徴
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空き家は、老朽化による倒壊や放火などのトラブルの原因となるとされ、最近では特に問題視されています。
しかし、問題視されている一方で、空き家は地域を活性化させる重要な資源でもあります。
小林市でも空き家を活用し、移住者受け入れ促進策として「空き家バンク」制度（以下、空き家制度）を導
入しています。
この制度にまず必要となるのが、空き家情報の収集です。
空き家を持っている人も持っていない人も参加できる、小林版「空き家制度」を紹介します。



大会前、市長の訓示を受ける団員ら。大会には県内各支部の代表
が出場し、団員らは約半年の練習の成果を披露しました

西諸代表で３部が出場し健闘
宮崎県消防操法大会	
 ８月 27 日、宮崎県消防操法大会が宮崎市
で開催されました。市からは、西諸支部消
防操法大会で優勝した第７分団第５部（須
木地区）と第７分団第７部（須木地区）、
第 10 分団第６部（野尻地区）の３つの部
が出場。第 10 分団第 6 部がポンプ車の部
で準優勝するなど健闘しました。

Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだいこばやしＴopics
トピックス

霧島岑神社で「六月燈祭り」開催

きずな協働体 細野地区今月は、

取 り 組 み を 紹 介 し ま す

　地域づくり部会では、7
月 23 日に霧島岑神社で初
めてとなる六月燈祭りを開
催しました。細野小・中学
校の子どもたちが描いた灯
籠約 100 個が神社の入口か
ら並びました。また、境内
では、鼓

こ ば や し

囃子太鼓による和
太鼓、手作り風鈴作りコー
ナーや屋台などがあり、多
くの家族連れで賑わいまし
た。今回の催しは、企画か

ら準備までの期間が短く、
来年に向けて多くの反省と
課題が見つかりました。霧
島岑神社は天

て ん そ ん こ う り ん

孫降臨から日
向三代に関わりの深い神社
で、地域住民も深い愛着が
あります。このような歴史
のある文化財が細野地域に
は沢山あります。11 月に
もイベントを開催する予定
ですので、地域の誇りとし
て大切に守っていきます。

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
計
画
し
て
い
き
ま

す
。
乞
う
ご
期
待
！

細
野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

地
域
づ
く
り
部
会
長

松ま
つ
だ田

利と
し
ゆ
き幸

さ
ん

講演する小林さん。「目標や夢を持つことが大切。それが世界で
戦うための土台になる」と選手らにエールを送りました

長距離で東京五輪を目指す
高校生ランナーが小林で合宿
　８月 29 日から９月１日に、東京五輪を目
指す高校生を育成するオリンピック育成競
技者長距離研修合宿が行われました。日本
陸連が推薦する選手ら男女 25 人が参加。市
総合運動公園やひなもり台で練習しました。
また８月 31 日、北京五輪代表の小

こ ば や し

林祐
ゆ り こ

梨子
さんを招き講演会も開催されました。
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同協議会の前田博俊会長は「日中と夜間の寒暖の差が大きかった
ため糖度は高く、品質も例年以上です」と話していました

糖度高く例年以上の品質
ナシとブドウの品評会開催
　９月１日、市果樹農業振興推進対策協議
会と JA こばやし梨ぶどう生産部会の品評
会が開かれました。【以下結果・優等と金
賞のみ・敬称略】◆豊水の部▼協議会…永

な が

迫
さ こ

賢
け ん じ

治▼ JA…内
う ち む ら

村裕
ゆ う じ

二◆ニューピオーネ
の部▼協議会…今

い ま む ら

村年
と し ゆ き

幸▼ JA…種
た ね だ

子田 勝
まさる

◆シャインマスカットの部…谷
た に や ま

山正
ま さ と

人

表彰状を贈られる倉
く ら ぞ の

薗正
ま さ か ず

和さん、香代子さん夫婦。肉質が高評価さ
れる「秀正実」は、地元の畜産振興への貢献が期待されています

市内産種雄牛「秀
ひ で ま さ み つ

正実」号の
生産者倉

く ら ぞ の

園香
か よ こ

代子さんを表彰
　９月５日、市内産種雄牛「秀正実」の精
液ストローの譲渡数５万本達成を記念し、
小林地域家畜市場で表彰式が開催されまし
た。県家畜改良事業団が、生産者の倉

く ら ぞ の

薗
香

か よ こ

代子さんに感謝状を贈呈。倉薗さんは、「夢
のようで、とてもうれしい。地元の畜産振
興に貢献してほしい」と話していました。

安全祈願祭に臨む倉田区長。細野一区自治公民館は、平成 29 年
２月に完成予定です

細野一区自治公民館
新築工事の安全祈願祭
　９月７日、細野一区自治公民館新築工事
の安全祈願祭が行われました。この公民館
は、コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）
を一部活用し建設。細野一区の倉

く ら た

田富
と み お

夫区
長は、「念願だったので、この日を迎えら
れてうれしい。住民交流の拠点として活用
していきたい」と話していました。

活動報告を行う瀬
せ お

尾絵
え み

美隊員（左）と田
た じ

地祐
ゆ う ぞ う

造隊員。報告会には、
市職員が参加し、報告会後、意見交換を行いました

任期終了の地域おこし協力隊
４人が３年間の活動を報告
　８月 29 日、地域活性化のため活動する
地域おこし協力隊の活動報告会が開催され
ました。任期を終える隊員４人が、３年間
の取り組みを報告。今後はデザイン、お菓
子作り、養蜂、地域農産物の販路開拓など、
それぞれの分野で起業し、今後も地域おこ
し活動に貢献します。



　

美
し
く
ど
こ
か
懐
か
し
い
音

色
を
奏
で
る
日
本
の
伝
統
楽
器

「
箏こ

と

」。
国
の
重
要
無
形
文
化
財

保
持
者
（
人
間
国
宝
）
の
宮み

や
ぎ城

喜き

よ代
子こ

さ
ん
か
ら
直
接
指
導
を

受
け
、
宮
崎
日
日
新
聞
社
文
化

賞
な
ど
数
々
の
賞
を
受
賞
し
て

き
た
箏
奏
者
が
い
る
。

　

貴
宮
巳
代
子
さ
ん
、
84
歳
。

　

貴
宮
さ
ん
は
、
母
、
祖
母
の

影
響
で
物
心
つ
い
た
こ
ろ
か
ら

箏
や
三
弦
、
謡
曲
な
ど
伝
統
音

楽
に
触
れ
て
き
た
。

　
「
人
を
癒
し
、
優
し
い
気
持
ち

に
す
る
日
本
独
特
の
箏
の
音
色

が
何
よ
り
も
好
き
で
、
夢
中
に

な
り
ま
し
た
」。

　

高
校
卒
業
後
、
社
会
人
に
な

る
と
そ
の
思
い
は
さ
ら
に
強
く

な
り
、
時
に
は
Ｓ
Ｌ
に
揺
ら
れ

東
京
に
稽
古
や
舞
台
に
行
く
ほ

ど
の
め
り
込
ん
だ
。

　

メ
キ
メ
キ
と
腕
を
上
げ
、
人

間
国
宝
の
宮
城
さ
ん
に
「
あ
な

た
は
い
い
も
の
を
持
っ
て
い
る
。

音
色
が
と
て
も
美
し
い
」
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
に
成
長
し
た
。

　
「
自
分
の
全
て
を
箏
に
注
い
で

来
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
一
つ

後
悔
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
戦
後

間
も
な
い
高
校
時
代
、
卒
業
後
、

芸
大
に
進
学
し
音
楽
を
本
格
的

に
学
ぶ
道
が
あ
る
こ
と
を
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
。
そ
の
道
に
進

ん
で
い
れ
ば
と
、
ふ
と
考
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
」。

　

30
代
で
箏
の
教
師
免
許
を
取

得
し
、
自
ら
の
演
奏
に
加
え
、

後
進
の
指
導
に
も
当
た
っ
て
い

る
。
自
身
の
経
験
か
ら
、
生
徒

に
は
音
楽
と
そ
の
将
来
ま
で
考

え
指
導
。
教
師
と
し
て
も
、
全

国
大
会
で
優
勝
す
る
生
徒
を
複

数
人
育
て
て
い
る
。

　
「
箏
は
日
本
が
誇
る
伝
統
楽
器

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
多
く
の
人

に
魅
力
を
伝
え
、
次
の
世
代
へ

と
繋
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

　

貴
宮
さ
ん
は
、
今
年
も
市
民

音
楽
祭
に
出
演
す
る
。
筝
の
美

し
い
音
色
を
未
来
へ
と
響
か
せ

る
た
め
に
―
。

人
を
癒
や
し
優
し
い
気
持
ち
に
す
る

「
箏こ

と

」
の
音
色
が
な
に
よ
り
も
好
き
。

自
分
の
全
て
を
箏
に
注
ぎ
込
ん
だ
。

よ
り
多
く
の
人
に
箏
の
魅
力
を
伝
え
、

次
の
世
代
に
繋
げ
て
い
き
た
い
。

Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだい

8

人権を考えるアニメ映画を放映
　８月 26 日、人権啓
発強調月間に合わせ、
夏休みふれあい映画
祭を文化会館で開催
しました。親子連れ
など約 150 人が来場し、小学生向けの人権に関
するアニメを２本放映。来場者は、身近にある
人権について理解を深めていました。

園田さん野尻町の人物史を発刊	
　９月７日、元文化財
保存調査委員の園

そ の

田
だ

隆
たかし

さんが自著「野尻町文
余話野尻人物列傳」を
発刊し、市に寄贈しま
した。同著では、野尻町を支えてきた 97 人の先
人を紹介しています。寄贈された本は、図書館な
どで閲覧できます。（問：社会教育課℡ 22‐7912）

医療と介護の連携の在り方考える
　8 月 5 日、第 2 回西
諸地域在宅医療介護
連携推進協議会が西
諸医師会本館で開催
されました。これま
での活動経過と専門部会での協議報告が行われ、
西諸地域における医療と介護の連携の在り方な
どについて議論が交わされました。

のじり湖祭に１万５千人が訪れる
　８月 27 日、のじり
湖祭がのじりこぴあで
開催されました。ス
テージイベントや抽選
会、打ち上げ花火など
を実施。メインイベントの打ち上げ花火とレー
ザーショーが野尻の夜空を彩ると会場からは大
きな歓声と拍手が起こっていました。

熊本地震の体験談から防災学ぶ
　 ９ 月 10 日、「 に し
もろ防災スイッチオ
ン（小林青年会議所主
催）」が中央公民館で
開催されました。講師
には、熊本地震で被災した益城町在住のマネキ
ンアートユニット sho_maa などが登壇。体験談
を聞き、参加者は防災への理解を深めました。
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生田流宮城会宮城宗家直門

貴
き み や

宮 巳
み よ こ

代子

市民音楽祭には、第１回からの出演。箏の魅
力を多くの市民に伝えている

Vol.61

小人
林
こばやしびと

さん

大師範（筝奏者）

地図製品を利用し、防災体制を強化
　９月８日、株式会社
ゼンリンとの「災害時
における地図製品等の
供給に関する協定」調
印式が開催されまし
た。救援・救助などを円滑に行うため地図製品を
利用し、防災体制を強化することが目的。ゼンリ
ン住宅地図、広域地図などが提供されました。

災害時の物資供給に関する協定締結
　９月８日、ＮＰＯ法
人コメリ災害対策セン
ターとの「災害時にお
ける物資供給に関する
協定」調印式が開催さ
れました。災害や家畜伝染病発生時に必要な物
資を備蓄し、供給することが目的。災害時は株
式会社コメリの物流センターを拠点にします。

宝くじ助成で太鼓４張を購入	
　喜躍太鼓～六奏～
がコミュニティ助成
事業（宝くじ助成金）
を活用し、和太鼓４
張 を 購 入 し ま し た。
代表の石

い し ぐ ま

隈文
ぶ ん た

太さんは「この太鼓を使い、より
一層、子どもから高齢者まで地域の人たちに元
気を与えていきたい」と話していました。
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安心安全・子育て

■みんなの子育て奮闘記では、出演してくれる親子を募集しています。
　詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-1100

健康コーナー健康コーナー

　

今月の奮闘パパ＆ママ

山本 大
だいすけ

介さん（32）、恵
え み こ

美子さん（32）

永
と わ

遠くん（8）、永
えいしん

信くん（7）

一
い ち か

花ちゃん（5）

　　　

たくさんの課が連携して、

子育てを応援します。

Ｑ
子育て奮闘記
みんなの

スポーツ振興課

子育て支援課

健康推進課

学校教育課

社会教育課

テレビゲームやテレビの見すぎ
は良くないと思いますが、どれ
くらいまではよいですか。また、
よい対処法はありますか？

Ａ　毎日長時間、テレビを見るこ
とやテレビゲームをすること
は、多くの悪影響が考えられま
す。基準は、テレビは１日２時
間まで、テレビゲームは１日
30 分までが目安です。良い対
処法は、食事中のテレビは控え
ること、子どもの部屋にテレビ
やゲーム機を置かないことなど
です。家族でテレビとテレビ
ゲームを上手に利用するルール
を作りましょう。ルールが守れ
たら上手に褒めましょう。

Ｑ
Ａ

子どもが苦手なことにチャレ
ンジするとき、させるとき、
親はそこにどうやって向き合
うのが良いのでしょうか？

　子どものペースに合わせ「失
敗しても大丈夫」と、おおら
かな気持ちで接しましょう。
そして、頑張った過程を認め、
上手に褒めましょう。また、
失敗するときは、焦ったり慌
てたり、感情的になり行動し
たときが多いです。普段から
落ち着いて行動する手本を示
しましょう。子どもにとって、
すぐに真似することは難しい
ですが、将来、問題にぶつかっ
たときに必ず役立ちますよ。

　　　 知恵袋

管
理
栄
養
士

野の
ぐ
ち口　

理り

み

こ

美
子
先
生

　勤めているときは、職場での健診を毎年受
診していました。今年は、国保の脳ドックを
受診予定。楽しみにしています。
　私は、「人が集まり、ワイワイガヤガヤ楽
しい語らいができることは、本当に健康であ
るからだ」と思います。子育て中のお母さん
や、ご近所の皆さんと楽しく過ごしながら、
問題解決できたらと考えています。
　そこで、区長の協力のもと、　水流迫公民
館で「茶飲ん場」を毎月第１、第３水曜日に
開催することにしました。みなさんもちょ
こっよっみらんね！！　

健康の達人

い
ろ
い
ろ
食
べ
て

栄
養
ア
ッ
プ

元気の

食 欲の秋到来ですね。梨や里芋、
栗など秋ならではの特産物が

味わえる楽しみな季節です。
　ところで皆さんは、しっかり食べ
ているのに低栄養って言われたこと
はありますか？①若いころと比べて
好きな食べ物・嗜好が変わった②
脂っこい食べ物を食べなくなった③
コレステロールが気になるから肉や
卵は控えている④噛む力が弱くなっ
て固いものは食べなくなった。この
中で当てはまる項目のある人は、注
意が必要です。私たちが気をつけた
いのは食事の中身です。主に魚介類
や肉、大豆製品、卵、乳製品などに
多く含まれるたんぱく質は、筋肉や
血管、皮膚など体をつくる材料とな
るほか、免疫細胞のもとになります。
同時に、脂肪もたんぱく質と同じく

大切な栄養素のひとつで、不足する
と代謝が円滑に行えません。しっか
り食べているように見えてもこれら
の栄養素が不足すると、筋力の低下
で転びやすくなったり、風邪などを
きっかけに重症化することがありま
す。身体に必要な栄養量はひとりひ
とり違いますので、ぜひ栄養相談を
受けることをおすすめします。
　これから少しずつ気温が下がり、
体調管理に気を配りたい季節になり
ます。いつものお味噌汁に豆腐や油
揚げをプラス、煮物には旨みの出る
肉類をプラス、調理済みの惣菜を一
品プラスするなどちょっとした工夫
で栄養のバランスが整います。また
肉類など固い食べ物もしっかり噛む
ことができるよう口腔ケアもしてい
きましょう。

　　
　  　　

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①レンコンを３～４ミリの厚

　さに切り、水にさらす

②★の材料をすべて合わせて

　よく混ぜる。

③レンコンの水分をふき取り

　②をはさみ、表面に小麦粉

　をまぶす。

④フライパンに油をしき、ふ

　たをして蒸し焼きにする。

⑤両面が程よく焼けたら☆の

　調味料を加える。照りが出

　てきたらできあがり。

れんこんのはさみ焼き

【材料…2 人分】
・レンコン  ……100 ㌘
・油（焼き用）……適量
★豚挽き肉   ……80 ㌘
★ねぎ　……………８㌘
★しょうが　………８㌘
★砂糖  ……小さじ1/3
★醤油  ……小さじ1/3
★片栗粉………小さじ２
★卵（М）   ……1/2 個
☆酒　…………大さじ１
☆醤油  ……大さじ1/2
☆砂糖  ……小さじ1/2

１日に野菜 350 ㌘
を食べよう！！

今月の旬の食材は

レンコン
ワイワイガヤガヤ
楽しい語らいが、
１番！！

【極意】天あ
ま
た
つ辰　

よ
り
子こ

さ
ん

　＋ 1
± 0

　＋ 1
　± 0
－130

火災・救急発生状況

種別　　   ８月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

2 9
0 4
1 4
0 1

198 1106

交通事故発生状況

種別　　　８月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

24 187
112 644

0 0
29 223
2438 （昨年同月比　－ 115）

－ 12
+47
± 0

－ 13

安心安全情報
住宅に侵入する盗難を防止するには
　住宅などに侵入する盗難の件数は
年々減少しています。全国・県内の
発生件数をみると、平成 27 年は最
も低くなっています。その中でも多
いのが「空き巣」で、約７割を占め
ています。ひとたび住宅に侵入する
犯罪が発生すれば長期間にわたり恐
怖感や不安感が残ることになりま
す。家族の安全と財産を守るために
防犯に対する意識を高め、防犯対策
を講じておくことが大切です。
●侵入者が嫌がる家にしましょう
　侵入者は下見を行うことが多いと
言われています。主なチェック項目
は「留守かどうか」、「侵入しやすい
家かどうか」、「逃げやすいかどうか」
です。留守かどうかを見抜く方法で
一番多いのが「インターホンで呼ぶ」

方法です。インターホンが鳴ったら
外に出て不審者がいないか確認して
ください。郵便受けに新聞などが溜
まっている状態も要注意です。

　侵入者は「侵入するのに５分以上
かかるとあきらめる」と言われてい
ます。「侵入に時間をかけさせる」
ことが大切になります。

●安全な家のチェックポイント
・鍵をこまめにかける習慣を
・２階以上への侵入の足場とな
　るような物を置かない
・センサーライトや照明で家の
　周りを明るくする
・トイレや浴室の窓、死角になっ
　ている窓に格子を付けておく

健康づくりのために生活を見直　　
し、実践する人を紹介します！
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お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。

12

　市総合文化祭を開催しま
す。駐車場の混雑が予想され
るので、乗り合わせ、公共交
通機関で来場ください。
作品展（小林会場）
●日時＝ 11 月３日（木曜）
～６日（日曜）９時～ 17 時（最
終日は 16 時まで）●場所＝

市民体育館、中央公民館
作品展（野尻開場）
●日時＝ 11 月５日（土曜）
９時～ 17 時、11 月６日（日曜）
９時～ 15 時●場所＝野尻町
農村環境改善センター
各種大会
●日時＝ 11 月 3 日（木曜）10

時～●場所＝将棋大会：中央
公民館、囲碁大会：百歳会館、
お茶会：文化会館
●問＝
社会教育課 ℡ 22‐7912
教育部須木分室 ℡ 48‐2266
教育部野尻分室 ℡ 44‐1100

平成 28 年度小林市総合文化祭
文化の秋。作品展や囲碁や将棋などの各種大会も開催！

　霧島ジオパークの魅力と火山災害への対
策などを学べる講演会を開催します。●日
時＝ 10 月 18 日（火曜）18 時 30 分～ 20
時●場所＝文化会館小ホール●講師＝杉本
伸一氏（三陸ジオパーク推進協議会）●入
場料＝無料●申込＝事前に電話で申込くだ
さい。（当日入場もできます）●申・問＝
企画政策課 ℡ 23‐0456

霧島ジオパーク講演会
ジオパークと火山防災を学ぼう！

　ボランティア団体や福祉団体などによる
第 32 回福祉バザーを開催します。バザーの
益金はボランティア団体の活動資金に活用
されます。●日時 =10 月 15 日（土曜）10
時～（売切れ次第終了）●場所＝市民体育
館●内容＝贈答品、食器、工芸品、野菜な
どたくさんの品物を用意しています。●問
＝市社会福祉協議会 ℡ 23‐3466

第 32 回福祉バザー
益金はボランティアなどに活用

教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ
細野小学校で学校図書館教育研修を開催

とと姉ちゃんで話題の「暮しの手帖」を展示
ＳＯＣＩＡＬ

　

８
月
23
日
（
火
）、
細
野
小

学
校
で
学
校
図
書
館
支
援
セ
ン

タ
ー
（
市
立
図
書
館
）
か
ら
講

師
を
招
い
て
、
学
校
図
書
館
教

育
研
修
を
開
催
し
、
全
職
員
が

本
の
修
理
を
学
び
ま
し
た
。

　

学
校
図
書
館
の
修
理
本
は
、

通
常
、
図
書
担
当
職
員
や
図
書

館
協
力
員
が
行
い
ま
す
が
、
細

野
小
学
校
で
は
、
夏
季
休
業
中

の
職
員
作
業
と
し
て
本
の
修
理

を
取
り
入
れ
る
た
め
、
こ
の
研

修
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

研
修
を
受
け
、教
員
ら
は
「
今

後
、
子
ど
も
達
に
本
を
大
切
に

扱
う
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
感
じ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

教
員
と
学
校
図
書
館
協
力
員

と
の
連
携
も
図
ら
れ
、
学
校
図

書
館
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
林
市
立
図
書
館
で
は
、
8

月
3
日
（
水
曜
）
か
ら
9
月
4

日
（
日
曜
）
ま
で
、
テ
レ
ビ
で

放
映
さ
れ
た
「
と
と
姉
ち
ゃ
ん
」

で
話
題
の
家
庭
向
け
総
合
誌「
暮

し
の
手
帖
」
の
公
開
展
示
を
行

い
ま
し
た
。

　

創
刊
号
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
ほ
と
ん
ど
の
号
を
展
示
し
、

歴
史
あ
る
誌
の
変
遷
と
創
刊
当

初
か
ら
変
わ
ら
な
い
魅
力
を
、

来
館
し
た
多
く
の
方
々
に
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
展
示
終
了
後
は
一
部

館
内
閲
覧
用
の
号
を
除
い
て
特

別
貸
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
実
際
に
手
に
取
っ
て
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市

立
図
書
館
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問

・
市
立
図
書
館

　

℡
22
‐
７
９
１
３

細
野
小
で
教
員
ら
が

本
の
修
理
の
方
法
を
学
ぶ

本
の
大
切
さ
を
子
ど
も
に

伝
え
る
こ
と
を
目
指
す

話
題
の「
暮
し
の
手
帖
」を

市
立
図
書
館
で
公
開
展
示

展
示
終
了
後
に
は

貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す

左上）一冊ずつ丁寧に修理しました。 右上）本の取り扱い方も学び
ました。 左下）校長先生も一緒に行いました。 右下）17 人の教員
が研修を受けました。

左上）第１巻も保管しています。 右上）展示コーナーでは年代
ごとに分けて展示しました。 左下）市内外から多くの来場者が
訪れました。 右下）図書館に所蔵されている誌のリスト。
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①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、ふ
りがな、性別、誕生日、住所、
保護者名を添えて、送付くだ
さい。
※すぐには掲載できない場合
　があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思うこ
となど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっと
した疑問、気付いたことなど。
※いずれも氏名・住所・連絡
　先を記入ください。左頁の
　広報クイズにもレッツトラ
　イ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

編集後記

筝
奏
者
の
貴
宮
さ
ん
を
取

材
し
ま
し
た
。
取
材
の

中
で
、「
春
の
海
」
を
演
奏
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
巧
み
な
指

使
い
と
美
し
く
響
く
音
色
に
、

演
奏
が
終
わ
る
と
自
然
と
拍
手

を
し
て
い
ま
し
た
。
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
に
そ
の
演
奏
を
公
開
す

る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
！
（
森
本
潤
葵
）

空
き
家
バ
ン
ク
を
特
集
し

ま
し
た
。
身
近
に
増

え
続
け
る
空
き
家
は
、
有
効
活

用
す
る
こ
と
で
地
域
活
性
化
に

つ
な
が
る
こ
と
を
実
感
し
、
家

族
の
幸
せ
と
安
心
し
た
生
活
を

作
っ
て
く
れ
る
家
へ
の
恩
返
し

を
込
め
て
、
空
き
家
を
大
切
に

使
い
続
け
な
け
れ
ば
と
感
じ
ま

し
た
。（
深
草
由
樹
）

画：友安よーいち

第 30 話「100 メートル走」

※
運
動
会
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
。こ
ば
や
し
大
運
動
会
は
10
月
9
日
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

クイズの答
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　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 52 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№127　2016.10 月号）

問題：今月の特集は、「○○○バンクが街を変える！」
◆ヒント：４ページから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・
電話番号を明記して応募してください。今月は、抽選で 10
人に「図書カード」をプレゼント。

【締切】10 月 1 ９日（水）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし９月号のクイズの答えは

「バトン」でした。抽選の結果、正解者の 10 人に景品を贈り
ました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）

人口
男
女

平成 28 年９月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４５，７８２人
２１, １７５人
２４, ６０７人

（＋９、－ 259）

（－ 36、－ 683）
（－ 30、－ 493）

（－６、－ 190）

世帯数 １９，６０４世帯

こ
ば
や
し
大
運
動
会
が
50

回
目
を
迎
え
る
と
は

び
っ
く
り
で
す
。
50
歳
の
長
男

が
高
校
生
の
頃
、
20
歳
の
孫
娘

が
小
学
生
の
頃
、
校
区
代
表
リ

レ
ー
の
応
援
に
そ
わ
そ
わ
、
わ

く
わ
く
し
な
が
ら
見
に
行
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
＝
真
方
）

　

こ
ば
や
し
大
運
動
会
は
地
域

の
人
々
や
家
族
と
の
思
い
出
も

増
え
る
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の

楽
し
い
思
い
出
が
引
き
継
が
れ

て
い
く
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●

朝
晩
涼
し
く
な
り
ま
し
た

が
、
日
中
は
カ
ン
カ
ン

で
す
ね
。
回
覧
板
が
届
き
、
夕

食
時
に
見
て
い
ま
す
。
私
は
大

好
き
で
す
、
特
に
広
報
こ
ば
や

し
。本
当
に
す
ご
い
人
や
頑
張
っ

て
い
る
人
、
や
ろ
う
と
し
て
い

る
事
な
ど
、
情
報
が
い
っ
ぱ
い
。

シ
ャ
ネ
ッ
ト
さ
ん
後
任
の
メ
ロ

ン
・
リ
ザ
さ
ん
、か
わ
い
い
名
前
。

メ
ロ
ン
ち
ゃ
ん
、
リ
ザ
ち
ゃ
ん
、

ど
っ
ち
で
呼
ぼ
う
？

（
Ｍ
・
Ｅ
さ
ん
＝
南
西
方
）

　

広
報
紙
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

呼
び
方
は
ど
ち
ら
で
も
大
丈

夫
で
す
よ
！
（
メ
ロ
ン
・
リ
ザ

さ
ん
よ
り
）

●

広
報
ク
イ
ズ
に
当
選
し
、

サ
ー
カ
ス
の
券
が
送
っ

て
き
ま
し
た
。と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
孫
と
行
き
ま
す
。

　
　
　
（
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
＝
細
野
）

　

ホ
ワ
イ
ト
ラ
イ
オ
ン
も
間
近

で
見
ら
れ
て
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
孫
さ
ん
と
楽
し
ん
で
き

て
く
だ
さ
い
。

●

小
林
に
宮
内
庁
に
納
め
た

銘
木
店
が
あ
る
こ
と
を

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
経
営
者
が
女
性
で
あ
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ｙ
＝
細
野
）

　

市
内
の
会
社
や
人
々
の
取
り

組
み
を
、
こ
れ
か
ら
も
広
報
紙

な
ど
で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

四
方
山
話

心の花びら

青
瓢
揺
れ
て
美
わ
し
首
都
東
京　

小
林
合
歓
の
会　

藤
林
伸
岳

盂
蘭
盆
や
気
強
く
生
き
て
夫
へ
愚
痴　
小
林
合
歓
の
会　

海
蔵
由
喜
子

名
月
も
名
酒
も
愛
で
る
宴
か
な　

小
林
合
歓
の
会　

清
水
勝　

我
が
思
い
儚
く
消
え
し
遠
花
火　

小
林
合
歓
の
会　

尾
辻
和
子

栗
ご
は
ん
地
球
の
丸
く
見
え
て
き
し
／
先
ず
妻
が
こ
っ
そ
り
味
見
づ
け丼

カ
ツ
オ　

上
久
保
年
治

夢
を
見
つ
嬉
し
涙
と
悔
し
き
涙
汗
し
み
る
夏
花
の
甲
子
園　

永
友
チ
エ

名
月
や
台
風
さ
ら
わ
れ
雲
が
く
れ　

山
茶
花

カ
ル
カ
ヤ
の
里
に
座
り
て
汲
み
交
わ
す
喉
に
染
み
い
る
春
の
日
の
さ
す　

前
満
英
子

大
雨
が
日
本
列
島
襲
ふ
夏
天
氣
予
報
を
見
つ
め
て
を
り
ぬ　

坂
上
正
子

すくすくSUKUSUKU 皆さまの投稿をお待ちしています！

平成 27 年 12月10日生

椿の笑顔に家族みんな癒されてます♪
父：直生さん　母：奈々江さん

早
わ さ だ

田 椿
つばき

ちゃん 福
ふくどめ

留 瑠
る う な

愛菜ちゃん

平成 27 年 12 月 1 日生

いつもニコニコ笑顔のるうな♡
お姉ちゃんたちに負けないくらい大きく
なってね！
父：直人さん　母：真実さん

平成 26 年 7 月 14 日生

これからも笑顔いっぱいの日々を！
父：周作さん　母：智美さん

有
あ り ま

馬 ひなたちゃん

き
ば
ら
ん
か
ぁ
。

１
位
と
っ
た
ら

晩
は
ご
っ
そ

や
っ
ど
！

き
ば
っ
せ
、

走
ら
ん
か
っ
。

が
ん
ば
れ
ー
。

も
う
少
し
よ
～
。

や
っ
ど
、
こ
ら
。



　

就
職
活
動
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン

の
基
礎
技
術
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

を
学
べ
ま
す
。

◆
訓
練
科
名

　

公
共
職
業
訓
練　

Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
科

◆
期
間

　

12
月
7
日
（
水
曜
）

　

～
平
成
29
年
3
月
6
日
（
月
曜
）

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

◆
定
員　

20
人

◆
募
集
期
間

　

9
月
15
日
（
木
曜
）

　
　

～
11
月
1
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
問

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

　

℡
23
‐
２
１
７
１

　

人
手
不
足
が
深
刻
な
建
設
労
働

者
の
育
成
・
確
保
の
た
め
、
離
転

職
者
・
新
卒
者
・
未
就
職
卒
業
者

を
対
象
に
訓
練
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者　

　

県
内
で
就
職
を
希
望
す
る
人
、

ま
た
は
建
設
業
に
興
味
の
あ
る
人

と
保
護
者

※
経
験
不
問

◆
訓
練
種
類　

内
装
コ
ー
ス

◆
募
集
人
員　

5
人

◆
期
間

　

11
月
1
日
（
火
曜
）
～
28
日
（
月
曜
）

◆
場
所　

宮
崎
市
学
園
木
花
台

◆
費
用
・
宿
泊
費　

無
料

募
集
説
明
会

◆
日
時

　

10
月
25
日
（
火
曜
）
10
時
～
11
時

◆
場
所

　

宮
崎
県
建
築
業
協
会
（
宮
崎
市

瀬
頭
２
‐
４
‐
12
瀬
頭
ビ
ル
5
階
）

◆
申
込
期
限　

10
月
25
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

商
工
観
光
課
ま
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
小
林
に
あ
る
所
定
の
用
紙

に
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
郵
送
で
申
込
く
だ
さ
い
。
募
集

説
明
会
参
加
後
に
正
式
申
込
み
と

な
り
ま
す
。

●
問

・（
一
財
）
建
設
業
振
興
基
金

　

宮
崎
市
瀬
頭
2
丁
目
４
‐
12
（
一

　

社
）
宮
崎
県
建
築
業
協
会
内　

　

℡
０
９
８
５
‐
65
‐
５
８
６
４

　
　

０
９
８
５
‐
65
‐
５
８
４
４

▼▼

募　

集

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
な

ど
の
徴
収
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
雇
用
期
間

　

11
月
1
日
（
火
曜
）

　

～
平
成
29
年
6
月
30
日
（
金
曜
）

※
成
績
に
よ
り
更
新
で
き
ま
す

◆
定
員　

1
人　

◆
対
象

①
小
林
市
民
で
あ
り
、
日
本
国
籍

　

を
有
す
る
こ
と

②
普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
、
自

　

分
の
車
で
活
動
で
き
る
こ
と

③
健
康
で
税
の
徴
収
員
と
し
て
適

　

す
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

④
地
方
公
務
員
法
の
規
定
に
よ
る

　

欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
こ
と

◆
業
務
内
容

　

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

市
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動

車
税
の
徴
収
や
徴
収
事
務
に
つ
い

て
必
要
な
業
務

◆
勤
務
時
間　

週
30
時
間
以
内

※
業
務
に
よ
り
休
日
、
夜
間
の
勤

　

務
も
必
要

◆
報
酬　

3
万
円
＋
能
率
給

※
上
限
月
30
万
円

◆
申
込
方
法

　

自
筆
の
履
歴
書
（
市
販
の
も
の

を
使
用
し
、
上
半
身
の
写
真
を
貼

付
）
と
市
税
な
ど
の
完
納
証
明
書

を
添
付
し
、
郵
送
ま
た
は
直
接
ほ

け
ん
課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

10
月
17
日
（
月
曜
）

※
当
日
消
印
有
効

●
申
・
問

・
ほ
け
ん
課

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
０
１
１
６

　

平
成
28
年
度
高
校
生
等
企
業
ガ

イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。
県
内

の
高
校
生
に
地
元
企
業
の
魅
力
や

産
業
の
魅
力
を
直
接
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

平
成
29
年
2
月
14
日
（
火
曜
）

　

10
時
～
15
時
30
分　
　
　
　
　

◆
場
所

　

シ
ー
ガ
イ
ア
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
サ
ミ
ッ
ト
ホ
ー
ル
、
小

ホ
ー
ル

◆
申
込
方
法

　

宮
崎
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
メ
ー

ル
で
申
込
く
だ
さ
い
。

※
企
業
Ｐ
Ｒ
誌
の
原
稿
デ
ー
タ
も

　

送
付
い
た
だ
く
た
め
、
郵
送
・

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
受
付
は
で
き

　

ま
せ
ん

◆
申
込
期
間

　

10
月
3
日
（
月
曜
）
～
18
日
（
火
曜
）

●
申
・
問

・
県
雇
用
労
働
政
策
課

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
１
０
５

　
　

koyorodoseisaku@
pref.

　
　

m
iyazaki.lg.jp

　
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協

会
は
、
海
外
生
活
を
通
し
て
交
流

を
体
験
し
、
国
際
感
覚
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
５
コ
ー
ス
の
海
外
研

修
交
流
事
業
を
行
い
ま
す
。

◆
コ
ー
ス

・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
コ
ー
ス

・
カ
ナ
ダ
コ
ー
ス

・
サ
イ
パ
ン
コ
ー
ス

・
フ
ィ
リ
ピ
ン
コ
ー
ス

・
カ
ン
ボ
ジ
ア
コ
ー
ス

◆
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ク
リ
ス
マ
ス

体
験
、
英
語
研
修
、
文
化
交
流
、

地
域
見
学
な
ど

◆
日
程

　

12
月
24
日
（
土
曜
）
～
平
成
29

年
１
月
４
日
（
水
曜
）
の
う
ち
、

６
～
10
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す

◆
対
象

　

小
学
３
年
～
高
校
３
年

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年
が
異

　

な
り
ま
す

◆
定
員　

各
コ
ー
ス
15
人

◆
参
加
費

　

23
・
８
万
円
～
42
・
５
万
円

※
10
月
26
日
ま
で
の
申
し
込
み
の

　

場
合
、
１
万
円
割
引

◆
申
込
締
切

　

11
月
２
日
（
水
曜
）

●
問

・（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
03
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１
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職
業
訓
練
の
受
講
生

Fax

国
民
健
康
保
険
税
等

徴
収
嘱
託
員

建
設
労
働
者
育
成
訓
練

高
校
生
等
企
業
ガ
イ
ダ

ン
ス
の
参
加
企
業

Mail冬
休
み
海
外
研
修

交
流
事
業

～一般書籍～

『刑罰０号』
著者：西條　奈加
発行：徳間書店

～児童書～

『いたずらジャック』
著者：橋本　さやか
発行：つちや書店

～一般書籍～

『偉大な発明に学ぶ
アイデアのつくり方

～思考展開ワークショップ～』
監修者：黒須　誠治
著者：三原　康司
発行：日経ＢＰ社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

予
測
不
可
能
な
展
開
に
、

最
後
ま
で
気
が
抜
け
な
い

一
冊
で
す
。 星空の夕べに音が加わります

天空の羅針盤

　恒例の「星空の夕べ」。音の楽しみコーナー
にコントラバスの生演奏が加わります。音に
厚みが増した演奏が楽しみなところです。本
年度は、なかなか天気に恵まれない本イベン
トですが、秋を迎えるこれからが美しい星空
に出会える機会が多くなってきます。29 日
( 土 ) は、19 時 20 分から 40 分間ほど楽器
の生演奏や弾き語りを、20 時過ぎから屋外で
星のソムリエが案内する星空ツアー。その後、
大型望遠鏡を利用した天体観望をお楽しみい
ただきます。皆様とご一緒できるヒトトキを
楽しみにしております。【お知らせ】ご案内し
たイベント以外の観望会は毎週土・日、及び
10 日 ( 月 ) の 19 時～、20 時～、21 時～。
23 日 ( 日 ) まで 14 時～ 15 時は、昼間の天
体観望会。休館は毎週火曜。

10 月 29 日、午後８時頃の天空



　

雄
大
な
自
然
の
中
で
、
紅
く
色

づ
く
季
節
に
触
れ
な
が
ら
、
手
軽

で
快
適
・
安
全
に
楽
し
む
こ
と
が

出
来
る
秋
の
キ
ャ
ン
プ
の
魅
力
を

学
ぶ
と
と
も
に
、
創
作
活
動
で
家

族
や
友
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め

ま
せ
ん
か
。

◆
開
催
日　

　

11
月
5
日
（
土
曜
）
～
6
日
（
日
曜
）

　

12
時
～
翌
11
時
00
分
ま
で

◆
場
所　

　

ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

◆
募
集
人
員　

１
０
０
人

◆
料
金　

１
組
１
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
、
ひ
な
も
り
台

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

11
月
1
日
（
火

曜
）

●
問

・
ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　

℡
23
‐
８
１
０
０

　

介
護
に
関
す
る
基
本
的
知
識

と
技
術
を
習
得
す
る
講
習
で
す
。

◆
日
程

　

11
月
17
日
（
木
曜
）

◆
募
集
人
数　

16
人

◆
場
所

　

文
化
会
館　

２
階
会
議
室

◆
対
象
者

　

介
護
の
仕
事
に
従
事
す
る
こ

と
を
希
望
し
て
い
る
人
、
興
味

の
あ
る
人

◆
申
込
方
法

　

宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受
講
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
し
、
宮
崎
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に
フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

　

10
月
28
日
（
金
曜
）

※
締
め
切
り
後
で
あ
っ
て
も
、
電

　

話
相
談
な
ど
に
応
じ
ま
す

●
問

 

・
宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
５
‐
32
‐
９
７
４
０

　

視
覚
障
害
者
向
け
の
福
祉
機
器

展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
福
祉
機
器

の
展
示
や
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ
ル

機
器
の
利
用
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
憩

い
の
部
屋
で
の
楽
し
い
交
流
な
ど

が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

防
災
コ
ー
ナ
ー
で
は
防
災
講
話
や

起
震
車
体
験
、
防
災
グ
ッ
ズ
の
展

示
な
ど
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
日
程　

　

10
月
23
日
（
日
曜
）

　

9
時
～
15
時
30
分

◆
場
所

　

県
立
視
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

◆
入
場
料　

無
料

※
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ
ル
機
器
利

　

用
相
談
と
防
災
講
話
・
起
震
車

　

体
験
を
希
望
す
る
人
は
電
話
で

　

の
事
前
予
約
が
必
要
で
す

●
問

・
県
立
視
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
５
‐
22
‐
５
６
７
０

　

西
諸
地
区
が
一
体
と
な
り
「
交

通
事
故
や
犯
罪
の
な
い
安
全
で
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
す

た
め
に
、
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
18
日
（
火
曜
）　

13
時
～

◆
場
所

　

え
び
の
市
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
そ
の
他

　

宮
崎
県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
も

あ
り
ま
す
。

●
問
・
危
機
管
理
課

　

℡
23
‐
１
１
７
５

　

知
っ
て
お
く
と
役
立
つ
知
識

（
医
療
編
、暮
ら
し
編
、マ
ナ
ー
編
）

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

◆
日
程

・
医
療
編　

11
月
9
日
（
水
曜
）

・
暮
ら
し
編　

11
月
15
日
（
火
曜
）

・
マ
ナ
ー
編　

11
月
21
日
（
月
曜
）

◆
時
間　

19
時
～
21
時

※
各
講
座
で
時
間
が
異
な
り
ま
す

◆
場
所　

中
央
公
民
館　

◆
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
受
け
付
け
ま

　

す
が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対

　

象
者
を
優
先
し
抽
選
し
ま
す

◆
費
用　

５
０
０
円　

◆
定
員　

10
人			




◆
申
込
締
切　

10
月
27
日
（
木
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

柚
子
と
栗
を
使
っ
た

お
菓
子
づ
く
り
講
座

　

須
木
特
産
品
で
風
味
豊
か
な
お

菓
子
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

10
月
27
日　
（
木
曜
）　

　

9
時
30
分
～
13
時

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

◆
費
用　

５
０
０
円

※
別
途
材
料
代
が
必
要
で
す

◆
定
員　

15
人

◆
申
込
締
切　

10
月
24
日
（
月
曜
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室

　

複
式
呼
吸
も
身
に
つ
き
ま
す
。

◆
日
時
（
全
９
回 

毎
週
火
曜
）

　

10
月
25
日
～
12
月
20
日　

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

◆
費
用　

１
０
０
０
円

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

10
月
17
日
（
月
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
教
育
部
須
木
分
室

　

48
‐
２
２
６
６

　

昔
な
が
ら
の
お
や
つ
を
子
ど
も

や
孫
に
作
っ
て
あ
げ
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

　

11
月
16
日
（
水
曜
）
９
時
～
12
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

◆
費
用　

５
０
０
円

※
別
途
材
料
代
が
必
要
で
す

◆
定
員　

25
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

11
月
1
日
（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜　

9
時
～
17
時

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２
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知
っ
て
お
き
た
い

暮
ら
し
の
知
識
講
座

旅に出てお土産を持って帰ってきた田の神
　真方の二原開田には、興味深い田の神が
鎮座しています。田の神像には「おっとい
たのかん」という風習があります。「おっと
い」は盗むという意味。不作で困った地区
の人が豊作の地区の田の神像を夜中に盗み、
自分の地区に祀る風習です。豊作になった
ら、採れた作物や酒などを携え、盗み出し
た田の神を元の地区にお返します。二原の
田の神は、「おっとい」に遭い、まもなく置
手紙と焼酎を１本持って無事帰ってきまし
た。手紙には、『要請があって無断で旅に出
た。申し訳ない。もうどこにもいかないか
らこれからもよろしく』と田の神目線で書
かれていたそうです。ユーモアと優しさが
あふれる風習ですね。あなたの里の田の神
さぁは、どんなお顔をしていますか？ 

『二原の田の神』

文化の足跡

～あなたの里の田の神さぁ Vol.5 ～

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　10 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

19 KOBAYASHI 2016.10

やっぱい元気がよか！

転倒予防に片足立ちトレーニング

　このコーナーでは、介護予防につながる簡
単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　人は歩行中、片足になる瞬間が必ずあ
り、多くの場合そのときに転倒しますの
で、片足立ちのバランスが安定していれ
ば転倒予防になります。今回は、バラン
ス能力を簡単に鍛えることを目的に片足
立ちトレーニングを紹介します。

【片足立ちトレーニングの方法】
①両手を腰に当てる
②片足を床から離す
③その状態を保つ
④左右交互に行う

【平均基準】
40 歳代：180 秒
60 歳代：70 秒
80 歳代：10 秒
※バランスを崩した際につかまる所があ
　ると安心です。

（文／写真：長寿介護課　田中美幸さん）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

▼▼
講
座
・
催
し

交
通
安
全
・
地
域
安
全
・

暴
力
追
放
西
諸
大
会

柚
子
と
栗
を
使
っ
た

お
菓
子
づ
く
り
講
座
・

ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室

須
木
生
涯
学
習
講
座

昔
な
つ
か
し
い

お
や
つ
づ
く
り
講
座

中
央
公
民
館
生
涯
学
習
講
座

紅
葉
満
喫
キ
ャ
ン
プ

ひ
な
も
り
台
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

介
護
基
礎
技
術
講
習
会

受
講
料
無
料

▼▼
保
健
・
福
祉

視
覚
障
害
者
向
け

福
祉
機
器
展

時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関する相
　談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、119
　番をご利用ください。



　

住
民
が
主
体
と
な
っ
た
介
護
予

防
の
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
「
介
護
予
防
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

11
月
19
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
（
開
場
：
13
時
）

◆
場
所　

文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

◆
講
師　

東
国
原　

英
夫
氏

◆
演
題

　
「
ど
げ
ん
か
せ
ん
と
い
か
ん
！

小
林
市
の
介
護
予
防
」

◆
参
加
費　

無
料

◆
入
場
券
配
布
開
始

　

10
月
20
日
（
木
曜
）
９
時
～

※
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す

◆
入
場
券
配
布
場
所

　

長
寿
介
護
課
、
須
木
庁
舎
・
野

尻
庁
舎
住
民
生
活
課
、
小
林
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
の
じ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

●
問

・
長
寿
介
護
課

　

℡
23
‐
１
１
４
０

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１　

　

行
政
書
士
は
、
頼
れ
る
ま
ち
の

法
律
家
で
、
許
認
可
・
登
録
申
請
、

遺
言
や
相
続
、さ
ま
ざ
ま
な
契
約
・

届
出
な
ど
か
ら
書
類
作
成
ま
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
無

料
相
談
会
、
小
林
市
と
え
び
の
市

で
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
20
日
（
木
曜
）、
21
日
（
金
曜
）

　

９
時
～
12
時

◆
場
所

　

20
日
：
小
林
市
役
所

　

21
日
：
え
び
の
市
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
内
容

　

相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、
行

政
手
続
一
般
ほ
か

※
申
込
は
不
要
で
す

●
問

・
宮
崎
県
行
政
書
士
小
林
支
部

　

担
当
：
行
政
書
士 

陣
菊
代

　

℡
０
８
０
‐
５
２
１
０
‐
７
７
２
５

　

平
成
28
年
10
月
１
日
に
予
防
接

種
法
が
改
正
さ
れ
、
Ｂ
型
肝
炎
予

防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
し

た
。
接
種
回
数
、
接
種
方
法
な
ど

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
対
象

者
宛
に
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
予

防
接
種
を
母
子
（
親
子
）
手
帳
で

確
認
し
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

10
月
１
日
（
土
曜
）
～

※
通
年
実
施
し
ま
す

◆
場
所

　

個
別
予
防
接
種
実
施
機
関

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
く
だ
さ
い

◆
対
象

　

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
乳
児
。

※
健
康
保
険
で
Ｂ
型
肝
炎
予
防

　

接
種
の
全
部
ま
た
は
一
部
を

　

受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外

　

で
す

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

　

こ
れ
ま
で
に
任
意
予
防
接
種

と
し
て
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
回
数
分
定
期
接
種
を
受
け

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
接
種
回

数
、
接
種
方
法
は
、
か
か
り
つ

け
医
ま
た
は
健
康
推
進
課
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
介
護
を
し
て
い
る
人

の
心
身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力

に
つ
な
げ
る
た
め
、
毎
月
第
2
土

曜
日
に
「
家
族
介
護
者
の
集
い
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
11
月
は
次

の
内
容
で
開
催
し
ま
す
。
介
護
に

関
す
る
質
問
や
悩
み
の
あ
る
人
、

こ
の
集
い
に
来
ら
れ
た
こ
と
の
な

い
家
族
、
ま
た
介
護
を
卒
業
し
た

人
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

11
月
12
日
（
土
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所　

 

サ
ボ
リ
バ
ー

◆
内
容

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・
タ
ク

テ
ィ
ー
ル
ケ
ア

※
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
と
は
、
手

　

な
ど
を
軽
く
撫
で
る
マ
ッ
サ
ー

　

ジ
。
精
神
的
な
安
定
や
痛
み
の

　

緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

◆
講
師

　

松
田
ヒ
ト
ミ
先
生
（
医
療
法
人

ハ
ー
ト
ピ
ア　

細
見
ク
リ
ニ
ッ
ク

認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
）　　

◆
参
加
費　

無
料　
　
　
　
　
　

※
申
込
不
要
で
す

●
申
・
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
歯
の
健

康
相
談
と
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
い

ま
す
。

◆
日
程

　

10
月
30
日
（
日
曜
）

　

10
時
～
12
時
ま
で

※
歯
科
個
別
相
談
は
、
時
間
予
約

　

制
で
す

◆
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

1
歳
か
ら
小
学
生
ま
で

※
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
、

　

フ
ッ
化
物
塗
布
を
受
け
て
い
る

　

人
は
、
前
回
の
塗
布
か
ら
3
か

　

月
を
経
過
し
て
い
る
こ
と

◆
費
用　

無
料

◆
そ
の
他

・
歯
み
が
き
を
済
ま
せ
て
来
て
く

　

だ
い

・
会
場
で
「
フ
ッ
化
物
塗
布
申
込

　

書
」
を
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

　

必
ず
保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く

　

だ
さ
い
（
印
鑑
不
要
）。
母
子

　

手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

フ
ッ
化
物
と
は

　

フ
ッ
化
物
に
は
、
歯
の
再
石
灰

化
を
助
け
、
歯
の
質
を
強
く
す
る

こ
と
で
、
む
し
歯
に
な
り
に
く
い

歯
に
す
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
生
え
た
て
の
乳
歯
や
永

久
歯
は
歯
の
質
が
弱
く
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
た
め
、
家
庭
で
の
仕

上
げ
み
が
き
や
お
や
つ
の
時
間
や

内
容
の
工
夫
に
加
え
て
フ
ッ
化
物

塗
布
を
す
る
こ
と
で
、
予
防
効
果

が
上
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３
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歯
の
健
康
相
談
と

フ
ッ
化
物
塗
布

Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
が

定
期
接
種
に
な
り
ま
す

家
族
介
護
者
の
集
い

（
認
知
症
家
族
の
会
）

介
護
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム

▼▼　
案　

内

行
政
書
士

無
料
相
談
会

　

小
林
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、平
成
19
年
10
月
か
ら
運
行
さ
れ
、

皆
さ
ま
の
利
用
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
バ
ス
で
す
。
今
後
も
、
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
残
す
た
め
に
、
是
非
と
も
『
市
民
年
１
回
乗
車

運
動
』
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
：
企
画
政
策
課
（
℡
23
‐
０
４
５
６
）

み
ん
な
で
年
１
回
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

田
た ち

地　祐
ゆうぞう

造 隊員

地域おこし協力隊通信

　それは協力隊の人
数です。おかげさま
で 1 期 生 の 4 人 は
自分も含め小林に引
き続き暮らしていき
ます。全市の隊員も
MAX 時は 12 名、現在は 7 名（定住 4 名）です。
　地方創生の柱の一つである地域おこし協力
隊は良い制度で、私もこの 3 年という時間を
過ごし、ここなら定住しても良いかもと思える
ようになりました。逆に言うと恵まれた環境
の協力隊ですら定住しないということは、普
通の人は小林を選ばないということです。
　この人数が減るようなら失敗しつつあると
いうこと。減らないようにウォッチして自分
以降の隊員も僕のように定住したいと思わせ
てあげてください！

蜜とらんなら。

人
口
減
へ
の
対
策
が
成
功

し
て
る
か
、
カ
ン
タ
ン
な

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
方
法



　
（
財
）
農
林
統
計
協
会
が
発
行

す
る
農
業
日
誌
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
日

誌
と
新
農
家
暦
の
予
約
注
文
の
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

◆
販
売
価
格
（
税
込
）

▼
農
業
日
誌　

１
２
１
５
円

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌　

１
２
１
５
円

▼
新
農
家
暦　

４
１
６
円

◆
申
込
締
切　

10
月
27
日（
木
曜
）

※
販
売
は
11
月
15
日
（
火
曜
）
か

　

ら
の
予
定
で
す

●
受
付
場
所
・
問

・
農
業
振
興
課
（
小
林
地
区
）　

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
地
域
整
備
課
（
須
木
地
区
）

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
地
域
整
備
課
（
野
尻
地
区
）

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

８
月
に
発
生
し
た
台
風
10
号
に

伴
う
大
雨
で
、
北
海
道
・
岩
手
県

を
中
心
に
大
き
な
被
害
が
出
ま
し

た
。
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
次
の

と
お
り
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

◆
受
付
期
間

　

10
月
31
日
（
月
曜
）
ま
で

◆
受
付
金
融
機
関

　

全
国
の
郵
便
局

※
口
座
記
号
番
号
：
０
０
１
０
０

　

‐
６
‐
３
２
４
１
４
０

※
口
座
加
入
社
名
：
日
赤
平
成
28

　

年
台
風
10
号
等
災
害
義
援
金

◆
そ
の
他

①
受
領
証
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　

通
信
欄
に
「
受
領
証
希
望
」
と

　

記
載
し
、
氏
名
、
住
所
、
連
絡

　

先
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い

②
窓
口
で
の
取
扱
の
場
合
、
振
替

　

手
数
料
は
免
除
さ
れ
ま
す

※
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
、
所
定
の
手
数
料
が

　

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
問

・
日
本
赤
十
字
社
宮
崎
県
支
部　

　

℡
０
９
８
５
‐
22
‐
４
０
４
５

　

10
月
17
日
～
23
日
は
、
行
政
相

談
週
間
で
す
。
総
務
省
で
は
、
行

政
相
談
制
度
を
周
知
し
、
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
に
行
政
相
談
週
間

に
合
わ
せ
て
、
広
報
活
動
や
相
談

所
の
開
設
を
集
中
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
国
・
県
・
市
な
ど
の
仕
事

に
つ
い
て
、
①
苦
情
や
困
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
、
②
相
談
し
て
み

た
が
説
明
に
納
得
い
か
な
い
、
③

制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い
な

ど
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
人

は
、
次
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

の
で
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
18
日
（
火
曜
）
10
時
～
15
時

◆
場
所　

市
役
所
４
階
会
議
室

●
問

・
市
民
課

　

℡
23
‐
１
１
４
１

　

土
地
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

状
況
で
評
価
・
課
税
さ
れ
ま
す
。

登
記
簿
に
登
記
さ
れ
て
い
る
地
目

と
現
況
の
地
目
が
異
な
る
場
合
、

土
地
の
評
価
は
現
況
と
利
用
目
的

に
重
点
を
置
き
、
土
地
全
体
の
状

況
で
地
目
を
認
定
し
た
う
え
で
行

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
登
記
簿
上

の
地
目
と
現
況
の
地
目
が
一
致
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

土
地
の
利
用
状
況
に
変
化
が

あ
っ
た
場
合
は
税
務
課
に
連
絡
く

だ
さ
い
。
担
当
者
が
現
地
を
確
認

し
ま
す
。
確
認
の
結
果
、
利
用
状

況
に
変
化
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た

場
合
に
は
、
翌
年
か
ら
の
評
価
・

課
税
に
反
映
し
ま
す
。

※
評
価
の
見
直
し
に
よ
っ
て
翌
年

　

の
固
定
資
産
税
が
上
が
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す

●
問
・
税
務
課

　

℡
23
‐
０
１
１
５

　初心者から経験者まで約 10 人で
楽しく活動しています。一緒に卓球
をしてみませんか。
◆日時　毎週月曜
　　　　18 時 30 分～ 20 時 30 分
◆場所
　野尻町農村環境改善センター
●問
・代表　四位 正博さん
　℡ 090‐2399‐3138

サークル紹介

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
！

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

野尻卓球連盟

野尻卓球連盟
の皆さん

土
地
の
評
価
・
課
税
は

現
況
に
基
づ
い
て
行
っ

て
い
ま
す

平
成
29
年
度
版
農
業
日

誌
、フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌
、

新
農
家
暦

多くの人が日本に訪れるのは、日本語を勉強し
てるからです。ですが、私は日本語は初心者です。
しかしながら、小林に来たことはとてもラッキー
だったと思います。小林の皆さんは親切で友好
的で寛大で思いやりがあります。私が困ってい
ると助けてくれます。ですので日本、日本語に
ついて多くの事を楽しんみながら学んでいます。
難しいかもしれませんが、コツを掴んでいきた
いです。

Many people come to Japan 
because they are studying 
Japanese. However, I 
understand very little 
Japanese. I think that I have been very lucky to 
find myself in Kobayashi. The people here are kind, 
friendly, patient, and understanding. They always go 
out of their way to help me. I am enjoying learning 
about Japan and the Japanese language a lot. It may 
be difficult, but someday I'll get the hang of it.

『Hello! Hola! Dia duit! ~ALT の英語コラム ~』

JAPANESE LANGUAGE  - from Kevin -

平
成
28
年
台
風
10
号
等

災
害
義
援
金

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　10 月１日号おしらせ

行
政
相
談
週
間

　市では公共交通機関の利用実態を把握し、運
行計画などを検討するため、市民の皆さまの中
から 2000 人を無作為抽出し、アンケートを実
施しています。今後の効率的な公共交通機関運
行のため、皆さまのご協力をお願いします。
●問　企画政策課　℡ 23-0456

公共交通のアンケート実施中
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『力を合わせて』

心を込めた商品をぜひ
お買い求めください。

福祉しょっぷ ～笑顔を明日に～

『福祉課』編

　福祉しょっぷは、障がいと障
がいのある人に対する正しい認
識と理解の普及を図り、障がい
のある人の就労支援を目的とし
て、平成 26 年から奇数月の第３
金曜日に市役所本庁舎玄関前で
開催しています。
　市内の４つの事業所（「ふれあ
いさろん元気」、「あさひの里ハッ
ピーポパイ」、「ふれあいの里」、

「菜の花作業所」）の利用者と、
きりしま支援学校小林校の生徒
が、それぞれ製作した商品や季
節の農作物を格安で展示・販売
しています。

　福祉しょっぷの合言葉「Ｅｍ
ｉ - Ａｓｕ（笑み×明日）」は、
今日を笑顔で終わり、明日に繋
げ、未来を創造していく、その
ような意味が込められています。
　10 月 15 日（土）には第 32 回
福祉バザーが市民体育館で開催
され、福祉しょっぷも出店しま
す。皆様を笑顔でお待ちしてお
りますので、ぜひ会場にお越し
ください。

９月 16 日、市役所前で開催された福
祉しょっぷは手作りのクッキーやパン、
ブドウやポーチなども販売

市 役 所  × 障 が い 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所

福祉課の主な業務
障がい者福祉、生活保護、臨時福祉
給付金、戦没者等遺族の援護、日本
赤十字など

　最初日本に
来 た と き は、

「ゆるキャラ」
というものに
驚きました。
　 特 に、 私 が
住んでいた名
古 屋 に は、 警
察までもが特定のゆるキャラがありまし
た！フランスでは、警官はまじめな仕事と
して思われていますので、警察のイメージ
をあまりかわいく思えません。
　先日、環霧島周遊列車のおもてなしツアー
に参加しました。きれいな観光地を見て、
おいしい特産品をたくさん食べて、そして
地方のゆるキャラにも会いました。いつの
間にかゆるキャラを見たら、「可愛い」と言っ
てしまいます…パリにもゆるキャラがあっ
たらいいのになと思いました。

『メロンばなし』

ゆるキャラマニア



　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 会　場 時　間

妊婦健康相談
母子手帳発行

毎週月曜
（祝日除く）

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー

9：00 ～ 11：30

赤ちゃん健診 11 月 11 日（金） 受付
12：45 ～ 13：151 歳６ヶ月児健診 10 月 13 日（木）

3 歳児健診 10 月 14 日（金） 受付
12：30 ～ 13：15

キッズフロア 11 月 2 日（水） 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング 11 月 2 日（水） 受付（要予約）
13：45 ～ 14：00

歯っぴ～教室 10 月 25 日（火） 受付（要予約）
13：00 ～ 13：30

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

10

10 月
槇内視鏡内科病院 22‐2819

小林中央眼科 23‐5300
整形外科押領司病院 22‐3131

16 日
西小林診療所 27‐1034

柊山医院 22‐2503

23 日
堀胃腸科外科医院 23‐3988
桑原皮膚科医院 22‐5528

30 日
小林泌尿器科クリニック 25‐0505

押川病院 44‐1005

11
3 木

整形外科前原病院 23‐1711
よしむら循環器内科クリニック 27‐3339

6 日
小林保養院 22‐2836

二口子供医院 22‐5885

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 日（曜日）

区
10
月

11
月

水流迫、東方 1・2 4 1
真方１・２・３ 3 2

南西２・３、通り町 5 4
南西１の西、南西４

本町、新生町
6 7

南西１の東、
種子田

7 8

北西１・３、緑町 11 9
北西２、坂元 12 11

西町１・２・３
南島田

13 10

仲町、永田町、
後川内

20 14

細野２・３、
南真方

21 15

細野１、南真方西 25 16
南真方東、

上町、上町西
26 17

上町中、上町東、
上町北

27 25

西堤、南堤 28 29
北堤 31 30

野尻地区
（第 3 日曜）

16 20

須木地区
（第４日曜）

23 27

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

10
13 木

まちかど
健康相談室

サンキュー 13：00 ～ 15：00
14 金 希望の店 10：00 ～ 12：00
20 木 小林郵便局 13：30 ～ 15：30

今月の　これは何ごみ？

「弁当用小分け容器」
答えは左のページ。

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206、社会福祉協議会須木支所℡ 48-2073

場　所 10 月 11 月
須木総合ふるさとセンター 17 日（月）、24 日（月）、31 日（月） 7 日（月）
野尻町保健福祉センター 11 日（火）、18 日（火）、25 日（火）1日（火）、8日（火）

●けんしん相談会
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

10 月 27 日（木） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
10 月 27 日（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00

くらし　10 月１０日～ 11 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

10

11 火 人権・行政・なやみごと 本庁４階会議室

10：00 ～ 15：0018 火 人権・行政・なやみごと 本庁４階会議室

25 火 人権・なやみごと 本庁４階会議室

11
2 水 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

10：00 ～ 15：00
8 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 10 月 16 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 10 月 20 日（木） 本庁 4 階大会議室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

　その他の行事・イベント

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00　　 27-1850電話番号は

●わいわいクラブ・ハッスル教室　 
　ハッスル教室は、介護予防・認知症予防などを目的とした軽体操を行います。
　わいわいクラブは、介護予防講座などを実施しながらいきいきサロンの立ち上
げに向けた支援を行います。

種　類 月　　日 会　場 時　間 問い合わせ先

ハッスル教室 10月20日（木）
小林市農村環境
改善センター

14：00～ 第 1 在宅介護支援セ
ンター（ひなもり園）
℡ 22-8866わいわいクラブ 10月21日（金）

堤下構造改善
センター

14：00～

わいわいクラブ 10月12日（水）北西１区石塚公民館 10：00～ 第 2 在宅介護支援セ
ンター（望峰の里）
℡ 27-2552ハッスル教室 10月26日（水）

小規模多機能ホーム
茶のん村

10：00～

わいわいクラブ 10月16日（日） 坂元親子会館 10：00～
第 3 在宅介護支援セ
ンター（陽光の里）
℡ 23-5667

ハッスル教室 10月18日（火） 中央公民館 10：00～

ハッスル教室 11月9日（水） 高山公民館 10：00～

ハッスル教室 10月18日（火） 跡瀬公民館 10：00～
野尻在宅介護支援セ
ンター（社会福祉協議
会野尻支所）
℡ 44-1206

わいわいクラブ 10月19日（水） 大脇公民館 13：30～

ハッスル教室 10月19日（水） 永田公民館 10：00～
須木在宅介護支援セ
ンター（美穂の里）
℡ 48-3696

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
受付開始日　10 月 11 日（火）
受付締切日　10 月 17 日（月）

　これは何ごみ？答え　
行楽シーズン到来。お弁当
に入っている小分け容器
は、紙マークまたはプラ
マークがあるものは、それ
ぞれの表示どおりに、アル
ミ箔やシリコンのカップは
燃やさないごみで出してく
ださい。

※納期限は 10 月 31 日（月）です。

市県民税（3 期）

国民健康保険税・介護保険料（5 期）

後期高齢者医療保険料（4 期）

　税・保険料の納付期限

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間
10 月 23 日　（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

「コスモスまつり」
　　～ 10 月 23 日（日）
　９：00 ～ 17：00
[ 場 ] 花の駅生駒高原

「二原遺跡公園公開日」
　10 月 16 日（日）
　9：30 ～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

2425 KOBAYASHI 2016.10



　市職員の給与は、国家公務員の給与などを参考にしながら、市議会の審議を経て条例や規則などで定められ
ています。  そこで、市民のみなさまのご理解をいただくため、市職員の給与などについてお知らせいたします。
●問・総務課（℡ 23‐０４６９）

２　職員の退職の状況　（27 年度）（単位：人）

普 通 退 職
死 亡 、 免 職 、 失 職

定 年 退 職
勧 奨 退 職

合 計

その他

11
2

13
0

26
※平成 27 年４月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日退職者

Ⅳ　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

１週間の
勤務時間

38 時間 45 分

勤務時間の割り振り
始　業
終　業

休 憩 時 間
週 休 日

８時 30 分
17 時 15 分
12 時～ 13 時
土曜日・日曜日

１　勤務時間の状況（平成 28 年 4 月 1 日現在）

Ⅶ　職員研修の状況

１　研修の状況（平成 27 年度）
研修の名称 実施回数研修の内容 期間

一般職員研修
（階層別研修）

特別研修

集合研修

派遣研修

受講者数

新規採用職員研修、体験研
修、係長研修、中堅職員研
修、新任課長研修、新任係
長研修など		

県内集合研修（市町村研修
センター）

市町村職員中央研修、日本
経営協会研修、海外派遣研
修、やる気職員支援研修	

15 回

６回

10 回

20 回

延べ
44 日間

延べ
11 日間

延べ
22 日間

延べ
76 日間

240 人

494 人

38 人

17 人

窓口業務改善研修、接遇研
修、人事評価制度研修など

Ⅷ　職員の福祉及び利益の保護の状況

Ⅸ　給与などに関する状況

６　職員手当の状況

１　人件費の状況（普通会計決算） （平成 27 年度）

住民基本台帳人口 歳出額 Ａ 人件費 Ｂ 人件費率
（Ｂ／Ａ）

平成 28 年 4 月 1 日現在
47,182 人

千円
27,899,095

千円
3,759,832

㌫
13.5

２　職員給与費の状況（普通会計決算）
給 与 費

（平成 27 年度）

職員数
Ａ 給 料 職員手当 期末・勤

勉 手 当 計 Ｂ

一人当た
り給与費

（Ｂ／Ａ）

人
400

千円
1,529,279

千円
233,486

千円
577,885

千円
2,340,650

千円
5,852

３　職員の平均給料月額及び平均年齢の状況
（平成 28 年 4 月 1 日現在　※国は平成 27 年 4 月 1 日現在）
一
般
行
政
職

小 林 市 国

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

311,086 円 334,283 円41.3 歳 43.5 歳

４　職員の初任給の状況 （平成 28 年 4 月 1 日現在）

小 林 市 国

決 定 初 任 給 決 定 初 任 給
区 分

一 般
行政職

大 学 卒

高 校 卒

176,700 円

144,600 円

176,700 円

144,600 円

５　一般行政職の級別職員数の状況

区 分

標準的な
職務内容

職 員 数

構 成 比

１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

計主事補
技師補

主事
技師

主任主事
主任技師

主幹
主査

課長
監等

部長
課長

24 人 25 人 42 人 134 人 68 人 25 人 318 人

（平成 28 年 4 月 1 日現在）

7.5 ㌫ 7.9 ㌫ 13.2 ㌫ 42.1 ㌫ 21.4 ㌫ 7.9 ㌫ 100 ㌫

区 分
小 林 市 国

期末手当
勤勉手当

６月期

12 月期

計

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

1.225 月 分

1.375 月 分

0.80 月 分

0.80 月 分

1.225 月 分

1.375 月 分

0.80 月 分

0.80 月 分

2.6 月分 1.6 月 分 2.6 月分 1.6 月 分

区 分

退
職
手
当

支 給 率
小 林 市 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続年数

20 年

25 年

35 年

最高限度額

その他の
加算措置

20.445月分 25.55625月分 20.445月分 25.55625月分
29.145月分 29.145月分

41.325 月分 41.325月分

49.59 月 分 49.59 月 分

34.5825 月分 34.5825月分

49.59 月 分 49.59 月 分
49.59 月 分 49.59 月 分

定年前早期退職特例措置
（2 ～ 20 ㌫加算）

定年前早期退職特例措置
（2 ～ 45 ㌫加算）

特
殊
勤
務
手
当

区 分 普 通 会 計

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給月
手当の種類（手当数）

市税事務等従事手当
社会福祉業務手当
清掃作業手当

特殊自動車運転手当
道路作業員手当

手
当
の
内
容

12.3 ㌫
2,682 円

５
月額 2,500 円
月額 3,500 円

月額 3,500 円
月額 3,500 円
月額 2,500 円

（平成 28 年 4 月 1 日現在）

（平成 28 年 4 月 1 日現在）

（平成 28 年 4 月 1 日現在）

（平成 28 年 4 月 1 日現在）

区分 内 容 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

扶
養
手
当

住
居
手
当

通
勤
手
当

・配偶者　　
・扶養親族
・配偶者がいないときは、
　一人だけ　

・借家（限度額）　  月額 27,000 円

・持家（５年以内）　
※平成 25 年 3 月 31 日までに建て
  たものに限る　      月額 2,000 円

・交通用具利用者（片道２㌔以上）
　 月額 2,800 円～ 15,000 円

同

異

異

国は持家の住居
手当の支給なし

国の支給状況
月額 4,200 円
～ 31,600 円

月額 13,000 円
月額 6,500 円

月額 11,000 円

７　特別職の報酬等の状況 （平成 28 年 4 月 1 日現在）
区 分

市 長

副市長

議 長

副議長

議 員

788,000 円

629,000 円

369,000 円

326,000 円

313,000 円

給料・報酬の額 期末手当の支給割合

６月期

12 月期

計

1.5 月分

1.65 月分

3.15 月分

Ⅰ　職員の任免及び職員数に関する状況

試験に
よる者

選考に
よる者

派遣に
よる者 合 計区　分

１　職員の採用の状況（27 年度） （単位：人）

一般事務職
土木技師

指導監・指導主事
調理員
医師

看護師

11
1

7

2

1
5

2

13
1
2
1
5
7

※平成 27 年４月２日～平成 28 年４月１日採用者

理学療法士
作業療法士 5 5

2
26

管理栄養士
合計

2
3628

Ⅱ　職員の人事評価の状況

　平成２７年度は行動評価と業績評価で構成された
人事評価の試行を行いました。

１　人事評価制度の概要等

Ⅴ　職員の分限処分及び懲戒処分の状況

１　分限処分・懲戒処分の状況　（平成 27 年度）（単位：人）

区分 処分事由 地方公務員法

分
限
処
分

懲
戒
処
分

心身の故障の場合

刑事事件に関し起訴
された場合

法令に違反した場合

職務上の義務に違反し、
または職務を怠った場合

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合

合 計

第 28 条第 1 項第２号
第２項第 1 号

第 28 条第２項第 2 号

第 29 条第 1 項第 1 号

第 29 条第 1 項第 2 号

第 29 条第 1 項第３号

降
任

免
職

休
職

合
計

14

※公平委員会への不服申し立て等はなし

14

1414

Ⅲ　職員の休業に関する状況

１　育児休業等取得の状況（平成 27 年度 )
区　分

取 得 者 数
育 児 休 業 部 分 休 業

1 人22 人

２　健康診断の実施状況（平成 27 年度）
診断の区分

受 診 者 数

定期健康診断 人間ドッグ

286 人537 人

３　互助会の設置状況
名　称

小 林 職 員 厚 生 会

会員数

585 人

（平成 28 年 4 月 1 日現在）

１　公務災害補償の状況
前年度末現在
未処理件数

平成 27 年度
末未処理件数受理件数 認定件数

1 件 5 件 5 件 1 件

0 件 0 件 ０件 0 件

区　分

公務災害

通勤災害

※平成 26 年のみ教育長含む

区　分 平 成
26年

平 成
27年

平 成
28年

平 成
26年

平 成
27年

平 成
28年

職員数 対前年増減数

一般行政
部門
特別行政
部門

（ 小 計 ）
普通会計
公営企業
部門
合 計

350

56

406

170

576

346

54

400

177

577

347

53

400

187

587

２

－２

０

７

７

－ 4

－ 2

－ 6

7

1

1

－ 1

0

10

10

３　職員数の状況（各年 4 月１日現在）（単位：人）

市職員の給与などについて公表します

Ⅵ　職員の退職状況の管理

再就職先

再就職者数

他の地方
公共団体

特定地方
独立行政法人 その他 合計営利

企業

１  退職時に管理職（課長級以上）であった者の再就職状況

※平成 26・27 年度退職者

0 人 0 人 0 人 3 人 3 人
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