
　

小
林
市
総
合
文
化
祭
の
出
品
者

を
募
集
し
ま
す
。
今
年
も
2
会
場

で
開
催
し
ま
す
。
小
林
・
須
木
地

区
在
住
の
人
は
小
林
会
場
へ
、
野

尻
地
区
在
住
の
人
は
野
尻
会
場
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

小
林
会
場

◆
作
品
展

▼
開
催
日

　

11
月
3
日
（
木
曜
）
～
6
日
（
日
曜
）

▼
会
場

　

市
民
体
育
館
、
中
央
公
民
館

▼
募
集
内
容

　

絵
画
、
書
道
、
写
真
、
彫
刻
、

陶
芸
、木
工
、手
芸
、竹
細
工
、パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、生
け
花
、盆
栽
、短
歌
、

俳
句
な
ど

※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
作
品
搬
入

　

11
月
2
日
（
水
曜
）
13
時
～
19
時

※
生
け
花
は
21
時
ま
で

▼
作
品
搬
出

　

11
月
6
日
（
日
曜
）
16
時
～
18
時

　

11
月
7
日
（
月
曜
）
９
時
～
12
時

▼
申
込
締
切

　

10
月
17
日
（
月
曜
）

※
短
歌
・
俳
句
は
9
月
30
日
（
金

　

曜
）

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所

・
社
会
教
育
課
（
中
央
公
民
館
）

・
教
育
部
須
木
分
室
（
小
林
市
須

　

木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
）

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

野
尻
会
場

▼
開
催
日

　
11
月
5
日
（
土
曜
）
～
6
日
（
日
曜
）

▼
会
場

　

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

▼
募
集
内
容

　

絵
画
、
彫
刻
、
写
真
、
書
道
、

手
芸
、
陶
芸
、
盆
栽
、
生
け
花
な

ど※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
作
品
搬
入

　

11
月
4
日
（
金
曜
）
13
時
～
18
時

▼
作
品
搬
出

　

11
月
6
日
（
日
曜
）
15
時
～
17
時

　

11
月
7
日
（
月
曜
）
9
時
～
12
時

▼
申
込
締
切

　

10
月
17
日
（
月
曜
）

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所

　

教
育
部
野
尻
分
室

●
申
・
問

・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０

▼▼

募　

集

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　9 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
小
林
市
総
合
文
化
祭

作
品
の
出
品
者

　

大
淀
川
左
岸
土
地
改
良
区
事
務

局
に
勤
務
し
、
一
般
事
務
と
国
営

か
ん
が
い
排
水
事
業
な
ど
で
造
成

さ
れ
た
農
業
水
利
施
設
の
維
持
管

理
に
従
事
す
る
職
員
を
募
集
し
ま

す
。

◆
日
程

▼
１
次
試
験

　

11
月
13
日
（
日
曜
）
９
時
～

▼
２
次
試
験　

12
月
ご
ろ

◆
場
所

　

大
淀
川
左
岸
土
地
改
良
区

◆
受
験
資
格

・
平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
11

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

　

人
・
採
用
後
に
、
宮
崎
市
、
小
林
市
、

　

綾
町
に
居
住
し
、
勤
務
地
ま
で

　

１
時
間
以
内
に
通
勤
で
き
る
人

※
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

◆
定
員　

１
人

◆
申
込
方
法

　

野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課
に
あ
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
大
淀
川
左
岸
土
地
改
良
区
事

務
局
に
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
込
用
紙
は
、
郵
送
で
も
請
求
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
大
淀
川
左
岸
土
地
改
良
区
事
務
局

　

℡
０
９
８
５
‐
82
‐
５
４
２
２

　

防
災
に
関
す
る
基
本
的
事
項
や

自
助
と
共
助
に
つ
い
て
な
ど
防

災
に
関
す
る
学
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
費
無
料
で
ど
な
た
で
も

ど
の
回
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
防
災
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
程

　

9
月
29
日
（
木
曜
）、
10
月
27

日
（
木
曜
）、
11
月
24
日
（
木
曜
）、

12
月
22
日
（
木
曜
）、
平
成
29
年

1
月
26
日（
木
曜
）、2
月
22
日（
水

曜
）

◆
時
間　

19
時
～
20
時
30
分

◆
場
所

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
会

議
室

◆
対
象　

防
災
に
関
心
の
あ
る
人

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
宮
崎
県
防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

西
諸
支
部

　

℡
０
９
０
‐
３
１
９
９
‐
３
８
８
８

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
福
祉
団

体
な
ど
に
よ
る
福
祉
バ
ザ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
贈
答
品
、
食
器
、
工

芸
品
、
野
菜
な
ど
た
く
さ
ん
の
品

物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

バ
ザ
ー
の
益
金
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
活
動
資
金
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
15
日
（
土
曜
）
10
時
開
会

◆
場
所　

市
民
体
育
館

◆
そ
の
他

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
バ

ザ
ー
物
品
の
募
集
も
行
い
ま
す
。

ご
家
庭
に
贈
答
品
な
ど
（
古
着
は

除
く
）
あ
り
ま
し
た
ら
、
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
問

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６
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ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　9 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
大
淀
川
左
岸

土
地
改
良
区
職
員

時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関する相
　談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、119
　番をご利用ください。

▼▼
講
座
・
催
し

防
災
学
習
講
座

第
32
回
福
祉
バ
ザ
ー

～一般書籍～

『陸王』
著者：池井戸　潤

発行：集英社

～児童書～

『みてろよ！父ちゃん！！』
作者：くすのき　しげのり

画家：小泉　るみ子
発行：文溪堂

～一般書籍～

『アウシュヴィッツの
図書係』

著者：アントニオ・G
・イトゥルベ

訳者：小原　京子
発行：集英社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

運
動
会
の
晴
れ
姿
を

見
せ
た
い
と
思
う
キ
ミ
に
、

ぜ
ひ
！

市立図書館
山
やました

下 亮
りょうすけ

介さん

イベントと天文情報

天空の羅針盤

　今年は 15 日 ( 木 ) が中秋の名月になります。
19 時～ 20 時 30 分まで名月に因んだお話や
観望会を開催します。22 日は秋分の日。これ
から次第に夜が長くなります。24 日 ( 土 )19
時 30 分～ 21 時は「星のソムリエ記念日・
星空観望会」があります。星のソムリエによ
る生演奏や星のおしゃべり、さらに観望会で
盛り上がってください。また、この日から 14
時～ 15 時に昼間の星の観望会が始まります。
10 月 23 日までです。月末の 29 日を挟む
10 日間ほどは、日の出前の空で水星が見られ
るチャンスです【星図をご参照ください】。【お
知らせ】文中以外の今月の観望会は毎週土・日
の夜 20 時～、21 時～。休館日は５( 月 ) ～
８( 木 )【プラネタリウム番組入替え】と毎週
火曜。

９月 29 日、日の出前約 50 分の東天



　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に

「
家
族
介
護
者
の
集
い
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
10
月
は
次
の
内
容

で
開
催
し
ま
す
。
介
護
に
関
す
る

質
問
や
悩
み
の
あ
る
人
、
今
ま
で

こ
の
集
い
に
来
た
こ
と
の
な
い
家

族
も
一
緒
に
お
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
介
護
を
卒
業
し
た
人

の
話
で
悩
み
が
解
決
し
た
り
、
心

身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力
に
つ

な
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
介
護
を
卒

業
し
た
人
も
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
8
日
（
土
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

1
階
会
議
室

◆
内
容　

相
談
・
懇
談
会　

◆
講
師

　

内
村
病
院
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

　

戸
高
一
成
先
生

◆
参
加
費　

無
料　

※
申
し
込
み
は
不
要

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

毎
月
第
４
水
曜
に
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー
（
小
林
地

区
）
主
催
の
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
や
心
身
の

ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
目
的
で
す
。
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
会
話
や
交
流
が
で
き
、

気
楽
に
集
え
る
場
で
す
。

◆
日
時

　

9
月
28
日
（
水
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所

  

慈
敬
園
（
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

◆
対
象
者

  

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
一

般
市
民
な
ど

◆
参
加
費　

１
０
０
円

※
申
込
は
不
要
で
す

●
問

・ 

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７　

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地

域
社
会
に
貢
献
で
き
る
介
護
職
員

を
養
成
す
る
た
め
初
任
者
研
修
を

開
催
し
ま
す
。
介
護
の
専
門
的
な

知
識
と
技
術
を
習
得
し
た
い
人
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
研
修
期
間
（
全
24
回
）

　

10
月
3
日
（
月
曜
）

　
　

～
11
月
10
日
（
木
曜
）　　

◆
場
所　

市
社
会
福
祉
協
議
会　

◆
対
象
者

　

小
林
市
、
え
び
の
市
、
高
原
町

在
住
の
人　
　

◆
費
用

・
小
林
市
在
住

　

１
万
５
０
０
０
円

・
え
び
の
市
、
高
原
町
在
住

　

３
万
円

※
テ
キ
ス
ト
代
含
む　
　

◆
募
集　

20
人
程
度

◆
申
込
方
法

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
直
接
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

9
月
23
日（
金
曜
）

●
問

・
小
林
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校
で
パ

ソ
コ
ン
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

ワ
ー
ド
を
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の

で
、
初
心
者
や
基
礎
か
ら
見
直
し

た
い
人
な
ど
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
日
程
（
全
６
回
）

　

10
月
4
日
（
火
曜
）
～
20
日
（
木
曜
）

※
い
ず
れ
も
期
間
中
の
火
曜
、
木

　

曜
の
み
開
講

◆
講
座
時
間

　

9
時
30
分
～
11
時
30
分
ま
で

◆
内
容

　

ワ
ー
ド
基
礎
講
座

◆
講
習
料

　

１
万
２
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
込
み

◆
申
込
締
切

　

9
月
28
日
（
水
曜
）

◆
定
員　

10
人

※
５
人
未
満
の
場
合
は
開
講
で
き

　

ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了

　

承
く
だ
さ
い　
　
　

◆
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
小
林
高
等
職
業
訓

練
校
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

　

今
年
の
年
賀
状
は
筆
文
字
で
書

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程
（
毎
週
木
曜
全
10
回
）

　

10
月
6
日
（
木
曜
）

　
　

～
12
月
15
日
（
木
曜
）

◆
時
間

　

19
時
30
分
～
21
時

◆
場
所

　

中
央
公
民
館

◆
負
担
金

　

１
５
０
０
円

※
教
材
費
は
、
別
途
必
要
で
す

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切

　

9
月
23
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜

　

9
時
～
17
時

◆
対
象
者

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務

し
て
い
る
人
で
概
ね
40
歳
ま
で
の

人

◆
そ
の
他

　

対
象
者
以
外
の
人
も
受
付
け
ま

す
が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
を
行

い
、
結
果
と
詳
細
は
後
日
通
知
し

ま
す
。

●
申
・
問

・
小
林
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２
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筆
ペ
ン
講
座

ユーモアと躍動感あふれる田の神
　堤の松元の上地区にある田の神は、この
地区の田んぼに水を供給する用水路沿いで
民家の横に鎮座しています。荘厳な神官型
とは違い、頭にはシキと呼ばれるわら製の
編み物を被り、右手にはシャモジ、左手に
は四角の枡を持っている農民型です。さら
には両足を出し、少し斜に構えた格好して
いることでいまにも動き出しそうな躍動感
あふれる特徴のある田の神さぁです。じっ
と田んぼを見守るのが性に合わず、すぐに
でも手伝いにいきたいと思われているかも
しれませんね。
　あなたの里の田の神さぁは、どんなお顔
をしていますか？ 

『松元の上の田の神』

文化の足跡

～あなたの里の田の神さぁ Vol.4 ～
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やっぱい元気がよか！

尿失禁予防のための筋力体操

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　今回は尿失禁予防に効果のある２つの
筋力体操を紹介します。
膝合わせ＝両膝を合わせ、膝頭に力を入
れるようにして内ももの筋肉をしめます。
片膝上げ・しめ（右左）＝足を肩幅に開
き、片足を上げ内側にしめるように寄せ、
３秒くらい止めてから下ろす。
※腹筋や太ももの内側、腰の筋肉などを
意識しましょう。

【文 / 写真】長寿介護課　田中美幸さん

短
期
講
座
パ
ソ
コ
ン
教

室
（
有
料
）
受
講
生

猫は正しく飼いましょう

青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

▼▼
保
健
・
福
祉

家
族
介
護
者
の
集
い

（
認
知
症
家
族
の
会
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

  

体力測定をしませんか？
　国民の体力・運動能力の現状を明ら
かにするとともに、改善するための方
法の資料として活用します。
小林会場
◆日時
　9 月 12 日（月曜）・9 月 26 日（月曜）
　18 時～ 20 時
◆場所　市民体育館
野尻会場
◆日時　9 月 13 日（火曜）
　　　　18 時～ 20 時
◆場所　野尻町農村環境改善センター
◆対象　成年：20 歳～ 64 歳の男女
　　　　高齢者：65 歳以上の男女
◆その他　運動できる服装（ジャージ・
体育館シューズ・タオルなど）
●問・スポーツ振興課　℡ 22-7911

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　＜膝合わせ＞ 　＜片膝上げ・しめ＞

　最近、猫に関する苦情が多く寄せられています。猫を飼うには、周
りに迷惑や危害を及ぼさない飼主の心くばりと、ルールを守ることが
大切です。
①室内飼育をしましょう。環境を整えれば、猫は屋内だけで心身とも
　に健康に過ごすことができます。室内外の出入りを自由にしている
　とフン・尿などの悪臭、鳴き声、花壇を荒らすなど、ご近所へ迷惑
　をかけることがあります。
②むやみにノラ猫に餌を与えると、その場所が繁殖の場となりさらに
　猫が増えます。猫が増えると縄張り争いや交通事故、病気などにか
　かるリスクも増え、結果的に不幸な猫が増えてしまう原因にもなり
　ます。餌をあげなければ、猫はその場所から離れます。特に置き餌
　は衛生的にも良くないので絶対にやめましょう。
③猫の殺傷はもちろん、子猫を捨てる行為、必要な食事や餌を与えな
　いといった行為は動物愛護法第 44 条により禁止され、罰金刑が課
　せられます。飼主には大きな責任があることを自覚しましょう。
●問  健康推進課　℡２３‐０３２３
　　  小林保健所 衛生環境課　℡２３‐３１１８



　

JR
吉
都
線
の
利
用
促
進
に
つ
な

が
る
事
業
を
行
う
活
動
団
体
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
す
る
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

◆
対
象
団
体

　

JR
吉
都
線
の
利
用
促
進
と
、
沿

線
地
域
の
魅
力
を
広
く
情
報
発
信

し
、
併
せ
て
沿
線
自
治
体
の
交
流

人
口
の
拡
大
に
よ
る
地
域
産
業
の

振
興
や
活
性
化
の
た
め
に
活
動
す

る
団
体

◆
対
象
事
業

・
沿
線
地
域
の
連
携
、
魅
力
の
情

　

報
発
信
に
関
す
る
事
業

・
沿
線
地
域
の
活
性
化
に
関
す
る

　

事
業

・
沿
線
及
び
駅
周
辺
の
景
観
向
上

　

に
関
す
る
事
業

・
そ
の
他
JR
吉
都
線
利
用
促
進
協

　

議
会
が
認
め
る
事
業

◆
補
助
額　

最
大
20
万
円

※
複
数
団
体
か
ら
の
申
請
が
あ
っ

　

た
場
合
は
、
調
整
を
行
い
ま
す

◆
募
集
期
間　

随
時

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
と

　

し
ま
す

◆
申
込
方
法

　

所
定
の
補
助
金
交
付
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次
の

資
料
を
添
え
て
、
事
業
実
施
前
に

本
庁
企
画
政
策
課
ま
で
持
参
く
だ

さ
い
。

・
事
業
計
画
書

・
収
支
予
算
書

◆
申
請
書
の
配
布
先

　

企
画
政
策
課

※
補
助
金
交
付
申
請
書
に
つ
い
て

　

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
取

　

得
で
き
ま
す
。

●
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　

就
職
を
希
望
し
て
い
る
障
が
い

の
あ
る
人
を
対
象
に
、
小
林
・
都

城
地
区
の
約
25
社
の
企
業
が
参
加

す
る
合
同
面
接
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

◆
日
程

　

10
月
7
日
（
金
曜
）

　

13
時
30
分
～
16
時

　

受
付
：
13
時
～

◆
場
所

　

ホ
テ
ル
中
山
荘
（
都
城
市
松
元

町
３
‐
20
）

◆
対
象

　

就
職
を
希
望
し
て
い
る
障
が
い

　

の
あ
る
人

◆
持
っ
て
く
る
も
の

・
障
が
い
者
手
帳
な
ど
の
障
が
い

　

を
確
認
で
き
る
も
の

・
写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
（
必
要

　

な
枚
数
。
コ
ピ
ー
可
）

●
問

・
小
林
職
業
安
定
所

　

℡
23
‐
２
１
７
１

　

宮
崎
県
は
、
郷
土
の
美
し
い
自

然
や
街
並
み
を
守
る
た
め
、「
宮

崎
県
屋
外
広
告
物
条
例
」
を
定
め

て
い
ま
す
。

　
「
屋
外
広
告
物
」
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は
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は
り

紙
や
店
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の
看
板
、
道
路
沿
い
の

広
告
板
な
ど
、建
物
の
外
に
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示
・

設
置
さ
れ
て
い
る
広
告
物
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

店
舗
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板
な
ど
屋
外
広
告
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を
出
す
と
き
は
、
原
則
と
し
て
許

可
が
必
要
で
す
。

　

美
し
い
風
景
を
守
る
た
め
に
、

屋
外
広
告
物
の
表
示
や
設
置
が
で

き
な
い
場
所
（
地
域
）
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
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・
県
小
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土
木
事
務
所

　

℡
２
３
‐
５
１
６
５

・
県
都
市
計
画
課

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
１
９
１

　

15
歳
か
ら
39
歳
の
就
職
を
目
指

す
若
者
（
学
生
を
除
く
）
を
対
象

に
、
就
職
に
向
け
て
の
悩
み
や
不

安
に
関
す
る
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
。
一
人
一
人
に
あ
っ
た
継
続
的

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
支
援
で
就
労
に
結

び
付
け
ま
す
。

◆
日
時

　

毎
月
第
4
月
曜

　

13
時
～
17
時

◆
場
所

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

 

◆
費
用　

無
料

◆
定
員　

4
人

※
電
話
に
よ
る
事
前
の
予
約
が
必

　

要
で
す

●
申
・
問

・
み
や
ざ
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

℡
０
９
８
６
‐
36
‐
６
５
１
０
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JR
吉
都
線

利
用
促
進
協
議
会

活
動
団
体
補
助
金

障
害
者
ふ
れ
あ
い
合
同

面
接
会

▼▼　
案　

内

若
者
就
職
支
援

出
張
相
談
（
無
料
）

　南九州駅伝を目標に日々練習をし
ています。楽しく健康になるために
一緒に走りませんか。20 代、30 代
の若い人たちも大歓迎です！
◆日時　毎週水曜 18 時～ 19 時
◆場所　市営陸上競技場
●問
・監督　大

おおやま

山 和
かずひこ

彦さん
　℡ 080‐2726‐3092

サークル紹介

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く

走
り
ま
し
ょ
う
！

小林ランニング
クラブ

  

１等前後賞合わせ 5億円
オータムジャンボ宝くじ

　この宝くじの収益金は市町村の明る
いまちづくりや環境対策、高齢化対策
など地域住民の福祉向上のために使わ
れます。お求めの人は、宮崎県内の宝
くじ売り場へお越しください。
◆主な賞金・本数
・１等：３億円（14 本）
・前後賞：１億円（28 本）
※発売総額 420 億。14 ユニットの
　場合
◆価格　１枚 300 円
◆発売期間
　9 月 26 日（月曜）
　　～ 10 月 14 日（金曜）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

守
っ
て
い
ま
す
か
？

屋
外
広
告
物
条
例

小林ランニング

クラブの皆さん

こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
と

教
え
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 松

ま つ せ

瀬　健
け ん じ

治 隊員

地域おこし協力隊通信

小林市役所本庁舎
２階、私の席の場
所は変わりません
が、協力隊着任当
時に配属された「市
民協働課」は無く
なり、現在は「地
方創生課」で活動をしています。言葉の意味っ
て何処にあるんでしょうかね？「市民協働」の
意味を自分なりに考えて臨んだ３年間、地域の
方々にとても良くしていただいたおかげで、多
くの経験が積め、人生の糧をいただけました。
ただ、私にそのお返しができているかと言えば、
まだまだマダです。協力隊としての任期は終わ
りますが、自分自身で感じる「やり残したこと」
に、今後も取り組んで行きたいと考えています。


