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すきむらんどイベント実行委員会
イベント部部長

井
い の

野 純
じゅんぺい

平 さん

イベント部おそろいのポロシャツの裏には
「山魂」の文字。須木の若者の底力を見せる
という思いが込められています。

小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介！

小林
の

わけ
もん
Vo
l.5

すきむらんど栗まつり 2016

Pickup Event

生駒高原コスモスまつり

　秋の味覚「須木栗」を満喫できるイベント
です。◆内容＝栗狩り体験（入園料 200 円、
収穫した栗は別途料金）、魚のつかみ取りやス
テージイベントなど◆注意事項＝須木グラウ
ンドより無料シャトルバスを運行しています。
●問＝すきむらんど（℡ 48‐2480）

日時／９月 22 日（木・祝）
　　　9 時～ 15 時
場所／ すきむらんど
　　　 須木地区の栗農園

「栗狩り」「魚のつかみ取り」で須木を満喫100 万本のコスモスを昼も夜も楽しめます

　青い空の中、夷守岳をバックに 100 万本のコ
スモスが一面を埋め尽くします。◆内容＝秋の
物産市場、ご当地グルメ屋台 、10月8日～10日、
15 日～ 16 日はコスモスのライトアップ、打ち
上げ花火などを行います ●問＝花の駅生駒高
原（℡ 27‐1919）

日時／ 9 月 17 日（土）
　　　～ 10 月 23 日（日）
時間／ 9 時～ 17 時
場所／花の駅 生駒高原 
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市政 Topics
市が取り組む施策や事業を紹介します。

東京五輪に向け国際化を推進
ドイツとの交流で地域活性化目指す

　2020 年の東京五輪に向け、参加国との交流
で地域活性化させていこうとするホストタウ
ン制度。市は、ドイツのホストタウンに認定
されました。これを機に、ドイツとの交流事
業を始めとした国際化を推進します。８月１
日、国際交流員を務めたドイツ出身のシャネッ
ト・フックスさんが、国際化推進コーディネー
ターに着任。文化・語学講習を行うほか、ド
イツはもとより世界に市の情報を発信します。

新たな国際コーディネーターが着任
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コンビニや郵便局でも
市税などの納付ができます

提携コンビニは納付書裏面を確認
　平成 27 年度から、市税などの納税や使用
料などの支払いがコンビニや郵便局でできる
ようになりました。納付書裏面に記載された
全国の提携コンビニで納付できます。手数料
はかかりません。ぜひご利用ください。納付
期限を過ぎたもの、30 万円以上のものはで
きない場合があります。

東京にいる人と IT を使い交流し
小林の魅力を発信する

東京にいながら小林を体験

南小学校区きずな協働体設立に向け
10 人に地域支援員を委嘱

南小学校区の活性化を目指します

　市は、NTT データと連携し、東京のビル
内にどろんこプールを設置。インターネット
を介し、二原地区のどろんこバレー会場と中
継を行いました。二原地区の 会場の様子を見
た東京の参加者は、「来年の夏はぜひ小林に
行ってみたい」と感想を口にしていました。
IT 技術を活用し、空間を共有することで、都
会に向け て、市の魅力を発信しました。

　市は、地域みんなでまちづくりを行うきず
な協働体設立を推進しています。８月 19 日、
南小校区の 10 人に地域支援員を委嘱。これ
から１年間、地域の現状、課題を整理し、地
域資源の再発見などに取り組みます。支援員
の小

こ く ぼ

久保信
の ぶ お

雄さん（後川内区長）は「南小校
区の活性化に向けてみんなで力を合わせて頑
張ります」と話していました。

　

須
木
地
区
の
「
滝
ま
つ
り
」

や
「
栗
ま
つ
り
」
な
ど
を
企
画
・

運
営
す
る
す
き
む
ら
ん
ど
イ
ベ

ン
ト
実
行
委
員
会
イ
ベ
ン
ト
部
。

部
長
を
務
め
る
の
は
井
野
純
平

さ
ん
、
27
歳
で
す
。

　

同
部
の
メ
ン
バ
ー
は
、
20
代
、

30
代
が
主
で
、
井
野
さ
ん
は
21

歳
の
と
き
に
入
部
。「
責
任
感
が

強
く
、
行
動
力
が
あ
る
」
と
メ

ン
バ
ー
か
ら
信
頼
さ
れ
、
昨
年

か
ら
部
長
を
務
め
る
こ
と
に
。

　
「
メ
ン
バ
ー
の
中
で
も
若
い
私

が
部
長
を
務
め
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
先
輩
方
が
積
極
的
に

協
力
し
て
く
れ
る
か
ら
」。

　

現
在
は
、
９
月
22
日
開
催
の

栗
ま
つ
り
に
向
け
準
備
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
若
い
人
が
少
な
い
中
、
住
ん

で
い
る
私
た
ち
だ
か
ら
で
き
る

こ
と
が
あ
る
。
若
者
の
ア
イ
デ

ア
で
須
木
地
区
を
も
っ
と
盛
り

上
げ
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

多
く
の
人
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で

須
木
地
区
を
盛
り
上
げ
た
い



50 回目を迎えるこばやし大運動会

　今回で 50 回目の節目を迎える「こばやし大運動会（以下、大運動会）」。スポーツを通
した市民の交流、次世代の子どもたちの育成などさまざまな役割を担っています。この歴
史ある行事をこれからも続けていくために、今月号では大運動会について考えていきます。

未来へ繋ぐバトン

　高校を卒業した 18 歳のときから毎年、大運動会
に参加しています。当時は、本当に人が多かったこ
とを覚えています。応援合戦もあり、どの校区も盛
り上がっていました。稲刈りで忙しい時期ですが、
毎年、大運動会に参加するのが楽しみでした。
　特に団技は、１位を目指して大会前に練習するこ
ともありました。一つのことに向かって地域が一丸
となれることは中々ないことで、とても有意義なも
のだと思います。
　現在、参加者は昔ほど多くはないようです。それ
でも大運動会に参加した人はみんな笑顔になってい
ます。今後は、選手以外の人が楽しめる工夫をみん
なでつくっていければいいですね。

地域が一丸になれる有意義な行事
選手以外も楽しめる工夫を

永久津在住

大
お お や ま

山 則
の り お

夫
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参加者に話を聞きました

さん（66）

写真で振り返る大運動会の歴史

　
「
こ
ば
や
し
大
運
動
会
」
は

昭
和
33
年
、「
市
民
体
育
大
会
」

の
名
称
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
時
は
、
現
在
の
よ
う

に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
や
場

所
が
多
く
は
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
会
場
だ
っ
た
小
林
高
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
選
手
や
観
客

を
含
め
２
万
人
も
の
人
が
参
加

し
た
そ
う
で
す
。

　

競
技
は
、
10
㌔
の
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
、
各
年
代
の
徒
競
走
、

棒
倒
し
や
騎
馬
戦
な
ど
の
団
技

を
実
施
。
選
ば
れ
た
選
手
た
ち

は
、
校
区
の
誇
り
を
胸
に
競
技

に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。
ど
の
校

区
も
優
勝
を
目
指
す
姿
は
真
剣

そ
の
も
の
で
、
会
場
に
は
緊
迫

し
た
空
気
が
漂
っ
て
い
た
と
い

い
ま
す
。
ま
た
、
応
援
す
る
人

た
ち
も
真
剣
そ
の
も
の
。
応
援

の
練
習
も
行
わ
れ
、
本
番
で
は

伝
統
芸
能
が
披
露
さ
れ
る
な

ど
、
会
場
に
は
太
鼓
や
鐘
の
音

に
合
わ
せ
た
大
き
な
歓
声
が
飛

び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
一

方
、
幼
稚
園
児
の
遊
戯
な
ど
も

行
わ
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
に

な
る
場
面
も
。
各
校
区
が
一
丸

と
な
る
様
子
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
さ
な
が
ら
の
盛
り
上
が
り
を

見
せ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

今
回
、
50
回
目
の
節
目
を
迎

え
る
大
運
動
会
。
時
代
と
と
も

に
、
目
的
や
楽
し
み
方
を
変
え

な
が
ら
、今
も
続
い
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
参
加
者
や
裏
で

支
え
る
人
な
ど
の
話
か
ら
、
歴

史
あ
る「
こ
ば
や
し
大
運
動
会
」

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

初
開
催
時
に
は

２
万
人
も
の
人
が
参
加

昭和 33 年の第１回大会。優勝し
た小林校区に優勝旗を授与

昭和 37 年の第５回大会。入場行
進する参加者たち

昭和 38 年第６回大会。40 代男
子の徒競走

昭和 56 年第 18 回大会。騎馬戦
を楽しむ参加者たち

昭和 55 年第 17 回大会。幻のモスク
ワ五輪代表の宗

そうしげる

茂選手、猛
たけし

選手を招待
平成７年第 31 回大会。陸上競技
場の完成を祝いました
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50
回
の
歴
史
を
持
つ
、「
こ

ば
や
し
大
運
動
会
」は
、ス
ポ
ー

ツ
の
ま
ち
小
林
を
象
徴
す
る
イ

ベ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
、
校
区
内
、
校

区
間
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
る
数
少
な
い
イ
ベ
ン
ト
で

も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
、
目
標
に
す
る
大
会
で
も

あ
り
、
陸
上
競
技
の
競
技
力
向

上
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
吉
薗
さ
ん
の
よ
う
に

全
国
で
活
躍
す
る
選
手
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
裏
側
に
は
、
山
之
内
会

長
を
は
じ
め
と
す
る
、
大
運
動

会
を
支
え
る
人
が
い
て
、
よ
り

多
く
の
人
が
楽
し
め
る
よ
う
な

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

50
回
を
重
ね
る
大
運
動
会
の

伝
統
と
地
域
の
誇
り
が
込
め
ら

れ
た
バ
ト
ン
。
み
ん
な
で
途
絶

え
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
未
来
へ

繋
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。　

伝
統
と
地
域
の
誇
り
込
め
た

こ
れ
か
ら
も
繋
い
で
い
く

KOBAYASHI 2016.9

　小・中学生のときに、大運動会に参加しまし
た。特に中学のときに出場した 800 ㍍で、同
じ学校の友達と１

ワ ン ツ ー

・２フィニッシュしたことは
思い出に残っています。また、模範走を走る小
林高校女子駅伝部を見て、「私もあの選手たち
のようにかっこよく走りたい」と憧れたことも
よく覚えています。その思いを叶え、小林高校
女子駅伝部に入部し、今年はインターハイに出
場することもできました。大運動会は、私が駅
伝部に進むきっかけの一つになったイベントで
もあるので感謝の気持ちでいっぱいです。

模範走を見て駅伝部に憧れた
思いを叶え、成長を実感している

　大運動会は、若者から高齢者までが交流でき
る素晴らしいイベントです。昨年、他の校区と
チームになり玉入れをしました。普段は関わる
ことのない人と交流できたのはよかったです。
とても楽しいイベントですが、参加者を集める
のが大変です。常会で大運動会の担当になった
とき、「忙しい」と断られる方も多かったです。
しかし、参加した人は楽しみながら交流し、思
い出に残る一日を過ごせていたと思います。もっ
と多くの人にとって「10 月の大運動会が楽しみ」
と思えるようなイベントになるといいですね。

若者から高齢者まで楽しめて
他の校区の人とも仲良くなれた

参加者に話を聞きました

こばやし大運動会を運営する、市スポーツ推進委員協議会と市陸上
競技協会の会長に運動会の重要性と今後について話を聞きました。

I N T E R V I E W

6

小林高校女子駅伝部
（須木中出身）

吉
よしぞの

薗 栞
しおり

 
野尻町三ケ野山在住

松
ま つ だ

田まり子
こ

さん（17） さん（59）

今
年
も
開
催
す
る
運
動
会

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い

INFORMATION
五輪代表の田中選手と走ろう
第 50 回こばやし大運動会

　「リオ五輪女子マラソン代表田中智美
選手と走ろう」や「ウオーキングイベン
ト」など市民誰もが参加できるイベント
となっています。
●日程 =10 月 9 日（日曜）　開会：9 時
●場所 = 市総合運動公園陸上競技場
●問 = スポーツ振興課　℡ 22‐7911

イベント情報

50 回目を迎えるこばやし大運動会

未来へ繋ぐバトン

　

大
運
動
会
に
は
、
校
区
対
抗

だ
け
で
な
く
、
小
・
中
学
生
が

参
加
す
る
学
校
対
抗
リ
レ
ー
や

市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
の

選
手
選
考
レ
ー
ス
な
ど
が
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
人
の
声
援
の
中
を
走

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
子
ど

も
た
ち
に
と
て
も
い
い
経
験
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
陸
上
競
技
の
大
会
が

少
な
い
小
学
生
に
と
っ
て
は
、

大
運
動
会
が
目
標
に
な
り
、
競

技
力
の
向
上
に
も
繋
が
っ
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
運
動
会
で
は
、
小
林
高

校
駅
伝
部
の
模
範
走
や
小
林

秀
峰
高
校
新
体
操
部
の
模
範
演

技
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
国

レ
ベ
ル
の
高
校
生
を
間
近
で
見

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
刺

激
に
な
り
、
次
の
世
代
が
育
っ

て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
高
校
生
た
ち
が
全
国

で
活
躍
で
き
る
の
は
、
彼
ら
の

努
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
サ
ポ
ー

ト
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
人
た
ち
に
彼
ら

の
が
ん
ば
る
姿
を
見
て
も
ら
う

た
め
に
、
模
範
走
や
模
範
演
技

は
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

子
ど
も
た
ち
の
目
標
に
な
り

競
技
力
向
上
に
繋
が
っ
て
い
る

小
・
中
学
生
に
と
っ
て

い
い
経
験
に
な
る
大
会

全
国
レ
ベ
ル
を
見
て

次
の
世
代
に
つ
な
げ
る

市陸上競技協会
安
や す だ

田 昭
しょういち

一 会長

　

小
林
市
は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
ま

ち
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
高
校
ス
ポ
ー
ツ
の
活
躍

だ
け
で
な
く
、
50
回
と
い
う
歴

史
が
あ
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ

る
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昔
は
、
各
地
区
で
の
運
動
会

が
盛
ん
で
し
た
。
し
か
し
現
在

は
、
開
催
し
な
く
な
っ
た
地
区

も
多
い
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
の
象
徴
で
も

あ
る
大
運
動
会
は
、
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
続
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
大
運
動
会
は
、
同
じ
校

区
の
知
ら
な
い
人
や
、
他
の
校

区
の
人
た
ち
と
交
流
し
、
絆
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
る
有
意
義

な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
校
区
の
対

抗
戦
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
団

技
な
ど
は
、
み
ん
な
で
一
緒
に

で
き
る
簡
単
な
競
技
と
な
っ
て

い
る
の
で
、
運
動
が
得
意
で
な

い
人
で
も
楽
し
め
ま
す
。

　

現
在
は
、
参
加
者
が
固
定
化

し
て
い
る
と
い
う
声
も
聞
い
て

い
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
に
多
く

の
人
が
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
小
林
の

象
徴
と
い
え
る
イ
ベ
ン
ト

誰
も
が
楽
し
め
る
行
事

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い

誰
で
も
楽
し
め
る
競
技
を
実
施

多
く
の
人
に
参
加
し
て
ほ
し
い

市スポーツ推進委員協議会
山
や ま の う ち

之内 茂
し げ ふ み

文 会長

大運動会の目的と今後



益城町区長会長から熊本地震の被災状況について体験談も含めなが
ら説明を受け、避難所支援のあり方について学びました

小林秀峰高校の生徒と市民ら
熊本で清掃ボランティア 
　７月 16 日、小林秀峰高校インターア
クトクラブの生徒と小林ロータリークラ
ブ、 宮崎県防災士ネットワーク西諸支部、
NPO 法人小林市 SVC センターなど 27 人
が、熊本地震で被災した熊本県益城町の避
難所（総合体育館）で清掃のボランティア
活動を行いました。

栗屋さんは、平成 13 年に委員就任し、都城人権擁護委員協議
会の会長を務めるなど人権啓発活動に尽力しました

栗屋さん人権擁護委員を退任
長年の功績に感謝状
　７月 19 日、人権擁護委員の栗

く り や

屋莊
そ う は ち ろ う

八郎
さんが退任し、法務大臣感謝状と県人権擁
護委員連合会長感謝状が贈られました。栗
屋さんは「皆さんのご協力があったからこ
そ、委員として活動を続けることができた。
自分自身にとっても、いい勉強になりまし
た」とあいさつしました。

Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだいこばやしＴopics
トピックス

３つの部門で市代表が優勝
西諸支部消防操法大会
　７月 24 日、西諸支部消防操法大会が市
消防団訓練広場でありました。市大会で優
勝した第 10 分団第 6 部（ポンプ車の部）、
第７分団第５部（小型ポンプの部）、第７
分団第７部（小型ポンプ積載車の部）の３
つの部が出場。競技の結果、すべての部が
優勝しました。

ポンプ車の部で優勝した第 10 分団第 6 部。優勝した３つの部は
8 月 27 日に宮崎市で開催される県大会の出場権を獲得しました

8

来年開催される全国大会に出場する大出水さんは「結果には、びっ
くり。全国大会では１位を目指す」と意気込みを語りました

九州青年農業者会議で
市内の若手農家２人が活躍
　8 月 3 日、九州・沖縄地区青年農業者会
議に出場した大

お お い で み ず

出水拓
た く ま

磨さんと柚
ゆ き ざ き

木﨑寛
ひ ろ や

弥
さんが市長を訪問し、結果を報告しまし
た。柚木﨑さんは意見発表の部で優秀賞を
受賞。大出水さんは、プロジェクト発表の
部門別で最高得点を出し、全国大会への出
場権を獲得しました。

野球教室には小・中学生ら約 400 人が参加。子どもたちは投球、
守備や打撃などに分かれ、プロの指導を受けていました

元プロ野球選手 24 人が来市
野球教室、親善試合で交流
　８月７日、ドリーム・ベースボールを市
営野球場で開催しました。元プロ野球選手
ら 24 人が市を訪れ、その姿を一目見よう
と市内外から 2841 人が来場。小・中学生
対象の野球教室や、市選抜チームとの親善
試合、ホームラン競争などで、参加者は往
年のプロ野球選手らと交流しました。

すきの PR 隊～情報発信に向けて～

きずな協働体 須木地区今月は、

取 り 組 み を 紹 介 し ま す

　「すきむらづくり協議会」
の事務所を須木庁舎１階に
設置しました。誰でも気軽
に来て会議・情報交換がで
きるようになっています。
　むらづくり部会では、花
いっぱい運動で国道沿道に
四季折々の花を植栽してい
ます。安心づくり部会で
は、防犯と有効活用のため
に空き家調査を行なってい
ます。最後に元気づくり部

会では、９月にソフトボー
ル、11 月にミニバレー大
会を開催します。これら３
部会に加えて『須木弁（方
言）カレンダー』と『ホー
ムページ』作成のためのス
タッフを募集し、「広報部
会」を立ち上げます。須木
地区内で埋もれている「人・
もの・自然」の宝を掘り起
こし、広く内外に発信して
いきます。

す
き
む
ら
の
楽
し
さ
を
発
信
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

す
き
む
ら
づ
く
り
協
議
会

広
報
部
部
会
長

山や
ま
な
か中

悦え
つ
ろ
う郎

さ
ん

演劇「塩の道」で語り部の

常市を演じました
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誘致企業指定通知書の交付をうける水
み ず ま

間篤
と く た ろ う

大朗代表取締役。加工
場は８月着工、10 月完成予定で新たに 5 人の雇用を創出します

人気のチーズ菓子を生産拡大
誘致企業の立地調印式開催 
 
 
　７月 29 日、株式会社オンザマークの企
業立地調印式が行われました。製造販売す
るチーズフィナンシェ菓子「とくぼう」の
生産拡大が目的。今年２事業所目となる誘
致企業に指定され、水

み ず ま

間篤
と く た と う

大朗代表取締役
は「商品を市から都市部に届け、市の PR
に貢献したい」とあいさつしました。



Ｔopicsこばやし
トピックス

まちのわだい
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国際交流員にリザ・メロンさん着任
　８月３日、フランス
出身の L

リ ザ

isa M
メ ロ ン

elon さん
が国際交流員に着任し
ました。外国語教育の
充実や国際交流の進展
を図ることが目的。メロンさんは「小林に来るの
を楽しみにしていました。気軽に声をかけてくだ
さい」と話していました。（関連記事 25 ページ）

ウォータースポーツで小野湖を活用
　８月 11 日、小野湖
の活用促進を目的に
SURF CITY 宮崎主催
の SUP ツアーが開催
されました。SUPとは、
サーフボードに立ちパドルで漕ぐウォータース
ポーツ。10 人の参加者は、水上を移動しながら
須木の大自然を楽しみました。

市民協働で市内各地の道路を清掃
　８月は「道路愛護月
間」。毎年、小林市で
は第１日曜日を「道路
愛護デー」とし、清掃
などの奉仕作業が行わ
れています。８月７日、市内でも各地区の市民
らが早朝から各地区の道路を清掃。約１万 1000
人が参加し、草刈りやごみ拾いを行いました。

地域と学校の連携の重要性学ぶ
　 ７ 月 29 日、 教 育
フォーラムが文化会
館 で 行 わ れ ま し た。
大分大学 COC+ 推進
機構の梶

か じ わ ら

原敏
と し あ き

明さん
が「地域とともにある学校づくりとチーム学校」
をテーマに講演。教職員ら 400 人が参加し、地
域と学校の連携について理解を深めました。

リオ五輪代表の田
た な か

中智
と も み

美選手を応援
　８月 14 日、リオ五
輪女子マラソンに出場
した田中智美選手のパ
ブリックビューイング
を市内３カ所で行い
ました。田中さんの母親は市出身で祖父母は市
在住。市とゆかりのある田中選手のため住民ら
220 人が集まり、声援を送りました。

西高生、地元食材使った料理を提供
　７月 24 日、25 日、８
月７日、８日に小林西
高調理科の生徒が三
ツ星レストランを開店
しました。地元食材を
使った料理をビュッフェ形式で提供。同校３年
の比

ひ し じ ま

志島衿
え り か

香さんは「チョウザメも使い、食べ
やすい工夫を心がけました」と話しました。

今年は出来上々。観光農園が開園
　８月５日、６日に
坂下地区・種子田地
区の観光農園が開園
しました。開園式に
は家族連れや園児が
訪れ、梨狩りを体験。坂下地区振興会の小

こ ば る

原
修
しゅういち

一会長は「長雨の影響も受けず、甘みの乗っ
た良いものができた」と話していました。

トランポリンの九州大会を開催 
　８月 20 日、21 日に
市民体育館で第 10 回
全九州トランポリン
競技選手権大会が開
催されました。所属
クラブ 18 団体の小学生から一般まで約 150 人
が出場。個人と県対抗の２部門で技を競い合い、
市内から４人が個人部門で入賞しました。
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ひ
な
も
り
銘
木
は
、
木
材
だ

け
で
な
く
、
宮
崎
県
伝
統
的
工

芸
店
に
指
定
さ
れ
た
囲
碁
・
将

棋
盤
の
製
造
販
売
を
行
う
銘
木

店
。
10
年
前
、
先
代
の
泰や

す
と
も友

さ

ん
か
ら
経
営
を
引
き
継
い
だ
典

子
さ
ん
が
切
り
盛
り
す
る
。

　
「
当
初
は
経
営
や
木
の
知
識

も
浅
く
、
こ
の
ま
ま
で
は
店
の

木
材
を
求
め
る
人
に
届
け
ら
れ

な
く
な
る
と
不
安
で
し
た
」。

　

怖
く
も
あ
っ
た
が
、
と
に
か

く
現
場
に
身
を
置
い
た
。
木

材
の
販
売
に
一
人
出
か
け
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
免
許
を
取

り
、
作
業
に
も
加
わ
っ
た
。
ま

た
、
木
材
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資

格
を
取
り
、
精
力
的
に
木
材
の

知
識
を
学
ん
で
き
た
。
女
性
な

ら
で
は
の
目
線
で
工
夫
を
凝
ら

し
た
商
品
開
発
も
行
う
。「
い

い
も
の
を
長
く
使
っ
て
ほ
し

い
」
と
、
使
い
捨
て
に
な
り
が

ち
な
箸
や
ま
な
板
を
製
造
。
端

材
を
使
用
し
、
気
軽
に
買
え
る

銘
木
商
品
に
仕
上
げ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
典
子
さ
ん
を
支
え
る

の
が
、
息
子
の
泰
宏
さ
ん
。
５

年
間
愛
知
県
で
修
業
し
、
昨
年

２
月
に
帰
郷
し
た
。
先
代
か
ら

引
き
継
い
だ
宝
と
も
い
え
る
木

材
の
加
工
、
乾
燥
工
程
な
ど
を

仕
切
る
。「
木
本
来
の
良
さ
を

最
大
限
生
か
し
た
い
」。
些
細

な
自
然
の
変
化
に
も
気
を
許
さ

ず
、
香
り
と
質
を
保
つ
。

　

親
子
二
人
が
今
思
う
の
は
感

謝
。「
豊
か
な
自
然
の
恩
恵
と
、

先
代
の
頃
か
ら
働
く
職
人
、
従

業
員
、
そ
し
て
地
域
の
人
々
に

支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
」。

　

自
然
と
人
と
の
橋
渡
し
役
を

担
う
「
銘
木
店
」。
銘
木
と
い

う
２
つ
と
な
い
美
に
、
今
日
も

真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
る
。 Vol.60

こばやしびと

特
殊
な
趣
を
持
つ
貴
重
な
木
材
「
銘め

い
ぼ
く木

」。

卓
越
し
た
目
利
き
で
そ
の
価
値
を
見
極
め
、

過
去
に
宮
内
庁
や
文
化
庁
に
納
め
て
き
た
銘
木
店
が
あ
る
。

「
株
式
会
社
ひ
な
も
り
銘
木
」。

67
年
続
く
こ
の
銘
木
店
を
営
む
の
は
、
丸
野
親
子
。

創
業
者
の
先
代
が
全
国
を
歩
き
集
め
た
銘
木
を
、

二
代
目
の
決
意
を
胸
に
、
全
国
に
届
け
て
い
る
。

株式会社　ひなもり銘木

丸
ま る の

野 典
の り こ

子さん

丸
ま る の

野 泰
や す ひ ろ

宏さん

写真一段目）希少な幅広
の木材を、最高の状態で
販売できるよう気を配
る。二段目）朴やイチョ
ウの木の端材で作るまな
板は、ツヤを帯び、見た
目も美しい。三段目）囲
碁・将棋盤などの展示室
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安心安全・子育て

■みんなの子育て奮闘記では、出演してくれる親子を募集しています。
　詳しくは、地方創生課（℡ 23‐1148）まで

【問】  ●健康推進課：℡ 23-0323  Fax 23-0325 ●須木庁舎住民生活課：℡ 48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡ 44-1100

健康コーナー

　　　 知恵袋

健
康
推
進
課

保
健
師　

六ろ
く
た
ん
だ

反
田　

洋よ
う
こ子

さ
ん

９
月
は
自
殺
予
防
月
間
で
す
。

～
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
！

　

誰
か
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
?
～

元気の

健康コーナー

　　
　  　　

ヘルスメイトさんの

野菜レシピ

●作り方

①ナスは乱切りにし、水に　

　さらしてあくを抜く

②トマトは２㌢角に切る　

③オリーブオイル、みじん　

　切りしたニンニクをフラ　

　イパンに入れ弱火で香り　

　がするまで炒める

④③に①を入れ、しんなり　

　するまで炒める

⑤火を止めトマトを入れたら

　★を合わせたものをかけて

　和える

⑥冷蔵庫で冷やしたらできあ

　がり

※彩りにオクラを加えても！

トマトとなすのマリネ

【材料…2 人分】
・トマト   ………60 ㌘
・ナス   …………80 ㌘
・オリーブオイル
　　　  ……大さじ 1 強
・ニンニク…小さじ 1 強
★酢、オリーブオイル  
　   　 …各大さじ 1/2
★塩　 ……小さじ 1/3

１日に野菜 350 ㌘
を食べよう！！

今月の旬の食材は

トマトとなす！

　私は、看護師をしていました。だから、健
康については人一倍気をつけたいと思ってい
ます。運動は貯筋運動・社交ダンス・少しで
も歩くことを心がけています。食事は肉、生
卵など嫌いなものもあり、大豆・魚でたんぱ
く質は補っています。
　健診や勉強会に参加しながら、今は、「健
康推進員」や「こころの健康サポーター」を
しています。新しい知識を学ぶこと、さまざ
まな人と出会うこと、人のお役に立つことは、
いつまでも若々しくいる秘訣だと考えていま
す。

健康の達人

なんでも挑戦！
いつまでも学習

【極意】

今い
ま
む
ら村　

チ
ツ
子こ

さ
ん

　
今月の奮闘ママ

奥
おく

 葉
よ う こ

子さん（38）

　 ひよりちゃん（７）

　 太
た い ち

一くん（６）

たくさんの課が連携して、

子育てを応援します。

Ｑ
子育て奮闘記
みんなの

スポーツ振興課

子育て支援課

健康推進課

学校教育課

社会教育課

　子どもがだらだらテレビを見
ているのを辞めさせる方法はあ
りませんか？

Ａ　毎日テレビをだらだら見る
と、睡眠リズムへの影響、視力
の悪化、運動不足、家族の会話
が減るなど子どもの健やかな成
長を考える上で、さまざまな悪
影響が考えられます。テレビを
見る時間は１日２時間以内が望
ましく、食事中のテレビは控え、
子ども部屋にはテレビは置かな
いほうがいいと言われていま
す。家族で一緒に考え、テレビ
を見るルールを作りましょう。
ルールが守れたら上手に褒めま
しょう。

Ｑ
Ａ

　季節が変わるこの時期、子
どもの体調にも影響が出そう
なのですが、注意しないとい
けないことはありますか？

　いつの時期も、子どもの健
やかな成長を促すのは、規則
正しい生活リズムです。生活
リズムを整えるポイントは、
早起き、朝食、昼間の活動を
増やすこと。朝決まった時間
に起きて、太陽の光を浴びる
ことからはじめましょう。朝
食は、体と脳の温度を上げて、
元気とやる気を引き出しま
す。日中はしっかり体を動か
し、栄養バランスが偏らない
食事にも気を付けましょう。

　　　

　＋ 1
± 0

　＋ 1
　± 0
－ 28

火災・救急発生状況

種別　　   7 月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

1 7
0 4
1 3
0 1

140 908

交通事故発生状況

種別　　　７月　　累計   　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

26 163
79 532

0 0
32 194
2091 （昨年同月比　－ 104）

－ 7
+20
± 0

－ 10

安心安全情報 南海トラフ巨大地震について
南海トラフ（巨大地震）とは？
　日本列島の太平洋沖「南海トラフ」
沿いの震源域で連動して起きると警
戒されるマグニチュード９級の巨大
地震をいいます。南海トラフは、静
岡県の駿河湾から九州東方沖合まで
続く 4000 ㍍級の海底の溝（トラフ）
で、総延長は 770 ㌔にもなります。
◆いつ発生するの？
　現時点での科学的知見では地震の
発生を予測することは困難です。た
だし、過去に 100 ～ 150 年の周期で
マグニチュード 8.0 ～ 8.7 規模の東
海・東南海・南海地震が繰り返され
ており、今後 30 年以内に発生する
可能性が高いといわれています。　
南海トラフ巨大地震が発生したら？
　内閣府発表の「南海トラフ巨大地
震の被害想定」では、死者最大 32

万人、経済被害 220 兆円、東日本大
震災の 10 倍を超える被害になると
いわれています。また、市の震度は

『６強』で被害想定は、死者約 10 人、
負傷者約 240 人、建物全壊約 280 棟、
半壊 2300 棟このほか水道、電気な
どライフラインに重大な影響を及ぼ
すと予想されます。
◆小林市での取組み
　「協働により九州一安心安全なま
ち小林」を推進するため、自主自発
的に活動する「自主防災組織の育
成」、「防災士・市民防災リーダー・
災害ボランティアコーディネーター
の育成」を行います。
　また、小林商業高校跡地を八幡原
市民総合センターとして整備し、市
の災害対応や沿岸部市町村の後方支
援拠点にしています。

まだまだ暑いこの季節、体も心
も疲れがたまっていません

か ? 無理せず、休養を取りながら、
毎日を過ごしたいものです。
　さて、9 月 10 日から 16 日は自殺
予防週間です。厚生労働省の人口動
態統計によると、宮崎県の自殺者数
は昨年が 255 人（※ 5 月公表の概数）
で、ピーク時の平成 19 年 394 人か
ら約 35 ㌫減少しています。しかし、
自殺死亡率（人口 10 万人当たりの
自殺者数）は昨年 23.2 人で、全国
でワースト 3 位と相変わらず高い状
況です。
　自殺の動機・原因は、「健康問題」
が最も多く、「うつ病」をはじめと
する精神疾患が全体の 55.1 ㌫を占
めています。もし眠れていない状況
が 2 週間以上続いていたら、精神科

あるいはかかりつけ医などに相談し
てみてください。また、うつ病に関
連しない家族間の人間関係、経済問
題からの生活苦などが動機になるこ
とも少なくないことが実態調査から
判明してきました。
　さらに、同居人有りが 71 ㌫、無
しが 29 ㌫と孤立した状況ではない
7 割が自殺に追い込まれています。
まずは家族間、同居人同士でお互い
のことに関心を持ち、様子を見守っ
ていくことが大切です。
　9 月 15 日は、小林市保健センター
で「小林市悩み事一斉相談会」を開
催します。今後も相談会の場を設け
ていく予定です。どんな相談でも構
いません。ひとりで悩まないで、誰
かに話してみませんか ?
小林市保健センター：℡ 23-0323
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お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

イ ベ ン ト ・ 講 座 情 報

　このコーナーでは、市内で開催されるイベントや講座などを紹介します。

14

 姿勢教育指導士の山本新さんのアドバイ
スのもと、健康的な姿勢を学び、身に付け
る講座です。●日時 =9 月 16 日（金）13
時 30 分～ 15 時●場所 = コミュニティス
ペース内（小林市本町 16 番地）●定員 =5
人●費用 = 無料●問：コバヤシ大学運営事
務局℡ 090‐6854‐2493（詳しくは、コバ
ヤシ大学ホームページで確認ください）

オトナの姿勢学（コバヤシ大学）
専門家に学ぶ正しい姿勢

　自然が生み出した奇岩「陰陽石」を見て
楽しみ、東方中の生徒による伝統芸能「輪
太鼓踊り」が披露されるなど内容盛りだく
さんのイベントです。●日時 = ９月 22 日

（木・祝）●場所＝陰陽石公園●内容＝歌や
踊り、楽器演奏などのステージイベント、
お楽しみ抽選会など。●問＝こばやし陰陽
石まつり実行委員会 ℡ 23‐1344

こばやし陰陽石まつり
伝統の輪太鼓踊り今年も披露

　ブドウ狩りとナシ狩りができる観光農園
が開園しています。●場所＝坂下地区観光
農園（北西方）、種子田地区観光農園（東方）
●営業期間＝ 10 月下旬ごろまで（時期に
よって収穫できるものが異なります）。●
その他＝入場料は無料で、収穫したブドウ、
ナシは量り売りになります。全国発送もで
きます。●問＝市観光協会 ℡ 22‐8684

ブドウ狩り・ナシ狩り
観光農園が開園しています

　道の駅ゆ～ぱるのじり横にある大塚原公
園を 30 万本ものヒガンバナが埋め尽くしま
す。●日時 = ９月 18 日（日）10 時～ 15 時

（少雨決行）●場所＝道の駅ゆ～ぱるのじり
●内容＝農産品や加工品などの販売、買い
物した人を対象にした抽選会、花木の無料
配布、ステージイベントなど●問＝道の駅
ゆ～ぱるのじり ℡ 44‐2210

第 8 回ひがん花まつり
一面に咲く 30 万本のヒガンバナ

教育委員会教育委員会■学校教育課 ℡ 23-0424　　■社会教育課 ℡ 22-7912
■スポーツ振興課 ℡ 22-7911

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ
～学校図書館が地域と学校をつなぐ～

　社会に開かれた次世代の学校モ
デルとして、学校と地域とが一体
になって取り組み、学校図書館を
中心に、子どもも大人も学びあい
育ち合う教育体制を構築すること
を目的として研究協議会を設置し
ました。

　７月 26 日、細野小学校の図書
室で、中屋敷教育長より研究協議
会委員 11 人に委嘱状が交付され
ました。協議会会長に細野小学校
の安

あんどう

藤重
しげのり

則校長、副会長に細野ま
ちづくり協議会の内

うちむら

村文
ふみひこ

彦さんが
就任されました。

　委嘱状交付後、宮崎大学の高
たかはし

橋
利
としゆき

行准教授をファシリテーター
に、意見交換会を行いました。
　平成 30 年３月 31 日まで、地域
全体の読書力向上に繋がるように
話し合いを続けます。

　文部科学省の委託事業を受け、細野小学校・細野中学校を研究指定校に「地域との協働による新たな学校
モデル構築事業」を開始しました。

第１回研究協議会開催

～遠く離れた仲間との出会い～「姉妹都市交流事業」

　７月23日（土曜）から25日（月曜）
までの 3 日間、姉妹都市の能登町
から 20 人の中学生が市を訪れまし
た。毎年交互に中学生が互いのま
ちを訪問して交流を深めています。
　市から８人の中学生がおもてな
しする側として参加し、23 日は須
木地区のかるかやに宿泊。バーベ
キューや花火で交流を深めました。

　翌 24 日には小野湖でのカヤック
体験を楽しんだ後、野尻地区へ移
動し、市の中学生と一緒に地元農
家さん 7 軒のお宅へ分かれて農家
民泊をしました。中学生同士はも
ちろんのこと、温かく迎えてくだ
さった農家さんとも早々に打ち解
け、「小林の家族ができたみたい」
と喜ばしい声も上がっていました。

　25 日のお別れの会では抱き合っ
て別れを惜しみ、次年度の再会を
約束する姿が見られました。
　姉妹都市交流事業はこれからも
続いていきますが、今年の出会い
が今後、将来にわたって引き継が
れ、姉妹都市交流の更なる盛り上
がりにつながることが期待されま
す。

ＳＯＣＩＡＬ



16

①すくすく（3 歳未満）
　お子さんの写真に名前、ふ
りがな、性別、誕生日、住所、
保護者名を添えて、送付くだ
さい。
※すぐには掲載できない場合
　があります。
②よもやまトーク
　広報紙の感想や最近思うこ
となど。
③心の花びら
　短歌や俳句など。
④疑問質問Ｑ＆Ａ
　わからないことやちょっと
した疑問、気付いたことなど。
※いずれも氏名・住所・連絡
　先を記入ください。左頁の
　広報クイズにもレッツトラ
　イ !!

【送付先】
・地方創生課
〒 886-8501 小林市細野 300 番地
℡ 23‐1148
ﾒｰﾙ info@city.kobayashi.lg.jp

編集後記

今
年
も
て
な
ん
ど
小
林
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
毎

年
、
送
ら
れ
く
る
写
真
は
、
今

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
小
林
の
風

景
や
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
輝
く

笑
顔
な
ど
素
晴
ら
し
い
も
の
ば

か
り
。
今
年
も
、
多
く
の
皆
さ

ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。（
森
本
潤
葵
）

西
高
三
ツ
星
レ
ス
ト
ラ
ン

を
取
材
し
ま
し
た
。
生

徒
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
で
味
付

け
、
調
理
さ
れ
た
料
理
が
提

供
さ
れ
、
料
理
に
合
う
薬
味
な

ど
も
詳
し
く
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
写
真
撮
影
も
心
よ
く
受
け

て
く
れ
る
生
徒
た
ち
の
笑
顔
と

料
理
へ
の
情
熱
に
心
を
打
た
れ

ま
し
た
。（
深
草
由
樹
）

 

画：友安よーいち

第 29 話「虫のオーケストラ♪」

※
虫
が
鳴
く
の
は
、演
奏
で
は
な
く
、求
愛
行
動
で
す
。（
諸
説
あ
り
）

クイズの答
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　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が 52 円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 地方創生課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

電話 （　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（広報こばやし№126　2016.9 月号）

問題：今月の特集は、50 回目を迎えるこばやし大運
動会。「未来へ繋ぐ○○○」
◆ヒント：４ページから探してください。
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・住所・氏名・
電話番号を明記して応募してください。今月は、抽選で 10
人に「図書カード」をプレゼント。

【締切】９月 16 日（金曜）〔当日消印有効〕
応募は一人１枚まで。広報こばやし８月号のクイズの答えは

「ホッケー」でした。抽選の結果、正解者の 10 人に景品を贈
りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。

【宛先】〒 886-8501（住所不要）小林市地方創生課広報
FAX：23 － 6650　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　人のうごき（小林市の人口）

人口
男
女

平成 28 年８月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の転入・

転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４５，８１8 人
２１, ２０５人
２４, ６１３人

（＋ 26、－ 265）

（＋ 3、－ 621）
（－ 12、－ 458）
（＋ 15、－ 163）

世帯数 １９，５９５世帯

毎
日
暑
い
日
が
続
き
、
熱

中
症
に
な
る
方
が
多
い

よ
う
で
す
ね
。部
屋
の
中
で
座
っ

て
い
る
だ
け
で
も
体
の
水
分
が

減
っ
て
い
く
そ
う
な
の
で
、
こ

ま
め
な
水
分
補
給
に
気
を
付
け

た
い
と
思
い
ま
す
。
夏
野
菜
も

お
い
し
い
の
で
た
っ
ぷ
り
食
べ

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｙ
・
Ｙ
さ
ん
＝
真
方
）

　

季
節
が
秋
へ
と
変
わ
る
こ
の

時
期
も
ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
ね
。

急
に
冷
た
い
も
の
を
飲
む
の
も

体
に
は
よ
く
な
い
そ
う
な
の
で
、

こ
ま
め
に
適
温
の
水
分
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

●

元
プ
ロ
野
球
選
手
の
人
々

の
勇
姿
を
拝
見
で
き
て

楽
し
い
１
日
で
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
Ｆ
・
Ｍ
さ
ん
＝
南
西
方
）

　

普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
夢
の
ス
タ
ー
選
手
が
勢
ぞ
ろ

い
し
た
瞬
間
で
し
た
ね
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
、
た
く
さ
ん

の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
思

い
出
に
残
る
一
日
と
な
り
ま
し

た
。
ご
来
場
、
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。　
　
　

●

年
齢
に
関
係
な
く
頑
張
る

人
は
頑
張
る
ん
だ
な
ぁ

と
、
ホ
ッ
ケ
ー
の
グ
ラ
ン
ド
マ

ス
タ
ー
ズ
日
本
代
表
の
本
村
博

史
さ
ん
に
拍
手
で
す
。
70
歳
に

手
の
届
く
自
分
も
五
体
使
え
る

物
を
フ
ル
回
転
さ
せ
、
日
々
動

き
回
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
（
Ｍ
・
Ｎ
さ
ん
＝
水
流
迫
）

　

本
村
さ
ん
の
よ
う
に
、
人
生

を
楽
し
め
る
も
の
を
見
つ
け
て
、

毎
日
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

●

小
林
に
嫁
い
で
５
年
に
な

り
ま
す
。
毎
日
の
生
活

で
嬉
し
い
の
が
、
水
の
お
い
し

い
事
で
す
。
宮
崎
の
実
家
で
は
、

浄
水
器
を
使
っ
て
い
た
の
で
、

小
林
の
水
は
本
当
に
名
水
で
す
。

　
（
さ
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
＝
細
野
）

　

水
道
水
を
直
接
飲
め
る
環
境

は
小
林
市
の
素
敵
な
魅
力
の
一

つ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
環

境
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。　

四
方
山
話

心の花びら

紛
争
の
絶
え
ぬ
地
上
へ
蝉
生
ま
る　

小
林
合
歓
の
会　

清
水
幸
子

老
夫
婦
途
切
れ
し
会
話
蝉
し
ぐ
れ　

小
林
合
歓
の
会　

内
田
ト
シ
子

雨
匂
う
明
る
く
な
り
し
蝉
し
ぐ
れ　

小
林
合
歓
の
会　

後
野
芙
美
子　

照
り
つ
け
る
陽
射
し
と
襲
う
セ
ミ
し
ぐ
れ　

小
林
合
歓
の
会　

阿
南
夫
沙
子

予海

軍

飛

行

学

校

伯

父

十

七

才

科
練
の
七
つ
ボ
タ
ン
の
墓
詣
で
／
む
か
ご
め
し
先
ず
仏
前
に
て
ん
こ
盛
り　

上
久
保
年
治

五
時
目
覚
め
窓
開
ひ
ろ
げ
お
は
よ
う
と
霧
島
山
に
独
り
居
の
我　

武
ナ
ミ
子

雨
音
を
隔
て
て
聞
こ
ゆ
風
鈴
の
音
に
猛
暑
の
一ひ

と

日ひ

を
忘
る　

南
薗
サ
ヨ

母
の
日
に
娘
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
バ
ッ
グ
持
ち
出
か
け
る
所
先
づ
は
病
院　

宮
窪
房
子

知
り
人
は
一
人
も
居
ら
ぬ
髙
校
野
球
応
援
す
る
は
九
州
・
沖
縄　

坂
上
正
子

すくすくSUKUSUKU 皆さまの投稿をお待ちしています！

平成 28 年５月 22 日生

よく声を出して笑ってくれる環渚ちゃん。
いっぱい寝て、いっぱい飲んで大きくなっ
てね♡
父：拓

た く や

也さん　母：唯
ゆい

さん

小
こ ば る

原 環
か ん な

渚ちゃん 上
かみこしき

甑 雄
ゆ う ひ

飛 くん

平成 25 年 11 月 11 日生

仲良く、元気いっぱい育ってね。
父：大

や ま と

和さん　母：ゆかさん

平成 27 年 8 月 14 日生

毎日笑顔をありがとう♥
母：由

ゆ か り

香里さん

清
きよどめ

留 武
た け る

尊くん

き
れ
い
な
音
が
す
る
も
ー
！

も
ぐ
も
ぐ

虫
の

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
だ
も
ー
♪

チ
ン
チ
ロ
リ
ン
♪

ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
♪

リ
ン
リ
ン
リ
ン
♪

コ
ロ
コ
ロ
♪

チ
ン
チ
ロ
チ
ン
チ
ロ
チ
ン
チ
ロ
リ
ン

ど
ら
、
お
い
ど
ん
も

う
た
っ
み
ろ
か
い
。

ジ
ャ
ラ
～
ン

台
無
し

 

だ
も
～

上
かみこしき

甑 飛
あ す か

鳥 ちゃん

平成 23 年 10 月 29 日生



　

小
林
市
総
合
文
化
祭
の
出
品
者

を
募
集
し
ま
す
。
今
年
も
2
会
場

で
開
催
し
ま
す
。
小
林
・
須
木
地

区
在
住
の
人
は
小
林
会
場
へ
、
野

尻
地
区
在
住
の
人
は
野
尻
会
場
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

小
林
会
場

◆
作
品
展

▼
開
催
日

　

11
月
3
日
（
木
曜
）
～
6
日
（
日
曜
）

▼
会
場

　

市
民
体
育
館
、
中
央
公
民
館

▼
募
集
内
容

　

絵
画
、
書
道
、
写
真
、
彫
刻
、

陶
芸
、木
工
、手
芸
、竹
細
工
、パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、生
け
花
、盆
栽
、短
歌
、

俳
句
な
ど

※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
作
品
搬
入

　

11
月
2
日
（
水
曜
）
13
時
～
19
時

※
生
け
花
は
21
時
ま
で

▼
作
品
搬
出

　

11
月
6
日
（
日
曜
）
16
時
～
18
時

　

11
月
7
日
（
月
曜
）
９
時
～
12
時

▼
申
込
締
切

　

10
月
17
日
（
月
曜
）

※
短
歌
・
俳
句
は
9
月
30
日
（
金

　

曜
）

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所

・
社
会
教
育
課
（
中
央
公
民
館
）

・
教
育
部
須
木
分
室
（
小
林
市
須

　

木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
）

●
申
・
問

・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

・
教
育
部
須
木
分
室

　

℡
48
‐
２
２
６
６

野
尻
会
場

▼
開
催
日

　
11
月
5
日
（
土
曜
）
～
6
日
（
日
曜
）

▼
会
場

　

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

▼
募
集
内
容

　

絵
画
、
彫
刻
、
写
真
、
書
道
、

手
芸
、
陶
芸
、
盆
栽
、
生
け
花
な

ど※
詳
細
は
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
作
品
搬
入

　

11
月
4
日
（
金
曜
）
13
時
～
18
時

▼
作
品
搬
出

　

11
月
6
日
（
日
曜
）
15
時
～
17
時

　

11
月
7
日
（
月
曜
）
9
時
～
12
時

▼
申
込
締
切

　

10
月
17
日
（
月
曜
）

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所

　

教
育
部
野
尻
分
室

●
申
・
問

・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０

▼▼

募　

集

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　9 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
小
林
市
総
合
文
化
祭

作
品
の
出
品
者

　

大
淀
川
左
岸
土
地
改
良
区
事
務

局
に
勤
務
し
、
一
般
事
務
と
国
営

か
ん
が
い
排
水
事
業
な
ど
で
造
成

さ
れ
た
農
業
水
利
施
設
の
維
持
管

理
に
従
事
す
る
職
員
を
募
集
し
ま

す
。

◆
日
程

▼
１
次
試
験

　

11
月
13
日
（
日
曜
）
９
時
～

▼
２
次
試
験　

12
月
ご
ろ

◆
場
所

　

大
淀
川
左
岸
土
地
改
良
区

◆
受
験
資
格

・
平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
11

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

　

人
・
採
用
後
に
、
宮
崎
市
、
小
林
市
、

　

綾
町
に
居
住
し
、
勤
務
地
ま
で

　

１
時
間
以
内
に
通
勤
で
き
る
人

※
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

◆
定
員　

１
人

◆
申
込
方
法

　

野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課
に
あ
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
大
淀
川
左
岸
土
地
改
良
区
事

務
局
に
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
込
用
紙
は
、
郵
送
で
も
請
求
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
大
淀
川
左
岸
土
地
改
良
区
事
務
局

　

℡
０
９
８
５
‐
82
‐
５
４
２
２

　

防
災
に
関
す
る
基
本
的
事
項
や

自
助
と
共
助
に
つ
い
て
な
ど
防

災
に
関
す
る
学
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
費
無
料
で
ど
な
た
で
も

ど
の
回
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
防
災
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
程

　

9
月
29
日
（
木
曜
）、
10
月
27

日
（
木
曜
）、
11
月
24
日
（
木
曜
）、

12
月
22
日
（
木
曜
）、
平
成
29
年

1
月
26
日（
木
曜
）、2
月
22
日（
水

曜
）

◆
時
間　

19
時
～
20
時
30
分

◆
場
所

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
会

議
室

◆
対
象　

防
災
に
関
心
の
あ
る
人

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
宮
崎
県
防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

西
諸
支
部

　

℡
０
９
０
‐
３
１
９
９
‐
３
８
８
８

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
福
祉
団

体
な
ど
に
よ
る
福
祉
バ
ザ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
贈
答
品
、
食
器
、
工

芸
品
、
野
菜
な
ど
た
く
さ
ん
の
品

物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

バ
ザ
ー
の
益
金
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
活
動
資
金
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
15
日
（
土
曜
）
10
時
開
会

◆
場
所　

市
民
体
育
館

◆
そ
の
他

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
バ

ザ
ー
物
品
の
募
集
も
行
い
ま
す
。

ご
家
庭
に
贈
答
品
な
ど
（
古
着
は

除
く
）
あ
り
ま
し
た
ら
、
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
問

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６
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ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　9 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
大
淀
川
左
岸

土
地
改
良
区
職
員

時間外急病診療電話案内

℡23-8212

※医療機関を案内するもので、病気に関する相
　談を受けることはできません。

日曜・祝日
（日曜・祝日は、原則小児科）

19 時から 22 時まで
9 時から 12 時まで

平日夜間

小児救急医療電話相談

℡＃ 8000
ダイヤル回線からは

℡ 0985-35-8855

19 時から翌８時まで365 日

※明らかに緊急を要する急病の場合は、119
　番をご利用ください。

▼▼
講
座
・
催
し

防
災
学
習
講
座

第
32
回
福
祉
バ
ザ
ー

～一般書籍～

『陸王』
著者：池井戸　潤

発行：集英社

～児童書～

『みてろよ！父ちゃん！！』
作者：くすのき　しげのり

画家：小泉　るみ子
発行：文溪堂

～一般書籍～

『アウシュヴィッツの
図書係』

著者：アントニオ・G
・イトゥルベ

訳者：小原　京子
発行：集英社

今月の
おすすめ
図書

小林市立図書館

運
動
会
の
晴
れ
姿
を

見
せ
た
い
と
思
う
キ
ミ
に
、

ぜ
ひ
！

市立図書館
山
やました

下 亮
りょうすけ

介さん

イベントと天文情報

天空の羅針盤

　今年は 15 日 ( 木 ) が中秋の名月になります。
19 時～ 20 時 30 分まで名月に因んだお話や
観望会を開催します。22 日は秋分の日。これ
から次第に夜が長くなります。24 日 ( 土 )19
時 30 分～ 21 時は「星のソムリエ記念日・
星空観望会」があります。星のソムリエによ
る生演奏や星のおしゃべり、さらに観望会で
盛り上がってください。また、この日から 14
時～ 15 時に昼間の星の観望会が始まります。
10 月 23 日までです。月末の 29 日を挟む
10 日間ほどは、日の出前の空で水星が見られ
るチャンスです【星図をご参照ください】。【お
知らせ】文中以外の今月の観望会は毎週土・日
の夜 20 時～、21 時～。休館日は５( 月 ) ～
８( 木 )【プラネタリウム番組入替え】と毎週
火曜。

９月 29 日、日の出前約 50 分の東天



　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に

「
家
族
介
護
者
の
集
い
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
10
月
は
次
の
内
容

で
開
催
し
ま
す
。
介
護
に
関
す
る

質
問
や
悩
み
の
あ
る
人
、
今
ま
で

こ
の
集
い
に
来
た
こ
と
の
な
い
家

族
も
一
緒
に
お
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
介
護
を
卒
業
し
た
人

の
話
で
悩
み
が
解
決
し
た
り
、
心

身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力
に
つ

な
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
介
護
を
卒

業
し
た
人
も
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

10
月
8
日
（
土
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

1
階
会
議
室

◆
内
容　

相
談
・
懇
談
会　

◆
講
師

　

内
村
病
院
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

　

戸
高
一
成
先
生

◆
参
加
費　

無
料　

※
申
し
込
み
は
不
要

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

毎
月
第
４
水
曜
に
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー
（
小
林
地

区
）
主
催
の
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
や
心
身
の

ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
目
的
で
す
。
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
会
話
や
交
流
が
で
き
、

気
楽
に
集
え
る
場
で
す
。

◆
日
時

　

9
月
28
日
（
水
曜
）
10
時
～
12
時

◆
場
所

  

慈
敬
園
（
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

◆
対
象
者

  

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
一

般
市
民
な
ど

◆
参
加
費　

１
０
０
円

※
申
込
は
不
要
で
す

●
問

・ 

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７　

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地

域
社
会
に
貢
献
で
き
る
介
護
職
員

を
養
成
す
る
た
め
初
任
者
研
修
を

開
催
し
ま
す
。
介
護
の
専
門
的
な

知
識
と
技
術
を
習
得
し
た
い
人
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
研
修
期
間
（
全
24
回
）

　

10
月
3
日
（
月
曜
）

　
　

～
11
月
10
日
（
木
曜
）　　

◆
場
所　

市
社
会
福
祉
協
議
会　

◆
対
象
者

　

小
林
市
、
え
び
の
市
、
高
原
町

在
住
の
人　
　

◆
費
用

・
小
林
市
在
住

　

１
万
５
０
０
０
円

・
え
び
の
市
、
高
原
町
在
住

　

３
万
円

※
テ
キ
ス
ト
代
含
む　
　

◆
募
集　

20
人
程
度

◆
申
込
方
法

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
直
接
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

9
月
23
日（
金
曜
）

●
問

・
小
林
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校
で
パ

ソ
コ
ン
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

ワ
ー
ド
を
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の

で
、
初
心
者
や
基
礎
か
ら
見
直
し

た
い
人
な
ど
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
日
程
（
全
６
回
）

　

10
月
4
日
（
火
曜
）
～
20
日
（
木
曜
）

※
い
ず
れ
も
期
間
中
の
火
曜
、
木

　

曜
の
み
開
講

◆
講
座
時
間

　

9
時
30
分
～
11
時
30
分
ま
で

◆
内
容

　

ワ
ー
ド
基
礎
講
座

◆
講
習
料

　

１
万
２
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
込
み

◆
申
込
締
切

　

9
月
28
日
（
水
曜
）

◆
定
員　

10
人

※
５
人
未
満
の
場
合
は
開
講
で
き

　

ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了

　

承
く
だ
さ
い　
　
　

◆
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
小
林
高
等
職
業
訓

練
校
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

　

今
年
の
年
賀
状
は
筆
文
字
で
書

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程
（
毎
週
木
曜
全
10
回
）

　

10
月
6
日
（
木
曜
）

　
　

～
12
月
15
日
（
木
曜
）

◆
時
間

　

19
時
30
分
～
21
時

◆
場
所

　

中
央
公
民
館

◆
負
担
金

　

１
５
０
０
円

※
教
材
費
は
、
別
途
必
要
で
す

◆
定
員　

10
人

◆
申
込
締
切

　

9
月
23
日
（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜

　

9
時
～
17
時

◆
対
象
者

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務

し
て
い
る
人
で
概
ね
40
歳
ま
で
の

人

◆
そ
の
他

　

対
象
者
以
外
の
人
も
受
付
け
ま

す
が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対
象

者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選
を
行

い
、
結
果
と
詳
細
は
後
日
通
知
し

ま
す
。

●
申
・
問

・
小
林
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ ２０１6 年　9 月１日号おしらせ
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筆
ペ
ン
講
座

ユーモアと躍動感あふれる田の神
　堤の松元の上地区にある田の神は、この
地区の田んぼに水を供給する用水路沿いで
民家の横に鎮座しています。荘厳な神官型
とは違い、頭にはシキと呼ばれるわら製の
編み物を被り、右手にはシャモジ、左手に
は四角の枡を持っている農民型です。さら
には両足を出し、少し斜に構えた格好して
いることでいまにも動き出しそうな躍動感
あふれる特徴のある田の神さぁです。じっ
と田んぼを見守るのが性に合わず、すぐに
でも手伝いにいきたいと思われているかも
しれませんね。
　あなたの里の田の神さぁは、どんなお顔
をしていますか？ 

『松元の上の田の神』

文化の足跡

～あなたの里の田の神さぁ Vol.4 ～

ＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎＩｎｆｏrｍａｔｉｏｎ２０１6 年　9 月１日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
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やっぱい元気がよか！

尿失禁予防のための筋力体操

　このコーナーでは、介護予防につながる、
簡単な運動を紹介します !
●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　今回は尿失禁予防に効果のある２つの
筋力体操を紹介します。
膝合わせ＝両膝を合わせ、膝頭に力を入
れるようにして内ももの筋肉をしめます。
片膝上げ・しめ（右左）＝足を肩幅に開
き、片足を上げ内側にしめるように寄せ、
３秒くらい止めてから下ろす。
※腹筋や太ももの内側、腰の筋肉などを
意識しましょう。

【文 / 写真】長寿介護課　田中美幸さん

短
期
講
座
パ
ソ
コ
ン
教

室
（
有
料
）
受
講
生

猫は正しく飼いましょう

青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

▼▼
保
健
・
福
祉

家
族
介
護
者
の
集
い

（
認
知
症
家
族
の
会
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

  

体力測定をしませんか？
　国民の体力・運動能力の現状を明ら
かにするとともに、改善するための方
法の資料として活用します。
小林会場
◆日時
　9 月 12 日（月曜）・9 月 26 日（月曜）
　18 時～ 20 時
◆場所　市民体育館
野尻会場
◆日時　9 月 13 日（火曜）
　　　　18 時～ 20 時
◆場所　野尻町農村環境改善センター
◆対象　成年：20 歳～ 64 歳の男女
　　　　高齢者：65 歳以上の男女
◆その他　運動できる服装（ジャージ・
体育館シューズ・タオルなど）
●問・スポーツ振興課　℡ 22-7911

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　＜膝合わせ＞ 　＜片膝上げ・しめ＞

　最近、猫に関する苦情が多く寄せられています。猫を飼うには、周
りに迷惑や危害を及ぼさない飼主の心くばりと、ルールを守ることが
大切です。
①室内飼育をしましょう。環境を整えれば、猫は屋内だけで心身とも
　に健康に過ごすことができます。室内外の出入りを自由にしている
　とフン・尿などの悪臭、鳴き声、花壇を荒らすなど、ご近所へ迷惑
　をかけることがあります。
②むやみにノラ猫に餌を与えると、その場所が繁殖の場となりさらに
　猫が増えます。猫が増えると縄張り争いや交通事故、病気などにか
　かるリスクも増え、結果的に不幸な猫が増えてしまう原因にもなり
　ます。餌をあげなければ、猫はその場所から離れます。特に置き餌
　は衛生的にも良くないので絶対にやめましょう。
③猫の殺傷はもちろん、子猫を捨てる行為、必要な食事や餌を与えな
　いといった行為は動物愛護法第 44 条により禁止され、罰金刑が課
　せられます。飼主には大きな責任があることを自覚しましょう。
●問  健康推進課　℡２３‐０３２３
　　  小林保健所 衛生環境課　℡２３‐３１１８



　

JR
吉
都
線
の
利
用
促
進
に
つ
な

が
る
事
業
を
行
う
活
動
団
体
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
す
る
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

◆
対
象
団
体

　

JR
吉
都
線
の
利
用
促
進
と
、
沿

線
地
域
の
魅
力
を
広
く
情
報
発
信

し
、
併
せ
て
沿
線
自
治
体
の
交
流

人
口
の
拡
大
に
よ
る
地
域
産
業
の

振
興
や
活
性
化
の
た
め
に
活
動
す

る
団
体

◆
対
象
事
業

・
沿
線
地
域
の
連
携
、
魅
力
の
情

　

報
発
信
に
関
す
る
事
業

・
沿
線
地
域
の
活
性
化
に
関
す
る

　

事
業

・
沿
線
及
び
駅
周
辺
の
景
観
向
上

　

に
関
す
る
事
業

・
そ
の
他
JR
吉
都
線
利
用
促
進
協

　

議
会
が
認
め
る
事
業

◆
補
助
額　

最
大
20
万
円

※
複
数
団
体
か
ら
の
申
請
が
あ
っ

　

た
場
合
は
、
調
整
を
行
い
ま
す

◆
募
集
期
間　

随
時

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
と

　

し
ま
す

◆
申
込
方
法

　

所
定
の
補
助
金
交
付
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次
の

資
料
を
添
え
て
、
事
業
実
施
前
に

本
庁
企
画
政
策
課
ま
で
持
参
く
だ

さ
い
。

・
事
業
計
画
書

・
収
支
予
算
書

◆
申
請
書
の
配
布
先

　

企
画
政
策
課

※
補
助
金
交
付
申
請
書
に
つ
い
て

　

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
取

　

得
で
き
ま
す
。

●
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　

就
職
を
希
望
し
て
い
る
障
が
い

の
あ
る
人
を
対
象
に
、
小
林
・
都

城
地
区
の
約
25
社
の
企
業
が
参
加

す
る
合
同
面
接
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

◆
日
程

　

10
月
7
日
（
金
曜
）

　

13
時
30
分
～
16
時

　

受
付
：
13
時
～

◆
場
所

　

ホ
テ
ル
中
山
荘
（
都
城
市
松
元

町
３
‐
20
）

◆
対
象

　

就
職
を
希
望
し
て
い
る
障
が
い

　

の
あ
る
人

◆
持
っ
て
く
る
も
の

・
障
が
い
者
手
帳
な
ど
の
障
が
い

　

を
確
認
で
き
る
も
の

・
写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
（
必
要

　

な
枚
数
。
コ
ピ
ー
可
）

●
問

・
小
林
職
業
安
定
所

　

℡
23
‐
２
１
７
１

　

宮
崎
県
は
、
郷
土
の
美
し
い
自

然
や
街
並
み
を
守
る
た
め
、「
宮

崎
県
屋
外
広
告
物
条
例
」
を
定
め

て
い
ま
す
。

　
「
屋
外
広
告
物
」
と
は
、
は
り

紙
や
店
舗
の
看
板
、
道
路
沿
い
の

広
告
板
な
ど
、建
物
の
外
に
表
示
・

設
置
さ
れ
て
い
る
広
告
物
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

店
舗
の
看
板
な
ど
屋
外
広
告
物

を
出
す
と
き
は
、
原
則
と
し
て
許

可
が
必
要
で
す
。

　

美
し
い
風
景
を
守
る
た
め
に
、

屋
外
広
告
物
の
表
示
や
設
置
が
で

き
な
い
場
所
（
地
域
）
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
問

・
県
小
林
土
木
事
務
所

　

℡
２
３
‐
５
１
６
５

・
県
都
市
計
画
課

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
１
９
１

　

15
歳
か
ら
39
歳
の
就
職
を
目
指

す
若
者
（
学
生
を
除
く
）
を
対
象

に
、
就
職
に
向
け
て
の
悩
み
や
不

安
に
関
す
る
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
。
一
人
一
人
に
あ
っ
た
継
続
的

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
支
援
で
就
労
に
結

び
付
け
ま
す
。

◆
日
時

　

毎
月
第
4
月
曜

　

13
時
～
17
時

◆
場
所

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

 

◆
費
用　

無
料

◆
定
員　

4
人

※
電
話
に
よ
る
事
前
の
予
約
が
必

　

要
で
す

●
申
・
問

・
み
や
ざ
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

℡
０
９
８
６
‐
36
‐
６
５
１
０
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JR
吉
都
線

利
用
促
進
協
議
会

活
動
団
体
補
助
金

障
害
者
ふ
れ
あ
い
合
同

面
接
会

▼▼　
案　

内

若
者
就
職
支
援

出
張
相
談
（
無
料
）

　南九州駅伝を目標に日々練習をし
ています。楽しく健康になるために
一緒に走りませんか。20 代、30 代
の若い人たちも大歓迎です！
◆日時　毎週水曜 18 時～ 19 時
◆場所　市営陸上競技場
●問
・監督　大

おおやま

山 和
かずひこ

彦さん
　℡ 080‐2726‐3092

サークル紹介

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く

走
り
ま
し
ょ
う
！

小林ランニング
クラブ

  

１等前後賞合わせ 5 億円
オータムジャンボ宝くじ

　この宝くじの収益金は市町村の明る
いまちづくりや環境対策、高齢化対策
など地域住民の福祉向上のために使わ
れます。お求めの人は、宮崎県内の宝
くじ売り場へお越しください。
◆主な賞金・本数
・１等：３億円（14 本）
・前後賞：１億円（28 本）
※発売総額 420 億。14 ユニットの
　場合
◆価格　１枚 300 円
◆発売期間
　9 月 26 日（月曜）
　　～ 10 月 14 日（金曜）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

守
っ
て
い
ま
す
か
？

屋
外
広
告
物
条
例

小林ランニング

クラブの皆さん

こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
と

教
え
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 松

ま つ せ

瀬　健
け ん じ

治 隊員

地域おこし協力隊通信

小林市役所本庁舎
２階、私の席の場
所は変わりません
が、協力隊着任当
時に配属された「市
民協働課」は無く
なり、現在は「地
方創生課」で活動をしています。言葉の意味っ
て何処にあるんでしょうかね？「市民協働」の
意味を自分なりに考えて臨んだ３年間、地域の
方々にとても良くしていただいたおかげで、多
くの経験が積め、人生の糧をいただけました。
ただ、私にそのお返しができているかと言えば、
まだまだマダです。協力隊としての任期は終わ
りますが、自分自身で感じる「やり残したこと」
に、今後も取り組んで行きたいと考えています。
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『力を合わせて』

みんなが使う道路を
きれいにしよう！

　～みんなが使う道路を、いつもきれいに～

『建設課』編

　「竹の子会」、「橋の本語ろう
会」、「永久津サンライズ」は、
市と協力し、地域の道路沿線の
草払いや市道にはみ出した枝木
類などの伐採のほか、側溝の清
掃などを自発的に行っています。
　また、「竹の子会」は、陰陽石
親水公園の清掃も行い、市民や
市外の観光客が、いつ来ても「き
れいなまち」だと思ってもらえ
るように積極的に取り組んでい
ます。
　高齢化や過疎化が進むなか、
道路清掃だけでなく自分たちの
地域を自分たちで盛り上げよう

と、祭りなどの地域行事にも積
極的に取り組んでいます。
　地域の「きずな」を深めてい
く上で、まずは自分たちが普段
から使っている道路を、きれい
にするということはとても大切
なことです。
　このような地道な活動が、誰
もが住みやすい地域をつくり、
更なる地域活性化につながりま
す。

道路清掃では、ガードレールやカーブ
ミラーなど、道路の付帯施設も清掃し
ています。

　　　　竹の子会・橋の本語ろう会・
　　　　 永久津サンライズ

建設課の主な業務
市道の維持補修、道路改良、都市整
備に関することなど

「てなんど小林プロジェクト」では、
小林市の魅力を日本全国、世界に発
信すること、また市独自の風景、文
化や伝統などを後世に残していくこ
とを目的として、PR動画や西諸弁ポ
スターなど、さまざまな事業を行ってい
ます。今回、市民の皆さんが気軽に参加で
きる「撮っみっけ！小林　第3回写真コンテスト」
を開催しますので、ぜひ参加ください。

てなんど小林プロジェクト第3回

撮っみっけ！小林

●応募方法＝「てなんど小林プロジェクト」のサイト内に公開
する（8月 29日予定）写真コンテストの応募フォームから応
募ください。●応募資格＝誰でも応募できます。●条件＝デジ
タルデータのみ受け付けます。撮影機材は問いませんが、印刷
に適したサイズで応募ください。撮影時期はおおむね３年以内
に撮影したもの。●注意事項＝ウェブサイトに掲載している諸
条件などをよく読んでから応募ください。

応募
期間

賞金最大３万円！

小林の人 小林の風景テーマ① テーマ②
輝いている人、大切な人の笑顔や、写真を見
た人が「その楽しさ、小林市の素晴らしさを
共有できるような」作品を募集します。

美しい風景や小林らしい場面などが表現され、写真を
見た人が「小林に行ってみたくなる、見てみたくなる」
作品を募集します。

賞金／それぞれのテーマごとに賞を設けます

最優秀賞（１本）…賞金 3万円
優秀賞（１本）…賞金 1万 5000 円
入選（３本）…賞金 5000 円
特別賞（企業賞）…協賛企業からの景品

応募要件／詳しくは問い合わせください

テーマ（２部門）／１つのテーマに２点（合計４点）まで応募できます。

●協賛企業が得られる特典＝①当コン
テストに関する印刷物やウェブサイト
に、社名または商標を表示します。②
企業賞の概要や結果などを、ウェブサ
イトなどで紹介します。③賞となった
作品を印刷してお渡しします。●提供
いただく景品＝協賛企業に関連する景
品とし、金額は特に定めません（目安：
500 円程度から）。景品は、協賛企業
から受賞者へ直接、もしくは郵送でお
渡しください。直接の場合は、（郵送
の場合、それにかかる経費は企業でご
負担ください）●協賛申込書＝申込書
は、企画政策課にあり、ウェブサイト
からもダウンロードできます。●申込
期限＝ 10月 31日（月曜）まで

協賛企業を募集します！

写真コンテスト

　フランスの
トゥール市と
いう街から来
た新しい国際
交流員のメロ
ン · リザです。
　シャネット
さんの後任として教育委員会社会教育課で
働くことになりました。メロンと呼んでも
リザと呼んでもいいです！
　2011 年に名古屋で１年間留学しました。
また日本に来るのを楽しみにしていまし
た！ 8 月に小林市に着いたばかりですが、
たくさんの優しくて、素敵な人に出会って、
住みやすいまちに違いないと思いました。
　趣味は旅行や読書などです。そして、人
と会話するのが好きなので、いつでも日本
語や英語やフランス語でも話しかけてくだ
さい！

Bonjour ！

日本の興味深いことの１つは、虫の文化です。
そこかしこに虫がいて、その虫が巨大なのです！
私は思うのですが、「どうして虫を怖がらないの
だろう？子供たちはどうして虫をペットとして
飼うのだろう？」私は虫が苦手なので虫を怖がっ
たりしないことや、飼うことを不思議に思いま
す。言い訳になってしまいますが、カブトムシ
や大きな蜘蛛はテレビでしか見たことがなかっ
たのです。

One of the most interesting 
things about Japan is 
the bug culture. There 
are bugs everywhere and 
they're huge! Sometimes I 
think, “Why are people not scared of them? Why 
are children keeping them as pets?” I feel silly 
sometimes because bugs make me uncomfortable, 
but in my defense, things like stag beetles, and huge 
spiders, I've only ever seen on TV. 

『Hello! Hola! Dia duit! ~from Lorena~』

The bug culture 
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『メロンばなし』

市役所 ×

 8.29　　  ～  10.31（月） （月）
●問：地方創生課（☎ 23 ‐ 1148）
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　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 会　場 時　間

妊婦健康相談
母子手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 小

林
市
保
健
セ
ン
タ
ー

9：00 ～ 11：30

赤ちゃん健診
10 月 6 日（木） 受付

12：45 ～ 13：1510 月 7 日（金）

キッズフロア 10 月 5 日（水） 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング 10 月 5 日（水） 受付（要予約）
13：45 ～ 14：00

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

9

11 日 沖内科小児科医院 22-4043

18 日
宮崎医院 22-2841

針貝眼科医院 22-2322
19 月 前田内科医院 22-5802

22 木
山田内科・循環器科 25-0088

産科婦人科生駒クリニック 22-1103

25 日
すわクリニック 22-6489
桑原記念病院 22-4138

10
2 日

内村病院 23-2575
沖内科小児科医院 22-4043

9 日
園田病院 22-2221

髙﨑皮膚科医院 22-8521

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 日（曜日）

区
9
月

10
月

水流迫、東方 1・2 1 4
真方１・２・３ 2 3

南西２・３、通り町 5 5
南西１の西、南西４

本町、新生町
6 6

南西１の東、
種子田

7 7

北西１・３、緑町 8 11
北西２、坂元 9 12

西町１・２・３
南島田

12 13

仲町、永田町、
後川内

13 20

細野２・３、
南真方

14 21

細野１、南真方西 15 25
南真方東、

上町、上町西
27 26

上町中、上町東、
上町北

28 27

西堤、南堤 29 28
北堤 30 31

野尻地区
（第 3 日曜）

18 16

須木地区
（第４日曜）

25 23

●健康相談

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

9
12 月

まちかど
健康相談室

かじかの湯 13：00 ～ 15：00
14 水 道の駅　ゆ～ぱるのじり 10：00 ～ 12：00
15 木 神の郷温泉 13：30 ～ 15：30

10 6 木 小林市役所 13：30 ～ 15：30

今月の　これは何ごみ？

「焼酎・酒の紙パック」
答えは左のページ。

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206、社会福祉協議会須木支所℡ 48-2073

場　所 9 月 10 月
須木総合ふるさとセンター 12 日（月）、26 日（月） 3 日（月）
野尻町保健福祉センター 13 日（火）、27 日（火） 4 日（火）

●けんしん相談会
健診を受診した人が対象の健康相談。健診結果を持っている人は当日持参ください。

月　　日 会　場 申し込み先

9 月 28 日（水） 小林市保健センター 完全予約制
23‐0323

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡ 23-3118

月　　日 会　場 時　間
9 月 29 日　（木） 小林保健所 13：00 ～ 15：00
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くらし　9 月１０日～ 10 月 9 日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

9

13 火 人権・行政・なやみごと 本庁４階会議室

10：00 ～ 15：0020 火 人権・なやみごと 本庁４階会議室

27 火 人権・なやみごと 本庁４階会議室

10
4 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

10：00 ～ 15：00
6 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 9 月 18 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 第 3 日曜日

年金移動相談 ※要予約 9 月 15 日（木） 本庁 4 階大会議室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

　その他の行事・イベント

都城年金事務所　℡ 0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00 ～ 22：00　　 27-1850電話番号は

●わいわいクラブ・ハッスル教室　 
　ハッスル教室は、介護予防・認知症予防などを目的とした軽体操を行います。
　わいわいクラブは、介護予防講座などを実施しながらいきいきサロンの立ち上
げに向けた支援を行います。

種　類 月　　日 会　場 時　間 問い合わせ先

ハッスル教室 ９月２１日（水） 小林中央公民館 14:00～ 第 1 在宅介護支援セ
ンター（ひなもり園）
℡ 22-8866わいわいクラブ ９月２３日（金）堤下構造改善センター 14:00～

わいわいクラブ ９月14日（水） 北西一区石塚公民館 10:00～
第 2 在宅介護支援セ
ンター（望峰の里）
℡ 27-2552

ハッスル教室 ９月15日（木） 柿川内自治公民館 13:30～ 野尻在宅介護支援セ
ンター（社会福祉協
議会野尻支所）
℡ 44-1206わいわいクラブ ９月２１日（水） 水流平公民館 10:00～

ハッスル教室 ９月 14 日（水） 麓公民館 10:00～
須木在宅介護支援セ
ンター（美穂の里）
℡ 48-3696

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　8：30 ～ 17：15
受付開始日　9 月 9 日（金）
受付締切日　9 月 15 日（木）

　これは何ごみ？答え　
焼酎や酒の紙パックは紙類
です。注ぎ口部分はそのま
までかまいません。ただし、
ふたは外してプラスチック
製容器包装で出してくださ
い。

※納期限は 9 月 30 日（金）です。

固定資産税・都市計画税（3 期）

後期高齢者医療保険料（3 期）

　税・保険料の納付期限

●障がい者相談員による定期相談会　 福祉課　℡ 23-0111

月　　日 会　場 時　間

9 月 25 日　（日） 八幡原市民総合センター 13：00 ～ 16：00

「コスモスまつり」
　9 月 17 日（土）
　　～ 10 月 23 日（日）
　９：00 ～ 17：00
[ 場 ] 花の駅生駒高原

「ひがんばな祭り」
　9 月 18 日（日）
　10：00 ～ 15：00
[ 場 ] 道の駅ゆ～ぱるのじり

「二原遺跡展と
こばやしの重要遺跡展」
　9 月 18 日（日）～ 19 日（月）
　9：30 ～ 16：00
[ 場 ] 二原遺跡公園
　　文化財展示室（八幡原市民
　　総合センター内）
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